2 de junio: Dia Nacional contra la Miastenia Gravis

La incidencia de la miastenia gravis en
personas mayores de 50 anos esta
aumentando considerablemente en Espana

e Mas de 15.000 personas en Espafia padecen esta enfermedad
neuromuscular.

e Cada aino se diagnostican en Espafa unos 700 nuevos casos de esta
enfermedad, sobre todo en mujeres menores de 40 aios y en hombres
mayores de 60 aiios.

o El retraso del diagndstico de la miastenia gravis puede llegar a los tres
anos.

e Un 8,5% de los pacientes espanoles con miastenia gravis son
farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut
temprano de la enfermedad.

e En un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil
y juvenil.

1 de junio de 2023.- La miastenia gravis es una enfermedad neuromuscular crénica y
autoinmune que afecta a la conexidon entre los nervios y los musculos, alterando su
funcionamiento. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) mas de
15.000 personas en Espafa padecen esta enfermedad. Manana, 2 de junio, es el Dia
Nacional contra la Miastenia Gravis.

Cada afio se diagnostican en Espafna unos 700 nuevos casos de esta enfermedad que
generalmente se diagnostica en mujeres menores de 40 afos y en hombres mayores de
60 afos. En todo caso, la miastenia puede afectar a personas de cualquier edad ya que,
por ejemplo, en un 10-15% de los casos la enfermedad se inicia en la edad infantil y
juvenil.

"Los sintomas principales de la miastenia gravis son la fatigabilidad y la debilidad
muscular gue generalmente son mas intensos hacia €l final del dia y mejoran con el
descanso. Es comun gue los primeros sintomas aparezcan en un solo grupo muscular -
en el 50-70% de los casos suele debutar en la musculatura ocular-, aunque tambien se
pueden ver comprometidos otros grupos musculares como los de la cara, cuello, brazos
y piernas”, explica el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera, Coordinador del Grupo
de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
"Por lo tanto, experimentar caida de los parpados, vision doble, cambios en la voz o
habla, dificultades para realizar movimientos faciales y para la masticacion o la deglucion,
dificultad para respirar y debilidad de cuello, brazos y piernas, son las consecuencias
mads habituales de padecer esta enfermedad”.

En los Ultimos afos, se ha observado una tendencia creciente en el nimero de casos
diagnosticados en Europa, sobre todo a expensas de una incidencia mas elevada en
personas mayores de 50 afos. De hecho, en Espafa, el 60% de los casos que se
diagnostican cada ano ya corresponden a personas de entre 60 y 65 afios.



"Estamos observando que tanto /a incidencia como la prevalencia de la miastenia gravis
ha aumentado de forma constante en las ultimas décadas. Detras de este aumento, que
sobre todo se ha observado en personas mayores, posiblemente estén implicados
aspectos como la mejora en el diagndstico o el aumento de la expectativa de vida de la
poblacion”, sefiala el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera.

La discapacidad causada por la miastenia gravis puede variar ampliamente de una
persona a otra. La mayoria pacientes experimentan sintomas leves, mientras que otros
pueden sufrir una debilidad mas pronunciada y una mayor limitacién en su capacidad
para llevar a cabo actividades diarias. Y, puesto que se trata de una enfermedad que
puede fluctuar, incluso con remisidon de forma permanente o transitoria, y sus sintomas
iniciales pueden ser similares a los de otras enfermedades, pudiendo producirse un
retraso diagndstico. En Espana, el retraso del diagndstico de la miastenia gravis puede
llegar a los tres afios y los mayores retrasos diagnosticos se dan, sobre todo, en los
casos de inicio temprano o tardio.

Aunque segun datos de la SEN, un 8,5% de los pacientes espafioles con miastenia gravis
son farmacorresistentes, sobre todo mujeres y pacientes con debut temprano de la
enfermedad, el tratamiento disponible actualmente para la miastenia hace que el 90%
de pacientes diagnosticados alcancen una mejoria de su enfermedad. Ademas, un 70%
de los pacientes con tratamiento, pueden llevar una vida normal o casi normal.

El tratamiento de la miastenia gravis se basa en el control de los sintomas y en la mejora
de la calidad de vida del paciente. La SEN recomienda un enfoque multidisciplinar, donde
ademas del tratamiento farmacoldgico, se lleven a cabo otras intervenciones como la
fisioterapia o la terapia ocupacional, porque pueden ayudar a mejorar la calidad de vida
de los pacientes. Pero, a pesar del tratamiento, es una enfermedad con alto riesgo de
exacerbaciones: hasta un 9% de los pacientes en tratamiento pueden experimentar un
aumento transitorio de la gravedad de los sintomas, especialmente personas de edad
avanzada. Por lo que la hospitalizacion de los pacientes con miastenia gravis y la atencion
en urgencias de casos de miastenia, sigue siendo elevada.

"La miastenia gravis es una enfermedad cronica y su impacto puede variar con €l tiempo.
Por lo que, a pesar de la efectividad de los tratamientos actuales, sigue siendo necesario
realizar un seguimiento regular de los pacientes para ajustar el tratamiento y controlar
posibles complicaciones. Ya que, por ejemplo, en algunos casos, la enfermedad puede
llegar a causar sintomas graves que comprometan la vida, sobre todo si se experimenta
una crisis miasténica” comenta el Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera. "Y aungue
afortunadamente existen diferentes opciones de tratamiento, que se individualizan en
cada paciente, sigue siendo fundamental continuar investigando y desarrollando nuevos
farmacos para el tratamiento de esta enfermedad”.

Ana Pérez Menéndez

Sociedad Espafiola de Neurologia

Departamento de Prensa

Email: prensa@sen.org.es

TIf: +34 91 314 84 53 (ext. 6)

Mov: +34 647953790

Fax: +34 91314 84 54

A través del Gabinete de Prensa de la SEN podrd contactar con los mejores especialistas en
Neurologia. No dude en ponerse en contacto con nosotros. Estaremos encantados de




ayudarle tanto para contrastar cualquier informacion como para colaborar en todo aquello
que nos propongan.



