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La Asociacion de Parkinson
urge neurologos para evitar
demoras en los diagnosticos

La falta de especialistas de Neurologia provoca que los afectados tarden més en
recibir atencién médicay, con ello, «presenten un estadio mas avanzado» sicnsevs




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 1,6-7 DIFUSION: 1927
DIHRIU pHLENTINU AVE: 4277 € OTS: 11000

AREA: 1512 CM2 - 135% SECCION: PORTADA

10 Abril, 2023

SOCIEDAD | DIA MUNDIAL

CESAR CEINOS / PALENCIA

o [ Iy 4 »y o
Mds médicos y, especialmente,
mads neurdélogos en la sanidad pu-
blica para que la frecuencia de las
consultas sea mayor. Esta es una

-4 -4 e de las grandes reclamaciones de
la Asociacién Palentina de Parkin-
son (Asppar) para lograr que los

pacientes que sufren esta enfer-
medad crénica y neurodegenera-

o @ y ] ; X
r tiva sean mejor atendidos en la
Segun explica el presidente de

Asppar, Fidel del Diego, en vispe-
. . . ras de la celebracién del Dia Mun-
Denuncian la demora a la hora de diagnosticar la enfermedad y en atender a los dial del Pérkinson, que tendr lu-

gar mafiana, la falta de especialis-

pacientes por la falta de personal facultativo, lo que «repercute» en su calidad de vida  tas de Neurologia provoca que se
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demore en el tiempo la atencién a
los enfermos y que los afectados
tarden mds en recibir los diagnos-
ticos. «Esta situacién hace que el
pérkinson llegue a un estadio més
avanzado», explica el principal di-
rigiente de una entidad con més
de dos décadas de historia que tie-
ne en la actualidad medio cente-
nar de socios.

Ademads, hace hincapié en que
el nimero actual de neurélogos
repercute negativamente en la ca-
lidad de vida de los enfermos.
«Los pacientes de pdrkinson tie-
nen que tener un seguimiento
continuo para las medicaciones,
que hay que ajustarlas». «Pasar un
tiempo mds largo sin ajustes sig-

El parkinson es la
segunda enfermedad

neurogenerativa mas
frecuente en el mundo
-

nifica un deterioro en la enferme-
dad. El hecho de no regularnos la
medicina, méds a menudo, hace
que estemos mads dias con una
medicacion deficiente o excesi-
var, ahade Del Diego, quien tam-
bién reclama facultativos de otras
dreas porque, en algunos casos,
los enfermos de pdrkinson tam-
bién padecen otra patologia. «So-
mos una poblacién envejeciday
hay mds enfermedades junto al
pérkinson», subraya.

Desde Asppar achacan este dé-
ficit al estallido del coronavirus.
«A partir de la pandemia se esta
dando esta situacion. Ha sido un
gran azote para nosotros. No por
el covid-19. La falta de atencién

Asppar, mas de
veinte afios de
historia

Esta entidad palentina fue
fundada en 2002 por perso-
nas que sufren parkinson, asf
como familiares, amigos, cui-
dados y profesionales preo-
cupados por esta enferme-
dad. Se propusieron ser el
punto de referencia y de apo-
yo para los pacientes de esta
patologia en la provincia. En
la actualidad, la cifra de so-
cios ronda el medio centenar.

El principal objetivo de
Asppar, que forma parte de la
FEP, de la Federacién de
Péarkinson de Castillay Leon'y
de la Federacion Provincial de
Asociaciones de Personas con
Discapacidad de Palencia (Fe-
dispa), es mejorar la calidad
de vida de los enfermos y la
de sus seres queridos me-
diante el desarrollo de una in-
tervencién adecuaday el fo-
mento de un punto de en-
cuentro que permita el
progreso de todos los dambi-
tos relativos a la autonomia
personal, segtin explican des-
de la propia entidad.

Ademds, representa los in-
tereses de los afectados, lu-
cha contra la discriminacién
social que les lleva aparejada
la situacién de discapacidad y
cumple una triple funcién: in-
formativa, educativa y tera-
péutica. Entre las actividades
que organiza destacan los ta-
lleres de fisioterapia y psico-
motricidad, de logopedia, el
servicio de trabajo social y el
uso del tenis de mesa como
terapia.

Por ultimo, a lo largo de los
afios también ha organizado
actividades de promociény
difusién, algunas de ellas de-
portivas, en Palencia.

médica por las circunstancias que
concurrieron ha influido mucho
en el deterioro de las personas con
parkinson», declara su presidente
antes de manifestar que, pese al
tiempo que ha pasado desde los
confinamientos domiciliarios y
los toques de queda provocados
por el virus, siguen sufriendo los
efectos «porque no hay neurélo-
gos suficientes y las consultas se
estdn atrasando mucho. La cali-
dad asistencial ha caido bastan-
te», manifiesta Del Diego. Ante es-
ta situacion, el presidente de
Asppar aboga por atraer a los pro-
fesionales para que atiendan a la
sociedad. «Las autoridades sani-
tarias comentan que no hay facul-
tativos. Entonces, lo que habra
que hacer es incentivar a los mé-
dicos para que vengan a trabajar
a Palencian.

Actualmente, calcula que viven
en Palencia en la actualidad unos
1.000-1.200 enfermos de pérkin-
son, un nimero mucho mas ele-
vado que en las décadas anterio-
res. «La cifra va aumentando, aun-
que no sabemos exactamente
cuanto porque tenemos el proble-
ma de la demora de diagndsticos
ya que las citas médicas son a muy
largo plazo», declara.

PETICIONES SIMILARES. Las pa-
labras de Del Diego pueden, prac-
ticamente, utilizarse en otro lugar
de la geografia nacional, ya que
entre las reclamaciones de la Fe-
deracién Espanola de Parkinson
(FEP) que figuran en el manifiesto
que se leerd mafana (12,15 horas,
calle Mayor) en multiples lugares
de Espafa estdn la reduccién del
tiempo que las personas tardan
en recibir el diagnéstico, el au-
mento de la frecuencia de las con-
sultas de Neurologia y la dedica-
ci6én de espacios de atencion cen-
trados en el paciente en los que se
respeten sus tiempos.

Por otro lado, la FEP alerta de
que la prevalencia de esta enfer-
medad «se ha duplicado en los tl-
timos 25 afos» y, basdndose en los
informes de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), «la
discapacidad y la mortalidad de-
bidas al parkinson estdn aumen-
tando mds rdpido que las de cual-
quier otro trastorno neurolégico a
nivel global». Asimismo, recuerda
que se trata de una patologia que
«provoca una serie de sintomas
motores y no motores» que pue-
den fluctuar a lo largo de un mis-
mo dia de manera imprevisible y
que limitan la calidad de vida de
las personas con la enfermedad e
impactan directamente en sus re-
laciones sociales.

Entre los sintomas de la enfer-
medad alos que hace referencia
la FEP figuran los bloqueos de la
marcha, la lentitud de movimien-
tos, la falta de equilibrio al cami-
nar o larigidez facial.
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Relacionan la respuesta
inflamatoria periférica

y el parkinson
NEUROCIENCIAS. Investigadores
del Instituto de Biomedicina de
Sevilla (IBiS) han demostrado la
existenciade unaimportante rela-
cion entre la respuesta inflamato-
ria, la enfermedad de Parkinsony
sus caracteristicas genéticas. La in-
vestigacion desvela aspectos rele-
vantes en el desarrollo de la cono-
cida como respuesta inflamatoria
inmunitaria periférica y apunta a
laimportanciade lasvariantes ge-
néticas en desarrollo de la enfer-
medad. Los factores genéticos, y
su implicacion en otros procesos
fisiologicos como este, todaviasu-
ponen un mapainexplorado.




elDia

DE CORDOBA

30 Abril, 2023

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 39
AVE: 2907 €

AREA: 657 CM2 - 76%

FRECUENCIA: Diario

DIFUSION: 650
OTS: 5000

SECCION: SALUD

» NEUROLOGIA

Cerca de un millon de personas
en Andalucia padecen migrana

® £ Plan Andaluz de Cefaleas busca mejorar el abordaje de este problema desde Primaria
® Menos del 50% de los pacientes reciben tratamiento adecuado y saben paliar las crisis

Ramiro Navarro

El término de cefaleas es un con-
cepto muy general. Al hacer refe-
rencia a su prevalencia, aludien-
doacualquier tipo de dolor de ca-
beza, puede alcanzar a mas de un
95% de la poblacién. Existen cefa-
leas secundarias de todo tipo y ce-
faleas primarias. En este ultimo
grupo la mas importante es la mi-
grafa, que supone mas del 80%
de las consultas en Neurologia.
Las cefaleas primarias se dividen
en4 grupos principales: migrafia,
cefalea tensional, cefaleas trigé-
mino-autonémicas y otras cefa-
leas primarias. “La migrafia tiene
una prevalencia del 12% lo que
implicarfa a un millén de andalu-
ces con migrafia”, apunta la doc-
tora Carmen Gonzélez Oria, Co-
ordinadora del Plan Integral de
Cefaleas de Andalucia y especia-
lista en Neurologia en el Hospital
Virgen del Rocio de Sevilla. Con-
cretamente, segtn la tltima En-
cuesta Nacional de Salud, el 11%
de la poblacién andaluza declara
haber padecido migrafia alguna
vezyel 10,1% en el dltimo afio.

Laexperta aclara que “con mu-
cha frecuencia van acompafa-
das de otros sintomas, siendo
una patologia compleja que va
mas alla del dolor de cabeza”.
“Suelen ser muy discapacitantes,
pero es una patologia muy bana-
lizada, tanto por la poblacién ge-
neral como por los mismos pro-
fesionales sanitarios. Es también
una consulta frecuente, la cuarta
seglin algunos estudios, en Aten-
cién Primaria”, sefala.

En este sentido, Andalucia
aprobo recientemente el Plan In-
tegral de Cefaleas. En su elabora-
cién han participado diferentes
perfiles profesionales y distintos
grupos de interés, como los pro-
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En el centro, Carmen Gonzalez, coordinadora del Plan, junto al equipo de la Unidad de Cefaleas del Virgen del Rocio.

Siete lineas para un mismo fin

El Plan Andaluz de Cefaleas es-
tablece siete lineas estratégicas:
la promocidn de la salud y esti-
los de vida saludables, la aten-
cién sanitaria integral, la forma-
cién y desarrollo profesional, la
comunicacion, la informacién sa-
nitaria, la investigacion e innova-
cién y la participacion ciudadana.
Globalmente persigue el recono-
cimiento de la importancia de la
patologia por parte de los pa-
cientes y la sociedad, asi como la
formacidn de los profesionales

para la realizacién de un diag-
néstico precoz y la indicacion de
tratamientos adecuados, tanto
desde el punto de vista sintoma-
tico como preventivo. Asimismo,
se pretende fomentar un cambio
en los habitos de vida para pre-
venir crisis, coordinando accio-
nes que logren concienciar al pa-
ciente para hacerlo responsable
de su salud, fomentando la coor-
dinacion asistencial, homogenei-
zando la asistencia sanitaria y
promoviendo la investigacion.

pios pacientes con cefaleas. Su
objetivo, en esencia, es mejorar la
calidad de vida de las personas
que sufren esta problema.

La migraia se divide en episodi-
cay crénica. El paciente con migra-
fia episddica se divide a su vez en
episddica de baja frecuencia si tie-
ne hasta 8 dias de migrafa al mes;
de alta frecuencia si tiene entre 9 y
14 dias al mes y a partir de 15 son
crénicas. “En el fondo la patologia
es cronica siempre. La discapaci-
dad serd distinta entre el paciente
quetiene tres dias de cefalea al mes
y el que tienen 22. Hay pacientes
que tienen un tratamiento adecua-
do y hacen su vida y pacientes que

estan altamente incapacitados, por
tener crisis muy intensas por no
responder bien a los farmacos o
por no estar bien tratados”, subra-
ya la doctora Gonzalez Oria. Ade-
mas, hace hincapié en que menos
de un 50% tienen un tratamiento
sintomadtico adecuado y estdn in-
formados de como tratar una cri-
sis. Menos de un 25% tiene un tra-
tamiento preventivo adecuado.
Por ello, la coordinadora del
Plan quiere poner los esfuerzos ne-
cesarios para que la mayoria de los
pacientes estén bien atendidos en
Atencién Primaria, estar informa-
dos de sus posibles tratamientos
con antiinflamatorios o triptanes y
recibir los mismos. “Si los pacien-
tes tienen mas de cuatro dias de mi-
grafia al mes y exige un tratamien-
to preventivo, también deberian

Es la principal consulta
en Neurologia y la
cuarta causa de visita
al centro de salud

ser posible abordarlo desde Prima-
ria. Pero esa no es la realidad. Hay
muchos pacientes en un limbo sin
recibir tratamiento. Otros son deri-
vados a Neurologia sin haber reci-
bido tratamiento preventivo o ha-
bérseles prescrito triptanes. Eso es
lo que queremos cambiar. Mejorar
el flujo del pacientes que llega a
Neurologia”. “Hay que hacer saber
a Atencién Primaria que es muy
importante que traten la migrafiay
lo hagan correctamente”, afiade.
Asi, el paciente “debe estar infor-
mado, empoderado, saber que no
debe sufrir en la cama sin recibir
atencién y discernir cuando debe
acudir a consultay cudndono”.
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«No tenia vida por
culpa de la migranan»

Tratamiento.
Elhospitaldela
Arrixacacreauna
consulta especifica
de cefaleas para
atenderalos
pacientes crénicos

Unas 210.000 personas pa-
decen migrana en la Region
de Murcia. La Arrixaca ha
creado una consulta espe-
cifica para afrontar este pro-
blema de salud en pacien-
tes cronicos o refractarios al
tratamiento. P16-17
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’ Evita el exceso de estrés

£3

Evita téxicos como
el tabacoy el alcohol

&
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migrana; ahora la he recuperado»

Salud. La Arrixaca
pone en marcha
una consulta
especificade
cefaleas para
pacientes crénicos
orefractarios

al tratamiento

7
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Evita los factores medioambientales

Duerme 7-8h diarias manteniendo
horarios regulares
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Come 4-5 veces al dia

&

Evitacaerenla
automedicacion y exceso
de analgésicos
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«No tenia vida por culpadela

JAVIER PEREZ
PARRA

9

A9
CUando a Mercedes Zapa-
ta le atacaba la migraia,
no habia escapatoria al
dolor. «<Me metia en la habitacion

a oscuras, con todas las luces
apagadas. Solo queria abrirme

la cabeza y sacarme el cerebro.
Llegaba a pasarme diez o quin-
ce dias sin poder salir a la calle
ni hacer nada», recuerda esta au-
xiliar de Enfermeria. Sus cefa-
leas habian comenzado con 14
anos, y progresivamente fueron
a peor. Su vida laboral se vio afec-
tada; la familiar, también. Aten-
der a sus dos hijas en su situa-
cion no era facil.

Todo empezd a cambiar cuan-

La neurdloga Obdulia Lozano atiende a Mercedes Zapata, esta semana en La Arrixaca. E. MARTINEZ BUESO

do llegé a la consulta monogra-
fica de cefaleas que los neurdlo-
gos Obdulia Lozano y Sebastian
Martin han puesto en marcha en
La Arrixaca. «No tenia vida por
culpa de la migrana, y ahora la
he recuperado», confiesa Mer-
cedes. La clave para ello: un diag-
ndéstico preciso de su migrana
crénica y los tratamientos pre-
ventivos, que estan empezando
a cambiar el pronostico de mu-

t:

Hidratate
/ adecuadamente

{

S N - ER—

Haz un calendario
de migraiias

chos de estos pacientes. Ahora,
a sus 45 anos, puede convivir
con un dolor que es mucho mas
tolerable y episddico.

Mercedes Zapata se correspon-
de con el perfil habitual en esta
consulta: mujeres de entre 40 y
60 afos, activas laboralmente y
con familia, que son derivadas por
los neurologos generalistas des-
pués de que los tratamientos ha-
bituales no den resultado.

La Region de Murcia va con re-
traso en este campo. Las consul-
tas especificas de cefalea son ha-
bituales en la mayoria de comu-
nidades auténomas, pero La
Arrixaca no disponia de un recur-
so de estas caracteristicas. Se ha
dado un primer paso, pero Obdu-
lia Lozano y Sebastian Martin
quieren ir mds lejos: aspiran a la
creacion de una Unidad.

Es un proyecto necesario si se
tiene en cuenta que la migrana
afecta al 14% de la poblacion. Esta
tasa de prevalencia implica que
en la Region de Murcia hay unas
210.000 personas afectadas por
esta dolencia. La mayoria de ellas
0 no estan convenientemente diag-
nosticadas o, aunque lo estén, no
siguen un tratamiento pautado y
adecuado, lo que termina por agra-
vary cronificar el problema.

«La migrana debuta en la ado-
lescencia o la juventud precoz,
pero es sobre todo entre los 40 y
50 anos cuando se cronifica, y es
entonces cuando los pacientes
suelen demandar atencién», ex-
plica Obdulia Lozano.

Un 40%, sin diagndstico
«Nos llegan personas que llevan
veinte anos tomando analgésicos




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

PAGINAS: 1,16-17 DIFUSION: 7561
La Verdad de Cartagena

AVE: 3360 € OTS: 72000

AREA: 1140 CM2 - 120% SECCION: PORTADA

30 Abril, 2023

ALGUNAS CLAVES con factores genéticos que estan
empezando a desentranarse, y

ambientales.

Haz ejercicio moderado
preferiblemente aerébico como
caminar diariamente

» La cefaela es el sintoma, es

Consulta a tu médico para
el seguimiento de la migraina

sin consultar con el médico por-
que lo han asumido siempre como
algo normal y frecuente: lo pade-
cia también su madre, o su her-
mana. Y cuando por fin vienen a
consulta, te encuentras con una
migrana crénica», advierte Sebas-
tidn Martin.

Hasta un 40% de los pacientes
con migrana o no estan diagnos-
ticados o no lo estan de forma co-
rrecta, y solo el 17% de quienes
toman tratamiento sintomatico
(habitualmente, antiinflamato-
rios) lo siguen adecuadamente,
detalla Martin. Muchos se auto-
medican y abusan de analgésicos.

Es urgente mejorar todos es-
tos datos porque los neurélogos

decir el dolor de cabeza. La ce-
falea tensional es la méas habi-
tual, y suele estar relacionada

con el estrés y el cansancio.

»La migraifia. Es una enferme-
dad neurolégica que ademas de
manifestarse con dolor de cabe-
za intenso puede acompanarse
de vomitos, nauseas, intoleran-
cia alaluzy otros sintomas.

disponen ahora de mejores ar-
mas gracias al desarrollo de los
nuevos tratamientos preventi-
vos, que van desde la toxina bo-
tulimica a, sobre todo, los anti-
cuerpos monoclonales antiCGRP.
Estos farmacos bloquean el
CGRP, una proteina clave rela-
cionada con la fisiopatologia de
la migrana. De esta forma, se re-
duce la intensidad y periodici-
dad de las crisis.

Entre 4y 6 episodios

Los tratamientos preventivos van
dirigidos a quienes padecen do-
lencia cronica. Es decir, a quienes
sufren «al menos entre 4 0 6 epi-
sodios moderados o graves al mes,
aunque si se trata de migranas
muy discapacitantes, con aura,
pueden estar indicados incluso
con una unica crisis al mes», sub-
raya la doctora Lozano.

Estos farmacos son fruto de los
avances en el conocimiento de las
migranas. «Hasta hace diez anos
no habia practicamente investi-
gacion basica, y ahora estamos
empezando a entender la fisiopa-
tologia de la migrana», subraya la
neurdéloga. De todos estos estu-
dios se desprende que se trata de
una enfermedad «multifactorial»,

De todo este mayor conoci-
miento surgen nuevos farma-
cos, pero también mas eviden-
cia sobre como prevenir las cri-
sis. «El cerebro migranoso es
un cerebro hiperexcitable, que
reacciona ante estimulos inter-
nos y externos», explica Obdu-
lia Lozano. De ahi que sea ne-
cesario evitar el exceso de es-
trés y también dormir entre sie-
te y ocho horas, manteniendo
horarios regulares.

Se trata, en definitiva, de lle-
var hébitos de vida saludables, lo
que implica algo de ejercicio dia-
rio (como caminar) y evitar los
toxicos (tabaco y alcohol). La re-
lacién con el alcohol es directa,
por su efecto vasodilatador. Sin
embargo, las ultimas investiga-
ciones desmienten que el consu-
mo de ciertos alimentos, como el
chocolate, favorezca la migrana.
«Gracias a los estudios con reso-
nancia magnética se ha compro-
bado que en la primera fase de
una crisis de migrana se produ-
ce una activacién del hipotala-
mo, que es la estructura cerebral
que regula el sueno, el humor o
el apetito. Asi que esa apetencia
por determinados alimentos ri-
cos en grasasy tiraminas, como
el chocolate, responden a esa ac-
tivacion del hipotalamo. Es de-
cir, en esa situacion vas a sufrir
la migrana comas o no chocola-
te», explica Obdulia Lozano.

Este descubrimiento no deja
de ser un alivio para quienes tie-
nen que lidiar con la pérdida de
calidad de vida que implica la
migrana, pero la mejor de las no-
ticias es que hay salida para esta
dolencia. Por eso, si tiene sinto-
mas, acuda a su medico.
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El Principado
impulsara una
ayuda directade
15.000 euros a los
enfermos de ELA

CHELO TUYA

GIJON. «Es muy importante
contribuir a la calidad de vida
de las personas enfermas de
ELA (Esclerosis Lateral Amioa-
tréofica) y apoyarlas a ellasy a
sus familias». Adrian Barbodn,
presidente del Principado,
anuncié ayer que, hasta que
exista una regulacion nacio-
nal, en Asturias «se creara una
ayuda directa para cada per-
sona enferma de ELA de 15.00
euros anuales».

Remarcé Barbon que la ELA
«es una cruel enfermedad que
en los ultimos anos se esta vi-
sibilizando y conociendo mas»
y asumio el compromiso de
impulsar esta nueva ayuda
para respaldar a quienes en
Asturias padecen esta enfer-
medad. Defendio, ademas, la
importancia de «invertir en in-
vestigacion», porque la cien-
cia «la gran aliada en la lucha
contra esta enfermedad para
poder encontrar tratamiento».

Las palabras del secretario
del PSOE asturiano llegaron
48 horas después de que su
partido y Unidas Podemos se
negaran en el Congreso de los
Diputados a suscribir una de-
claracion institucional promo-
vida por Ciudadanos para exi-
gir la aprobacion de una ley
que garantice el derecho a una
vida digna de estos enfermos.

El voto contrario de ambas
formaciones se produjo una
semana después de que el Con-
sorcio Nacional de Entidades
de ELA (ConELA), formado por
15 asociaciones de toda Espa-
Na que representan a pacien-
tes y a sus familiares, registra-
ran en el Congreso un escrito
en el que urgian a acelerar, tras
mas de un ano de bloqueo, el
tramite de la proposicion de
ley impulsada por la forma-
cion naranja. En Asturias, Ivan
Palacio, enfermo de ELA, aban-
dera la ley: «No vamos a seguir
muriendo en silencio», afirmo.
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» NEUROLOGIA

Un estudio pionero trata de definir factores
relacionados con el riesgo de sufrir parkinson

R.S.B.

Elestudio pionero en Espafia que
ha puesto en marcha el equipo de
neurdlogos de la Unidad de
Parkinsony Trastornos del Movi-
miento del Hospital Clinic de
Barcelona ha alcanzado ya el
31% del objetivo de su primera

fase, enlasvisperas de la conme-
moracion del Dia Mundial de es-
taenfermedad, el 11 de abril. Ca-
si 2.800 personas han colabora-
do contestando una combinacién
de cuestionarios sencillos que se
realizan on line. Estas preguntas
captan factores que estan asocia-
dos aun mayor riesgo de padecer

la enfermedad de Parkinson. En
total, se necesitan 9.000 encues-
tas completas de personas de en-
tre 50 y 80 afios neuroldgicamen-
te sanas, con el fin de obtener
una muestra valida.

El propésito del estudio es in-
vestigar distintos factores de ries-
go que puedan contribuir al desa-

rrollo de la enfermedad de
Parkinson, con el objetivo de
identificar a las personas con ma-
yor probabilidad de padecerla en
el futuro y asi, poder instaurar
una terapia lo antes posible.

En una segunda fase el equipo
responsable enviara test de olfato
a un grupo de participantes, ya

que la perdida de olfato es uno de
los sintomas mas frecuentes en la
etapa inicial de la enfermedad.
Se prevé enviar cerca de 500 tests
en los préximos meses.

En la enfermedad de Parkin-
son, la muerte de las células se
inicia muchos afios antes de que
aparezcan los primeros sintomas
indicadores. Alin se sabe muy
poco sobre esta fase tan tempra-
na. Por este motivo surge el pro-
yecto Envejecimiento cerebral sa-
ludable, un estudio que busca ob-
tener informacién de estos mo-
mentos iniciales.
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