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UNA COLABORACION
«NECESARIA»

El Instituto para el Desarrollo e Integracion de la Sanidad defiende

que el sistema publico y el privado estan obligados a ir de la mano

| elig

L3 pltabema nor pna medor

LETICIA ORTIZ (SPC)

manidad privada en Espana su-
aba a cierre de 2022 més de 12
millones de asegurados (incluyen-
do alos mutualistas), lo que supone
un incremento de casi un cuatro por
ciento con respecto al afio anterior.
Una cifra que contribuirfa, segtin el
sector, a ahorrar al sistema publico
un total de 1.674 euros per capita si
el paciente usara solo este sistema o
599 euros si utilizara el mixto. En to-
tal casi 6.190 millones de euros o

ALIMENTACION

El consumo frecuente

de fritos se relaciona con
la ansiedad y el estrés

mEl consumo frecuente de alimen-
tos fritos, en especial las patatas,
estd «fuertemente asociado» con
un mayor riesgo de sufrir ansiedad
y depresion, que es del 12y el 7 por
ciento respectivamente. Esa aso-
ciacion es «mds pronunciada» en-
tre los hombres y los consumido-
res mds jévenes, indica un estudio
a cargo de investigadores chinos

gicad para todos
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ESPACTO (MTcO
DE PATOS

De izquierda a derecha, Marta Villanueva, Juan Abarca y Angel de Benito, directivos de la Fundacién IDIS. /juaN LAzARO

méds de 17.280 millones, dependien-
do del uso. Ante estos nimeros, re-
cogidos en el informe Sanidad pri-
vada, aportando valor, el Instituto
para el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad (Fundacion IDIS), que
aglutina el sector de la sanidad pri-
vada en Espaiia, recalca la impor-
tancia de la colaboracion publico-
privada. Esta colaboracién pasa, se-
gin remarco el presidente de la
entidad, Juan Abarca, por mantener
los conciertos alld donde sea nece-
sario: «Se necesita dar estabilidad a

que publica Pnas. La investigacion
cifra ese mayor riesgo a través de
un estudio poblacional y ademds
profundiza en las causas, paralo
que se us6 a peces cebra alos que
se expuso a largo plazo ala acrila-
mida, que se produce con la fritura
delos alimentos. «La exposicion
prolongada ala acrilamida induce
ansiedad y comportamientos de-
presivos a través de la neuroinfla-
macion mediada por el estrés oxi-
dativo», escriben los expertos.

(pm—

los conciertos con la sanidad priva-
day facilitar la interoperabilidad en-
tre las diferentes instituciones sani-
tarias para promover la continuidad
asistencial». «El problema de la sa-
nidad publica -subrayé el directivo-
no es que crezca la privada, sino que
los pacientes no puedan acudir a
ella. Cuando la sanidad publica tar-
da 600 dias en financiar los nuevos
farmacos, acaba afectando a la pri-
vada también. Por eso somos los pri-
meros interesados en que la ptiblica
funcione». Ademds, segtin se recor-

ENFERMEDADES

Los casos de meningitis
bacteriana suben un
10% en el ultimo afio

m Durante los afios de pande-
mia, debido a las medidas de
proteccioén contra el COVID-19,
laincidencia de la meningitis
disminuyé dréasticamente, pero
han vuelto a repuntar los casos.
En la dltima temporada epidé-
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los
casos de meningitis bacteriana,

d6 en la presentacion del informe,
el sector privado desarrolla activi-
dad de alta complejidad a través de
la mds avanzada tecnologia, genera
empleo e investiga.

Asimismo, Abarca reivindic6 un
pacto politico para determinar el
modelo sanitario «para los proxi-
mos 30 afios en Esparia» y hacer una
nueva Ley General de Sanidad (la
actual es de 1986) que «esté adapta-
da ala situacién sociodemogréfica
y alas necesidades actuales de los
pacientes», aunque se mostré muy
pesimista sobre este posible acuer-
do: «No hay predisposicion de los
dos grandes partidos para acome-
ter una reforma en este dmbito».
Dentro de este gran pacto nacional,
el presidente de la Fundacién IDIS
considera «fundamental» incluir,
entre otras medidas, los copagos sa-
nitarios en funcién del nivel de ren-
ta. «Pretender cubrir todo de mane-
ra gratuita, teniendo en cuentalas
nuevas necesidades de la sociedad
como la cronificacién de las enfer-
medades, el envejecimiento de la
poblacién o la salud mental, es en-
ganar ala gente. ;Por qué hay que
pagarle los antiinflamatorios a todo
el mundo cuando estds dejando
fuera a los ancianos o los depen-
dientes de la cobertura?», remarcé
el directivo.

UN 3,64 POR CIENTO DEL PIB.
En cuanto a los datos, el documen-
to recoge que el sector sanitario de
titularidad privada representa el
26,7 por ciento del gasto sanitario
total, ademds, el conjunto del gasto
sanitario privado y la colaboracién
publico-privada (los conciertos) su-
ma 40.727 millones de euros, un
3,64 por ciento del PIB. El volumen
de primas alcanzg el pasado afio los
10.001 millones de euros, lo que se
traduce en un incremento del 5,18
por ciento; y por tipos, el 74 por
ciento de ellas corresponde ala asis-
tencia sanitaria, el 17 por ciento, a
mutualismo administrativo; y el 8
por ciento, a reembolso de gastos.

segtin la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). «Confiamos
en que la vacunacion sistemati-
ca de los ninos, y mds con la re-
ciente incorporacién de la va-
cuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infan-
til de todas las comunidades au-
ténomas, mitigard esta tenden-
cia creciente», indic6 la secreta-
ria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e intensivis-
ta de la SEN, Marta Guilldn.
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]'-;nsanidad privada en Espana su-
aba a cierre de 2022 més de 12
millones de asegurados (incluyen-
do alos mutualistas), lo que supone
un incremento de casi un cuatro por
ciento con respecto al afio anterior.
Una cifra que contribuirfa, segtin el
sector, a ahorrar al sistema publico
un total de 1.674 euros per capita si
el paciente usara solo este sistema o
599 euros si utilizara el mixto. En to-
tal casi 6.190 millones de euros o
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idad para tudos

de fritos se relaciona con
la ansiedad y el estrés

mEl consumo frecuente de alimen-
tos fritos, en especial las patatas,
estd «fuertemente asociado» con
un mayor riesgo de sufrir ansiedad
y depresion, que esdel 12 y el 7 por
ciento respectivamente. Esa aso-
ciacion es «mds pronunciada» en-
tre los hombres y los consumido-
res mds jévenes, indica un estudio
a cargo de investigadores chinos
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De izquierda a derecha, Marta Villanueva, Juan Abarca y Angel de Benito, directivos de la Fundacién IDIS. /juaN LAzARO

méds de 17.280 millones, dependien-
do del uso. Ante estos nimeros, re-
cogidos en el informe Sanidad pri-
vada, aportando valor, el Instituto
para el Desarrollo e Integracion de
la Sanidad (Fundacion IDIS), que
aglutina el sector de la sanidad pri-
vada en Espafia, recalcalaimpor-
tancia de la colaboracion publico-
privada. Esta colaboracién pasa, se-
gln remarcé el presidente de la
entidad, Juan Abarca, por mantener
los conciertos alld donde sea nece-
sario: «Se necesita dar estabilidad a

que publica Pnas. La investigacion
cifra ese mayor riesgo a través de
un estudio poblacional y ademds
profundiza en las causas, para lo
que se uso a peces cebra alos que
se expuso a largo plazo ala acrila-
mida, que se produce con la fritura
de los alimentos. «La exposicién
prolongada ala acrilamida induce
ansiedad y comportamientos de-
presivos a través de la neuroinfla-
macion mediada por el estrés oxi-
dativo», escriben los expertos.
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los conciertos con la sanidad priva-
day facilitar la interoperabilidad en-
tre las diferentes instituciones sani-
tarias para promover la continuidad
asistencial». «El problema de la sa-
nidad publica -subrayé el directivo-
no es que crezca la privada, sino que
los pacientes no puedan acudir a
ella. Cuando la sanidad publica tar-
da 600 dias en financiar los nuevos
farmacos, acaba afectando a la pri-
vada también. Por eso somos los pri-
meros interesados en que la ptiblica
funcione». Ademds, segtin se recor-

ENFERMEDADES

Los casos de meningitis
bacteriana suben un
10% en el ultimo afio

m Durante los afios de pande-
mia, debido a las medidas de
proteccioén contra el COVID-19,
laincidencia de la meningitis
disminuyé dréasticamente, pero
han vuelto a repuntar los casos.
En la dltima temporada epidé-
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los
casos de meningitis bacteriana,

d6 en la presentacion del informe,
el sector privado desarrolla activi-
dad de alta complejidad a través de
la mds avanzada tecnologia, genera
empleo e investiga.

Asimismo, Abarca reivindic6 un
pacto politico para determinar el
modelo sanitario «para los proxi-
mos 30 afios en Esparia» y hacer una
nueva Ley General de Sanidad (la
actual es de 1986) que «esté adapta-
da ala situacién sociodemogréfica
y alas necesidades actuales de los
pacientes», aunque se mostré muy
pesimista sobre este posible acuer-
do: «No hay predisposicion de los
dos grandes partidos para acome-
ter una reforma en este dmbito».
Dentro de este gran pacto nacional,
el presidente de la Fundacién IDIS
considera «fundamental» incluir,
entre otras medidas, los copagos sa-
nitarios en funcién del nivel de ren-
ta. «Pretender cubrir todo de mane-
ra gratuita, teniendo en cuentalas
nuevas necesidades de la sociedad
como la cronificacién de las enfer-
medades, el envejecimiento de la
poblacién o la salud mental, es en-
ganar ala gente. ;Por qué hay que
pagarle los antiinflamatorios a todo
el mundo cuando estds dejando
fuera a los ancianos o los depen-
dientes de la cobertura?», remarcé
el directivo.

UN 3,64 POR CIENTO DEL PIB.
En cuanto a los datos, el documen-
to recoge que el sector sanitario de
titularidad privada representa el
26,7 por ciento del gasto sanitario
total, ademds, el conjunto del gasto
sanitario privado y la colaboracién
publico-privada (los conciertos) su-
ma 40.727 millones de euros, un
3,64 por ciento del PIB. El volumen
de primas alcanzg el pasado afio los
10.001 millones de euros, lo que se
traduce en un incremento del 5,18
por ciento; y por tipos, el 74 por
ciento de ellas corresponde ala asis-
tencia sanitaria, el 17 por ciento, a
mutualismo administrativo; y el 8
por ciento, a reembolso de gastos.

seglin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). «Confiamos
en que la vacunacion sistemati-
ca delos nifios, y mds con la re-
ciente incorporacién de la va-
cuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infan-
til de todas las comunidades au-
ténomas, mitigard esta tenden-
cia creciente», indico la secreta-
ria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e intensivis-
ta de la SEN, Marta Guillan.
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Demostrado: la siesta fortalece la memoria

Media hora de sueiio después de comer mejora el aprendizaje y la productividad

FERMIN APEZTEGUIA

ADA como una buena siesta

después de comer. Entregarse

alos brazos de Morfeo 30 mi-

nutos a primera hora de la tar-
de sirve como refrigerioy permite mejo-
rar el aprendizaje y la productividad. Las
empresas no deberian ver con malos ojos
alos trabajadores que se echan una cabe-
zada, sino incentivarlos a que lo hagan. Lo
dice una investigacion firmada por la Uni-
versidad Nacional de Singapur (NUS), que
vuelve a poner de manifiesto que la cos-
tumbre espafiola de echarse un ratito an-
tes de comenzar las tareas vespertinas no
debe considerarse un sintoma de pereza,
sino lo contrario, de inteligencia.

Elde Singapur no es el primer trabajo
cientifico que cantalos beneficios de la
siesta. Ha habido otros, pero éste tiene la
singularidad de haber puesto énfasis en el
impacto que ese sueiiito rdpido tiene so-
bre la funcién cognitiva. El cerebro nece-
sita resetearse para seguir funcionando
de manera 6ptima. "Muchos conocen los
beneficios de la siesta, pero la presién de
optimizarlajornadalaboral impone res-
tricciones que imposibilitan echar la sies-
taconregularidad"”, advierte la especialis-
ta Ruth Leong, investigadora del Centro
para el Suefio yla Cognicién de la Escuela
de Medicina Yong Loo Lin de Singapury
autora del informe.

No para insomnes

Pese alos muchos beneficios que la ciencia
lehaatribuido, la siestano es paratodo el
mundo. Laneuréloga Ana Fernandez Ar-

cos, coordinadora del Grupo de Trastor-
nosdelaVigiliay el Suefio de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), advierte de
que se desaconsejan en caso de que se ten-
gan problemas para dormir. En los nifios,
depende de su edad. Los menores de 6
afios necesitan mucho descanso, perolos
mayores de esa edad es mejor que no ses-
teen.

Larecomendacién para los adultos es
que no excedan los 20 0 30 minutos. Ese
tiempo, "como méximo media hora", es el
que segtin la Universidad de Singapur se
necesita para poner a punto la actividad
cerebral en medio de lajornada de trabajo.

Elestudio, publicado en larevista
‘Sleep’, se hizo con 32 adultos jévenes.
Unos durmieron diez minutos, otros trein-
ta, untercer grupo sesentay al cuarto sele
dejé sestear hasta que se despertara.

Su suefio fue controlado por polisomno-
grafia, un examen de uso cotidiano en hos-
pitales de todo el mundo que permite veri-
ficarla calidad del suefioy comprobarla
existencia de posibles trastornos. Estame-
dida permiti6 determinar "de manera ine-
quivoca" cudnto tiempo costaba alos vo-
luntarios dormirse y cuanto debia prolon-
garse una siesta. Los investigadores
midieron el estado de &nimo, lasomnolen-
ciasubjetivay el rendimiento cognitivo a
intervalos de 5 minutos, 30, 60 y hasta 240
minutos después del despertar.

Los participantes, segun pudo verse,
necesitaron entre 10 y 15 minutos para ca-
erdormidos. Las siestas que duraron en-
tre 10 minutos y una hora se mostraron
claramente beneficiosas para el estado de
4nimo positivo, el control de la sensacion
subjetivade somnolenciay el estado de

PARA DORMIR MEJOR

NINoS

Con horarios y sin pantallas

Horarios fijos, como los adultos. Los
menores de 12 afios deberian acostarse
antes de las nueve de la noche. Esta-
blezca una rutina (cepillado de dientes,
cancién, cuento...) y haga del dormitorio
un espacio agradable. Animeles a dor-
mirse solos. Evite la exposicién a luz
brillante (pantallas) antes de acostarse
y durante la noche. Los dispositivos
electronicos, fuera del cuarto. Evite
también cenas pesadas, cafeinay cho-
colate. Un horario diario regular ayuda.

ADULTOS

Cuestion de rutinas

Establezca una hora fija para dormiry
despertarse, evite el consumo de alco-
hol y tabaco, también las siestas de
mas de media hora. Evite la cafeina an-
tes de acostarse. La cena, ligera. Haga
ejercicio con regularidad, pero evite el
atardecer para su practica, utilice ropa
cémoda, procure una temperatura dpti-
ma para dormir y una habitacién bien
ventilada. Bloguee ruidos molestos y
elimine la mayor cantidad de luz posi-
ble, reserve la cama solo para dormiry
para el sexo, aconsejan desde la Socie-
dad Espafiola de Neurologia.

alerta, que logré mantenerse bien hasta
cuatro horas después de despertarse. El
trabajo permite concluir, segun dicen sus
autores, que bastan 10 minutos de suefio
parareactivarse. S6lo, sin embargo, si se
duerme como minimo 30 minutos se lo-
gran beneficios sobre la codificacién de la
memoria

Las mejoras en la vigilancia fueron
moderadas y no se apreciaron beneficios
claros sobre la velocidad de procesa-
miento. El aturdimiento propio del des-
pertaryla somnolencia que le acompafa
sélo se detectaron en las siestas que du-
raron entre mediay una hora. El tiempo
recomendado para dormir después de
comer seria, por tanto, de treinta minu-
tos, alos que habria que sumar los otros
diez necesarios para quedarse roque. En
total, cuarenta.

Como comer bien

Elsuefio esta considerado como una pata
fundamental para el bienestar y la salud
humana, tan necesario como una buena
alimentacién y la practica habitual de
ejercicio fisico, segin subraya la especia-
lista Ana Ferndndez Arcos. "Cada vez te-
nemos mas evidencia de que algunos tras-
tornos del suefio podrian estar intima-
mente relacionados con el riesgo de
desarrollar patologias como el alzhéimer,
laenfermedad cardiovascular o presentar
un mal control dela epilepsia”, afirma. Un
45% de la poblacién padecerd un trastorno
del suefio grave alolargo de suvida. La
evidencia cientifica apunta a que doce mi-
llones de espanoles no descansan de for-
maadecuada.
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rovienen de distintos 4m-
bitos profesionales que van
desde el deporte a la inves-
tigacién, pasando por la
cultura o el compromiso social. A
todas ellas les une el nexo comuin
de pertenecer por su edad a una
generacién que esta llamada a

Media docena de profesionales segovianas menores de 30 afios cuentan su experiencia en una

romper el techo de cristal que ac-
tualmente mantiene la desigual-

iniciativa impulsada por el Centro Europe Direct en el marco del proyecto europeo ‘SHEU Leads’

dad entre hombres y mujeres, cu-
yos ejemplos pueden servir como

BERTA DEANDRES
GARRIDO

«Hay que dar
mas visibilidad
alamujerenel
ambito dela
investigacion»

La ayuda a los demds a través del asociacionis-
mo'y su trabajo como neurofisioterapeuta han
marcado las claves de la actividad profesional
de Berta de Andrés Garrido, presidenta de la
junta directiva de la Seccién de Neurofisiotera-
pia de la Sociedad Espafiola de Neurologfa
(SEN). Su inquietud por aportar su granito de
arena a la sociedad en la que vive le llevé a
abordar un proyecto laboral que en principio
“puede parecer muy lejano y dificil, pero que
estd al alcance de cualquiera que tenga interés
y ganas por esforzarse”.

De Andrés considera “paraddjico” el hecho de
que en la sanidad “haya casi mas mujeres que
hombres, y que sean los hombres quienes ocu-
pen los cargos directivos”, y sefiala que en su
condicién de directiva de la SEN “procuro dar
visibilidad a la mujer incorporando siempre en
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ISABEL ZAMARRON
MENDEZ

«En cooperacion
internacional se
difuminan mas
las situaciones
de desigualdad»

La segoviana Isabel Zamarrén trabaja como
meédica de Urgencias en el servicio 112 de la
Comunidad de Madrid. Cuando su trabajo
se lo permite, se embarca en proyectos soli-
darios y de rescate con la ONG Proactiva
Open Arms en el Mediterraneo y en un pro-
grama de desnutricion en un hospital infantil
en Meki (Etiopfa). La médica segoviana estu-
dié la carrera en la Universidad Auténoma
de Madrid y después obtuvo un Méster en
Emergencias del CEU y otro de Cooperacién
en la Universidad Camilo José Cela.

Medicinay solidaridad son los 4mbitos en
los que se desenvuelve, en los que parece
que la desigualdad entre hombres y mujeres
parece difuminarse mds que en otros cam-
pos, aunque precisa que se mantienen acti-
tudes y comportamientos que siguen acen-
tuando las distintas formas de entender esta

Berta de Andrés Garrido. /s

los programas cientfficos los trabajos que de-
sarrollan en este campo”. “En muchos congre-
sos se da preponderancia al varén de turno, y
eso es algo que desde mi punto de vista hay
que tratar de evitar”.

Asimismo, reconoce no haber vivido en carne
propia situaciones de discriminacién, pero “lo
cierto es que se cuenta poco con las muijeres”,
de acuerdo a la experiencia que ha vivido a lo
largo de su carrera laboral.

Isabel Zamarrén Méndez. / ps

actividad. Asi, en su trabajo en Open Arms,
las actuaciones de rescate en ocasiones evi-
dencian actitudes «machistas» en el mar; y
pese a ello, Zamarrén anima a todas las jo-
venes de su edad a participar de forma acti-
va en proyectos de cooperacién internacio-
nal, ya que «con trabajo e inquietud pueden
salir adelante». «No me considero ejemplo
de nada, pero creo que cualquier proyecto es
posible si hay voluntad por desarrollarlo»,
concluye.
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MARTA BARRIO MARCOS

«El estilo
deliderazgo
tiene mas en
cuenta el modelo
femenino»

La seguridad en el mundo digital es materia tan
actual como delicada, ya que de su gestién de-
pende actualmente la prctica totalidad de los
sistemas informaticos de instituciones, asocia-
ciones, empresas y todo tipo de colectivos. En
este intrincado mundo trabaja desde hace afios
la segoviana Marta Barrio Marcos, investigado-
ra especialista en ciberseguridad y profesora en
cursos y masteres en varias universidades y cen-
tros educativos. En un dmbito tan técnico, las
mujeres comienzan a abrirse paso con fuerza, y
las empresas comienzan a confiar en ellas para
liderar sus proyectos de investigacién. Ella lo
atribuye al cambio de paradigma en el modelo
de liderazgo en este sector, ya que «estd entran-
do en juego un modelo distinto, mas centrado
en las personas que en los niimeros, con mayor
empatiay sensibilidad, y eso es algo que se de-

espejo en el que mirarse quienes

Marta Barrio Marcos. / Ds

be a la progresiva incorporacién de la mujers.
Barrio sefiala la importancia de fomentar el inte-
rés por las ciencias y la tecnologia desde los pri-
meros niveles educativos, y en su caso recuerda
el apoyo recibido por sus profesores en su etapa
de educaci6n primaria y secundaria. «Creo que
es importante poder animar a las nifias que
muestran interés por la ciencia y mostrarles que
el desarrollo de una carrera profesional en este
terreno puede ser un objetivo alcanzable».
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ANGELA LUENGO MARTIN

«Hay que
ser constante

para conseguir
poder vivir de lo

que te gusta»

El disefio de videojuegos, la animacién 3D y el
‘Concept Art’ es el universo laboral en el que
se mueve la ilustradora y disefiadora Angela
Luengo Martin, que al igual que el resto de sus
compafieras, lucha a brazo partido para abrir-
se paso en un campo en el que la incorpora-
cién de la mujer auin tiene mucho terreno que
ganar. En este sentido, sefiala que «todavia
hay méds hombres que mujeres, porque el pu-
blico que disfruta de los videojuegos es emi-
nentemente masculino». «Cuesta trabajo no
sélo poder presentar alternativas creativas en
videojuegos, sino incluso poder incorporarse a
los circuitos ‘gaming’ sélo por el hecho de ser
mujer», asegura.

Para Angela Luengo, la clave est4 en la perse-
verancia. «Hay que ser constante, creer en tu
proyecto para sacarlo adelante — explica- por-
que lo importante es poder vivir de lo que te

gusta. Yo estoy llegando a buen puerto, y creo
que las mujeres siempre tendremos un hueco
para poder ser creativas y contar cosas».

Por otra parte, destaca que las iniciativas co-
mo ‘Mujeres que inspiran’ son muy utiles a la
hora de plantear modelos que puedan servir
como referencia a las jévenes que comiencen
a plantearse su futuro profesional, siempre
desde el planteamiento de que «es posible
plantearse cualquier iniciativa desde la perse-
verancia»
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sigan enarbolando la bandera del
empoderamiento femenino.

El Centro Europe Direct, depen-
diente de la Concejalia de Desa-
rrollo Econémico y Empleo del
Ayuntamiento de Segovia, se ha su-
mado esta semana a la campafa

parte en el Portal Europeo de Ju-
ventud el testimonio de las muje-
res menores de 30 aflos que mar-
can la diferencia en sus comuni-
dades y realizan un trabajo
destacado en todo el territorio eu-
ropeo.

La iniciativa forma
parte de la
campana ‘SHEU
Leads’ de la

moderadoras la presidenta de la
Asociacién de J6venes Empresa-
rios (AJE) Arantxa Santamaria, la
responsable del Parque Cientifico
de la Universidad de Valladolid Ca-
rolina Delgado y la presidenta de
la Asociacién Segoviana de la Pren-

completar la informacién ofrecida
en sus respectivas inter venciones.

Las charlas se completardn con
la emisién de videos cortos en las
redes sociales del Ayuntamiento
de Segovia y perfiles asociados en
los que durante 90 segundos las
participantes de la campaia con-
tardn quiénes son, a qué se dedi-
can, cudles han sido sus principa-
les barreras y transmitirdin un
mensaje a toda la juventud, ade-
mads de pasar a formar parte de la
campaifa ‘SHEU Leads’ de la Co-
mision Europea.

‘SHEU Leads’ de la Comisién Eu- Alo largo de esta iniciativa, las s ez sa Deportiva Elena Gutiérrez
ropea a través del ciclo ‘Mujeres  seis protagonistas de ‘Mujeres que ComISIOn Europea La Casa Joven, la Casa de la Lec-
que inspiran’; por el que han pasa-  inspiran’ tratardn de transmitir a turay la Casa del Deporte han sido
do media docena de profesionales  través de su experiencia, a las per- los escenarios elegidos para las
que ya son referentes socialesen  sonas jévenes a conseguir sus ob- charlas, donde las invitadas no s6-
sus terrenos laborales o sociales. jetivos., y comenzo6 esta semana lo contaron su experiencia, sino
La propuesta adapta anivel lo- con una serie de mesas de didlogo que establecieron un didlogo con
cal la campana de la CE que com- en el que han colaborado como los asistentes en el que pudieron
ANGELA MUNOZ MARQUES

«Lo importante

es tener un objetivo
y esforzarse por
lograrlo»

Con sélo 24 afios, la atleta segoviana se ha ganado a
pulso el reconocimiento como una de las grandes espe-
cialistas del medio fondo femenino en Espana, avalado
por triunfos como el campoenato de Espafia de campo
a través por clubes, el séptimo puesto en los 1.500 me-
tros del Campeonato de Europa de Estambul, el sub-
campeonato de Espafa absoluto en pista al aire libre
en la misma distancia o el més reciente obtenido en el
10k de Madrid.

Su juventud y su proyeccién le hacen ser una de las
atletas mds prometedoras del deporte nacional, pero
nada de lo conseguido hasta ahora ha sido fruto de la
casualidad y si del esfuerzo y del tesén de esta segovia-

Agueda Mufioz, una atleta con un futuro prometedor. / bs

na queno se pone metas y que mira hacia los Juegos
Olimpicos de Parfas con la ilusién de integrar el equipo
espafiol de Atletismo. Durante todo este tiempo, el tra-
bajo diario realizado por Agueda Mufioz le ha llevado a
ir cumpliendo sus objetivos, y es precisamente lo que
recomienda a las jovenes atletas que comienzan a dar
sus primeros paso en el deporte. “Lo importante es que
cualquier personas que tenga un objetivo, lo persigany
que se esfuercen y no se rindan, porque llegard un pun-
to en el que estardn ahi”.

Para Agueda Mufioz, las distancias entre el deporte
masculino y el femenino “se van superando poco a po-
co”, aunque reconoce que aun queda mucho para que-
brar el ‘techo de cristal’ en deportes mayoritarios como
el futbol o el baloncesto. “En los deportes de masas las
diferencias son muy grandes sobre todo en el plano
econémico, pero en mi deporte no me quejo, porque
no hay diferencias estratosféricas”.

El mensaje de la atleta va dirigido especialmente a las
nifias que ahora comienzan a decantarse por el atletis-
mo como deporte, a las que envia su dnim para que
puedan lleva a cabo el suefio de convertirse algtin dia
en atletas profesionales capaces de llenar estadios y
romper el cronémetro con nuevas y mejores marcas.
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X - o : & CRISTINA DE JESUS SEN

«El arbitraje no es un
mundo inexistente,
pero hay mucha
presion social

en contra»

El arbitraje en baloncesto poco tiene que ver con el anali-
sis del ADN mitocondrial en el metabolismo y sefializa-
cién celular, pero Cristina de Jestis Sen combina con éxito
y esfuerzo ambas especialidades, y en las dos anima a las
jovenes a intentar participar de la experiencia de impartir
justicia sobre la cancha y de buscar la huella cientifica mas
profunda del origen humano.

Con respecto al arbitraje, Cristina de Jesus forma parte
desde el afio 2016 de la némina de 4rbitros que pitan en

h ! - £ il
Cristina de Jestis Sen, en su laboratorio del CSIC /ps

la Primera Divisién Nacional Masculina de Castillay Ledn,
siendo de las pocas mujeres que ha alcanzado esta cate-
goria.

Llegé al arbitraje a los 15 afios espoleada por su experien-
cia como jugadora en la que vivié arbitrajes poco fabora-
bles, y sefiala que «no es un mundo inexistente» para
aquellas personas que quieran acercarse a este deporte
desde un punto de vista distinto. «Hay mucha presién so-
cial que te dice: jcémo vas a ser drbitrol» - explica- pero
permite dsifrutar de este deporte con otra perspectivay es
muy interesante poder practicarlo”.

Aunque la historia ha dado grandes investigadoras como
Marie Curie o la espafiola Margarita Salas, este campo
contintia teniendo un importante sesgo masculino, y para
tratar de igualar oportunidades con los hombres, Cristina
de Jesus pone el acento en la conciliacién laboral y fami-
liar. «Habrfa que ayudar més a la conciliacién — asegura-
porque es un trabajo que cuando consigues estabilidad y
te planteas ser madre es un momento complicado, por-
que si lo dejas tu carrera se estanca; pero hay que animar
a las jévenes a hacer cosas en un campo tan bonito como
es el de la investigacion, porque tus descubrimientos pue-
den ayudar mucho a las personas, y si consigues hacerte
un hueco, lo puedes conseguir».
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ENFERMEDADES

Los casos de meningitis
bacteriana suben un
10% en el ultimo aho

m Durante los afios de pande-
mia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19,
la incidencia de la meningitis
disminuy6 drdsticamente, pero
han vuelto a repuntar los casos.
En la dltima temporada epidé-
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los
casos de meningitis bacteriana,

segun la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN). «Confiamos
en que la vacunacion sistemati-
ca de los nifios, y més con la re-
ciente incorporacién de la va-
cuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infan-
til de todas las comunidades au-
ténomas, mitigara esta tenden-
cia creciente», indico la secreta-
ria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e intensivis-
ta de la SEN, Marta Guillan.
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ENFERMEDADES

Los casos de meningitis
bacteriana suben un
10% en el ultimo aho

m Durante los afios de pande-
mia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19,
la incidencia de la meningitis
disminuy6 drdsticamente, pero
han vuelto a repuntar los casos.
En la dltima temporada epidé-
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los
casos de meningitis bacteriana,

segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). «Confiamos
en que la vacunacion sistemati-
ca de los nifios, y més con la re-
ciente incorporacién de la va-
cuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infan-
til de todas las comunidades au-
ténomas, mitigara esta tenden-
cia creciente», indico la secreta-
ria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e intensivis-
ta de la SEN, Marta Guillan.
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Una dolencia que trae
de cabeza ala poblacion

P-Hasta un 89% de los hombres y un 99% de las mujeres aseguran padecer o haber padecido cefaleas
en algtin momento de su vida y alrededor de la mitad de ellos se automedica con analgésicos sin receta

R.E.

M La cefalea, también denominada comun-
mente como dolor de cabeza, es uno de los
motivos més frecuentes de consultaentre los
médicos de Atencién Primaria, Urgencias y +
especialistas en Neurologfa. Hasta un89%de
la poblacién masculina y un 99% de la feme-
nina asegura padecer o haber padecido do- ;
lor de cabeza en algiin momento de su viday ( 3 2
lacefaleaconstituye el primer motivode con- \, "
sulta de los pacientes que requieren asisten- =
cia neuroldgica en las consultas de Neurolo- & -
gfa. «Segun la Clasificacién Internacional de

Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor F
de cabeza que solemos dividirlos en dos L
grandes grupos: cefaleas primarias y cefa-
leassintomaticaso secundarias, Las cefaleas

sintomaticas o secundarias, como su propio 4
nombreindica, sonaquellasenlasqueeldo-
lordecabezaesunsintomadeotrotipodeen-

fermedad, perolas cefaleasprimariassonen-

fermedades en si mismas y, ademads, son las  marias, la migrana v la cefalea tipo tensién

més habituales: suponen masdel90%delos  sonlostipos decefaleaprimariamésfrecuen-

casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas pri-  tes», explica el Dr. Pablo Irimia, coordinador

delGrupode Cefaleasde

la Sociedad Espanola
de Neurologia.

La Orga-

un 4% de la poblacién
espafiola padece algun tipo
de cefalea primaria crénica,
experimentando dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes
|

Mas de un 40% de los
pacientes que sufren
dolor de cabeza de
forma habitual estan

aun sin diagnosticar
|

nizacion Mundial de la Salud estima que al
menosun 50%de la poblaciénmundial hapa-
decido una cefalea primaria, al menos una
vez, en el tiltimoano. Y en Espana, segiin da-
tos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), més de un 74% de la poblacién ha pa-
decidoopadece algiin tipo de cefalea prima-
ria, con una distribucién por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres.
Ademas, un4% de la poblacién padece algiin
tipo de cefalea primaria crénica, es decir, pa-
dece dolor de cabeza més 15 dias al mes.

«La cefaleas primarias se encuentran en-
tre las enfermedadesque mayor discapacidad
generany presentan unalto impacto socioe-
condmico, pues suelen afectar a unsector de
lapoblaciénque seencuentraenlosafnosméas
productivosde su vidas,sefiala el Dr. Pablo Iri-
mia. De hecho, ysegiin el Global Burden of Di-
sease Survey, lamigrana, constituyela prime-
ra causa mundial de discapacidad en perso-
nasentrelos 15y49anosyesunadelascin-

coprincipalescausasdeanosde vidavi-

vidos con discapacidad. La migrana

es una cefalea primaria que afecta

aproximadamente al 12% de la po-

blaciénmundial. Eslaenfermedad

neuroldgica con mas prevalencia

en Espana -afecta a unas cinco mi-

llones de personas- y es la responsa-

ble de unalto porcentaje deabsentismo

v de pérdida de productividad laboral en

elterritorionacional, conuncosteanuales-
timado de dos mil millones de euros.

«Las crisis de cefalea, especialmente

los sintomas de la migrana (dolor de ca-

beza, malestar, nduseas, vomitos, intole-

rancia a la luz, olores o sonidos, entre

otros), producen una importante limita-

ciénenlaactividad de quienlassufre, obli-

gando a reducirla en mas del 50%

de las ocasiones y precisando de

reposo en cama hasta en el 20-

30% de los casos», sehala el Dr. Pa-

blo Irimia. «Ademds, algunos pacien-

tes presentanansiedad anticipatoria, es

decir, miedo constante a que sobreven-

gannuevascrisis,locualrepercute ensu

estado de 4nimo, generando mayor an-

siedad y agravando la enfermedad. Por

olra parte, también pueden generar li-

mitacionesen eldesarrollo profesional
e incluso en la educacién, ya que en
muchos casos se inicia en la infancia
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Las mujeres son mas propensas a sufrir delores de cabeza.

CONTROL DE LA ENFERMEDAD

Las cefaleas primarias se
encuentran entre las
enfermedades que mayor
discapacidad generan

y presentan un alto
impacto socioecondmico

ola adolescencia».

Las cefaleas primarias tienen una gran va-
riabilidad interindividual con diferencias sig-
nificativas entre quieneslas sufren, pudiendo
oscilar entreundolorde cabeza ocasionalhas-
ta crisis de dolor muy frecuentes yde granin-
tensidad, en otros. Ademis, dependiendo de
cada paciente, la cefalea puede evolucionar
de formas muy distintas. «Se puede producir
la remisién de las crisis a lo largo del tiempo,
se puede experimentar cierta persistencia de
las erisis pero con relativa estabilidad (es lo
que se denomina cefalea episddica), o laen-
fermedad puede progresar hasta la cronifica-
cidn del dolor», comenta el Dr. Pablo Irimia.
«La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea
con mayor tendencia a la cronificacion. Esti-
mamos que un 3% de los pacientes con mi-
graria episGdica evolucionan anualmente a
una migrana crénica y que cerca del 50% de
los pacientes esparioles que padecen una ce-
falea crénica padecen migranas.

Hasta un 46% de la poblacién espanola
presenta algiin tipo de cefalea primaria acti-
va. Sin embargo, seguin datos de la SEN, mas
de un 40% de los pacientes que sufren dolor

INFORMACIGN

Un buen diagnésticoy
tratamiento correcto

P «La falta de diagndstico y de tratamien-
toy la automedicacion son los factores que
estan detras de la mayoria de los casos
que se cronifican. Y aungue no todas las
cefaleas primarias son iguales, s que to-
das se caracterizan porque con un diag-
néstico y un tratamiento correcto es posi-
ble llegar a controlar la enfermedad y evi-
tar que se cronifiques, destaca el Dr. Pablo
Irimia. «Una cefalea crénica, no solo gene-
rara mas discapacidad, sino que su manejo
se yolvera mucho més complejo. Por lo
tanto, en dias como hoy es importante des-
tacar la importancia de que cualquier per-
sona que comience a experimentar dolor
de cabeza con cierta recurrenciay le inca-
pacita en su vida diaria, debe consultar
con su médico. No todos los tratamientos
disponibles son validos para todos los ti-
pos de dolor de cabeza, ni éstos son efecti-
vos en todos los pacientes y caer en la au-
tomedicacidn, es el primer paso para que
nuestro dolor de cabeza se cronifiques.

de cabeza de formahabitual estd atinsindiag-
nosticar y alrededor del 50% de los pacientes
con cefalease automedica con analgésicossin
receta.
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INFORME | MIRANDO AL FUTURO DE LA SANIDAD

UNA COLABORACION
«NECESARIA»

El Instituto para el Desarrollo e Integracién de la Sanidad defiende

que el sistema publico y el privado estdn obligados a ir de la mano

o

-y

_La platafe

R pOC e medor

j0idad para todos

ASTSTENCIAL

ESPACTO (NICO
DE pATOS

ol 1

De izquierda a derecha, Marta Villanueva, Juan Abarca y Angel de Benito, directivos de la Fundacién IDIS. /juan LAzaro

LETICIA ORTIZ (SPC)

U sanidad privada en Espaiia su-
naba a cierre de 2022 mads de 12
millones de asegurados (incluyen-
do alos mutualistas), lo que supone
un incremento de casi un cuatro por
ciento con respecto al ano anterior.
Una cifra que contribuiria, segtin el
sector, aahorrar al sistema puiblico
un total de 1.674 euros per capilta si
el paciente usara solo este sisterna o
599 euros si ultilizara el mixto, En to-
tal casi 6.190 millones de euros o

mads de 17.280 millones, dependien-
do del uso. Ante estos niimeros, re-
cogidos en el informe Sanidad pri-
vada, aportando valor, el Instituto
para el Desarrollo e Integracién de
la Sanidad (Fundaci6n IDIS), que
aglutina el sector de la sanidad pri-
vada en Espana, recalcala impor-
tancia de la colaboracién publico-
privada. Esta colaboracion pasa, se-
giin remarcé el presidente de la
entidad, Juan Abarca, por mmantener
los conciertos alld donde sea nece-
sario: «Se necesita dar estabilidad a

\egme

los conciertos con la sanidad priva-
day facilitar la interoperabilidad en-
tre las diferentes instituciones sani-
tarias para promover la continuidad
asistencial». «El problema de la sa-
nidad puiblica -subrayd el directivo-
no es que crezcea la privada, sino que
los pacientes no puedan acudir a
ella. Cuando la sanidad priblica tar-
da 600 dias en financiar los nuevos
farmacos, acaba afectando ala pri-
vada tarmbién. Poreso somoslos pri-
meros interesados en que la ptiblica
funcione». Ademds, segtin se recor-

ALIMENTACION

El consumo frecuente

de fritos se relaciona con
la ansiedad y el estrés

mEl consumo frecuente de alimen-
tos fritos, en especial las patatas,
estd «fuertemente asociado» con
un mayor riesgo de sufrir ansiedad
y depresién, que esdel 12 yel 7 por
ciento respectivamente. Esa aso-
ciacién es «mds pronunciada» en-
tre los hombres y los consumido-
res mds jovenes, indica un estudio
a cargo de investigadores chinos

que publica Pnas. La investigacion
cifra ese mayor riesgo a través de
un estudio poblacional y ademas
profundiza enlas causas, paralo
que se uso a peces cebra alos que
se expuso alargo plazo alaacrila-
mida, que se produce con la fritura
delos alimentos. «La exposicién
prolongada a la acrilamida induce
ansiedad y comportamientos de-
presivos a través de la neuroinfla-
macion mediada por el estrés oxi-
dativor, escriben los expertos.

ENFERMEDADES

Los casos de meningitis
bacteriana suben un
10% en el altimo aiio

m Durante los anos de pande-
mia, debido a las medidas de

proteccion contra el COVID-19,
laincidencia de la meningitis
disminuy6 drdsticamente, pero

han vuelto a repuntar los c:
En la dltima temporada ef
mica se ha producido un incre-
mento del 10 por ciento en los
casos de meningitis bacteriana,

OS.

dé en la presentacion del informe,
el sector privado desarrolla activi-
dad de alta complejidad a través de
la mds avanzada tecnologia, genera
empleo e investiga.

Asimismo, Abarca reivindicd un
pacto politico para determinar el
modelo sanitario «para los proxi-
mos 30 anos en Espana» y haceruna
nueva Ley General de Sanidad (la
actual es de 1986) que «esté adapta-
da ala situacién sociodemografica
y alas necesidades actuales de los
pacientes», aungue se mostré muy
pesimista sobre este posible acuer-
do: «No hay predisposicion de los
dos grandes partidos para acome-
ter una reforma en este ambitos.
Dentro de este gran pacto nacional,
el presidente de la Fundacién [DIS
considera «fundamental» incluir,
entre otras medidas, los copagos sa-
nitarios en funcién del nivel de ren-
ta. «Pretender cubrir todo de mane-
ra gratuita, teniendo en cuentalas
nuevas necesidades de la sociedad
como la cronificacion de las enfer-
medades, el envejecimiento dela
poblacién ola salud mental, es en-
ganar ala gente. ;Por qué hay que
pagarle los antiinflamatorios a todo
el mundo cuando estds dejando
fuera a los ancianos o los depen-
dientes de la cobertura?», remarcé
el directivo.

UN 3,64 POR CIENTO DEL PIB.
En cuanto a los datos, el documen-
to recoge que el sector sanitario de
titularidad privada representa el
26,7 por ciento del gasto sanitario
total, ademds, el conjunto del gasto
sanitario privado yla colaboracién
publico-privada (los conciertos) su-
ma 40.727 millones de euros, un
3,64 por ciento del PIB. El volumen
de primas alcanzé el pasado afiolos
10.001 millones de euros, lo que se
traduce en un incremento del 5,18
por ciento; y por tipos, el 74 por
ciento de ellas corresponde ala asis-
tencia sanitaria, el 17 por ciento, a
mutualismo administrativo; y el 8
por ciento, a reembolso de gastos.

segtin la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). «Confiamos
en que la vacunacion sisternati-
ca delos nifios, y mas con la re-
ciente incorporacion de lava-
cuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infan-
til de todaslas comunidades au-
ténomas, mitigard esta tenden-
cia creciente», indicdé la secreta-
ria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e intensivis-
tadela SEN, Marta Guilldn.
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Sanidad ya paga los 300 euros
de la vacuna de la meningitis B

» Los bebés nacidos en 2023 tienen financiadas las tres dosis de Bexsero que hasta ahora abonaban
el 60 % de las familias » La proteccion se amplia a otros cuatro tipos a partir de los 12 afios

VICTORIA SALINAS. VALENCIA
M Las familias que hayan tenido o
vayan a tener un bebé este ano se
van a llevar una (grata) sorpresa a
la hora de vacunar al pequefio. Ya
no tendran que dejarse més de 300
euros en la farmacia comprando el
Bexsero,lavacuna contralamenin-
gitis tipo B que todos los pediatras
recomendaban pero queno estaba
financiada. La medida entr6 en vi-
goren enero con el nuevo calenda-
rio vacunal infantil de la C. Valen-
ciana (yestdimplementadaentoda
Espana) peronohasido hastamar-
zo cuando sehaempezadoaponer
en marcha ya que la primera dosis
estdrecomendadaalos dosmeses.
«Se va a notar la diferencia», re-
conoce Ignacio que acaba de ser
padre de una nifia junto a su pare-
jalvana. En su caso, tienen ya a un
nino nacido en 2017 y en su mo-
mentositomaronladecisiéndepa-
gar de su bolsillo el Bexsero para

proteger a su hijo de este tipo de
meningitis, conscientes de que es
unainfeccién que puedeserpoten-
cialmente mortal sobre todo enlos
nifos més pequenos.
«Nosotrosantepusimoslasalud
de nuestro hijo al dinero pero tam-
biénnoslo podiamos permitir pero
otras familias seguro que no han
podido. Lo tendrian que haber
puesto antes porque no deberfa de
ser un privilegio», asegura Ignacio.
En su caso fueron més de 300
euroyaquelapautadevacunacion
son tres dosis: una alos dos meses,
otra alos 4y una tltima a los doce
meses, dinero que ahora se van a
ahorrar con la nifia. Como ellos, y
segun la Conselleria de Sanidad,
un 60 % defamiliasvalencianas que
elanopasado tuvieron descenden-
cia decidieron gastarse ese dinero.
La medida estd ya en el calen-
dario pero solo va a beneficiar a
los ninos que hayan nacido este

La conselleria ha
registrado hasta abril
Cinco €asos, uno de
ellos el de un nifio de
4 afios que murid

2023, no a los que nacieron en
2022. A los bebés nacidos en di-
ciembre, y que han empezado a
vacunarse este mes de febrero
tampoco les beneficia.

Eslo que le ha pasado a Esther,
madre de una pequena que tenia
que haber nacido a finales de ene-
ro «pero tuvo prisa y llegé el 30 de
diciembre de 2022». Como Esther
salia de cuentas en enero, si tenfa
claro que se iba a beneficiar de la
medidaperocomolapequena«na-

cid elanopasado, metocapagarto-
daslasdosis». Esosi, selavanaade-
lantaralosdosmesesparairacom-
pasada con el calendario actual de
vacunas. Ademads, losninosreciben
también proteccién frente a otros
serogrupos distintos de la bacteria
del meningococo, del tipo C a los
cuatro y doce meses. Y a los doce
anos losninosrecibenlavacunate-
travalente frente alameningitis tipo
A,C,WeY,novedad quesepusoen
marcha en 2020.

Los grupos de mas riesgo

Hasta la semana pasada se han re-
gistrado cinco casos de meningitis
pormeningococo (mdsuno proba-
ble), delos que unofallecié, un nino
de cuatro anos. Dos fueron provo-
cados porlos tipos Yy el W del me-
ningococo, losserogrupos que aho-
ramds preocupan. Segtin la Socie-
dad Espanolade Neurologia (SEN),
el 10% de personas que contraen

Proponen
adelantar las
dosis a los
adolescentes

»> La Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) ha alertado
de un aumento de casos de me-
ningitis en Espaiia. Segtin la
SEN, aunque el niimero total

de casos de meningitis no es
especialmente alto en nuestro
pais, desde el aiio 2014 se ob-
serva «una tendencia ascen-
dente, principalmente debido a
un incremento de los casos de
meningitis meningocacica por
los serogrupos W e Y. Precisa-
mente por elloyaunqueenla
C. valenciana no se ha registra-
do este aumento de casos, las
cuatro sociedades cientificas
de Pediatria le han solicitado a
la Conselleria de Sanidad que
adelante la dosis de la vacuna
tetravalente que incluye esos
dos serogrupos y que se pone
desde 2020 a los adolescentes
de 12 afios. Quieren que se pon-
ga al afio de vida. «La intencion
de vacunar a los adolescentes
era proteger también a los lac-
tantes» ya que los jovenes son
un reservorio para la bacteria
pero, para ello, «las coberturas
de vacunacion debian estar por
encima del 80 % y no se esta
llegando», segtin explica la pe-
diatra e investigadora en vacu-

nas, Maria Garcés-Sanchez.

meningitis meningocdcica fallece.
Los grupos de mayor riesgo son los
nifos menores de 5 afiosylos jéve-
nes de entre 15y 24 anos. Aunque
noresulte fatal, estainflamacién de
lasmembranasquerecubrenel ce-
rebro y la médula espinal también
puede dejar graves secuelas.
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Una dolencia que trae
de cabeza ala poblacion

P-Hasta un 89% de los hombres y un 99% de las mujeres aseguran padecer o haber padecido cefaleas
en algtin momento de su vida y alrededor de la mitad de ellos se automedica con analgésicos sin receta

R.E.

M La cefalea, también denominada comun-
mente como dolor de cabeza, es uno de los
motivos més frecuentes de consultaentre los
médicos de Atencién Primaria, Urgencias y +
especialistas en Neurologfa. Hasta un89%de
la poblacién masculina y un 99% de la feme-
nina asegura padecer o haber padecido do- ;
lor de cabeza en algiin momento de su viday ( 3 2
lacefaleaconstituye el primer motivode con- \, "
sulta de los pacientes que requieren asisten- =
cia neuroldgica en las consultas de Neurolo- & -
gfa. «Segun la Clasificacién Internacional de

Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor F
de cabeza que solemos dividirlos en dos L
grandes grupos: cefaleas primarias y cefa-
leassintomaticaso secundarias, Las cefaleas

sintomaticas o secundarias, como su propio 4
nombreindica, sonaquellasenlasqueeldo-
lordecabezaesunsintomadeotrotipodeen-

fermedad, perolas cefaleasprimariassonen-

fermedades en si mismas y, ademads, son las  marias, la migrana v la cefalea tipo tensién

més habituales: suponen masdel90%delos  sonlostipos decefaleaprimariamésfrecuen-

casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas pri-  tes», explica el Dr. Pablo Irimia, coordinador

delGrupode Cefaleasde

la Sociedad Espanola
de Neurologia.

La Orga-

un 4% de la poblacién
espafiola padece algun tipo
de cefalea primaria crénica,
experimentando dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes
|

Mas de un 40% de los
pacientes que sufren
dolor de cabeza de
forma habitual estan

aun sin diagnosticar
|

nizacion Mundial de la Salud estima que al
menosun 50%de la poblaciénmundial hapa-
decido una cefalea primaria, al menos una
vez, en el tiltimoano. Y en Espana, segiin da-
tos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), més de un 74% de la poblacién ha pa-
decidoopadece algiin tipo de cefalea prima-
ria, con una distribucién por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres.
Ademas, un4% de la poblacién padece algiin
tipo de cefalea primaria crénica, es decir, pa-
dece dolor de cabeza més 15 dias al mes.

«La cefaleas primarias se encuentran en-
tre las enfermedadesque mayor discapacidad
generany presentan unalto impacto socioe-
condmico, pues suelen afectar a unsector de
lapoblaciénque seencuentraenlosafnosméas
productivosde su vidas,sefiala el Dr. Pablo Iri-
mia. De hecho, ysegiin el Global Burden of Di-
sease Survey, lamigrana, constituyela prime-
ra causa mundial de discapacidad en perso-
nasentrelos 15y49anosyesunadelascin-

coprincipalescausasdeanosde vidavi-

vidos con discapacidad. La migrana

es una cefalea primaria que afecta

aproximadamente al 12% de la po-

blaciénmundial. Eslaenfermedad

neuroldgica con mas prevalencia

en Espana -afecta a unas cinco mi-

llones de personas- y es la responsa-

ble de unalto porcentaje deabsentismo

v de pérdida de productividad laboral en

elterritorionacional, conuncosteanuales-
timado de dos mil millones de euros.

«Las crisis de cefalea, especialmente

los sintomas de la migrana (dolor de ca-

beza, malestar, nduseas, vomitos, intole-

rancia a la luz, olores o sonidos, entre

otros), producen una importante limita-

ciénenlaactividad de quienlassufre, obli-

gando a reducirla en mas del 50%

de las ocasiones y precisando de

reposo en cama hasta en el 20-

30% de los casos», sehala el Dr. Pa-

blo Irimia. «Ademds, algunos pacien-

tes presentanansiedad anticipatoria, es

decir, miedo constante a que sobreven-

gannuevascrisis,locualrepercute ensu

estado de 4nimo, generando mayor an-

siedad y agravando la enfermedad. Por

olra parte, también pueden generar li-

mitacionesen eldesarrollo profesional
e incluso en la educacién, ya que en
muchos casos se inicia en la infancia
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Las mujeres son mas propensas a sufrir delores de cabeza.

CONTROL DE LA ENFERMEDAD

Las cefaleas primarias se
encuentran entre las
enfermedades que mayor
discapacidad generan

y presentan un alto
impacto socioecondmico

ola adolescencia».

Las cefaleas primarias tienen una gran va-
riabilidad interindividual con diferencias sig-
nificativas entre quieneslas sufren, pudiendo
oscilar entreundolorde cabeza ocasionalhas-
ta crisis de dolor muy frecuentes yde granin-
tensidad, en otros. Ademis, dependiendo de
cada paciente, la cefalea puede evolucionar
de formas muy distintas. «Se puede producir
la remisién de las crisis a lo largo del tiempo,
se puede experimentar cierta persistencia de
las erisis pero con relativa estabilidad (es lo
que se denomina cefalea episddica), o laen-
fermedad puede progresar hasta la cronifica-
cidn del dolor», comenta el Dr. Pablo Irimia.
«La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea
con mayor tendencia a la cronificacion. Esti-
mamos que un 3% de los pacientes con mi-
graria episGdica evolucionan anualmente a
una migrana crénica y que cerca del 50% de
los pacientes esparioles que padecen una ce-
falea crénica padecen migranas.

Hasta un 46% de la poblacién espanola
presenta algiin tipo de cefalea primaria acti-
va. Sin embargo, seguin datos de la SEN, mas
de un 40% de los pacientes que sufren dolor

INFORMACIGN

Un buen diagnésticoy
tratamiento correcto

P «La falta de diagndstico y de tratamien-
toy la automedicacion son los factores que
estan detras de la mayoria de los casos
que se cronifican. Y aungue no todas las
cefaleas primarias son iguales, s que to-
das se caracterizan porque con un diag-
néstico y un tratamiento correcto es posi-
ble llegar a controlar la enfermedad y evi-
tar que se cronifiques, destaca el Dr. Pablo
Irimia. «Una cefalea crénica, no solo gene-
rara mas discapacidad, sino que su manejo
se yolvera mucho més complejo. Por lo
tanto, en dias como hoy es importante des-
tacar la importancia de que cualquier per-
sona que comience a experimentar dolor
de cabeza con cierta recurrenciay le inca-
pacita en su vida diaria, debe consultar
con su médico. No todos los tratamientos
disponibles son validos para todos los ti-
pos de dolor de cabeza, ni éstos son efecti-
vos en todos los pacientes y caer en la au-
tomedicacidn, es el primer paso para que
nuestro dolor de cabeza se cronifiques.

de cabeza de formahabitual estd atinsindiag-
nosticar y alrededor del 50% de los pacientes
con cefalease automedica con analgésicossin
receta.
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