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Mas de 160.000 personas sufren
parkinson en Espaiia, de las que un 30%
no estan diagnosticadas, segiin la
Federacion Espaiiola de Parkinson
(FEP). Es una enfermedad
neurodegenerativa y cronica que afecta
de manera progresiva al sistema
nervioso. Aparece cuando las neuronas
que producen la dopamina -hormona
que actia sobre el movimiento-
disminuyen en su funcién, dando lugar a
arreglos en la actividad cerebral. Esto
causa pérdida de movimiento,
temblores y desequilibrios posturales.

Segun la Guia oficial de recomendaciones
clinicas en la enfermedad del Parkinson
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), la prevalencia es
aproximadamente de un 0,3% en la
poblacion; un 2% en los mayores de 60
afios y mas del 4% en mayores de 80.
Esto indica que existe una incidencia
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diferentes formas a las personas. David
Curto, director Médico, Calidad e
Innovacién de Sanitas Mayores, explica
que "es esencial que cada caso se estudie
de manera especializaday se lleve a cabo
una terapia exclusiva que consiga reducir
al maximo las posibles consecuencias'.
Afiade que "es aconsejable realizar un
seguimiento para ver la evolucion de la
enfermedad e implementar una serie de
ejercicios que sirvan de complemento al
tratamiento farmacolégico".

Actividades contra el
Parkinson

Por ello, los expertos de Sanitas Mayores
han redactado una lista de actividades
beneficiosas para aquellos que lo
padecen. Estas actividades se basan en
enlazar conceptos, sopas de letras,
musicoterapia, entrelazados y ejercicios
de coordinacion.

Enlazar conceptos consiste en unir
palabras o imagenes relacionadas entre si
para trabajar la memoria, el intelecto e
incentivar el uso del lenguaje. Las sopas
de letras son Utiles para mantener la
atencion de los pacientes; ademas, si
trata de un tema concreto, también se
trabaja la atencion sostenida y

selectiva. La musicoterapia es una
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estimulos auditivos, de movimiento y de
concentracion.

El ejercicio de los entrelazados consiste
en mover los vértices de una figura
geométrica para que ninguna se atraviese
y asi entrenar la visualizacion espacial y
la organizacién. Algunos ejercicios tiles
para la coordinacién puede ser el
lanzamiento de pelota contra una pared
y recogerla con el objetivo de mitigar la
sensacion de templos y activar la
coordinacién.

Desde Sanitas afirman que el Parkinson
""no es algo sencillo de sobrellevar'". Y
por ello han lanzado el servicio BluaU
Senior, que ofrece un asesor de salud
personal y seguimiento continuo, con un
médico de urgencias online 24 horas 'y
consultas médicas con especialistas a
través de videoconsultas, para poder
intervenir a tiempo ante cualquier avance
de la enfermedad.

Sobre el autor:

Lidia Lozano

.. sSaber mas sobre el autor

Relacionados

I lin ;issismaian acmartie ala lTiamiAa—=a A ~caax~

03/04/2023, 10:44



Nuevo dispositivo para monitorizar los sintomas del Parkinson - Todo... https://www.todonoticia.cl/2023/04/10/nuevo-dispositivo-para-monito...

fv & Login  Upgrade

Bloomnews.

NACIONAL POLITICA INTERNACIONAL DEPORTES ECONOMIA CIENCIA Y SALUD CULTURA Y ESPECTACULOS Q

Home > Tecnologia

Nuevo dispositivo para monitorizar los sintomas del
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—_

‘ by Todonoticia.cl — 10 abril, 2023 in Tecnologia o0

252 435 ] Compartenos en Facebool 3 Compartenos en Twitter (O Compartenos por Wt PF in Compartenos en Linkedin
SHARES VIEWS

% Compartenos por email (ad

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta el habla, el movimiento, la masticacién e incluso la voz. Segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia, cada afio se diagnostican 10.000 casos de esta enfermedad y es una de las enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes
después del Alzheimer.

Su tratamiento es controlar los sintomas, pero a lo largo de los afios pueden ocurrir fluctuaciones que afectan la calidad de vida, conocidas como
episodios ON y OFF en la enfermedad de Parkinson. Esto requiere un ajuste del tratamiento y para ello es importante saber cémo cambian los
sintomas a lo largo del dia.

Con la integracién del nuevo dispositivo STAT-ON o Holter para Parkinson, el registro de sintomas motores es mucho mds sencillo tanto para el
paciente como para el especialista. Como participe en el desarrollo de este dispositivo, la Dra. Angels Bayés Rusifiol, directora de la Unidad de
Parkinson Centro Médico Teknonnos dice que «<medidas y Los datos que proporciona este Holter para el Parkinson ayudaran a los médicos a tomar
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decisiones informadas para optimizar el tratamiento de la enfermedad«.

Descubre qué es y sus ventajas.

¢Qué sintomas provoca el Parkinson?

Se estima que mas de 7 millones de personas en todo el mundo son diagnosticadas con esta enfermedad neurodegenerativa, incluidas 150.000 en
Espafa. Los casos han aumentado en los Ultimos afios, lo que probablemente se deba principalmente al aumento de la esperanza de vida de la
poblacién.

Es comun identificar esta enfermedad con los problemas de movimiento que provoca, como dificultad para caminar, temblores en las manos o
caidas. Pero también puede causar otros sintomas no motores, como dificultad para dormir, depresion, dolor, dificultad para hablar o confusion.

Nuevo dispositivo para registrar los sintomas del Parkinson

EI STAT-ON o Holter para Parkinson es un pequeiio sensor utilizado para monitorear la condicion del motor humano durante el dia. Gracias a su
disefio, se puede llevar en el cinturén, lo que también es discreto.

Como tal, este nuevo dispositivo elimina un obstdculo importante para los neurélogos a la hora de personalizar el tratamiento del Parkinson. ofrece
seguimiento de los sintomas y sus fluctuaciones durante el dia. En particular, proporciona datos continuos y precisos sobre la condicién clinica del
usuario, y con esta informacion, los especialistas pueden ajustar mejor el medicamento.

Por supuesto, este monitor Holter de Parkinson no es adecuado para diagnosticar la enfermedad, ya que el Dr. Bayés concluye: “Esto hay que aclararlo
Este dispositivo no proporciona ningtin diagndstico, pero la informacion que recopila es muy valiosa para los profesionales de la salud que pueden
asi determinar con precision el verdadero estado de una persona afectada».

¢Coémo funciona el monitor Holter en el Parkinson?

Este dispositivo consigue adaptarse a los diferentes movimientos de cada persona. Para conseguirlo, utiliza los primeros datos registrados, aprende
los movimientos de la persona y, mediante técnicas de inteligencia artificial, personaliza los algoritmos que utiliza para registrar los sintomas
motores. Después de este proceso, hace su trabajo de forma auténoma.

En términos de uso, es tan facil como colocarlo en un cinturén y no requiere conectores ni unidades. Por aqui, el paciente puede continuar con su
rutina mientras el Monitor Holter de Parkinson se hace cargo el estado de su motor de forma permanente. Finalmente, se genera un informe para
todo el dia.

Por qué es importante monitorear los sintomas de Parkinson

Los datos registrados por un nuevo dispositivo ayudaran a personalizar el tratamiento del Parkinsonespecialmente en las etapas avanzadas. Hay
que tener en cuenta que el tratamiento es sintomatico y tiene como objetivo compensar el déficit de determinados neurotransmisores como la
dopamina tomando levodopa, que es un precursor de este neurotransmisor.

Sin embargo, después de dos afios de tratamiento, en la mitad de los pacientes el lamado Periodos de ENCENDIDO y APAGADO del Parkinson, que
son fluctuaciones en los sintomas asociado con el uso de drogas y la disponibilidad de dopamina en el cerebro. En estos casos, es necesario adaptar
el tratamiento para lograr un mejor control y para hacerlo correctamente, los especialistas deben seguir las fluctuaciones de los sintomas durante el
dia.

Hasta ahora, la Unica forma de conocer los sintomas durante el dia era escribirlos en un diario cada hora, lo que no siempre daba resultados

continuos ni precisos. Por ello, la inclusiéon de esta herramienta es de gran ayuda para que los especialistas adapten el tratamiento y asi mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

¢Qué esta ENCENDIDO y APAGADO en el Parkinson?
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Soy Fluctuaciones de los sintomas de movimientoque puede ocurrir en personas que han sido tratadas con levodopa para la enfermedad de
Parkinson durante muchos afios. En la enfermedad de Parkinson, se hace una distincién entre fluctuaciones ON y OFF:

= Una condicién. Después de tomar el medicamento, por regla general, se produce este episodio, en el que el paciente se siente bien tanto en la
funcionalidad como en los movimientos.

= estado APAGADO. Es lo opuesto al estado ON. Los sintomas motores suelen estar presentes, lo que limita gravemente el movimiento y la
independencia.

Beneficios en el tratamiento del Parkinson avanzado

Este dispositivo permite:

= Registro de la evolucion de los sintomas durante el dia. La principal ventaja de este dispositivo es que almacena datos continuos de las
fluctuaciones ON/OFF de la enfermedad de Parkinson que se producen en pacientes que han sido tratados con levodopa durante afios.

= Vigilar otros sintomas motores. Este sensor le permite registrar otros efectos de la enfermedad, como alteraciones de la marcha, bradicinesia o
discinesia.
= Mejor personalizacion de los tratamientos. La informacidn recopilada facilita la toma de decisiones a los neurdlogos que pueden ajustar el

tratamiento. Esto también tiene un efecto positivo en los pacientes que notan una mejora significativa en su calidad de vida.

= Registro de parametros de marcha, caidas y otras caracteristicas del movimiento. De esta manera, es posible un mejor manejo de la
enfermedad de Parkinson.
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Funciona... si se toma bien

La hormona inductora del sueho se comercializa en forma de medicamento y de suplemento de
venta libre. Pero, a pesar de poder comprarla sin recetq, es importante acudir a la consulta
médica habitual. Sin olvidar que la primera opcidn es tener una buena higiene de sueno, hay que
indagar en el problema de fondo que ocasiona nuestras noches en vela. Solamente asi, la
melatonina (sin ser la panaceaq) puede funcionar.

1 abril de 2023

Melatonina. Funciona... si se toma bien

La melatonina es la responsable de que podamos dormir, uno de los procesos fisioldgicos que mds repercute en nuestra
salud y bienestar. Se segrega de forma natural en el cerebro, exactamente en la gléndula pineal, un érgano muy pegqueno
que se encuentra detras del hipotdlamo. A lo largo del dia, esta gldndula estd bajo minimos, ya que la luz inhibe su
liberacion y le indica a nuestro cerebro que hay que estar despierto. Pero al caer la noche, cuando empieza a oscurecer y
la refina se percata de la disminucion de la luz ambiental, la glédndula pineal se activa y comienza a liberar
progresivamente melatonina, cuyos niveles alcanzan su pico maximo entre las dos y las cuatro de la manana.
Paralelamente los niveles de la hormona del estrés (cortisol) descienden. Es el momento de dormir.

Todos tenemos la capacidad de segregar de forma natural melatonina, pero por distintos factores su produccion puede
verse disminuida y hacer que no peguemos ojo. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 25% y 35% de la
poblacidn sufre episodios de insomnio de forma transitoria y entre un 10% y un 15% lo padece de forma crénica, el
equivalente a unos cuatro millones de adultos. Son muchos los factores que pueden alterar la produccidon natural de
melatonina: el estrés, la contaminacidn luminica por abuso de aparatos electrénicos, la edad, medicamentos, ciertas
enfermedades... No poder disfrutar de un sueno reparador es angustioso y, para muchos, motivo suficiente para echar
mano de la quimica.

En suplemento o en fGrmaco

La melatonina es una hormona que se segrega de forma natural, pero en 1958 se aislé de la gldndula pineal y por ello se
puede sintetizar en los laboratorios y encontrarla en forma de suplementos (de venta libre) o en farmacos (con receta). Su
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Australia o el Reino Unido, se considera un medicamento y solo se vende con receta. Mientras tanto, en la Unién Europea,
Espana incluida, se comercializa de ambas formas.

La Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), de acuerdo con los dictémenes de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), autorizd en el ano 2009 la comercializacion de suplementos con esta hormona,
siempre que la dosis no supere los 1,9 mg (suelen ir de 1 mg a 1,9 mg). También se encuentra en forma de fédrmaco desde
2007, cuando lo aprobd la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) en dosis de 2 mg.

Es importante diferenciar entre un férmaco, cuyo principio activo es la melatoning, y un suplemento, en el que la
melatonina es solo un ingrediente mads. La principal diferencia, la resume Rybel Wix Ramos, médica especialista en
Neurofisiologia del Hospital Universitario de La Princesa (Madrid): “La melatonina como medicamento se ha sometido a
todas las evaluaciones que requiere un fGrmaco, que tiene que superar los ensayos clinicos y demostrar su eficacia
rigurosamente con investigacidn. Esto no ocurre cuando se trata de un suplemento”.

En Espana se venden muchos complementos con melatoning, pero solo hay dos fdrmacos autorizados, uno pedidtrico y
otro para adultos. “El que se receta a mayores es un medicamento indicado para el insomnio en pacientes con mds de 55
anos y para frastornos del circadiano -retraso del sueno, jet lag, personas que frabajan en turnos de noche-, mientras que
el farmaco infantil estd indicado en casos de frastornos del neurodesarrollo e insomnio”, aclara la neurofisidloga.

¢Son eficaces los farmacos?

Los ensayos clinicos del medicamento con melatonina actualmente comercializado para adultos solo han senalado una
reduccién de la latencia del sueno (es decir, de lo que tardamos en dormirnos). “La mayor efectividad de la melatonina en
forma de farmaco se ha mostrado para el tratamiento del insomnio en pacientes ancianos, en los que la produccién de
esta hormona de forma natural es deficitaria por el envejecimiento de las estructuras cerebrales que la producen. Se ha
comprobado que al tomar esta melatonina de liberacién prolongada cogen el sueno antes y mejora la calidad de este.
Ademds, a la manana siguiente, no hay signos de sedaciéon y no afecta a sus habilidades motoras, como si ocurre con los
somniferos. Tras la interrupcién de tratamiento, tampoco se observa una dependencia o sinftomas de abstinencia”, explica
la especialista en sueno, Rybel Wix.

¢Y los suplementos?

De la eficacia de los suplementos, al no haber ensayos clinicos que corroboren su efectividad, no se pueden dar datos
concretos. “Los suplementos a base de melatonina, no es que sean un placebo, pero sus efectos No son los Mismos que 1os
de los medicamentos”, explica Rybel Wix. A pesar de poder comprarse sin receta, fodos los especialistas en sueno
advierten que antes de recurrir al consumo de los suplementos se consulte con ellos. La razén principal es que los motivos
que ocasionan el insomnio son muy variados y cada caso debe tratarse individualmente. También porque pueden producir
interacciones con faGrmacos como los anficoagulantes, antficonvulsionantes e incluso otfros suplementos. Y tomarla
indiscriminadamente, sin conocer bien las causas del frastorno del sueno, puede llegar a producir justamente el efecto
confrario: inhibir la produccidn natural de la hormona y terminar enquistando mds el problema.

“La melatonina es una hormona que regula muchos mds procesos que el ciclo del suefio -también estimula la secrecidn de
la hormona del crecimiento-, por lo que podria tener contraindicaciones para algunas personas como embarazadas, Ninos
y adolescentes. El consumo de la melatoning, ya sea en fdrmaco o en suplemento, siempre deberia estar basado en una
prescripcion médica y los pacientes con problemas de sueno, en lugar de automedicarse, deberian acudir a una unidad
de sueno. Esta patologia es muy compleja y en la mayoria de los casos no se soluciona con una gominola”, sentencia Wix.

- - - -
La edad importa... ...y Nuestro cronotipo, también
La cantidad de melatonina que produce Los picos de actividad y descanso a lo largo del dia y la produccidn
nuestro organismo, como ocurre con casi de melatonina estan determinados por nuestro cronotipo. E1 matutino
todas las hormonas, no es la misma a lo largo (25% de la poblacién) se refiere a la persona cuyas funciones
de la vida. El1 feto no la produce, la recibe cognitivas son maximas por la manana y disminuyen por la tarde,
de la madre por la placenta, y la produccidn lo que les lleva a acostarse temprano y madrugar. Los vespertinos
se inicia a los tres o cuatro meses. A partir (25%) estan mas activos por la tarde y noche, por lo que se acuestan
de ahi, se produce de la siguiente manera: y levantan tarde. La mitad de la poblacién (50%) pertenece al
cronotipo intermedio, a medio camino entre los otros dos.
150 El maximo de alcanza
= al final de Ia infancia Matutino  Intermedio  Vespertino
E 1ns = 10
o = /
= & /
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Fuente: Instituto Internacional de la Melatonina (liIMEL).

Liberacion rapida o prolongada

La melatonina exégena (de origen externo) se puede presentar en dos tipos: de accidn inmediata o de accién
prolongada. La primera estd indicada para facilitar el inicio de suefio y la segunda, que se absorbe mds lentamente y tiene
un efecto mas largo, estd orientada para el mantenimiento del mismo. En suplementos podemos encontrar los dos tipos,
pero en su forma de medicamento solo se encuentra la melatonina de accién prolongada.

En los casos de insomnio de conciliacion, es decir, cuando hay problemas para iniciar el sueno -un nino deberia caer
rendido antes de 20 minutos y un adulto antes de 30 minutos-, se recomienda la melatonina de accidén rdpida. Segun
algunos estudios, estos suplementos parecen acortar el fiempo que se tarda en conciliar el sueno en unos 7-12 minutos,
aunqgue es importante dejar claro que estos estudios no han podido demostrar si el hecho de abrazar antes a Morfeo
afecta ala cantidad de tiempo que se pasa durmiendo. Para los casos de insomnio de mantenimiento, es decir, cuando la
dificultad para conciliar el sueno aparece en medio de la noche, o el insomnio mixto -una mezcla de conciliacion y
mantenimiento-, asi como en los casos de despertar precoz, es preferible fomar la melatonina de liberacidn prolongada.
En este caso, se libera esta hormona de forma sostenida manteniendo los niveles en sangre durante 8-10 horas.

¢A qué hora hay que tomarla?

Igual de importante que el tipo de melatonina que se prescribe (ya sea en suplementos o fdrmaco) es la dosis y la hora a la
que se suministra, ya que si no se hace bien no va a dar ningun resultado. Encontrar la hora adecuada a la que hay que
tomarla es complicado si no se acude a un especialista. En consulta, se intenta dar con la causa que origina la disminucién
o la inhibicién total de melatonina que impide coger el suefo y para ello se analiza a qué hora se produce el pico de
producciéon de melatonina. Esta hormona se activa de manera natural al oscurecer y se produce de forma progresiva
hasta alcanzar su pico mdximo entre las dos y cuatro de la manana, para a partir de entonces comenzar a descender. Este
intervalo es una media que se ha establecido, pero depende de nuestro cronotipo (ver gréfico de la pagina anterior).

Por norma general no hay que fomar la pastilla media hora antes de acostarse, tal y como recomiendan la gran mayoria
de los suplementos, ya que para algunas personas serd lo correcto y para otros lo ideal serd una o dos horas antes.

¢Es util para el ‘jet lag’?

Llegar a un destino lejano en el que la hora ya no coincide con nuestro reloj biolégico interno puede provocar
insomnio, aungque también cierta fatiga o letargo y una disminucién del estado de alerta. Por ello en ocasiones
algunos especialistas -no todos, ya que algunos piensan que no es efectiva- suelen recomendar el uso de
melatonina. Sin embargo, muchos especialistas senalan que es complicado saber en qué momento tomar la
melatonina cuando hay tanto desfase horario, a menos que se conozca perfectamente como funciona nuestro reloj
interno, por o que puede ocurrir lo contrario de lo que se desea.

Ninos: siempre en manos del pediatra

Cuando se trata de menores hay que ser muy cauteloso con la administracion de esta hormona y siempre hay que
consultar con el pediatfra. La melatonina pediatrica en su forma de farmaco solo estd indicada en casos de ninos con
trastorno del neurodesarrollo, como el espectro autista (TEA), trastorno de atencién e hiperactividad o discapacidad
intelectual, ya que el 80% de estos pequenos presentan problemas para conciliar el sueno, y estos frmacos -que no cubre
la Seguridad Social- son parte fundamental en su abordaje terapéutico. Para el resto de la poblacién infantil, si el médico
recomienda un suplemento de melatonina siempre va a ser como complemento al tratamiento principal: unos buenos
hdbitos a la hora de dormir.
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algun problema desde el punto de vista circadiano u ofro factor que puede afectar el sueno, como una etapa de estrés o
incluso el ronquido o la apnea. Estos Ultimos pueden despertar al nino y los padres facilmente piensan que se trata de
insomnio”, explica Oscar Sans, coordinador del Grupo de Pediatria de la Sociedad Espafiola del Suefio y de la Unidad de
Sueno del Hospital Sant Joan de Déu.

Los suplementos que se venden libremente sin receta son iguales en su composicion para ninos y mayores y la unica
diferencia es la presentacion. En nifos se comercializa mds en gotas o jarabes y en adultos en comprimidos. Respecto a la
composicion, hay marcas que incluyen solo melatonina y otras anaden otras sustancias, como melisa o flores de Bach. “En
pediatria ahora mismo estamos recomendando la melatonina en suplementos en casos muy concretos (y siempre como
fratamiento complementario) para mejorar el inicio de sueno. Para otro tipo de problemas, como terrores nocturnos,
despertares a medianoche o pesadillas no se ha mostrado que funcione”, explica el especialista. *Ademds, nunca se les
debe dar antes de los seis meses, ya que el sistema que regula la melatonina antes de esa edad no es lo suficientemente
maduro”, advierte.

Antes de tomairla...

Si se recurre a la melatonina, antes hay que asegurarse de que cumplimos escrupulosamente con unas buenas
pautas de higiene del sueno.

1. Evitar tomar excitantes, como café, té, bebidas alcohdlicas o tabaco. Sobre todo, durante la tarde o al final del
dia.

2. Intentar cenar ligero y esperar una o dos horas antes de acostarse. No hay que irse a la cama con el estébmago
lleno, pero tampoco con sensacién de hambre. Una infusién -sin teina- puede favorecer la relgjacién antes de
ir a dormir.

3. Realizar ejercicio fisico, sobre todo al aire libre, favorece el descanso, pero si se puede es mejor no hacerlo a
Gltima hora del dia.

4. Olvidarse de las siestas prolongadas. No mds de 20-30 minufos y nunca tarde.

5. Si se estd tomando medicacion, hay que fener en cuenta que algunos medicamentos pueden producir
insomnio.

6. Mantener horarios de sueno regulares, acostdndose y levantdndose siempre a la misma hora. Si no se consigue
conciliar el sueno en unos 15 minutos, una buena idea puede ser salir de la cama vy relajarse en otfro lugar para
volver a ella cuando aparezca el sueno.

7. Evitar la exposicién a luz brillante -como haldgenos o ldmparas de mesilla- a Gltima hora de la tarde. Se
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melatonina.

9. Relajarse antes de ir a la cama es uno de los hdbitos més eficaces para dormir bien. Un bafo, ejercicios de
estiramiento, escuchar musica apropiada, meditar, leer un libro u ofras actividades relajantes.

10. Mantener un ambiente adecuado en la habitacién que favorezca y ayude a conciliar el suefio. Se debe
procurar tener una temperatura adecuada, evitar ruidos, usar colores relajanfes, una cama y un colchén
confortables...

Dosis y efectos secundarios

Aunque en Espaia solo se pueden encontrar suplementos con un méaximo de 1,9 mg de melatonina, se ha vuelto muy
popular comprarlos cuando se vidja a EE UU (donde se pueden encontrar algunos preparados gue superan los 10 mg) o

por intenet. Pero tomar suplementos con mayores concentraciones de melafonina no va a tener mas efecto. “Las dosis mds

altas de melatonina no han demostrado que sean mas eficaces”, explica la especialista Wix Ramos.

Entonces, ¢tomar mas dosis es necesario? No. La melatonina se elimina faciimente por la orina vy no causa toxicidad en
dosis elevadas, pero un uso incontrolado de este tipo de suplementos tampoco es inocuo. Son muchos los informes
redlizados por varios organismos, como el estudio publicado en el Joumnal of Clinical Sleepp Medicine en 2017, gue han
dlertado sobre la posibilidad de que el abuso de estos suplementos fermine provocando problemas mds serios de suefio y
algunos efectos secundarios.

"Se ha observado que en algunos ancianos puede tener efectos negatfivos sobre el estado de dnimo y su actividad
durante el dia. Pero, sobre todo, los efectos adversos mas frecuentes que se han mostrado han sido el dolor de cabeza,
faringitis, mareos, nduseas, astenia, iritabilidad, nerviosismo, dolor abdominal, dolor de espalda vy dificultades digestivas”,
analiza la médica especialista en Neurofisiologia del Hospital de La Princesa (Madrid).

¢Pesadillas y suenos extranos?

Algunos consumidores de melatonina han mencionado que tienen pesadillas desde que toman esta hormona, pero no
existen informes o estudios oficiales al respecto. No se sabe si estas pesadillas son consecuencia directa el consumo del
suplemento o de un estrés psicolégico que al mismo fiempo seria el gque ocasionaba su insomnio. Por ofra parte, se
especula con la posibilidad de que el motivo sea que la melatonina puede aumentar la duracion del suefio REM (sueno
profundo), la fase en la gue mds soNamMos.

Antes de buscar en los suplementos y farmacos un remedio a nuestras noches en vela, hay gue contar con la opinion
médica para conocer cudl es el mds indicado para nuestro caso y cudndo debemos tomarlo. Solo asi, nos aseguraremos
de gue la melatonina pueda funcionar.

Boletines EROSKI Consumer

Para estar al dia y no perderte ninguna novedad en EROSKI Consumer, suscribete nuestros
boletines gratuitos.

Ernail

Suscribete al boletin de Lo Mejor de la semana
Suscribete al boletin de la revista mensual EROSKI Consumer ES v

He leido y acepto las politicas de privacidad

jSubscribete!
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales
un 30% estan aun sin diagnosticar.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E | parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que afecta de manera

progresiva al sistema nervioso.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/03/activid...

RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ¢Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 afos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que actiia
sobre el movimiento) disminuyen en su funcion, dando lugar a desarreglos en la actividad

cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

Segun las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais hay
mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan aun sin

diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta, sobre

todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en la
enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la prevalencia es
aproximadamente de un 0,3% en la poblacion general, llegando al 2% en mayores de 60

afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por cada
100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

2 de 8 10/04/2023, 11:59



5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/03/activid...

3de8

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada persona.
En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada y se lleve a
cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al méximo las posibles consecuencias”,

explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas Mayores.

undefined

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucion de la enfermedad e
implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardina

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas Mayores

destacan:

¢ Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas entre
si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma actividad, pero
utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto

e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas de letras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
formula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencion. Si
ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencion sostenida

y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/03/activid...

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de musica para
atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes de parkinson
porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos tanto auditivos como de

movimiento y concentracion.

¢ Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo todos los
vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy practico

porque permite entrenar la visualizacion espacial y la organizacion.

e Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar una
bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una vez toque el

suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacion de temblor y activa la coordinacion.
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En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atn sin diagnosticar.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E I parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-e...

RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y

desequilibrios postulares.

Segun las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan

aun sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblaciéon mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-e...

la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al aflo por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada
y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evoluciéon de la enfermedad e
implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento
farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-e...

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la

memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencién

sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-e...

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
mausica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes
de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos

tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos los
vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy

practico porque permite entrenar la visualizacién espacial y la organizacioén.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una
vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa la

coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

Te puede gustar
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del
parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan aun sin diagnosticar.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E 1 parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/03/ac...

RELACIONADAS

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ¢Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 afos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y
desequilibrios postulares.

Segtin las estimaciones de la Federacion Espanola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan
aun sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una
o dos semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,

sobre todo, a la poblacién mas mayor.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/03/ac...

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas
en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene curay puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera
especializada y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo
las posibles consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e

Innovacién de Sanitas Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad
e implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacologico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifia

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar l1a memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar
la memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran

férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/03/ac...

atencion sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIA GUIA
;Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los
pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren

estimulos tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo todos
los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy

practico porque permite entrenar la visualizaciéon espacial y la organizacion.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla
una vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa

la coordinacion.
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atn sin diagnosticar.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E I parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-enfermos-par...

RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y

desequilibrios postulares.

Segtn las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan

atn sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblaciéon mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-enfermos-par...

la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al aflo por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada
y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evoluciéon de la enfermedad e
implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento
farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-enfermos-par...

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la

memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencién

sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.
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e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
mausica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes
de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos

tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos los
vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy

practico porque permite entrenar la visualizacién espacial y la organizacioén.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una
vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa la

coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

Te puede gustar

La autocaravana definitiva

Volkswagen

BMW iX. Hasta 630 km de autonomia sin emisiones.
BMW

En Espaiia las placas solares cuestan la mitad

La familia de la tinerfefia Yaiza Martin desvela sus oscuras intenciones
El Dia
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Oye Claro
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El Dia
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La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los
ultimos 25 afios

Un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50
afos

El Médico Interactivo 10 de abril 2023. 10:38 am

¥y f in ©

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de Parkinson. Con motivo del Dia Mundial de esta
patologia, que se celebra el 11 de abril la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) recuerda que mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica y progresiva. De hecho, la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios.

Preocupan datos como que también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por

discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios). Ademas, la discapacidad y mortalidad de la
enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Datos
para reflexionar si se tiene en cuenta que un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados
(https://elmedicointeractivo.com/primera-manifestacion-del-parkinson/) en Espafia corresponden a personas
menores de 50 afios.

Mayor prevalencia del Parkinson

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas
Este sitio weBe @ sazoRies gHpexplicancesteospnentia e da ipfevalensicedelRardsansddsiosexplica Avata Sansher fercen sus preferencias a

CO?Fg\/iQS‘,a ggragwg’is(?sr légosdj %ag/se%%gfngnqeéﬁfraﬁg[@g%qﬁ{t'\élgzy}gprlggé%gﬁ\lgrSaEcN\'/o.com/Dolitica-de-cookies/) Aceptar
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Sin embargo, el experto sefiala especialmente el progresivo envejecimiento de la poblacion. No obstante, la
edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la

incidencia y la prevalencia del Parkinson aumenta exponencialmente.

Por otra parte, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90
por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida. Pese a ello, la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicidn a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros
factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Asi, es necesario debatir programas de salud publica
que eviten la exposicién de la poblacién a estos”, concluye el experto.

Abren convocatoria para un estudio clinico de sobrepeso y obesidad (https://elmedicointeractivo.com/convocatoria-
a-voluntarios-para-estudio-clinico-de-sobrepeso-y-obesidad/)

Las CC. AA. reaccionan ante la publicacion de las listas de espera (https://elmedicointeractivo.com/las-cc-aa-
reaccionan-ante-la-publicacion-de-las-listas-de-espera/)

% AREAS CLINICAS

Cardiometabdlico (/blog/section/el-medico-interactivo/noticias

\&) VIATRIS /area-cardiometabolico/)
= ‘_3'@:_“1 Patologia respiratoria cronica (https://elmedicointeractivo.com
;{191?13.'[1111518 life /blog/section/patologia-respiratoria-cronica/)

Depresion (https://elmedicointeractivo.com/blog/section/el-
medico-interactivo/noticias/depresion/)

‘ Exeltis

dg CASOS CLiNICOS

& RECORDAT | Esquizofrenia (https:/cclinicosesquizofrenia.elmedicointeractivo.com/)

[i: FE'[TEI' | Dolor Irruptivo Oncolégico (http://cclinicosdio.elmedicointeractivo.com)
Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y poder mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias a

través del andlisis de su navegacion. Ver detalles > (https://elmedicointeractivo.com/politica-de-cookies/)  Aceptar
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NEUROLOGIA

5 actividades faciles para hacerencasay
retrasar el avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta
enfermedad, de las cuales un 30% estan aun sin diagnosticar.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

03 de abril del 2023. Actualizada 05 de abril del 2023 a las 13:23
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El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que
afecta de manera progresiva al sistema nervioso.

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina
(hormona que actua sobre el movimiento) disminuyen en su funcidn,
dando lugar a desarreglos en la actividad cerebral, lo que causa la
pérdida de movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

Segun las estimaciones de la Federacion Espafola de Parkinson (FEP)
en nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta
enfermedad, de las cuales un 30% estan aun sin diagnosticar.

2de 11 10/04/2023, 11:54
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REUMATOLOGIA
Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos semanas?

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el
parkinson afecta, sobre todo, a la poblacion mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de
recomendaciones clinicas en la enfermedad de Parkinson de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), la prevalencia es
aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 aios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas
al ano por cada 100.000 habitantes.
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9 ACTIVIDADES BENEFICIOSAS PARA LOS
PACIENTES CON PARKINSON

Noticias relacionadas
e ;El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

e Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65
ahos?

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera
diferente a cada persona. En este sentido, es esencial que cada caso
se estudie de manera especializada y se lleve a cabo una terapia
exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles consecuencias”,
explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucion de la
enfermedad e implementar una serie de ejercicios que sirvan de
complemento al tratamiento farmacoldgico".

https://www.elperiodico.com/es/salud/20230403/actividades-enfermo...
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ONCOLOGIA
La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas frecuentes en Espaiia

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy
beneficiosas para estos pacientes y que, ademas, son faciles de
realizar en casa, los expertos de Sanitas Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan
relacionadas entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede
realizarse la misma actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier
caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto e incentivan el
uso del lenguaje.

e Sopas de letras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es
una gran formula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la
falta de atencion. Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto,
también se trabaja la atencidn sostenida y selectiva.
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Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson. /

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso
de musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante
para los pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo de las
canciones, se adquieren estimulos tanto auditivos como de movimiento y
concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo
todos los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese.
Es un ejercicio muy practico porque permite entrenar la visualizacion
espacial y la organizacion.

e Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota. Consiste en
arrojar una bola de tenis o ping pong contra una pared para
posteriormente recogerla una vez toque el suelo. Este ejercicio logra
mitigar la sensacion de temblor y activa la coordinacion.

CONTENIDO PATROCINADO

ID. Buzz: el icono de una nueva era

Volkswagen

¢Cree estar protegido contra las ciberamenazas? Pruebe Bitdefender, ja partir de
24,99€ !
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5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E 1 parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.

RELACIONADAS

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ¢Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 afios?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en

la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y
desequilibrios postulares.

2de 11 10/04/2023, 11:35
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Segiin las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de 1as cuales un 30% estan
aun sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas
en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%

en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por
cada 100.000 habitantes.

PUBLICIDAD
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5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene curay puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera
especializada y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo
las posibles consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e

Innovacién de Sanitas Mayores.

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

el Peri6dics

La actualidad
mas cercana

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad
e implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacologico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos

4 de 11 10/04/2023, 11:35
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entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar

la memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencion.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la

atencion sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de

miisica nara atender diferentes rinos de dolencias. Es interesante nara los
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los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy

practico porque permite entrenar la visualizaciéon espacial y la organizacion.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla
una vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa
la coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

Te puede gustar
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NEUROLOGIA
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del
parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan aun sin
diagnosticar.
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El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de manera progresiva
al sistema nervioso.
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Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que actta sobre
el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en la actividad cerebral, lo
que causa la pérdida de movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

Segun las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais hay mas
de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan aun sin
diagnosticar.
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REUMATOLOGIA
Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos semanas?

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta, sobre todo, a
la poblacién mas mayor.
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Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en la
enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la prevalencia es
aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2% en mayores de 60 afos y
superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por cada 100.000
habitantes.

PUBLICIDAD

5 ACTIVIDADES BENEFICIOSAS PARA LOS PACIENTES CON
PARKINSON

Noticias relacionadas

o ;El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

o Parkinson: ¢Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 afios?

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada persona.
En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada y se lleve a cabo
una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles consecuencias”, explica David
Curto, director Médico, Calidad e Innovacién de Sanitas Mayores.

¢ "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucion de la enfermedad e implementar una serie de
ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento farmacolégico". X
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ONCOLOGIA
La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas frecuentes en Espaiia

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos pacientes
y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas Mayores destacan:

¢ Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas entre si. Si se quiere trabajar
la memoria visual puede realizarse la misma actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas
permiten trabajar la memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

¢ Sopas de letras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran férmula para que los
enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién. Si ademas la actividad versa sobre un tema

concreto, también se trabaja la atencion sostenida y selectiva.
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Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson. /

¢ Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de musica para atender diferentes
tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones,
se adquieren estimulos tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

¢ Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo todos los vértices con el objetivo de
que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy practico porque permite entrenar la visualizacién
espacial y la organizacion.

¢ Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar una bola de tenis o ping pong
contra una pared para posteriormente recogerla una vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la

sensacion de temblor y activa la coordinacion.

Te puede gustar
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El enfermedad de Parkinson Es un tipo de trastorno del movimiento que afecta progresivamente al sistema

nervioso.

esta enfermedad neurodegenerativo Ocurre cuando las células nerviosas no producen una cantidad suficiente de un
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quimico muy importante en el cerebro, el dopamina.

De esta forma, el Parkinson produce trastornos en la actividad cerebral de las personas, provocando pérdida de

movimiento, temblores y desequilibrios posturales.

Hasta el dia de hoy, hay mas de 160.000 personas en toda Espafia que padecen Parkinson, informa la Federacion

Espafiola de Parkinson (FEP). La misma entidad asegura que el 30% de estas personas atin no estan diagnosticadas.
Especificamente, el Parkinson es el segunda enfermedad mas prevalente después de la enfermedad de Alzheimer.

En general, el Parkinson afecta principalmente a personas mayores, asi, segiin datos de la Guia Oficial de
recomendaciones clinicas en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 0,3% de
la poblacioén general la padece, aumentando hasta el 2% si s6lo nos fijamos en el grupo de edad de mayores de 60

afios, y hasta un 4% en el grupo de mayores de 80 afios.

Desde Sanitas Mayores explican que la enfermedad de Parkinson no afecta a todos de la misma manerapor lo

que los sintomas y el empeoramiento de la enfermedad no se dan de la misma forma en todas las personas.

A primera vista, los sintomas del Parkinson son sutiles y Evolucionan muy gradualmente. Asi, una persona con
Parkinson puede comenzar a sentir temblores en las manos, puede ver como se ralentizan a la hora de realizar

actividades de su dia a dia, o incluso se ralentizan al escribir o hablar.

Asi, la enfermedad de Parkinson se distribuye por etapas diferentes, que no son iguales en cada persona, por lo

que cada etapa puede tener una duracion variable dependiendo de la persona.

Actualmente, el Parkinson es una enfermedad que No hay cura y, como puede afectar a cada persona de forma

diferente, es fundamental estudiar cada caso de forma especifica y especializada.

Sin embargo, segun detalla Sanitas Mayores, existen diferentes ejercicios y actividades que pueden ser
beneficiosos para hacer la enfermedad muévete mas despaciocomplementandolos siempre con el tratamiento

farmacoloégico que sigue cada paciente.

Haz busquedas de palabras

Las sopas de letras son uno de los pasatiempos de toda la vida. En este caso, los expertos recuerdan que son muy

beneficiosas para que las personas con Parkinson puedan trabajo de atencion.

Asi, incluirlos en tu dia a dia, pueden ayudar a reducir este sintoma. Ademas, desde Sanitas Mayores recuerdan
que, si la sopa de letras trata de un tema concreto, serd ain mas beneficiosa, ya que ayudara a trabajar la atencion

sostenida y selectiva.

practicar la musicoterapia
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El Terapia musical Es otra de las actividades recomendadas para personas con Parkinson. Ademas, también se

recomiendan para otras dolencias, como la demencia, el ictus o incluso en personas con autismo.
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Concretamente en pacientes con Parkinson esta técnica les ayuda a seguir el ritmo de las canciones, adquiriendo

estimulos auditivos, de movimiento y de concentracion.
L ] L] L] L] . r
ejercicios de coordinacion
Otra de las actividades que se recomiendan para las personas con Parkinson son los ejercicios de coordinacion.

Un ejemplo de ellos puede ser el lanzamiento de una pelota. Por ejemplo, lanzar una pelota de tenis o de ping-

pong contra una pared, para recogerla cuando toque el suelo.
con este gjercicio se activa la coordinacion y se reduce la sensacion de temblor que experimenta el paciente.

Desde Sanitas Mayores recordamos que todas estas actividades deben ir siempre combinado con tratamiento
farmacologico. Ademas, la ayuda de un asesor personal de salud El seguimiento continuo puede ser beneficioso

para anticipar los avances que se produciran en la enfermedad.

Esta informacién no reemplaza en ningun caso el diagnostico o prescripeion meédica. Es importante acudir a un

especialista cuando aparezcan sintomas en caso de enfermedad y nunca automedicarse.
leer también
Héctor Farrés

>>

leer también

Maria Casas

>>
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atn sin diagnosticar.
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03-04-23 | 13:06 | Actualizado a las 13:24

Opel Service (%)

R BIEN,
=0l 2x1 en neuméticos.Me gusta pagar

bien, me gusta pagar menos.Corre
antes de gue se acabe

| opel Read More

5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E ] parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y
desequilibrios postulares.

PUBLICIDAD

Segun las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan
atn sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en
la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.
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Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al aflo por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada
y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas

Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad e
implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas
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Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la
memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

¢ Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencion

sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:
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¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular

Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes

de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos
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tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/04/03/actividades-enferm...

e Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos los

vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy

practico porque permite entrenar la visualizacion espacial y 1a organizacion.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar

una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una

vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa la

coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Mas de 5.000 personas sufren parkinson en
Aragon y cada aifo se diagnostican 250
nuevos casos

Este martes, 11 de abril, es el dia mundial de esta enfermedad, la segunda neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo.

E.P.B. NOTICIA / ACTUALIZADA10/4/2023 ALAS 11:28 f ¥ ©

.

Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. HA

Este martes, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas
de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y,
en Espafia, segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad
neuroldgica crénica y progresiva. En Aragdn, esta patologia afecta a
alrededor de 5.000 personas y cada afio se diagnostican unos 250
nuevos casos.

Para celebrar el dia mundial, la Asociacién Parkinson Aragén ha L,
organizado una serie de actos. Este lunes se han instalado mesas LOMAS LEIDO
informativas en los principales hospitales, centros de especialidades y

centros comerciales de 10.00 a 14.00. Entre las 14.00 y las 14.45 se

ofrecer una charla sobre neurologia y farmacologia, titulada 'Una

mirada al Parkinson: estado actual y tratamiento, en el Hospital San Juan

de Dios. Este martes, ademés, de 16.00 a 18.00 habra una jornada

intergeneracional en el Centro de Rehabilitacién Integral de Zaragoza y,

al finalizar, se ofrecera una chocolatada. El jueves 13 de abril, a las 11.00,
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Desde la SEN reconocen que la discapacidad y mortalidad de la

enfermedad de parkinson estin aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neurolégica. La Organizacion Mundial de la Salud

(OMS) sefial6 hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad

se ha duplicado en los ailltimos 25 afios y este aumento ha producido

que, en estos afos, también se haya duplicado la pérdida de afios de vida
ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de

afios).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta

enfermedad en los dltimos afios son algunas de las razones que explican

este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero

sobre todo, detras de este incremento, esté el progresivo

envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del grupo de estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia. “Y es que la edad es el principal riesgo
para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de
vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta

exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de

parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al

4% en mayores de 80 afios. Por esa razon también calculamos que, en

Espaifia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el

namero de afectados se triplique en los proximos 30 afnos”. En todo caso,

la enfermedad de parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente

TE PUEDE INTERESAR

diagnosticados en Espaiia corresponden a personas menores de 50

anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de parkinson

aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los

casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el
90% de los casos, la causa de enfermedad de parkinson sigue

siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacién de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.
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Un buen estilo de vida, contra la enfermedad

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor Alvaro
Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida
ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye
realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea,
o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la
exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis G, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica
que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas
motores y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales
son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los
sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen
presentes en més del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afios desde el
diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al
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la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor,
estreflimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de parkinson Gnicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas
no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser
complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en
Espafia un retraso diagnostico de entre 1y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacolégico
disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo,
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para
muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento de esta
enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan
también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segin la discapacidad, la edad del paciente y de las
complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”,

concluye.
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ENTREVISTAS

Dra. Mercé Boada: «La innovacion ha supuesto un

cambio de paradigma radical en la enfermedad de
Alzheimer»

Neurdloga y directora médica de Ace Alzheimer Center
Barcelona
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La Dra. Mercé Boada, neurdloga y directora médica de Ace Alzheimer Center
Barcelona, es una de las principales autoridades internacionales en el ambito
de las demencias. A nivel internacional, forma parte del Comité Cientifico del
Consorcio Europeo de la Enfermedad de Alzheimer (EADC). Durante su
trayectoria ha recibido diversos reconocimientos como el premio Alzheimer de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la Creu de Sant Jordi de la
Generalitat de Catalunya o la Medalla Trueta de la Salud del mismo organismo.
Ademas, en 2022 ha recibido el Premio Fenin a la Innovacién Tecnolégica
Sanitaria por su aportacion y liderazgo cientifico y social en el alzhéimer. «<La
innovacion ha supuesto un cambio de paradigma radical en la
enfermedad de Alzheimer», destaca en una entrevista con iSanidad.

¢Coémo es la situacion de la investigacion y la innovacién en el campo de la
demencia, y concretamente, del alzhéimer?

En el campo de la demencia tanto la investigacion como la innovacion estan
muy activas. En investigacion, nos centramos en la busqueda de nuevos
farmacos, que se basa en diagnosticos muy robustos para saber el tipo de
demencia. Los biomarcadores beta-amiloide y tau, ademas de una
neurodegeneracion, muestran un cerebro con alzhéimer.

En el campo de la innovacion, es importante la aportacion de la genética. Con
la Puntuacion de Riesgo Poligénico tenemos elementos matematicos que nos
aportan informacion sobre la clinica, biomarcadores y genética para encontrar
un tratamiento mas preciso. El objetivo es conseguir una medicina de precision.
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Para ello, hemos innovado en la digitalizacion, la aplicacion de la inteligencia
artificial, en plataformas que nos ayudan en el proceso diagndstico, asi como en
la busqueda especifica de pacientes para aplicar los tratamientos o entrar en
ensayos clinicos con el menor coste para el sistema sanitario. Que la innovacion
llegue a una enfermedad como el alzhéimer es un privilegio. La innovacion
cambia el mundo alzhéimer y ha dado un giro de 360 grados.

Usted se ha especializado, entre otros aspectos, en la investigaciéon de
biomarcadores y proteinas de sefalizaciéon de esta enfermedad. ;Cuales
han sido los hallazgos mas significativos en este sentido?

En Ace Alzheimer Center tenemos una de las mayores colecciones de muestras
bioldgicas del liquido cefalorraquideo y de plasma de personas con alzhéimer.
Es una serie muy importante, tenemos en estudio 1.500 muestras de liquido
cefalorraquideo pareadas con 1.500 de plasma y con la genética para conseguir
esta medicina de precision.

El objetivo de tener esta gran coleccion es, precisamente, investigar para cotejar
cudles son los marcadores mas proximos y fiables para determinar la
enfermedad de Alzheimer y compararlo con la nueva tendencia que son los
estudios en sangre. Esto serviria, por ejemplo, para disminuir el coste del
diagnodstico. Los estudios en sangre pueden ser mas baratos, mas faciles y nos
permitirian monitorizar, entre otras cosas, el efecto de un farmaco o qué
importancia tiene en el desarrollo de la enfermedad.

Esto se puede realizar gracias a la innovacion tecnoldgica. La innovacion nos
permite con unos instrumentos de alta precision, buscar estos datos e
instrumentalizarlos mediante plataformas de inteligencia artificial. Movemos
millones de datos y, sin esta innovacion, el avance en la enfermedad de
Alzheimer seria mucho mas lento. Se han realizado grandes avances que van a
ayudar a que la investigacion e innovacion se traslade a otras enfermedades
cronicas.

La innovacion ha supuesto un cambic »aradigma radical. La medicina
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y
podemos explicar mejor la prediccidon y el desarrollo de la enfermedad para

evitar las incongruencias que se generan en seguridad de |los pacientes y de los
familiares. Es un avance social enorme.

¢Cuales son los factores genéticos y ambientales involucrados en la
aparicion del alzhéimer?

Nosotros empezamos a ser potentes en genética a partir del ano 2011. Desde
entonces, estamos generando todos los afios un gran volumen de
conocimiento en este campo. Los estudios genéticos nos permiten conocer
cuales son los caminos para encontrar un farmaco. Nuestra coleccion de
genética, que alcanza unas 19.000 muestras, la compartimos con los grandes
consorcios europeos o transatlanticos. Para determinar un factor de riesgo con
mMuchos genes necesitamos muestras que superan las 70.000 o 80.000. Ser
potentes en este factor nos permite avanzar.

Y también esta la epigenética, que nos ayuda a conocer la implicacion de
distintos factores ambientales como la polucion atmosférica, los habitos de
vida, el ejercicio fisico o la sociabilidad. Un articulo excelente del The Lancet
Commission explica cdmo podemos hacer una prevencion del riesgo de
demencia. Hay mas de 10 factores de riesgo para la demencia, entre ellos, la
hipertension, la diabetes o la no sociabilidad (el Covid ha sido un factor muy
grave en el proceso de demencia porque nos ha aislado).

La pandemia provocada por el Covid-19 cambid el escenario en el alzhéimery
acerco al paciente. En concreto, nos permitié comunicarnos a través de una
pantalla con nuestros pacientes y que esto no fuera una barrera. Gracias a la
tecnologia pudimos continuar haciendo el diagndstico y seguimiento del
paciente y responder a sus preguntas.

¢Qué aporta la aplicacién de model:
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real. Nuestro primer centro de dia es en el afno 1990,
donde lo que aplicamos y lanzamos al mundo es
que el alzhéimer podia aprender. Por eso, nuestra
institucion se llamo Ace, que son las siglas de
Alzheimer Centro Educacional.

. . . . Foto: Jordi Play
Ellos podian aprender y debian seguir aprendiendo

porgue si los dejamos a un lado y los aislamos, su

cerebro iria perdiendo facultades también por desuso. En toda la
psicoestimulacion cognitiva que tenemos (tesis doctorales, multiples
publicaciones, un dossier y un background enorme sobre los beneficios) hemos
pasado de trabajar con lapiz y papel para hacer toda la estimulacion a la
introduccion de un instrumento como Smartbrain, un programa de educacion
y de psicoestimulacion. AQui hemos podido utilizar la telemedicinay la
innovacion de la realidad virtual.

Uno de nuestros objetivos de investigacion es aprovechar lo que aporta la
realidad virtual y la utilizacion de gafas en la psicoestimulacion. De forma mas
sofisticada, estamos haciendo estudios en la estimulacion magnética
transcraneal, que funciona muy bien en depresion, apatia o parkinson, y la
estamos trasladando a la enfermedad de Alzheimer. Por lo tanto, el abanico de
la psicoestimulacion es enorme y aplicable si ademas importamos lo que
hemos aprendido de la estimulacion por la pintura, la actividad visual, la
sociabilidad, las visitas a los museos, la actividad social de los juegos de mesa y,
ultimamente, la danza.

Estamos haciendo un programa con Festival Perelada y con el Teatro Nacional
de Barcelona en un estudio de danza y movimiento en pacientes con
alzhéimer. Hay cantidad de actividades insertas en los programas de
psicoestimulacion, que son una pieza clave para mantener activos a los
pacientes, que los familiares aprendan y que la sociedad sea inclusiva para el
mundo alzhéimer.

¢Como es el proceso de diagnostico Al alzhéimer? ;Hay alguna forma de
prevenirlo?
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de la enfermedad de Alzheimer, que pasa de una forma leve a una moderaday
a una Mmas grave.

«Nos centramos en que el diagnostico es del proceso clinico
del paciente, pero tambien del estatus de la capacidad de
entender este proceso por parte de los familiares»

En nuestra institucion nos centramos en que el diagndstico es del proceso
clinico del paciente, pero también del estatus de |la capacidad de entender este
proceso por parte de los familiares. Hay dos visitas que estan dedicadas a la
familia. El primer contacto de la familia es con nuestra trabajadora social para
entender la queja que ellos expresan. Después, hablamos con la familia
respecto al paciente, si es agresivo, si duerme bien o si ha cambiado sus habitos
de vida. Ademas, tenemos la visita del neurdlogo y del neuropsicdlogo. Esto nos
lleva unos 210-215 minutos.

Como la exploracion de neuropsicologia o los datos que adquirimos son
rigurosos, estan dentro de una plataforma de adquisicion de datos y tenemos
mas de 36.000 exploraciones de neuropsicologia, podemos diferenciar muy
bien el prodromico, hacer actuaciones en el deterioro cognitivo leve, invitar a
estos pacientes a nuevos farmacos y estudiar nuevos farmacos. También
podemos detectar y seguir las quejas subjetivas de memoria para ver en cuanto
tiempo estas personas sanas pasan de una queja a una pérdida efectiva de
memoria.

«Tenemos muchas actuaciones en aquellas condiciones de
nuestro ambiente y de nuestro estilo de vida que nos
pueden hacer alargar el tiempo en que expresemos un
déficit de cognicion»

Este es nuestro estudio Fundacion ACE Healthy Brain Initiative (FACEHBI) para
entender el componente clinico, el componente neuropsicolégico y el
componente de biomarcadores en esta poblacion. En este momento, no
podemos decir que lo podemos prevenir. Sin embargo, tenemos muchas
actuaciones en aquellas condiciones de nuestro ambiente y de nuestro estilo
de vida que nos pueden hacer alargar el tiempo en que expresemos un déficit
de cognicion.
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Ace ha sido pionera en poner en escena la bondad y los beneficios de los
centros de dia educacionales. En el ano 90 era una excepcionalidad y dificil de
creer e implantar. En este momento tanto la Confederacion Espanola de
Alzheimer (Ceafa) como las asociaciones de familiares de alzhéimer de cada
comunidad entienden, propician e implantan centros de dia para acoger a
estas personas.

La Asociacion Americana de Alzheimer dice que la Ace es un modelo para
clonar. Este modelo incluye desde el 1996 el paciente y la familia dentro del
diagnostico. Es por eso que Ace es una institucion que hace un diagndstico
multidisciplinar y centra el sistema de atencion en la familia y el paciente.
Ademas, hace seguimiento de estos pacientes y hemos podido implementar de
forma transversal muy bien la investigacion basica, la investigacion clinica,
incluyendo la investigacion neuropsicoldgica, los ensayos clinicos e incluso la
investigacion social y legal. Es un modelo con una visidon holistica que permite ir
desde el inicio hasta el momento mas avanzado la enfermedad, abarcando
todo el abanico del proceso de la enfermedad de Alzheimer.

¢Qué supone recibir el Premio Fenin a la Innovaciéon tecnolégica Sanitaria
20222

Fue un honory es algo que no hubiera pensado nunca. Es un privilegio haber
recibido este premio porque es entender como desde la vision clinica, uno
puede ser innovador y como la innovacion tiene que estar en todos los estratos
sociales. Sin ella, nosotros no creceriamos y no se podria avanzar en la
enfermedad de Alzheimer.

Recibi el premio en nombre de la institucion, que ha sido pionera en incluir, por
ejemplo, una plataforma de datos, biomarcadores o en pensar que la genética
era un pilar importantisimo para el desarrollo de la enfermedad de Alzheimer.
Esta institucion también ha sido preciirenra en implementar en la
psicoestimulacion técnicas como une aforma denominada Facememory
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na tiene
alguna afectacion de memoria. Ademas, la innovacioén y trabajar con
inteligencia artificial nos ha permitido entrar en el programa Tartaglia para el
analisis del lenguaje espontaneo como predictor de posibles fallos de memoria

o un posible inicio de un deterioro cognitivo.

Por lo tanto, que Fenin nos tuviera en cuenta en esta innovacion dentro de un
marco clinico que muchas veces ha sido muy desestimado por la sociedad para
mi ha sido un privilegio y un honor. Quiero dar las gracias a Fenin por tener esta
vision tan global de lo que esta sucediendo en la sanidad y lo que puede
aportar la investigacion y la innovacion al desarrollo de un sistema de salud
cada vez mas global, mas democratico y accesible a todos los estratos.

Noticias complementarias

La modificacién del ARNm, potencial diana para el
alzhéimer

Un test en sangre desarrollado por el King's College
podria detectar el alzhéimer 3,5 ainos antes del
diagnéstico clinico

Presentar biomarcadores positivos de alzhéimer y tener
sintomas de depresioén triplica el riesgo de demencia

Al, ALZHEIMER , ENTREVISTAS, FENIN, INNOVACION
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atn sin diagnosticar.
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Rebeca Gil

03:04-23 | 13:06 | Actualizado a las 13:23

5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E I parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y

desequilibrios postulares.

Segun las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan

aun sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;cémo podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

n_L_ __ o~ KR}
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Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en
la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada
y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
Mayores.

e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad e

1 . . 1 . . . . 1 1 . 1.
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farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espaiia

Rafa Sardifa

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la

memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopasdeletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atenciéon.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencién

sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
pueden tratar... o perejil reduce el riesgo
enmascarar cardiovascular
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Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes
de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos

tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos los
vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy
practico porque permite entrenar la visualizacion espacial y 1a organizacion.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una
vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa la

coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

Te puede gustar

Descubre cuanto vale tu coche en solo 30 segundos

Cotuco.es

En Espafia las placas solares cuestan la mitad

Fnoel Snlar Mas informacién
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atn sin diagnosticar.
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Rebeca Gil

03:04-23 | 13:06 | Actualizado a las 13:23

5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.

E I parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica que afecta de
manera progresiva al sistema nervioso.
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RELACIONADAS
¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
acttia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y

desequilibrios postulares.

Segtn las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan

atn sin diagnosticar.
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Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una o dos
semanas?

Rebeca Gil

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en
la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%

en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al aflo por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada
y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias’, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
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e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad e
implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacolégico".

La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la

memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopasdeletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencioén.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencion

sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:
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¢ Te pitan los oidos? Los Consumir aceites
acufenos o tinnitus se esenciales de romero o
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enmascarar cardiovascular
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Tres actividades beneficiosas que deberian practicar las personas que padecen
Parkinson

Se trata de un tipo de trastorno del movimiento que afecta de diferente manera a cada persona
La ciencia lo tiene claro: oler axilas malolientes puede reducir la ansiedad social de manera efectiva
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MARIA CASAS
Actualizado a 02/04/2023 14:00 CEST

La enfermedad de Parkinson es un tipo de trastorno del movimiento que afecta de forma, ogresiva al sistema nervioso.

Esta enfermedad neurodegenerativa se origina cuando las células nerviosas no producen la suficiente cantidad de una
sustancia quimica muy importante en el cerebro, la dopamina.

De este modo, el Parkinson produce desarreglos en la actividad cerebral de las personas, llegando a causar pérdida de
movimiento, temblores y desequilibrios postulares.
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A dia de hoy, hay mas de 160.000 personas en toda Espafia que sufren Parkinson, informa la Federacion Espafiola de
Parkinson (FEP). La misma entidad asegura que un 30% de estas personas estan aun sin diagnosticar.

Concretamente el Parkinson es la segunda enfermedad con mayor prevalencia después de la enfermedad de Alzheimer.

Por lo general, el Parkinson afecta mayormente a personas mayores, asi, segin datos de la Guia oficial de recomendaciones
clinicas en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), lo padece un 0,3% de la poblacién
general, aumentando hasta un 2% si solo nos fijamos en el grupo de edad de mayores de 60 afios, y hasta un 4% en el grupo
de mas de 80 afios.

Desde Sanitas Mayores explican que la enfermedad de Parkinson no afecta a todas las personas del mismo modo, por lo que
los sintomas y el empeoramiento de la enfermedad no se producen igual en todas las personas.

De primeras, los sintomas del Parkinson son sutiles y evolucionan de forma muy gradual. Asi, una persona que padece

Parkinson puede comenzar a sentir temblores en las manos, puede ver como se enlentece al realizar actividades de su dia a
dia, o incluso también va mds lento para escribir o hablar.
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Asi, la enfermedad del Parkinson se distribuye por distintas etapas, que no son iguales en cada persona, por lo que cada
etapa puede tener una duracién variable dependiendo de la persona.

Actualmente el Parkinson es una enfermedad que no tiene cura, y, como puede afectar a cada persona de manera diferente,
es esencial estudiar cada caso de manera concreta y especializada.

Sin embargo, segiin detallan desde Sanitas Mayores, existen diferentes ejercicios y actividades que pueden ser beneficiosos
para hacer que la enfermedad avance mas lentamente, siempre complementandolas con el tratamiento farmacolégico que
sigue cada paciente.

Realizar sopas de letras
Las sopas de letras son uno de los pasatiempos de toda la vida. En este caso, los expertos recuerdan que son muy beneficiosas
para que las personas que padecen Parkinson puedan trabajar la atencion.

Asi, incluyéndolas en su dia a dia, pueden ayudar a disminuir este sintoma. Ademas, desde Sanitas Mayores recuerdan que, si
la sopa de letras va sobre un tema en concreto, serd todavia mas beneficiosa, ya que ayudara a trabajar la atencién sostenida
y selectiva.

Practicar musicoterapia
La musicoterapia es otra de las actividades recomendadas en personas que padecen Parkinson. Ademads, se aconsejan
también para otras dolencias, como la demencia, los accidentes cerebrovasculares, o incluso en personas con autismo.

Concretamente en los pacientes con Parkinson esta técnica les ayuda a seguir el ritmo de las canciones, adquiriendo
estimulos auditivos, de movimiento y de concentracidn.

Ejercicios de coordinacion
Otra de las actividades que se recomiendan en personas con Parkinson son los ejercicios de coordinacién.

Un ejemplo de ellos puede ser el lanzamiento de una pelota. Por ejemplo, lanzar una pelota de tenis o ping-pong contra una
pared, para recogerla cuando ésta toque el suelo.

Con este ejercicio se activa la coordinacion y se logra disminuir la sensacion de temblor que experimenta el paciente.

Desde Sanitas Mayores recuerda que todas estas actividades, siempre deben ir combinadas con un tratamiento
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Entretenimiento

Bruce Willis comparte alegria por el
cumpleanos de su hija

By Redaccion 2 de abril de 2023 ® 55 L N0]

Bruce Willis comparte alegria por el cumpleafios de hu hija

Redacciéon. El icono del cine, Bruce Willis, fue sensacion en las redes
sociales tras un conmovedor video en celebracion del onceavo cumpleafios

de su hija.

La estrella del Sexto sentido informé su retiro de la actuacion la pasada

primavera anunciaba tras su diagnéstico de afasia.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, la enfermedad afecta al habla,
a la comprension, la lectura y la escritura. Un tercio de los supervivientes

de un ictus sufre de esta enfermedad.
Tras el anuncio, Bruce Willis ha estado apartado del foco mediatico,

¢ ~do por una vida tranquila enfocado en su familia y amigos. Emma

\ .g, esposa del actor, ha dedicado el onceavo cumpleafios de Mabel,
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su hija mayor, a recordar a su pareja lo amado que es a través de un

video familiar publicado en su cuenta de Instagram.

La pareja contrajo matrimonio en el 2009 y formaron una familia con dos
hijas: Mabel (11 afios) y Evelyn (8 afios). El emotivo video cuenta con
fotografias personales de Bruce Willis con su nifia, desde su nacimiento

hasta el presente.

En el mensaje del video, la modelo escribi6 a su hija: “jFeliz onceavo
cumpleafios Mabel Ray! Tu energia es contagiosa. Puedes iluminar toda
una habitacion con tu sonrisa y calidez. Es hermoso ver cOmo amas y
cuidas a tu familia y amigos. Sigue brillando mi amor y siempre recuerda
#Hliveitup”.
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Biomarcadores, herramienta clave para la detecciéon temprana
del parkinson

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del alzhéimer

Rafael Arroyo, jefe del servicio de Neurologia de Olympia Quironsalud.

000° ~

10 abr 2023. 10.20H SELEEEN @ 3 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > PARKINSON

Este martes 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson coincidiendo con el aniversario del nacimiento de
James Parkinson, neurélogo britanico que en 1817 descubrié que el sintoma predominante de la enfermedad era la
alteracién del movimiento. Desde entonces, la Organizacion Mundial de la Salud, ha establecido este dia para
sensibilizar y concienciar a la poblacién de esta enfermedad neurodegenerativa que la padecen en Espafia entre
120-150.000 personas, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y mas de 7 millones de personas en todo el
mundo.
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“Es una enfermedad neurodegenerativa crénica y progresiva del sistema nervioso, muchas veces invalidante, que se
caracteriza por causar dafios neuroldgicos, alterando el control y coordinacién de los movimientos del cuerpo, temblor
de reposo, rigidez muscular y trastornos del equilibrio”, explica Rafael Arroyo, jefe del servicio de Neurologia de Olympia
Quironsalud.

Este experto, referente nacional e internacional en enfermedades neuroinmunolégicas y neurodegenerativas, afirma
que el dafio aparece por la degeneracidn de las células cerebrales encargadas de producir dopamina, neurotransmisor
cerebral muy importante para regular el movimiento.

En el marco del Dia Mundial del Parkinson, diversas organizaciones y asociaciones de pacientes ponen en marcha
eventos y actividades en todo el mundo (charlas informativas, campafas de sensibilizacién y actividades deportivas)
para luchar contra el parkinson y fomentar la solidaridad y el apoyo a las personas que viven con esta enfermedad.

Biomarcadores para la deteccion temprana

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del alzhéimer. “A medida que la
enfermedad progresa, puede provocar otros trastornos cognitivos y emocionales como la apatia, inseguridad o
problemas del suefio”, sefiala Arroyo.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la enfermedad de parkinson afecta a 1 de cada 100 personas mayores de 60
afos y entre el 20 y 40% de los pacientes presentan apatia o depresion como sintoma precoz de la enfermedad en
algunas ocasiones.

“A pesar de que el parkinson no tiene cura, existen tratamientos (terapia fisica y ocupacional) y medicamentos que
aumentan los niveles de dopamina en el cerebro que pueden ayudar a controlar los sintomas y mejorar de forma muy
importante la calidad de vida de los pacientes”, indica el neurélogo de Olympia.

Arroyo destaca la importancia de la deteccion temprana del parkinson y asegura que la utilizacién de biomarcadores
permite un diagndstico temprano de enfermedades neurodegenerativas como el parkinson para poder comenzar con
los tratamientos lo antes posible y ralentizar la evolucién de la enfermedad.

“Los biomarcadores mas conocidos son aquellos que se realizan con estudios de Medicina Nuclear que permiten
observar el metabolismo de la dopamina que puede alterarse en fases muy precoces y nos ayudan a diferenciar el
parkinson de otras enfermedades”, reconoce el especialista.

Existen variedad de biomarcadores en investigacién con diferentes utilidades. “Unos ayudan a realizar un diagnéstico
mas exacto y temprano, otros nos facilitan mejorar la evolucién y el prondstico de las enfermedades y algunos nos
ayudan a elegir el tratamiento adecuado y el momento en el que lo tenemos que aplicar”, concluye Arroyo.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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un 2% de la poblacién mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de BQzﬂmf?T%n.gmﬂfoz‘?gA%mmm

fagiéadbambién calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de
nuestra poblacion, el numero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En todo
eagieida enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espaia
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Factores ambientales en personas genéticamente predispuestas
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
pwg_gf'ltt)qi)gdades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de
%3rlg|nson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra
mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion de factores

ambientales en personas genetlcamente predlspuestas
%2Ftwitter.com%2FSaDiario)

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de

A

esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
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Advertisement

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones,
muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los

A

motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el
avance del parkinson

R ~

5 actividades faciles para hacer en casa | Anna Shvets

PUBLICIDAD

En Espafia hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad

Un 30% de personas estan sin diagnosticar

Emma Ferrara

05/04/2023 a las 15:10 CEST

f v © o

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que afecta de manera
progresiva al sistema nervioso. Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la
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dopamina (hormona que actta sobre el movimiento) disminuyen en su funcidn, dando
lugar a desarreglos en la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento,
temblores y desequilibrios postulares.

PUBLICIDAD

MAS INFORMACION
't7 El habito diario de 11 minutos que alarga la vida y aleja el cancer

Segln las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais hay
mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan aun
sin diagnosticar. Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el
parkinson afecta, sobre todo, a la poblacion mas mayor.

Taly como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas en la
enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), la prevalencia es

2de7 10/04/2023, 11:50



5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson  https://www.sport.es/es/noticias/salud/5-actividades-faciles-casa-retra...

aproximadamente de un 0,3% en la poblacion general, llegando al 2% en mayores de 60
afnos y superando el 4% en mayores de 80.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializaday se
lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles
consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas
Mayores.
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¢ Este es el entrenamiento asiatico que te ayudara a aplanar la tripa en 7 dias

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas entre si.
Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma actividad, pero utilizando
imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto e
incentivan el uso del lenguaje.

 Sopas de letras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran formula
para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencion. Si ademas la
actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atencion sostenida y
selectiva.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de musica para
atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes de parkinson
porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estimulos tanto auditivos como de
movimiento y concentracion.

 Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo todos los vértices
con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy practico porque
permite entrenar la visualizacion espacial y la organizacion.

* Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar una bola
de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una vez toque el
suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacion de temblor y activa la coordinacion.

TEMAS FUERA DE JUEGO

COMENTA ESTA NOTICIA
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del
parkinson

En nuestro pais hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las
cuales un 30% estan atin sin diagnosticar.

000 @

Rebeca Gil

03-04-23 | 13:06 | Actualizado a las 13:24

5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar en casa.
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E 1 parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que afecta de

manera progresiva al sistema nervioso.

RELACIONADAS

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Parkinson: ;Se puede prevenir esta enfermedad que afecta al 2% de los mayores de 65 anos?

Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
actiia sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a desarreglos en
la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, tembloresy

desequilibrios postulares.

Segiin las estimaciones de la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) en nuestro pais
hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% estan
aun sin diagnosticar.

Artrosis de rodilla, ;como podemos reducir el dolor en una
o dos semanas?

Rebeca Gil
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Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patologia, el parkinson afecta,
sobre todo, a la poblacién mas mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guia oficial de recomendaciones clinicas
en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la poblacién general, llegando al 2%
en mayores de 60 afios y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al afio por
cada 100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con parkinson

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada
persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera
especializada y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al maximo
las posibles consecuencias”, explica David Curto, director Médico, Calidad e

Innovacién de Sanitas Mayores.
e "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucién de la enfermedad

e implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacologico”.
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La receta para prevenir el cancer de colon, uno de los mas
frecuentes en Espana

Rafa Sardifa

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos
pacientes y que, ademas, son faciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas

Mayores destacan:

e Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan relacionadas
entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma
actividad, pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar
la memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

e Sopas deletras. Este clasico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran
férmula para que los enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién.
Si ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la

atencion sostenida y selectiva.

TE PUEDE INTERESAR:
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Realizar pasatiempos beneficia a los pacientes con Parkinson.

e Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los
pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren

estimulos tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

e Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos
los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy
practico porque permite entrenar la visualizaciéon espacial y la organizacion.

e Ejercicios de coordinaciéon como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar
una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla
una vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacién de temblor y activa

la coordinacion.

TEMAS Responde el doctor - neurologia

Te puede gustar
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Volkswagen
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10/04/2023, 12:00



El suefio de calidad, la mejor receta para una salud de hierro - Valenci... https://valenciaplaza.com/expertos-de-la-london-school-of-economics...

AUl JUuvlilv Uuv vaiituau, 1a lllCJUl 1TLvCoua Pal a ulila sailuu uvc

hierro

Valencia Plaza

.

1de 15 10/04/2023, 11:34



El suefio de calidad, la mejor receta para una salud de hierro - Valenci... https://valenciaplaza.com/expertos-de-la-london-school-of-economics...

7/04/2023 - VALENCIA. La Organizacién Mundial de la Salud determina que la
falta de suefio ya es una auténtica epidemia que afecta al 40% de la poblacion

mundial. Junto a la alimentacion y el ejercicio fisico, el descanso de calidad es
el tercer pilar fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad,
depresion, etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas
como la Sociedad Espafiola de Neurologia o la American Heart Association,
etc., es incuestionable que la calidad del suefio afecta a nuestro estado de &nimo
en nuestro dia a dia, tanto a nifios como adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Dia Mundial de la Salud, el préximo 7 de abril, el
suefio de calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas
que comprometan nuestra salud fisica y mental.

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundacion del
Suefio Monica Duart, y dentro de sus lineas de investigacion, se ha lanzado un
estudio en colaboracion con la Universitat Jaume [ y el laboratorio de tecnologia
y psicologia LABSITEC, sobre la calidad del suefio en personas adultas, que
arroja datos muy concluyentes como que un 54% de la poblacion espafiola sufre
cambios en su estado de animo debido a un suefio insuficiente, o que el 39% de
los encuestados tiene una mala o muy mala calidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa con el desarrollo de unos modulos de
intervencién en linea que ayudan a mejorar la calidad del suefio facilitando la
identificacion de problemas y promoviendo buenos hébitos relacionados con un
descanso saludable.

“De cara a un dia tan importante como el Dia Mundial de la Salud queremos
seguir subrayando lo esencial que es el suefio para el bienestar de las personas y
la relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta
de tiempo o el estrés”, explica Monica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta
de la Fundacion del Suefio Monica Duart. “Desde la Fundacion, trabajaremos
sin descanso en la sensibilizacion de la poblacion en esta linea y destinaremos
nuestros recursos a lineas de investigacion que ayuden a la poblacion a
descansar con plenitud”.
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