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En nuestro país hay más de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales
un 30% están aún sin diagnosticar.

Rebeca Gil

 |   | 

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica que afecta de manera

progresiva al sistema nervioso.

# Sindicatos de Ibiza Semana Santa en Santa Eulària Hipotecas en Ibiza

03∙04∙23 13:06 Actualizado a las 13:24

5 actividades para los enfermos de Parkinson que se pueden realizar e... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/03/activid...

1 de 8 10/04/2023, 11:59



Se origina cuando las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que actúa

sobre el movimiento) disminuyen en su función, dando lugar a desarreglos en la actividad

cerebral, lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

Según las estimaciones de la Federación Española de Párkinson (FEP) en nuestro país hay

más de 160.000 personas que sufren esta enfermedad, de las cuales un 30% están aún sin

diagnosticar. 

Y aunque cualquiera puede verse afectado por esta patología, el párkinson afecta, sobre

todo, a la población más mayor.

Tal y como se puede ver en los datos de la guía oficial de recomendaciones clínicas en la

enfermedad de Parkinson de la Sociedad Española de Neurología (SEN), la prevalencia es

aproximadamente de un 0,3% en la población general, llegando al 2% en mayores de 60

años y superando el 4% en mayores de 80.

Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas diagnosticadas al año por cada

100.000 habitantes.

5 actividades beneficiosas para los pacientes con párkinson

Rebeca Gil
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“El párkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a cada persona.

En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera especializada y se lleve a

cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al máximo las posibles consecuencias”,

explica David Curto, director Médico, Calidad e Innovación de Sanitas Mayores.

undefined

 "Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolución de la enfermedad e

implementar una serie de ejercicios que sirvan de complemento al tratamiento

farmacológico".

Entre los ejercicios y las actividades que pueden resultar muy beneficiosas para estos

pacientes y que, además, son fáciles de realizar en casa, los expertos de Sanitas Mayores

destacan: 

Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que están relacionadas entre

sí. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse la misma actividad, pero

utilizando imágenes. En cualquier caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto

e incentivan el uso del lenguaje.

Sopas de letras. Este clásico dentro del mundo de los pasatiempos es una gran

fórmula para que los enfermos de párkinson logren disminuir la falta de atención. Si

además la actividad versa sobre un tema concreto, también se trabaja la atención sostenida

y selectiva.

Rafa Sardiña
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Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de música para

atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los pacientes de párkinson

porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren estímulos tanto auditivos como de

movimiento y concentración.

Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir moviendo todos los

vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio muy práctico

porque permite entrenar la visualización espacial y la organización.

Ejercicios de coordinación como el lanzamiento de pelota. Consiste en arrojar una

bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente recogerla una vez toque el

suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensación de temblor y activa la coordinación.
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News ES Euro tecnología

TECNOLOGÍA Angelina Noticias about 21 hours ago REPORT

Tres actividades beneficiosas que deben hacer las

personas con Parkinson

---

El enfermedad de Parkinson Es un tipo de trastorno del movimiento que afecta progresivamente al sistema

nervioso.

esta enfermedad neurodegenerativo Ocurre cuando las células nerviosas no producen una cantidad suficiente de un



químico muy importante en el cerebro, el dopamina.

De esta forma, el Parkinson produce trastornos en la actividad cerebral de las personas, provocando pérdida de

movimiento, temblores y desequilibrios posturales.

Hasta el día de hoy, hay más de 160.000 personas en toda España que padecen Parkinson, informa la Federación

Española de Parkinson (FEP). La misma entidad asegura que el 30% de estas personas aún no están diagnosticadas.

Específicamente, el Parkinson es el segunda enfermedad más prevalente después de la enfermedad de Alzheimer.

En general, el Parkinson afecta principalmente a personas mayores, así, según datos de la Guía Oficial de

recomendaciones clínicas en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Española de Neurología (SEN), el 0,3% de

la población general la padece, aumentando hasta el 2% si sólo nos fijamos en el grupo de edad de mayores de 60

años, y hasta un 4% en el grupo de mayores de 80 años.

Desde Sanitas Mayores explican que la enfermedad de Parkinson no afecta a todos de la misma manerapor lo

que los síntomas y el empeoramiento de la enfermedad no se dan de la misma forma en todas las personas.

A primera vista, los síntomas del Parkinson son sutiles y Evolucionan muy gradualmente. Así, una persona con

Parkinson puede comenzar a sentir temblores en las manos, puede ver cómo se ralentizan a la hora de realizar

actividades de su día a día, o incluso se ralentizan al escribir o hablar.

Así, la enfermedad de Parkinson se distribuye por etapas diferentes, que no son iguales en cada persona, por lo

que cada etapa puede tener una duración variable dependiendo de la persona.

Actualmente, el Parkinson es una enfermedad que No hay cura y, como puede afectar a cada persona de forma

diferente, es fundamental estudiar cada caso de forma específica y especializada.

Sin embargo, según detalla Sanitas Mayores, existen diferentes ejercicios y actividades que pueden ser

beneficiosos para hacer la enfermedad muévete más despaciocomplementándolos siempre con el tratamiento

farmacológico que sigue cada paciente.

Haz búsquedas de palabras
Las sopas de letras son uno de los pasatiempos de toda la vida. En este caso, los expertos recuerdan que son muy

beneficiosas para que las personas con Parkinson puedan trabajo de atencion.

Así, incluirlos en tu día a día, pueden ayudar a reducir este síntoma. Además, desde Sanitas Mayores recuerdan

que, si la sopa de letras trata de un tema concreto, será aún más beneficiosa, ya que ayudará a trabajar la atención

sostenida y selectiva.

---

practicar la musicoterapia

Tres actividades beneficiosas que deben hacer las personas con Parkinson https://news.eseuro.com/technology/1495062.html
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El Terapia musical Es otra de las actividades recomendadas para personas con Parkinson. Además, también se

recomiendan para otras dolencias, como la demencia, el ictus o incluso en personas con autismo.

Concretamente en pacientes con Parkinson esta técnica les ayuda a seguir el ritmo de las canciones, adquiriendo

estímulos auditivos, de movimiento y de concentración.

ejercicios de coordinación
Otra de las actividades que se recomiendan para las personas con Parkinson son los ejercicios de coordinación.

Un ejemplo de ellos puede ser el lanzamiento de una pelota. Por ejemplo, lanzar una pelota de tenis o de ping-

pong contra una pared, para recogerla cuando toque el suelo.

con este ejercicio se activa la coordinación y se reduce la sensación de temblor que experimenta el paciente.

Desde Sanitas Mayores recordamos que todas estas actividades deben ir siempre combinado con tratamiento

farmacológico. Además, la ayuda de un asesor personal de salud El seguimiento continuo puede ser beneficioso

para anticipar los avances que se producirán en la enfermedad.

Esta información no reemplaza en ningún caso el diagnóstico o prescripción médica. Es importante acudir a un

especialista cuando aparezcan síntomas en caso de enfermedad y nunca automedicarse.
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Bruce Willis comparte alegría por el cumpleaños de hu hija

Redacción.  El  icono del cine, Bruce Willis,  fue sensación en las redes

sociales tras un conmovedor video en celebración del onceavo cumpleaños

de su hija.

La estrella del Sexto sentido informó su retiro de la actuación la pasada

primavera anunciaba tras su diagnóstico de afasia.

Según la Sociedad Española de Neurología, la enfermedad afecta al habla,

a la comprensión, la lectura y la escritura. Un tercio de los supervivientes

de un ictus sufre de esta enfermedad.

Tras  el  anuncio,  Bruce  Willis  ha  estado  apartado  del  foco  mediático,

optando por una vida tranquila enfocado en su familia y amigos. Emma

Heming, esposa del actor, ha dedicado el onceavo cumpleaños de Mabel,
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su hija mayor, a recordar a su pareja lo amado que es a través de un

video familiar publicado en su cuenta de Instagram.

La pareja contrajo matrimonio en el 2009 y formaron una familia con dos

hijas: Mabel (11 años) y Evelyn (8 años). El emotivo video cuenta con

fotografías personales de Bruce Willis con su niña, desde su nacimiento

hasta el presente.

En el  mensaje del  video, la modelo escribió a su hija: “¡Feliz  onceavo

cumpleaños Mabel Ray! Tu energía es contagiosa. Puedes iluminar toda

una habitación con tu sonrisa y calidez. Es hermoso ver cómo amas y

cuidas a tu familia y amigos. Sigue brillando mi amor y siempre recuerda

#liveitup”.
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El sueño de calidad, la mejor receta para una salud de
hierro
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7/04/2023 - VALÈNCIA. La Organización Mundial de la Salud determina que la

falta de sueño ya es una auténtica epidemia que afecta al 40% de la población

mundial. Junto a la alimentación y el ejercicio físico, el descanso de calidad es

el tercer pilar fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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Además de los trastornos físicos y mentales que provoca la falta de un descanso

saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad,

depresión, etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas

como la Sociedad Española de Neurología o la American Heart Association,

etc., es incuestionable que la calidad del sueño afecta a nuestro estado de ánimo

en nuestro día a día, tanto a niños como adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Día Mundial de la Salud, el próximo 7 de abril, el

sueño de calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas

que comprometan nuestra salud física y mental.

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundación del

Sueño Mónica Duart, y dentro de sus líneas de investigación, se ha lanzado un

estudio en colaboración con la Universitat Jaume I y el laboratorio de tecnología

y psicología LABSITEC, sobre la calidad del sueño en personas adultas, que

arroja datos muy concluyentes como que un 54% de la población española sufre

cambios en su estado de ánimo debido a un sueño insuficiente, o que el 39% de

los encuestados tiene una mala o muy mala calidad de sueño en su día a día.

El trabajo de investigación se completa con el desarrollo de unos módulos de

intervención en línea que ayudan a mejorar la calidad del sueño facilitando la

identificación de problemas y promoviendo buenos hábitos relacionados con un

descanso saludable.

“De cara a un día tan importante como el Día Mundial de la Salud queremos

seguir subrayando lo esencial que es el sueño para el bienestar de las personas y

la relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta

de tiempo o el estrés”, explica Mónica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta

de la Fundación del Sueño Mónica Duart. “Desde la Fundación, trabajaremos

sin descanso en la sensibilización de la población en esta línea y destinaremos

nuestros recursos a líneas de investigación que ayuden a la población a

descansar con plenitud”.
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