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La Organización Mundial de la Salud (OMS) define la enfermedad de

Parkinson como una afección degenerativa del cerebro asociada a

síntomas motores (lentitud de movimientos, temblores, rigidez,

trastornos de la marcha y desequilibrio) y a una amplia variedad de

complicaciones no motoras (deterioro cognitivo, trastornos

mentales, trastornos del sueño, y dolor y otras alteraciones

sensoriales que propician las limitaciones del habla, la movilidad y

otras restricciones en numerosas esferas de la vida; y transforman

en dependientes a las personas, que en algunos casos también

desarrollan demencia durante el transcurso de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es el trastorno del movimiento

más común, existen otros trastornos del movimiento como la atrofia

multisistémica, la parálisis supranuclear progresiva, la corea, la

ataxia y la distonía; y todos ellos comportan los mismos retos que

la enfermedad de Parkinson en lo que respecta a las brechas de

diagnóstico y terapéutica y al acceso a los medicamentos,

especialmente en los países de ingresos bajos y medianos. 

Entre los factores de riesgo de la enfermedad de Parkinson cabe

mencionar el aumento de la edad, aunque las personas más

jóvenes también pueden verse afectadas. Esta enfermedad afecta

más a los hombres que a las mujeres. Varios estudios han

demostrado que factores ambientales como los plaguicidas, la

contaminación atmosférica y los disolventes industriales podrían Privacidad
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aumentar el riesgo de padecer la enfermedad de Parkinson. 

Se desconocen las causas de la enfermedad, pero se cree que

puede deberse a una compleja interacción entre factores genéticos

y la exposición a factores ambientales como los plaguicidas, los

disolventes y la contaminación atmosférica a lo largo de la vida.

A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la

enfermedad de Parkinson están aumentando más rápidamente que

las de cualquier otro trastorno neurológico, y según los datos de la

PMS, la prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado

en los últimos veinticinco años.

La enfermedad de Parkinson es un diagnóstico clínico que no solo

pueden establecer los neurólogos, sino también los trabajadores de

la salud no especializados. La evaluación y el tratamiento de la

enfermedad de Parkinson que llevan a cabo en la atención primaria

trabajadores de la salud no especializados son especialmente

importantes en zonas en las que no se dispone de servicios

neurológicos especializados, como en algunos países de ingresos

bajos y medianos.

Aunque no hay cura, los medicamentos, el tratamiento quirúrgico y

otras terapias pueden tratar los síntomas de la enfermedad de

Parkinson, pero numerosos medicamentos y recursos quirúrgicos no

son accesibles o asequibles, o no están disponibles en todas partes.

Como sucede con numerosos trastornos neurológicos

degenerativos, el tratamiento no farmacológico, como la

rehabilitación, puede ofrecer un alivio. Algunos tipos específicos de

fisioterapia, como el entrenamiento de fuerza, los ejercicios de

movilidad y equilibrio y la hidroterapia, pueden ayudar a mejorar el

funcionamiento y la calidad de vida de las personas con la

enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.

También pueden reducir la presión sobre los que atienden a las

personas con esta enfermedad.
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La telemedicina también puede utilizarse para mejorar el acceso de

las personas con la enfermedad de Parkinson a los servicios de

atención.

Quienes atienden informalmente a las personas con la enfermedad

de Parkinson (por lo general, familiares y amigos) dedican muchas

horas al día a dichos cuidados. Esto puede resultar abrumador. La

presión física, emocional y económica puede causar un gran estrés

a las familias y a los que atienden a estas personas, y es necesario

que los sistemas de salud, sociales y financieros y los

ordenamientos jurídicos les presten apoyo.

Las personas con la enfermedad de Parkinson son a menudo objeto

de estigmatización y discriminación, como la discriminación injusta

en el lugar de trabajo y la falta de oportunidades para implicarse y

participar en sus comunidades.

Al igual que el resto de la población, las personas con la

enfermedad de Parkinson necesitan servicios de salud accesibles

para satisfacer sus necesidades de atención de salud generales,

entre ellas el acceso a los medicamentos, los servicios de promoción

y prevención, y un diagnóstico, tratamiento y atención rápidos.

En mayo de 2022, la Asamblea Mundial de la Salud aprobó el Plan

de Acción Mundial sobre la Epilepsia y otros Trastornos

Neurológicos. Este Plan de Acción trata de dar solución a los

desafíos y las deficiencias existentes a nivel mundial en la

prestación de atención y servicios a las personas con epilepsia y

otros trastornos neurológicos, como la enfermedad de Parkinson, y

asegurar una respuesta integral y coordinada en todos los sectores.

Esto incluye dar mayor prioridad a las políticas y reforzar la

gobernanza, proporcionar diagnósticos, tratamientos y atención

efectivos, oportunos y con capacidad de respuesta, aplicar

estrategias de promoción y prevención, fomentar la investigación y
Privacidad

Parkinson: una afección degenerativa del cerebro que crea dependenci... https://aqui.madrid/parkinson-una-afeccion-degenerativa-del-cerebro-...

3 de 5 10/04/2023, 12:59



la innovación y reforzar los sistemas de información. 

La OMS publica el informe técnico titulado Parkinson disease: a

public health approach («La enfermedad de Parkinson: un enfoque

de salud pública») en el que se describen las esferas de acción

importantes en relación con la enfermedad de Parkinson en las que

habrá que intervenir, entre ellas las políticas de salud mundiales

centradas en la prevención y la reducción de riesgos, la educación y

la sensibilización, y el acceso a tratamientos y atención de salud en

los distintos niveles de los sistemas de salud.

También publica iSupport, un programa de capacitación sobre

conocimientos teóricos y prácticos destinado a los que atienden a

personas con demencia, disponible tanto en formato de curso en

línea como de manual impreso. iSupport Lite comprende carteles de

lectura fácil y un breve vídeo que puede servir de referencia rápida

o de repaso, reforzando los conocimientos teóricos y prácticos

adquiridos previamente sobre la atención que se ha de prestar a las

personas con demencia.

La Federación Española de Parkinson (FEP) representa en España al

colectivo de personas afectadas y sus familias, agrupadas

actualmente en35 asociaciones, ante instituciones públicas y

privadas, protegiendo que sus derechos no sean vulnerados y

luchando por la igualdad de oportunidades a través de la

concienciación social, dando a conocer la realidad de quienes

conviven con la enfermedad de Parkinson en su conjunto, para

conseguir avances legales y sociales que, de manera individual o

aislada, serían casi imposibles de obtener.

Entre las acciones más destacadas para ayudar a todos estos

colectivos, se encuentra la actualización del libro blanco de

párkinson y los cursos y talleres que ofrecen a través de Aula

Párkinson, de forma presencial y online.

La FEP es la principal impulsora de la campaña por el Día Mundial
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kO8yKZt4NVKLvLaCxp3B.html

del Párkinson, que se celebra cada 11 de abril, y el lema escogido

para este año es «Dame mi Tiempo», que explican como trabajar

«por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las

personas con párkinson, con el objetivo de avanzar hacia una

sociedad más sensibilizada que incorpore una imagen ajustada a la

realidad de las personas con párkinson y, en consecuencia, que esto

repercuta de manera positiva en su día a día». 

Los editores de Aquí Madrid valoran las informaciones y artículos recibidos en

la redacción con criterios profesionales y tienen la obligación de cumplir con la

política editorial del periódico sobre buenas prácticas profesionales.
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El decano del Colegio de Fisioterapeutas, Jorge Fernández y la vicedecana, África Ruiz, han mantenido esta semana una
reunión con el gerente de Valdecilla, Rafael Tejido; la directora de Enfermería, Gema García López y la subdirectora de
enfermería, Gema Valverde San Juan.

Se hablaron de proyectos y jornadas que se van  a desarrollar desde el Colegio de Fisioterapeutas con sociedades científicas
como la SEFIP (Sociedad Española de Fisioterapia en Pediatría, previsto para el 11 de noviembre) así como el Congreso de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), un congreso para profesionales sanitarios multidisciplinar en el que el colegio
cántabro trabaja para su ejecución en 2024 y en el que han buscado la colaboración de la institución sanitaria. 

Además, el Colegio de Fisioterapeutas ha ofrecido a la dirección del hospital la plataforma innovadora Yourfisio de la que ya
disponen los colegiados cántabros. Esta plataforma web/app permite crear programas de ejercicio y mandárselos al paciente.
Genera un vídeo para que el paciente los pueda hacer viendo cada uno en tiempo real, da herramientas al fisioterapeuta para
valorar la adherencia al programa de ejercicio y las sensaciones del paciente e incorpora la posibilidad de chatear con el
fisioterapeuta a través de la aplicación.
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También se abordó en esta reunión los problemas en la independencia de la fisioterapia a la hora de elegir técnicas y
tratamientos para los pacientes. 

Por último, desde el colegio se ha hecho hincapié en la necesidad de mejora de los medios de locomoción que utilizan los
fisioterapias para realizar atención domiciliaria, ya que a día de hoy estos profesionales de la sanidad cántabra utilizan sus
vehículos personales para realizar sus intervenciones en los domicilios de los pacientes.  Desde la gerencia del Hospital han
señalado que se pondrá solución a esta cuestión en los próximos meses.

fisioterapeutas, fisioterapia, fisioterapia cantabria, valdecilla

Twitter Facebook

WhatsApp LinkedIn

ANTERIOR
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Mujer con párkinson

El Debate 09/04/2023

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica que
afecta de manera progresiva al sistema nervioso. Se origina cuando
las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
actúa sobre el movimiento) disminuyen en su función, dando lugar a
desarreglos en la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de
movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

La Federación Española de Parkinson (FEP) considera que hay más
de 160.000 personas que sufren esta enfermedad en España, de
las cuales un 30 % están aún sin diagnosticar.

Se trata de una enfermedad que afecta sobre todo a la población
mayor. Según datos de la Guía oficial de recomendaciones clínicas
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en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), la prevalencia es aproximadamente de un 0,3 %
en la población general, llegando al 2 % en mayores de 60 años y
superando el 4 % en mayores de 80. Esto supone una incidencia de
entre ocho y 18 personas diagnosticadas al año por cada 100.000
habitantes.

Cine
Michael J. Fox y su documental: «El
párkinson apesta, pero he tenido una
gran vida»
Covadonga Ayuso

«El párkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera
diferente a cada persona. En este sentido, es esencial que cada caso
se estudie de manera especializada y se lleve a cabo una terapia
exclusiva que consiga reducir al máximo las posibles consecuencias.
Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolución de la
enfermedad e implementar una serie de ejercicios que sirvan de
complemento al tratamiento farmacológico», explica David Curto,
director Médico, Calidad e Innovación de Sanitas Mayores.

Ante esta situación, los expertos de Sanitas Mayores han elaborado
un listado de actividades beneficiosas para personas que padecen
párkinson:

Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que están
relacionadas entre sí. Si se quiere trabajar la memoria visual puede
ejecutarse la misma actividad pero utilizando imágenes. En cualquier
caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto e incentivan el
uso del lenguaje.

Sopas de letras. Un pasatiempo clásico idóneo para que los
enfermos de párkinson logren disminuir la falta de atención. Si
además la actividad versa sobre un tema concreto, también se
trabaja la atención sostenida y selectiva.

Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el
empleo de música para atender diferentes tipos de dolencias. Es
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interesante para los pacientes de párkinson porque, gracias al ritmo
de las canciones, se adquieren estímulos tanto auditivos como de
movimiento y concentración.

Animales
Estos cinco animales son capaces de
oler y detectar enfermedades
El Debate

Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir
moviendo todos los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos
se atraviese. Es un ejercicio muy práctico porque permite entrenar la
visualización espacial y la organización.

Ejercicios de coordinación como el lanzamiento de pelota.
Reside en arrojar una bola de tenis o ping-pong contra una pared
para posteriormente recogerla una vez toque el suelo. Este ejercicio
logra mitigar la sensación de temblor y activa la coordinación.

© 2021 eldebate.com
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La enfermedad de Alzheimer tiene nombre de mujer. No por Auguste, la paciente 'cero' de su

descubridor Alois Alzheimer, sino porque ésta es una patología que afecta mucho más al género

femenino. Se estima que ellas constituyen dos tercios de su población doliente, algo que

confirman las cifras de nuestro país. Según la encuesta de discapacidad, autonomía personal y

situaciones de dependencia de 2020, de los 240.000 diagnosticados en España —la Sociedad

Española de Neurología (SEN) cree que es un dato muy superior—, 163.000 son mujeres. La

pregunta es, ¿por qué?

La respuesta a esta cuestión ha acumulado diversas hipótesis, entre ellas, que las féminas viven

más. En 2020, un estudio publicado en Neurology esbozó la hipótesis de su relación con la

menopausia, algo que confirmaría una nueva investigación que acaba de ver la luz en JAMA

Neurology. No obstante, este trabajo ha ido un paso más allá y ha trazado una relación entre la

menopausia temprana, la terapia hormonal y la enfermedad.

"Hasta un 10% de las mujeres experimentan menopausia prematura y nuestros hallazgos

sugieren que una edad más temprana en la menopausia puede ser un factor de riesgo para la

demencia por enfermedad de Alzheimer", explica Gillian Coughlan, investigadora del departamento

de Neurología del Mass General Brigham, una red de hospitales estadounidenses con sede en

Boston, y una de las autoras del estudio.

[Alzhéimer a los 19 años: diagnostican al paciente más joven del mundo con esta enfermedad]

La menopausia, realmente, es la fecha de la última menstruación, algo que suele ocurrir entre los

45 y los 55 años. Esta etapa implica que cesa la actividad ovárica y, con ello, se produce una caída

en la fabricación de las hormonas femeninas, estrógenos y la progesterona. Si este proceso arranca

antes de los 40, se considera menopausia temprana y, aunque no hay datos españoles sobre su

epidemiología, las guías americanas lo sitúan en una media del 5% de las mujeres.
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Lo que ocurre con los estrógenos es que no sólo están relacionados con la producción ovárica.

También están asociados a procesos mentales como el aprendizaje y la memoria, por lo que su

caída después de la menopausia podría favorecer una predisposición a cambios cerebrales

relacionados con el alzhéimer.

Esto es lo que se conoce como la "hipótesis del estrógeno" y tiene sentido que, si su efecto protector

desaparece antes, haya una mayor predisposición al alzhéimer. De hecho, lo que vieron los

investigadores fue que las mujeres que habían vivido la menopausia temprana tenían una mayor

acumulación de proteína tau, relacionada con la enfermedad. El depósito, además, se

localizaba en la corteza entorrinal y el lóbulo temporal inferior, situadas cerca del centro de la

memoria del cerebro. 

Eso sí, había un gran pero, en el buen sentido. Los profesionales se percataron de que aquellas

mujeres con menopausia precoz que habían utilizado pronto terapia hormonal no

mostraban niveles tan altos de acumulación. "Descubrimos que los niveles más altos de tau sólo se

observaban en las usuarias de terapia hormonal que declararon un largo retraso entre la edad de la

menopausia y el comienzo de la terapia hormonal", indica por su parte Rachel Buckey, otra de las

autoras del estudio y miembro del departamento de Neurología del Hospital General de

Massachusetts (EEUU).

[Doctora Isabel Güell, neuróloga: "El mayor indicio de alzhéimer es olvidar nombres comunes"]

"La idea de que el depósito de tau pueda subyacer a la asociación entre la intervención tardía de la

terapia hormonal y la demencia de la enfermedad de Alzheimer es un hallazgo enorme, algo que

no se había visto antes", remacha.

El entusiasmo de las palabras de la neuróloga deriva de la gran polémica que protagonizó la terapia

hormonal años atrás y que se habría ido superando poco a poco. Este tratamiento, que ha

demostrado eficacia para paliar los efectos más desagradables tras la menopausia, cayó en

desgracia en 2002, cuando el estudio Women's Health Initiative (WHI) lo asoció a un mayor

riesgo de cáncer y otras enfermedades.

Estudios posteriores fueron matizando los resultados del WHI, argumentando que, por ejemplo, la

casuística podía tener más que ver con la edad de las participantes, con una media de 63 años.

Ahora, Joann Manson, jefa de la división de Medicina Preventiva del Brigham and Women's

Hospital y una de las investigadoras principales del WHI, confirma que los hallazgos de aquel

trabajo "posiblemente" pudieron ser debidos al inicio de la terapia hormonal muchos años después

del inicio de la menopausia. "Cuando se trata de terapia hormonal, el momento oportuno lo es

todo", sentencia.

Esta es la primera investigación que traza tal relación y, por lo tanto, se necesitan más estudios y
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s a es a p e a es gac ó que a a a e ac ó y, po o a o, se eces a ás es ud os y

ensayos que confirmen el posible efecto protector de este tratamiento. Mientras, es conveniente

aclarar que, pese al miedo que suscitó en aquel momento, las hormonas que se utilizan han

evolucionado.

[Las dos dietas en España que ayudan a retrasar el alzhéimer y protegen el cerebro y la

memoria]

Los más prudentes, no obstante, continúan con la búsqueda de otros métodos de paliar el potencial

peligro de la menopausia para el desarrollo de alzhéimer. Es más, otra de las firmantes del estudio

que nos compete, Gilliam Coughlan, del departamento de Neurología del Hospital de

Massachusetts, sí que afirma que "la terapia hormonal puede tener efectos negativos sobre la

cognición", pero "sólo si se inicia varios años después de la menopausia". Por eso, insiste en la

aplicación temprana del tratamiento, pero no varios años después.

Aun así, para cortar de raíz con la terapia hormonal y evitar cualquier peligro, una neurocientífica

de la Universidad Wisconsin-Milwaukee (EEUU), Karyn Frick, trabaja intentando comprender

cómo actúa el estrógeno en el cerebro y encontrar así una manera de sustituirlo de sin tener que

recurrir a este tratamiento.

La esperanza en su investigación es muy alta y, de hecho, hace poco recibía una gran subvención de

la asociación de pacientes estadounidense para que continuara con su labor. "Nos estamos

acercando bastante. Los resultados, hasta ahora, parecen alentadores", declaraba para un medio

local. A la espera de su trabajo y confirmaciones del publicado en Jama Neurology, queda decir

que sólo el tiempo volverá a demonizar o dará su definitiva redención a la terapia hormonal.
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Bruce Willis comparte alegría por el
cumpleaños de su hija

Redacción La Razón

~2 minutos

El icono del cine, Bruce Willis, fue sensación en las redes

sociales tras un conmovedor video en celebración del onceavo

cumpleaños de su hija.

La estrella del Sexto sentido informó su retiro de la actuación la

pasada primavera anunciaba tras su diagnóstico de afasia.

Según la Sociedad Española de Neurología, la enfermedad

afecta al habla, a la comprensión, la lectura y la escritura. Un

tercio de los supervivientes de un ictus sufre de esta

enfermedad.

Tras el anuncio, Bruce Willis ha estado apartado del foco

mediático, optando por una vida tranquila enfocado en su
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familia y amigos. Emma Heming, esposa del actor, ha dedicado

el onceavo cumpleaños de Mabel, su hija mayor, a recordar a

su pareja lo amado que es a través de un video familiar

publicado en su cuenta de Instagram.

La pareja contrajo matrimonio en el 2009 y formaron una familia

con dos hijas: Mabel (11 años) y Evelyn (8 años). El emotivo

video cuenta con fotografías personales de Bruce Willis con su

niña, desde su nacimiento hasta el presente.

En el mensaje del video, la modelo escribió a su hija: “¡Feliz

onceavo cumpleaños Mabel Ray! Tu energía es contagiosa.

Puedes iluminar toda una habitación con tu sonrisa y calidez.

Es hermoso ver cómo amas y cuidas a tu familia y amigos.

Sigue brillando mi amor y siempre recuerda #liveitup”.

Ver Siguiente
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Exigen desbloquear la Ley de ayuda a pacientes
de ELA, paralizada desde hace un año en el
Congreso
europapress.es

El Consorcio Nacional de Entidades de ELA (ConELA), que
agrupa a 15 entidades de España y representa a la mayoría de las
personas enfermas de ELA y sus familiares directos, han
registrado este viernes un escrito en el Congreso mediante el que
piden acelerar el trámite de la proposición de Ley para garantizar
el derecho a una vida digna de las personas con Esclerosis Lateral
Amiotrófica, actualmente paralizado.

Etiquetas

ela
desbloquear
ley de ayuda
congreso

menéalo27 30 7

Copiar enlace
Compartir en twitter Compartir en facebook Compartir en whatsapp Compartir en telegram Embed

Voto negativo Estadísticas
Comunidad destacada de hoy

Exigen desbloquear la Ley de ayuda a pacientes de ELA,... https://www.meneame.net/m/politica/exigen-desbloquear-ley-ayuda-p...

2 de 7 10/04/2023, 12:41



Reportar

Las comunidades autónomas destinan al menos 200 millones de euros a pagar el sueldo de los profesores
de Religión

#2
LordNelson
hace 2 días

Me uno, vergonzoso absolutamente

V 3
K 34

responder

Reportar

y
#4
yo_claudio
hace 2 días
autor
editado

Como dato, destacar que la Sociedad Española de Neurología (SEN) estima que existen más de 3.700
afectados de ELA en España, que cada año se diagnostican unos 900 nuevos casos y que una de cada 400
personas desarrollará la enfermedad.

Sólo el 34% sobrevive a los 4 años del diagnóstico.

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-mas-3700-personas-padecen-ela-espana-solo-34-
sobrevive-anos-diagnostico-20210120142105.html
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El 11 de abril, es el Día Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Más de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en España, según datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 150.000 personas están
afectadas por esta enfermedad neurológica crónica y progresiva.

Pero, además, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
están aumentando más rápido que cualquier otra enfermedad neurológica.
La Organización Mundial de la Salud (OMS) señaló hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los últimos 25 años y este
aumento ha producido que, en estos años, también se haya duplicado la pérdida de
años de vida ajustados por discapacidad  (actualmente estimada en 5,8 millones de
años).

Parkinson: cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nue... https://novaciencia.es/parkinson-cada-ano-se-diagnostican-en-espana...
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“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los últimos años son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detrás de este incremento, está el progresivo envejecimiento de la población”,
explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Así, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la población mayor de 65
años, pasa a ser al 4% en mayores de 80 años. Por esa razón también
calculamos que, en España, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
población, el número de afectados se triplique en los próximos 30 años”. En todo
caso, la enfermedad de Parkinson no sólo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en
España corresponden a personas menores de 50 años.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
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causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
científica cada vez encuentra más evidencias de que su origen es el resultado de
una combinación de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias
de prevención sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden
aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. “En
este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio físico de forma regular,
optar por la dieta mediterránea, o controlar la hipertensión y la diabetes tipo 2. Por
otra parte, la exposición a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminación
del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Por lo que es necesario debatir programas de salud pública que eviten la exposición
de la población a estos”. 

Actualmente, cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos
de esta enfermedad caracterizada por producir diversos síntomas motores
y no motores. Entre los síntomas motores, los más habituales son el temblor y
la lentitud de movimientos. Y además de los síntomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolución de la enfermedad como las fluctuaciones
motoras se hacen presentes en más del 80% de los pacientes tras 5 y 10 años
desde el diagnóstico.

Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de
esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestación del
Parkinson es la depresión y, esto, puede llevar a diversos errores diagnósticos.
 Entre otros síntomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del sueño, dolor, estreñimiento, problemas de deglución o en la función
genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson únicamente a la
sintomatología motora, cuando en realidad es una enfermedad que se

Parkinson: cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nue... https://novaciencia.es/parkinson-cada-ano-se-diagnostican-en-espana...

3 de 4 10/04/2023, 13:04



puede manifestar de muchísimas otras formas. Y de hecho, los síntomas no
motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Además,
cuando los primeros síntomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso difícil de
diferenciar de otros síndromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en España un
retraso diagnóstico de entre 1 y 3 años y esto hace que aproximadamente un tercio
de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Un diagnóstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacológico disponible actualmente, si bien
no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoría de
los síntomas motores y para muchos de los síntomas no motores. “En todo caso, el
tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacológicos, y también un enfoque
individualizado, según la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones
y síntomas que van surgiendo a lo largo de su evolución”, concluye el Dr. Álvaro
Sánchez Ferro.
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