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Este 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mds
comun en Espana.

El parkinson es una enfermedad asociada
generalmente al envejecimiento de la persona y que
tiene el temblor como su sintoma principal.

En cambio, tan sélo 1 de cada 5 personas
tiene menos de 50 afos en el momento del

https://aiudo.es/dia-mundial-parkinson/

medida o una
llamada gratuita

Calcula tu presupuesto

¢ Te llamamos?

Entradas Recientes
Asi son las pensiones
de 2023: ;Cudndo se
cobran este mes de
abril?

¢Es peligroso tener
mucosidad en los
pulmones en la vejez?
Dia Mundial del
Parkinson 2023: una
constante lucha por la
investigacioén

Viajes de Semana
Santa para personas
mayores: consejos y
destinos apetecibles
El Dia Mundial de la
Salud: cuidarnos para
cuidar al planeta
Categorias

Alzheimer

Atencién domiciliaria
Ayuda a domicilio
Coronavirus

Covid 19

Cuidado de Ancianos
Cuidadora fin de
semana

Cuidadoras alzheimer
Cuidadoras Internas

10/04/2023, 12:47



Dia Mundial del Parkinson 2023 - Aiudo Blog

3de 13

diagnostico, y un 30% de éstas no llegan a
desarrollar nunca el temblor

Por ello, en todo el territorio nacional, se
desarrollardn una serie de eventos en favor del Dia
Mundial del Parkinson 2023.

Asociaciones de pdrkinson de todo el mundo
conmemoran este dia con la celebracion de actos
publicos de interés general que pretenden difundir la
realidad de esta enfermedad neurodegenerativa y
sensibilizar a la sociedad en general.

Un estudio realizado por expertos del sector sobre
enfermedades neurodegenerativas coloca al
pdrkinson como la segunda enfermedad mds
comun, justo por detrds del Alzhéimer, la principal
enfermedad que afecta a casi 1 millén de personas
en toda Espafa.

11 de abril, el Dia Mundial del
Parkinson: Origen e historia

Desde el afio 1997, la OMS declaré y viene
celebrando cada 11 de abril el Dia Mundial del
Parkinson. El motivo de la eleccién de esta fecha no
es otro que la coincidencia de este dia con el
nacimiento del doctor James Parkinson, neurdlogo y
paleontdlogo, que fue el primero en describir y
definir los sintomas de esta enfermedad
neurodegenerativa ya en el afio 1817.

Esta fecha tiene el objetivo de concienciar e
informar desde todos los organismos colaboradores
de la importancia capital que tiene la prevencion y
la investigacion sobre esta enfermedad
neurodegenerativa.
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150.000 personas que sufren pdrkinson en
Espana y mds de 10.000 son diagnosticadas
cada ario

Parkinson: mas de
150.000 afectados en
Espana

Seqgun las dltimas cifras de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en Esparia
existen mads de 160.000 personas que
padecen Parkinson, mientras que cada afio
son diagnosticados alrededor de 10.000
casos

o Ra N T
PIPERLL S

Las personas que sufren de pdrkinson sufren una
muerte selectiva de algunas de las neuronas
encargadas de la produccién de un quimico
cerebral. Concretamente, la dopamina, que asi se
llama el quimico, interviene en la gestion de

movimientos. Las personas mayores que sufren de
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pdrkinson tienen una deficiencia de esta sustancia
quimica y por ello tienen temblores y problemas de
movimiento.

Parkinson, una enfermedad sin
causa

Lamentablemente, en la mayoria de casos se
desconoce la causa que provoca las
enfermedades neurodegenerativas. De hecho,
esta es una de las principales reivindicaciones de
este Dia Mundial del Parkinson: el aumento de la
inversién por parte de los gobiernos para su
investigacion.

Lo que si es importante destacar, es que no todas
las enfermedades neurodegenerativas causan otros
trastornos mentales como la demencia. Por ejemplo,
en el caso del Alzhéimer si causa demencia. Sin
embargo, el caso de la esclerosis multiple, es un
ejemplo de enfermedad neurodegenerativa que
no causa demencia.

Signos para detectar y
actuar contra el
parkinson

Para cada persona, los sintomas de Parkinson
pueden ser diferentes. Suelen aparecer en una parte
del cuerpo y perduran hasta que terminan de actuar
para desplazarse hasta otra zona del cuerpo para
sequir ahi actuando.

Los signos y sintomas que se pueden incluir son los
siguientes:

e Temblores: al principio suelen aparecer en las
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manos y en los dedos, mientras se estd en
reposo 0 en movimiento.

e Lentitud en movimientos: suele llegarse @
notar al caminar o al hacer acciones rutinarias
que empiecen a costar mds de lo debido.

¢ Rigidez muscular: puede aparecer en cualquier
parte del cuerpo, llegando a doler y reduciendo
la amplitud de movimiento.

¢ Problemas de postura y equilibrio: caidas
frecuentes y postura encorvada u hombros
caidos.

e Pérdida de los movimientos: se reduce la
capacidad de movimientos inconscientes como
pestafiear, sonreir...

e Trastornos del suefio, depresion, ansiedad, etc.

Como prevenir la
enfermedad de Parkinson

Debido al desconocimiento de la causa de su
aparicion, no hay forma de prevenir el parkinson. Sin
embargo, algunos estudios recientes recomiendan
realizar ciertas acciones para reducir el riesgo de
aparicion:
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Dia Mundial del
Parkinson 2023 en Espana

El martes 11 de abril, en Madrid, se llevard a cabo la
Jornada del Dia Mundial del Parkinson 2023. Este
dia, en La Casa Encendida de 11 a 13:30, médicos
especializados en neurologia expondrdn sobre
interesantes temdticas como los nuevos
tratamientos para la enfermedad y aquellos que
estdn siendo desarrollados. También se hard
entrega de los Premios Parkinson Madrid 2022.

A su vez, la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP)
presentd la campafa «Dame mi tiempok, donde
busca concientizar a la sociedad sobre “unas
relaciones sociales que respeten los tiempos de
las personas con Parkinson”. Muchas veces el
desconocimiento sobre esta enfermedad y la
fluctuacion de los sintomas hace que no respeten los
tiempos que necesita alguien que padece este
cuadro clinico para hacer las cosas de la vida
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cotidiana.

Este afio la FEP tiene un doble objetivo: por un lado,
sensibilizar a la sociedad sobre la forma en que
afectan los sintomas del Parkinson a la vida social
de la persona que lo sufren y, por otra parte, dar
herramientas uUtiles para mejorar su calidad de
vida y sus lazos socioafectivos. Lo que se quiere
lograr es avanzar hacia una sociedad mds empdtica
y justa.

En Twitter, los hashtags mds relevantes para la
conmemoracion de este dia son #DiaDelParkinson
y #Parkinson2023, donde organizaciones difunden
informacioén acerca de las actividades que se
llevardan adelante para concientizar sobre este
trastorno.

Categorias: Enfermedades, Parkinson, Personas
mayores

Un comentario de “Dia Mundial del Parkinson
2023: una constante lucha por la investigacion”

Dr. Israel Manuel Fagundo Pino dice:
1/04/2021 a las 10:31
Gracias por el sitio web y la informacién que ofrecen
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Parkinson: una afeccién degenerativa del cerebro que crea
dependencia

Por edicién - 10 abril 2023

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la enfermedad de
Parkinson como una afeccién degenerativa del cerebro asociada a
sintomas motores (lentitud de movimientos, temblores, rigidez,
trastornos de la marcha y desequilibrio) y a una amplia variedad de
complicaciones no motoras (deterioro cognitivo, trastornos
mentales, trastornos del suefio, y dolor y otras alteraciones
sensoriales que propician las limitaciones del habla, la movilidad y
otras restricciones en numerosas esferas de la vida; y transforman
en dependientes a las personas, que en algunos casos también

desarrollan demencia durante el transcurso de la enfermedad.

Aunque la enfermedad de Parkinson es el trastorno del movimiento
mas comun, existen otros trastornos del movimiento como la atrofia
multisistémica, la paralisis supranuclear progresiva, la corea, la
ataxia y la distonia; y todos ellos comportan los mismos retos que
la enfermedad de Parkinson en lo que respecta a las brechas de
diagnostico y terapéutica y al acceso a los medicamentos,

especialmente en los paises de ingresos bajos y medianos.

Entre los factores de riesgo de la enfermedad de Parkinson cabe
mencionar el aumento de la edad, aunque las personas mas
jovenes también pueden verse afectadas. Esta enfermedad afecta
mas a los hombres que a las mujeres. Varios estudios han
demostrado que factores ambientales como los plaguicidas, la

contaminacion atmosférica y los disolventes industriales podrian Privacidad
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aumentar el riesgo de padecer la enfermedad de Parkinson.

Se desconocen las causas de la enfermedad, pero se cree que
puede deberse a una compleja interaccion entre factores genéticos
y la exposicién a factores ambientales como los plaguicidas, los

disolventes y la contaminacion atmosférica a lo largo de la vida.

A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la

enfermedad de Parkinson estdn aumentando mas rapidamente que
las de cualquier otro trastorno neuroldgico, y segun los datos de la
PMS, la prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado

en los ultimos veinticinco anos.

Evaluacion y atencion

La enfermedad de Parkinson es un diagndstico clinico que no solo
pueden establecer los neurdlogos, sino también los trabajadores de
la salud no especializados. La evaluacién y el tratamiento de la
enfermedad de Parkinson que llevan a cabo en la atencion primaria
trabajadores de la salud no especializados son especialmente
importantes en zonas en las que no se dispone de servicios
neurolégicos especializados, como en algunos paises de ingresos

bajos y medianos.

Aunque no hay cura, los medicamentos, el tratamiento quirdrgico y
otras terapias pueden tratar los sintomas de la enfermedad de
Parkinson, pero numerosos medicamentos y recursos quirdrgicos no

son accesibles o asequibles, o0 no estan disponibles en todas partes.

Como sucede con numerosos trastornos neuroldgicos
degenerativos, el tratamiento no farmacolégico, como la
rehabilitacion, puede ofrecer un alivio. Algunos tipos especificos de
fisioterapia, como el entrenamiento de fuerza, los ejercicios de
movilidad y equilibrio y la hidroterapia, pueden ayudar a mejorar el
funcionamiento y la calidad de vida de las personas con la
enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.
También pueden reducir la presion sobre los que atienden a las

personas con esta enfermedad.
Privacidad
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La telemedicina también puede utilizarse para mejorar el acceso de
las personas con la enfermedad de Parkinson a los servicios de

atencion.

Impacto en las familias

Quienes atienden informalmente a las personas con la enfermedad
de Parkinson (por lo general, familiares y amigos) dedican muchas
horas al dia a dichos cuidados. Esto puede resultar abrumador. La
presion fisica, emocional y econOmica puede causar un gran estrés
a las familias y a los que atienden a estas personas, y es necesario
que los sistemas de salud, sociales y financieros y los

ordenamientos juridicos les presten apoyo.

Las personas con la enfermedad de Parkinson son a menudo objeto
de estigmatizacion y discriminacion, como la discriminacion injusta
en el lugar de trabajo y la falta de oportunidades para implicarse y

participar en sus comunidades.

Al igual que el resto de la poblacion, las personas con la
enfermedad de Parkinson necesitan servicios de salud accesibles
para satisfacer sus necesidades de atencion de salud generales,
entre ellas el acceso a los medicamentos, los servicios de promocién

y prevencion, y un diagnostico, tratamiento y atencion rapidos.

Respuesta de la OMS

En mayo de 2022, la Asamblea Mundial de la Salud aprobé el Plan
de Accion Mundial sobre la Epilepsia y otros Trastornos
Neurolégicos. Este Plan de Accién trata de dar soluciéon a los
desafios y las deficiencias existentes a nivel mundial en la
prestacion de atencion y servicios a las personas con epilepsia y
otros trastornos neuroldgicos, como la enfermedad de Parkinson, y
asegurar una respuesta integral y coordinada en todos los sectores.
Esto incluye dar mayor prioridad a las politicas y reforzar la
gobernanza, proporcionar diagnosticos, tratamientos y atencion
efectivos, oportunos y con capacidad de respuesta, aplicar

estrategias de promocioén y prevencion, fomentar la investigacion y o
Privacidad
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la innovacioén y reforzar los sistemas de informacion.

La OMS publica el informe técnico titulado Parkinson disease: a
public health approach («La enfermedad de Parkinson: un enfoque
de salud publica») en el que se describen las esferas de accion
importantes en relacion con la enfermedad de Parkinson en las que
habr&a que intervenir, entre ellas las politicas de salud mundiales
centradas en la prevencion y la reduccion de riesgos, la educacion y
la sensibilizacion, y el acceso a tratamientos y atenciéon de salud en

los distintos niveles de los sistemas de salud.

También publica iSupport, un programa de capacitacion sobre
conocimientos tedricos y practicos destinado a los que atienden a
personas con demencia, disponible tanto en formato de curso en
linea como de manual impreso. iSupport Lite comprende carteles de
lectura facil y un breve video que puede servir de referencia rapida
o de repaso, reforzando los conocimientos tedricos y practicos
adquiridos previamente sobre la atencion que se ha de prestar a las

personas con demencia.

Respuesta en Espana

La Federaciéon Espafola de Parkinson (FEP) representa en Espafia al
colectivo de personas afectadas y sus familias, agrupadas
actualmente en35 asociaciones, ante instituciones publicas y
privadas, protegiendo que sus derechos no sean vulnerados y
luchando por la igualdad de oportunidades a través de la
concienciacion social, dando a conocer la realidad de quienes
conviven con la enfermedad de Parkinson en su conjunto, para
conseguir avances legales y sociales que, de manera individual o

aislada, serian casi imposibles de obtener.

Entre las acciones mas destacadas para ayudar a todos estos
colectivos, se encuentra la actualizacion del libro blanco de
parkinson y los cursos y talleres que ofrecen a través de Aula

Parkinson, de forma presencial y online.

La FEP es la principal impulsora de la campafia por el Dia Mundial
Privacidad
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del Parkinson, que se celebra cada 11 de abril, y el lema escogido
para este afio es «Dame mi Tiempo>», que explican como trabajar
«por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las
personas con parkinson, con el objetivo de avanzar hacia una
sociedad mas sensibilizada que incorpore una imagen ajustada a la
realidad de las personas con parkinson y, en consecuencia, que esto

repercuta de manera positiva en su dia a dia».

edicién
Los editores de Aqui Madrid valoran las informaciones y articulos recibidos en

la redaccioén con criterios profesionales y tienen la obligacion de cumplir con la

politica editorial del periédico sobre buenas préacticas profesionales.
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En Espaina se diagnostican unos 10.000 casos
nuevos de Parkinson

11 de abril: Dia Mundial del Parkinson - Se estima que 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva

. |

i, %

La Asociacion Parkinson Gran Canaria celebro el dia mundial de esta enfermedad. Pixabay

CANARIAS7
Las palmas de Gran Canaria

Lunes, 10 de abril 2023, 10:12

M Comenta [ el

El 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espana, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
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aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senald hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios y este
aumento ha producido que, en estos anos, también se haya duplicado la pérdida de
anos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

«Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en
los ultimos anos son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, estd el progresivo envejecimiento de la poblacion», explica el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia. «Y es que la edad es el principal
riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de
vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.
Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la
poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.

Por esa razén también calculamos que, en Espana, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados se triplique en los
proximos 30 afios». En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sdélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de
enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.
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«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo
de padecerla», comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. «En este sentido, sabemos que
un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y
esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la
exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es
necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la
poblacion a estos».

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espaia unos 10.000 casos nuevos de
esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud
de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros
problemas con la evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se
hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 anos desde el
diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson
es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros
sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del
sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Gnicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de

miichigimag ntrag formas Y de hechn lng sintomas no montnres niieden llegar a cer
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en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas
de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre 1
y 3 anos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun
sin diagnosticar», seiiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Noticia Relacionada

Un estudio confirma la relacion entre el frio y un envejecimiento saludable

Ep

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para
muchos de los sintomas no motores. «En todo caso, el tratamiento de esta
enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evoluciéon», concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Temas Enfermedad de Parkinson

Comenta
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El Colegio incide en reivindicaciones para la profesion en la reunion mantenida esta
semana con la direccion del Hospital de Valdecilla

& 05/04/2023

El decano del Colegio de Fisioterapeutas, Jorge Fernandez y la vicedecana, Africa Ruiz, han mantenido esta semana una
reunion con el gerente de Valdecilla, Rafael Tejido; la directora de Enfermeria, Gema Garcia Lopez y la subdirectora de

enfermeria, Gema Valverde San Juan.

Se hablaron de proyectos y jornadas que se van a desarrollar desde el Colegio de Fisioterapeutas con sociedades cientificas
como la SEFIP (Sociedad Espafola de Fisioterapia en Pediatria, previsto para el 11 de noviembre) asi como el Congreso de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un congreso para profesionales sanitarios multidisciplinar en el que el colegio
cantabro trabaja para su ejecucién en 2024 y en el que han buscado la colaboracion de la institucién sanitaria.

Ademas, el Colegio de Fisioterapeutas ha ofrecido a la direccién del hospital la plataforma innovadora Yourfisio de la que ya
disponen los colegiados cantabros. Esta plataforma web/app permite crear programas de ejercicio y mandarselos al paciente.
Genera un video para que el paciente los pueda hacer viendo cada uno en tiempo real, da herramientas al fisioterapeuta para
valorar la adherencia al programa de ejercicio y las sensaciones del paciente e incorpora la posibilidad de chatear con el
fisioterapeuta a través de la aplicacion.
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También se abordo en esta reunién los problemas en la independencia de la fisioterapia a la hora de elegir técnicas y

tratamientos para los pacientes.

Por dltimo, desde el colegio se ha hecho hincapié en la necesidad de mejora de los medios de locomocién que utilizan los

fisioterapias para realizar atencidon domiciliaria, ya que a dia de hoy estos profesionales de la sanidad cantabra utilizan sus

vehiculos personales para realizar sus intervenciones en los domicilios de los pacientes. Desde la gerencia del Hospital han
sefialado que se pondra solucién a esta cuestion en los proximos meses.

@ fisioterapeutas, fisioterapia, fisioterapia cantabria, valdecilla
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El Colegio de Fisioterapeutas aborda con Sanidad acciones en Atencién Primaria con |...

ULTIMAS NOTICIAS

El Colegio incide en reivindicaciones para la profesion en la
reunion mantenida esta semana con la direccion del Hospital de
Valdecilla
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Viaje a la profundidad de las pesadillas: por qué se produceny
como es el tratamiento para volver a dormir sin interrupciones
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MAS POPULARES

El espaiiol Roberto Carballés gana el
torneo de Marrakech

Casper Ruud logra en Estoril su primer
titulo del afio

Exhibicion de Van der Poel para llevarse
en solitario su primera Paris-Roubaix

Algunas consecuencias del trastorno de pesadillas son cansancio, fatiga, irritabilidad,
baja concentracidn, sintomas depresivos y ansiedad - Créditos: @Pixabay

Sonny Vaccaro, héroe de la pelicula "Air",
el hombre que vio en Michael Jordan "lo

mayoria de los casos. Sin embargo, en una minoria de que nadie habia visto"

MADRID.- Las pesadillas son algo normal y esporadico en la

personas suponen un problema para su dia a dia. Alrededor Jon Rahm vuelve al niimero uno tras
del 4% de la poblaciéon adulta en el mundo sufre este tipo de ganar el Masters
trastorno, seglin un articulo publicado en 2022 en la

revista Current Biology. Los pacientes que lo padecen tienen
suenos angustiosos y desagradables con mucha frecuencia,
hasta el punto de que les llega a afectar en su vida diaria.
“Tienes miedo a irte a la cama, es muy desagradable, estas
angustiado todo el tiempo”, cuenta Belén Agiii, que lo sufre

desde hace tres anos.

Sorprende en Mendoza la cantidad de turistas chilenos que
llegaron para Semana Santa: qué productos y servicios

buscan mas

Se conoce muy poco sobre este trastorno y las propias cifras

de incidencia tienen un abanico muy amplio. Una
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Research afirmaba que entre el 16% y el 67% de los pacientes
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Fernandez, coordinadora del Gr_qu de Estudio del Sueno de
Copa Mundial Liga MX La Lig: Futbol NFL NBA
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el estudio de su
incidencia es dificil porque la gente que lo sufre suele
normalizarlo, lo que hace que esté infradiagnosticado. Lo
que si tiene claro es que afecta mas a las mujeres que a los
hombres. “Es dificil para determinadas enfermedades del
sueno, que son poco prevalentes, tener realmente los datos

mas numéricos”, dice la neurdloga.

Aunque, seglin Fernandez, no hay consenso sobre cuantas
veces tiene que ocurrir o cada cuanto tiempo para
diagnosticarlo, la quinta edicién del Manual Diagnéstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM-5) define la
frecuencia de esta patologia entre una a la semana y una al
dia.

Las pesadillas de Aglii comenzaron con la pandemia de
Covid-19. Desde marzo hasta junio de 2020 las sufria casi

todos los dias, pero creyd que se debia a la tensiéon y “la

voragine de emociones” del momento y no le dio importancia.

“Pensé que tendria que estar mas nerviosa, mas preocupada,
de lo que a mi me parecia durante el dia”, dice. Aunque ese

mismo verano se redujo mucho la frecuencia y esos malos

( Continuar leyendo la historia )
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Salvar vidas - Mas de 200 vascos participan en el mayor estudio del mundo sobre
disfagia en parkinson

La fisioterapeuta Andrea Martin practica ejercicios de rehabilitacion y mantenimiento con la
paciente Ana Rosa Ferreiro. Ignacio Pérez

Fermin Apezteguia

Sequir

Dominao. 9 de abril 2023. 01:20 | Actualizado 07:25h.
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Mujer con péarkinson

Sopas de letras, musicoterapia o ejercicios
de coordinacion: asi podras combatir el
parkinson

En Espaiia hay mas de 160.000 personas que sufren esta enfermedad,
de las cuales un 30 % estan aln sin diagnosticar

) ElDebate 09/04/2023

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica que
afecta de manera progresiva al sistema nervioso. Se origina cuando
las neuronas encargadas de producir la dopamina (hormona que
actua sobre el movimiento) disminuyen en su funcién, dando lugar a
desarreglos en la actividad cerebral, lo que causa la pérdida de
movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

La Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) considera que hay mas
de 160.000 personas que sufren esta enfermedad en Espafa, de
las cuales un 30 % estan aun sin diagnosticar.

Se trata de una enfermedad que afecta sobre todo a la poblacién
mayor. Segun datos de la Guia oficial de recomendaciones clinicas
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en la enfermedad de Parkinson de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), la prevalencia es aproximadamente de un 0,3 %
en la poblacion general, llegando al 2 % en mayores de 60 afios y
superando el 4 % en mayores de 80. Esto supone una incidencia de
entre ocho y 18 personas diagnosticadas al aino por cada 100.000
habitantes.

Cine

Michael J. Fox y su documental: «El
parkinson apesta, pero he tenido una
gran vida»

Covadonga Ayuso

«El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera
diferente a cada persona. En este sentido, es esencial que cada caso
se estudie de manera especializada y se lleve a cabo una terapia
exclusiva que consiga reducir al maximo las posibles consecuencias.
Es aconsejable realizar un seguimiento para ver la evolucion de la
enfermedad e implementar una serie de ejercicios que sirvan de
complemento al tratamiento farmacologico», explica David Curto,
director Médico, Calidad e Innovacion de Sanitas Mayores.

Ante esta situacion, los expertos de Sanitas Mayores han elaborado
un listado de actividades beneficiosas para personas que padecen
parkinson:

Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan
relacionadas entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede
ejecutarse la misma actividad pero utilizando imagenes. En cualquier
caso, ambas permiten trabajar la memoria, el intelecto e incentivan el
uso del lenguaje.

Sopas de letras. Un pasatiempo clasico idéneo para que los
enfermos de parkinson logren disminuir la falta de atencién. Si
ademas la actividad versa sobre un tema concreto, también se
trabaja la atencidn sostenida y selectiva.

Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el
empleo de musica para atender diferentes tipos de dolencias. Es
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interesante para los pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo
de las canciones, se adquieren estimulos tanto auditivos como de
movimiento y concentracion.

Animales

Estos cinco animales son capaces de

oler y detectar enfermedades
El Debate

Entrelazados. Basado en una figura geométrica, se trata de ir
moviendo todos los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos
se atraviese. Es un ejercicio muy practico porque permite entrenar la
visualizacion espacial y la organizacion.

Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota.
Reside en arrojar una bola de tenis o ping-pong contra una pared
para posteriormente recogerla una vez toque el suelo. Este ejercicio
logra mitigar la sensacion de temblor y activa la coordinacion.

© 2021 eldebate.com
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En la menopausia precoz, la terapia hormonal puede ser beneficiosa para la prevencion del alzhéimer. E.P.

El nuevo signo que dispara el riesgo de alzhéimer en mujeres:
una terapia con polémica lo puede frenar

La menopausia temprana se asocia con un mayor riesgo de demencia pero la terapia controvertida terapia hormonal podria tener un
efecto protector.

4 abril, 2023 - 01:40 [.] GUARDAR

EN: ALZHEIMER HORMONAS MENOPAUSIA MUJER NEUROLOGIA see

Maria P. Bonmati
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femenino. Se estima que ellas constituyen dos tercios de su poblacion doliente, algo que
confirman las cifras de nuestro pais. Segun la encuesta de discapacidad, autonomia personal y
situaciones de dependencia de 2020, de los 240.000 diagnosticados en Espafa —la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) cree que es un dato muy superior—, 163.000 son mujeres. La
pregunta es, ¢;por qué?

La respuesta a esta cuestion ha acumulado diversas hipétesis, entre ellas, que las féminas viven
mas. En 2020, un estudio publicado en Neurology esboz6 la hipoétesis de su relacion con la
menopausia, algo que confirmaria una nueva investigacion que acaba de ver la luz en JAMA
Neurology. No obstante, este trabajo ha ido un paso més alla y ha trazado una relacion entre la
menopausia temprana, la terapia hormonal y la enfermedad.

PUBLICIDAD

"Hasta un 10% de las mujeres experimentan menopausia prematura y nuestros hallazgos
sugieren que una edad mas temprana en la menopausia puede ser un factor de riesgo para la
demencia por enfermedad de Alzheimer”, explica Gillian Coughlan, investigadora del departamento
de Neurologia del Mass General Brigham, una red de hospitales estadounidenses con sede en
Boston, y una de las autoras del estudio.

[Alzhéimer a los 19 afios: diagnostican al paciente mas joven del mundo con esta enfermedad]

La menopausia, realmente, es la fecha de la tltima menstruacion, algo que suele ocurrir entre los
45y los 55 afios. Esta etapa implica que cesa la actividad ovaricay, con ello, se produce una caida
en la fabricacién de las hormonas femeninas, estrogenos y la progesterona. Si este proceso arranca
antes de los 40, se considera menopausia temprana y, aunque no hay datos espafioles sobre su

anidaminlnnia lac niliac ameriranac In citian en 11na media deal 504 da lac miliarec
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También estan asociados a procesos mentales como el aprendizaje y la memoria, por lo que su
caida después de la menopausia podria favorecer una predisposicion a cambios cerebrales
relacionados con el alzhéimer.

Esto es lo que se conoce como la "hipétesis del estrégeno” y tiene sentido que, si su efecto protector
desaparece antes, haya una mayor predisposicion al alzhéimer. De hecho, lo que vieron los
investigadores fue que las mujeres que habian vivido la menopausia temprana tenian una mayor
acumulacion de proteina tau, relacionada con la enfermedad. El depdsito, ademas, se
localizaba en la corteza entorrinal y el I6bulo temporal inferior, situadas cerca del centro de la
memoria del cerebro.

Eso si, habia un gran pero, en el buen sentido. Los profesionales se percataron de que aquellas
mujeres con menopausia precoz que habian utilizado pronto terapia hormonal no
mostraban niveles tan altos de acumulacién. "Descubrimos que los niveles mas altos de tau solo se
observaban en las usuarias de terapia hormonal que declararon un largo retraso entre la edad de la
menopausia y el comienzo de la terapia hormonal”, indica por su parte Rachel Buckey, otra de las
autoras del estudio y miembro del departamento de Neurologia del Hospital General de
Massachusetts (EEUU).

[Doctora Isabel Guell, neurdloga: "El mayor indicio de alzhéimer es olvidar nombres comunes”]

"La idea de que el deposito de tau pueda subyacer a la asociacion entre la intervencion tardia de la
terapia hormonal y la demencia de la enfermedad de Alzheimer es un hallazgo enorme, algo que
Nno se habia visto antes", remacha.

El entusiasmo de las palabras de la neur6loga deriva de la gran polémica que protagonizé la terapia
hormonal afios atras y que se habria ido superando poco a poco. Este tratamiento, que ha
demostrado eficacia para paliar los efectos mas desagradables tras la menopausia, cayo6 en
desgracia en 2002, cuando el estudio Women's Health Initiative (WHI) lo asocié a un mayor
riesgo de cancer y otras enfermedades.

La polémica continua

Estudios posteriores fueron matizando los resultados del WHI, argumentando que, por ejemplo, la
casuistica podia tener mas que ver con la edad de las participantes, con una media de 63 afios.
Ahora, Joann Manson, jefa de la division de Medicina Preventiva del Brigham and Women's
Hospital y una de las investigadoras principales del WHI, confirma que los hallazgos de aquel
trabajo "posiblemente” pudieron ser debidos al inicio de la terapia hormonal muchos afios después
del inicio de la menopausia. "Cuando se trata de terapia hormonal, el momento oportuno lo es
todo", sentencia.

()} PORTADA CIENCIA SIGUIENTE
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evolucionado.

[Las dos dietas en Esparfia que ayudan a retrasar el alzhéimer y protegen el cerebroy la
memoria]

Los més prudentes, no obstante, contintdan con la busqueda de otros métodos de paliar el potencial
peligro de la menopausia para el desarrollo de alzhéimer. Es mas, otra de las firmantes del estudio
gue nos compete, Gilliam Coughlan, del departamento de Neurologia del Hospital de
Massachusetts, si que afirma que "la terapia hormonal puede tener efectos negativos sobre la
cognicion”, pero "solo si se inicia varios afios después de la menopausia”. Por eso, insiste en la
aplicacion temprana del tratamiento, pero no varios afios después.

Aun asi, para cortar de raiz con la terapia hormonal y evitar cualquier peligro, una neurocientifica
de la Universidad Wisconsin-Milwaukee (EEUU), Karyn Frick, trabaja intentando comprender
como actua el estrogeno en el cerebro y encontrar asi una manera de sustituirlo de sin tener que
recurrir a este tratamiento.

La esperanza en su investigacién es muy alta y, de hecho, hace poco recibia una gran subvencion de
la asociacion de pacientes estadounidense para que continuara con su labor. "Nos estamos
acercando bastante. Los resultados, hasta ahora, parecen alentadores”, declaraba para un medio
local. A la espera de su trabajo y confirmaciones del publicado en Jama Neurology, queda decir
que sélo el tiempo volvera a demonizar o dara su definitiva redencion a la terapia hormonal.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

(¥ ALZHEIMER ~ (¥) HORMONAS  (¥) MENOPAUSIA ~ (¥) MUJER (%) NEUROLOGIA
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Experto advierte de que la incidencia de Parkinson "se triplicara en
los proximos 30 anos”

Archivo - Mano, Parkinson
- ISTOCK/ATHVISIONS - Archivo

| nfOsa | us Publicado: lunes, 10 abril 2023 11:43

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 10 Abr. (EUROPA PRESS) - El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Alvaro Sdnchez Ferro, asegura que "la edad es el

@infosalus_com

principal riesgo para padecer Parkinson"y que, por este motivo, es probable que, "en Espafia, debido al
progresivo envejecimiento de la poblacion, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30
afos".

"Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afos
son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacién’, explica el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a un dos por ciento de la poblacion
mayor de 65 anos, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afos". En todo caso, la
enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya que, aproximadamente un
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:Sufres de insomnio? Descubre que efectos tiene en tu salud

El 54% de los espanoles tienen cambios en su estado animico a causa de un
descanso deficiente

000»O®O

Patricia Diaz-Parrefio

Ofrecido por 1o

05:04-23 | 22:30 | Actualizado a las 19:45

a

Dormitienda ofrece sistemas de descanso personalizados al estilo de vida de cada persona.

L a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina que la falta de suefio ya es
una auténtica epidemia que afecta al 40% de la poblacién mundial. Junto a la
alimentacién y el ejercicio fisico, el descanso de calidad es el tercer pilar
fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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Problemas asociados a la falta de descanso

Ademas de los trastornos fisicos y mentales que provoca la falta de un descanso
saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad, depresion,
etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas como la Sociedad
Espanola de Neurologia o la American Heart Association, etc., es incuestionable que
la calidad del suefio afecta a nuestro estado de animo en nuestro dia a dia, tanto a

nifios como adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Dia Mundial de l1a Salud, el préximo 7 de abril, el suefio
de calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que

comprometan nuestra salud fisica y mental.

El suefio de calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que comprometan nuestra salud

fisica y mental

Sueno insuficiente entre la poblacién Espaiiola
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Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundacion del
Suefio M6nica Duart, y dentro de sus lineas de investigacion, se halanzado un
estudio en colaboracién con la Universitat Jaume I y el laboratorio de tecnologiay
psicologia LABSITEC, sobre la calidad del suefio en personas adultas, que arroja
datos muy concluyentes como que un 54% de la poblacion espafola sufre cambios
en su estado de animo debido a un suefio insuficiente, o que el 39% de los
encuestados tiene una mala o muy mala calidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa con el desarrollo de unos modulos de
intervencioén en linea que ayudan a mejorar la calidad del sueiio facilitando la
identificacion de problemas y promoviendo buenos habitos relacionados con un
descanso saludable.

En Dormitienda y la Fundacion del Suefio Monica Duart trabajan para sensibilizar a la poblacién sobre los efectos

positivos que produce descansar correctamente.

“De cara a un dia tan importante como el Dia Mundial de la Salud queremos seguir
subrayando lo esencial que es el sueiio para el bienestar de las personasyla
relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta de
tiempo o el estrés”, explica Monica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta de la
Fundacion del Suefio Monica Duart. “Desde la Fundacién, trabajaremos sin descanso
en la sensibilizaciéon de la poblacion en esta linea y destinaremos nuestros recursos

alineas de investigacion que ayuden a la poblacién a descansar con plenitud”.
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Bruce Willis comparte alegria por el
cumpleanos de su hija

Redaccion La Razon

~2 minutos

El icono del cine, Bruce Willis, fue sensacion en las redes

sociales tras un conmovedor video en celebracidon del onceavo
cumpleanos de su hija.

La estrella del Sexto sentido informo su retiro de la actuacion la
pasada primavera anunciaba tras su diagnostico de afasia.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la enfermedad
afecta al habla, a la comprensién, la lectura y la escritura. Un
tercio de los supervivientes de un ictus sufre de esta
enfermedad.

Tras el anuncio, Bruce Willis ha estado apartado del foco
mediatico, optando por una vida tranquila enfocado en su

about:reader?url=https%3 A%2F%?2Flarazon.do%2Fbruce-willis-com...
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familia y amigos. Emma Heming, esposa del actor, ha dedicado
el onceavo cumplearnos de Mabel, su hija mayor, a recordar a
su pareja lo amado que es a través de un video familiar
publicado en su cuenta de Instagram.

La pareja contrajo matrimonio en el 2009 y formaron una familia
con dos hijas: Mabel (11 afnos) y Evelyn (8 afios). EI emotivo
video cuenta con fotografias personales de Bruce Willis con su
nifa, desde su nacimiento hasta el presente.

En el mensaje del video, la modelo escribidé a su hija: “jFeliz
onceavo cumpleainos Mabel Ray! Tu energia es contagiosa.
Puedes iluminar toda una habitacion con tu sonrisa y calidez.
Es hermoso ver cobmo amas y cuidas a tu familia y amigos.
Sigue brillando mi amor y siempre recuerda #liveitup”.

Ver Siguiente

10/04/2023, 12:40
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«He tenido que aprender a leer y escribir de nuevo»

Manu Reina - martes, 4 de abril de 2023

Todd Blomberg y Roberto Moya acuden a Adace CLM para trabajar con sus rehabilitaciones porque
padecen «secuelas del coronavirus»

«He tenido que aprender a leer y escribir de nuevo» - Foto: Manu Reina
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La Semana Santa

impulsa el empleo
y deja el mejor mes
de marzo en 15 afios

Han pasado tres afios desde la irrupcién del coronavirus en todo el planeta y adn
son muchas las personas que siguen sufriendo esta enfermedad. Es cierto que
en la actualidad la virulencia es muy inferior con respecto al principio, pero aun
siguen notificdndose positivos a causa de este virus. También hay pacientes que
pese a que en su dia consiguieron ganar la batalla todavia hoy padecen las
secuelas del coronavirus. Por desgracia, es una lucha que aun no ha acabado.

Todd Blomberg y Roberto Moya son dos conquenses que contindian haciendo
frente a este virus pandémico. Los dos fueron ingresados en el Hospital Virgen
de la Luz en el mes de marzo de 2020 y tuvieron que ser entubados debido al
delicado estado de salud que presentaban. Todd permaneci6é un mes y Roberto
una semana. Tras salir del centro hospitalario «empezamos a padecer
secuelas», explican. Blomberg no podia ni leer ni escribir, al igual que Roberto, ya
que ambos perdieron masa muscular y sus capacidades fisicas se
desvanecieron. El proceso iba a ser lento. «He tenido que aprender de nuevo»,
afirma Blomberg, que fue el primer paciente de la provincia en ingresar por
coronavirus. Ademas, este hombre de 52 afios sefiala que ahora mismo sufre
«polineuropatia y deterioro cognitivo moderado con afectacion a la atencion».
Estas secuelas se traducen ademas en ausencia de sensibilidad en las manos y
los pies. Poco a poco, este hombre, que reside en Tarancén, lucha para mejorar
su estado de salud y confia en volver algin dia a retomar su empleo de
exportador de vinos.

Por su parte, Roberto, que tiene 42 afios y vive en Cuenca, explica que tiene
«muchos altibajos» diariamente. Tuvo que salir en silla de ruedas del hospital
porque «no tenia fuerzas ni para coger el mando de la televisién o para abrir un
cartén de leche». En todo este tiempo ha tenido recaidas en su estado de salud
debido a que el coronavirus ha generado secuelas en su sistema nervioso.
Ahora mismo su recuperacion va «por buen camino» y él se muestra optimista
por volver a esa normalidad personal que necesita.

Al principio Roberto no tenia la percepciéon de que algo habia cambiado en su
cuerpo tras pasar por el hospital pero, al poco tiempo, percibié que si porque
«me dolian mucho los pies y se me dormian las manos», detalla. Tenia también
falta de sensibilidad en las piernas. Hoy en dia sufre episodios de «ausencia de

fuerzas pese a que no realizo ningun ejercicio».
Privacidad
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Rehabilitacién. Ambos acuden todos los martes al centro conquense de la
Asociacion Dafio Cerebral Sobrevenido de Castilla-La Mancha (Adace CLM) para
trabajar esas secuelas que esperan que algun dia desaparezcan. Blomberg lleva
casi tres afos en esta asociacion mientras que Roberto acudié a este centro
hace apenas seis meses. Ambos agradecen «enormemente el trabajo que hacen
y toda la ayuda que nos prestan». Adace CLM realiza un abordaje integral de
estos casos, con una atencién enfocada en cuatro aspectos fundamentales:
recuperacion fisica, cognitiva, psicoldgica y social, esta ultima con la implicacién
directa del entorno familiar de la persona afectada.

La terapeuta ocupacional del centro conquense, Lucia Espinosa, explica que
«primero se le hace un andlisis al paciente y después se empieza a trabajar con
él a partir de las necesidades que tenga». Ademads, Espinosa sefiala que desde
Adace CLM «les tendemos las manos para ayudarles en todo lo posible a
mejorar sus vidas». La lucha persiste ante el coronavirus y tanto Roberto como
Todd esperan ganar de nuevo una batalla que sigue su curso en forma de
secuelas. Ambos no pierden la esperanza y confian en ganar una segunda vez.

Secuelas. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se han detectado
multiples complicaciones neuroldgicas asociadas al coronavirus, entre ellas
trastornos del olfato y del gusto, encefalopatia, encefalitis, sindrome de Guillain-
Barré, complicaciones cerebrovasculares o sintomas neuroldgicos. La alteracion
fisica mds frecuente es la debilidad muscular, mas acusada cuanto mds larga
fuera la estancia en UCI. También se detecta, por los mismos motivos, una
pérdida de masa muscular, dificultades para caminar o baja tolerancia al
ejercicio y, en algunos casos, debilidad en la musculatura orofaringea, que puede
provocar problemas de deglutorios y de disfagia. En cuanto a las alteraciones
cognitivas sobresalen las dificultades atencionales, dificultades en la memoria o
lentitud en el procesamiento de informacién. Por ultimo, entre las alteraciones
emocionales mas frecuentes destacan la ansiedad, la depresién, la anhedonia
(incapacidad para experimentar placer, pérdida de interés o satisfaccion en casi
todas las actividades) o estrés postraumatico.

ARCHIVADO EN: Virus, Coronavirus, Adace, Salud, Rehabilitaciéon, Hospital Virgen de
la Luz, Enfermedades, Cuenca, Empleo, Tarancon, Neurologia, Castilla-La Mancha,
ucl
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Directo Muere el escritor Fernando Sanchez Drago a los 86 afios

La prevalencia del Parkinson se ha duplicado
en los altimos 25 anos, con 10.000 nuevos
casos al ano en Espana

El Dia Mundial del Parkinson se celebra manana, 11 de abril
El retraso del diagndstico oscila entre uno y tres afios
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La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 anos en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espaifia, segun la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, un 15% de estos casos corresponde
a menores de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos estan aun sin
diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad,
segun datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se
celebra el 11 de abril.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.

x

2de7 10/04/2023, 12:58



La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios, ... https://www.lavanguardia.com/sociedad/20230410/8886135/prevalen...

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialo recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 anos en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la
pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se
estima en 5,8 millones de anos).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre 1os
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos,
segun la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecetr.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion vy, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos, afirma la
sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad,
los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o de la funcidn genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla
de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnostico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiald el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, 1o que ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente
no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque individualizado,

3de?7 10/04/2023, 12:58
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segun la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, recalcé el doctor
Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen
es el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterrdanea, o controlar la hipertension y la
diabetes tipo 2".

x
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En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter
pylori' o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron
que "es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacion" a dichos factores.
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El sueno de calidad, la mejor receta para una
salud de hierro

La Fundacion del Suenio Ménica Duart y Dormitienda lanzan un estudio sobre
la calidad del sueno en las personas adultas

EXTRA
Jueves, 6 de abril 2023, 00:46

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina que la falta de sueno
ya es una auténtica epidemia que afecta al 40% de la poblaciéon mundial.
Junto a la alimentacion y el ejercicio fisico, el descanso de calidad es el
tercer pilar fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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descanso saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de
ansiedad, depresion, etc.), que certifican los estudios de instituciones tan
prestigiosas como la Sociedad Espanola de Neurologia o la American Heart
Association, etc., es incuestionable que la calidad del sueno afecta a nuestro
estado de animo en nuestro dia a dia, tanto a nifios como adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Dia Mundial de la Salud, este 7 de abril, el sueno
de calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que
comprometan nuestra salud fisica y mental.

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundacion
del Sueiio Monica Duart, y dentro de sus lineas de investigacion, se ha
lanzado un estudio en colaboracion con la Universitat Jaume I y el laboratorio
de tecnologia y psicologia LABSITEC, sobre la calidad del sueno en personas
adultas, que arroja datos muy concluyentes como que un 54% de la
poblacion espaiiola sufre cambios en su estado de animo debido a un
sueno insuficiente, o que el 39% de los encuestados tiene una mala o muy
mala calidad de sueno en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa con el desarrollo de unos modulos de

intervencion en linea que ayudan a mejorar la calidad del sueno facilitando la
identificacion de problemas y promoviendo buenos habitos relacionados con
un descanso saludable.

«De cara a un dia tan importante como el Dia Mundial de la Salud queremos
seguir subrayando lo esencial que es el sueno para el bienestar de las
personas y la relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana
como la falta de tiempo o el estrés», explica Monica Duart, CEO de
Dormitienda y presidenta de la Fundacion del Suenio Monica Duart. «Desde la
Fundacion, trabajaremos sin descanso en la sensibilizacion de la poblaciéon
en esta linea y destinaremos nuestros recursos a lineas de investigacion que
ayuden a la poblacién a descansar con plenitud».
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Dia Mundial de la Salud

Claves para tener una buena salud

El director médico de Medicina Responsable, el doctor Pedro Gargantilla, destaca la buena
alimentacion o el ejercicio como habitos de vida fundamentales

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Lucia de Mingo
7 de abril de 2023

Tener una buena salud es para la mayoria de las personas lo mismo que para Jasén y los Argonautas el vellocino
de oro. Un tesoro. Pero ;cuales son las claves para lograrla? El director médico de Medicina Responsable, el doctor
Pedro Gargantilla, nos cuenta las diez claves para conseguir la tan ansiada buena salud, simplemente siguiendo
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ciertos habitos de vida.

1. La dieta mediterranea. Para el doctor Gargantilla la alimentacién, mas en concreto, la dieta mediterranea, rica en
frutas y verduras, es fundamental. No debemos perder de vista que varios estudios han demostrado que esta dieta
reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares o cancer; de hecho, segun sefiala la Asociacion
Espafiola Contra el Cancer, en el caso del cdncer de mama, la dieta mediterranea podria reducir hasta un 30% el
riesgo de padecerlo.

2. El ejercicio fisico es otro de los factores que nos hardn mantenernos saludables. La Organizacién Mundial de la
Salud ya alerté de que actualmente mas de un 80% de la poblacién infantil, y cerca de un 25% de los adultos, no
cumple con los niveles minimos de actividad fisica recomendados. Como consecuencia directa de ello, entre los
afios 2020 y 2030 se produciran casi 500 millones de nuevos casos de enfermedades no transmisibles que podrian
ser prevenibles simplemente practicando deporte. Por ello, el doctor Gargantilla afirma que se debe realizar
ejercicio fisico de forma regular y periédica, acorde a nuestras limitaciones. De media, recomienda hacer 10.000
pasos todos los dias a buen ritmo.

3. Acudir a revisiones periddicas, siguiendo las recomendaciones del colectivo sanitario.

4. Tener un buen control de los niveles de estrés. De acuerdo con la mayoria de los expertos, el estrés puede
provocar bajada de nuestras defensas, presion arterial alta, diabetes, insuficiencia cardiaca, acné, eccemas,
depresidn o ansiedad.

5. Evitar factores de riesgo (cardiovascular, sexual...) que pongan en peligro nuestra salud.

6. Cuidar de nuestra salud mental. El doctor Gargantilla, para recalcar la importancia de cuidar nuestra mente,
alude a una de las expresiones latinas mas repetidas durante siglos, del autor romano Juvenal: “mens sana in
corpore sano’, es decir, hay que cuidar nuestro cuerpo y nuestra mente para vivir mas y mejor.

7. Conseguir un buen descanso nocturno. Segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), casi la mitad
de la poblacién adulta espafiola y un 25% de la infantil no tiene un suefio de calidad. Sin embargo, tener un buen
descanso nocturno es esencial para nuestra salud, ya que dormir bien, sin alteraciones y el tiempo suficiente,
aumenta la calidad de vida.

8. Disfrutar del tiempo libre. Nos permite salir de la rutina, cargarnos de energia y fortalecer los vinculos con
nuestra red familiar o social.

9. Contar con una razén de ser. Finalmente, pero no por ello menos importante, el director médico de Medicina
Responsable hace alusion a lo importante que es que nuestra vida tenga un “ikigai”, un vocablo nipén que se podria
traducir como la razén de ser o vivir. “Esto es el motor por el que nos tenemos que levantar cada mafiana. Si
nuestra vida no tiene sentido, sea cual sea, es dificil que podamos disfrutar de una salud 6ptima”, concluye.
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Madrid | 10/04/2023 | medicosypacientes.com/SEN |

Pero, ademas, la
discapacidad y mortalidad
de la enfermedad de

Parkinson estan
aumentando mas rapido
que cualquier otra

enfermedad neurologica.
La Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) senald
hace unos meses que la
prevalencia  de  esta
enfermedad se ha
duplicado en los dltimos
25 anos y este aumento
ha producido que, en estos
anos, también se haya
duplicado la pérdida de
anos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de anos).

"Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Gltimos afos son algunas
de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion’, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia. "Y es que la
edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la
incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.
Por esa razon también calculamos que, en Espafa, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el
nimero de afectados se triplique en los proximos 30 anos” En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sodlo
afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en
Espana corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos,
la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra
mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

"Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace
muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden
aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen
estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de
forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension v la diabetes tipo 2. Por otra parte, la
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producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y
la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes
tras 5y 10 anos desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40%
de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresion vy, esto, puede llevar a diversos errores
diagnosticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del
sueno, dolor, estrefimiento, problemas de deglucion o en la funcion genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson (nicamente a la sintomatologia motora, cuando en realidad es
una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores
pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e
incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso
diagndstico de entre 1y 3 anos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar’, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y,
aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo,
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. “En
todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segln la discapacidad, la edad del paciente y
de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’, concluye el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro.
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Exigen desbloquear la Ley de ayuda a pacientes
de ELLA, paralizada desde hace un ano en el
Congreso

europapress.es(@

El Consorcio Nacional de Entidades de ELA (ConELA), que
agrupa a 15 entidades de Espaina y representa a la mayoria de las
personas enfermas de ELA y sus familiares directos, han
registrado este viernes un escrito en el Congreso mediante el que
piden acelerar el tramite de la proposicion de Ley para garantizar
el derecho a una vida digna de las personas con Esclerosis Lateral
Amiotrofica, actualmente paralizado.
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Como dato, destacar que la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que existen mas de 3.700
afectados de ELA en Espafia, que cada afio se diagnostican unos 900 nuevos casos y que una de cada 400

personas desarrollara la enfermedad.

Soélo el 34% sobrevive a los 4 afios del diagnostico.

https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-mas-3700-personas-padecen-ela-espana-solo-34-

sobrevive-anos-diagnostico-20210120142105.html
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MU N OB e iIONes de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espafia, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios y este
aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la pérdida de
anos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

Por qué esta habiendo una mayor prevalencia de
Parkinson
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“Y es que la eaaa es el principal riesgo para paaecer esta enrermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2%b de la poblacion mayor de 65
afos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa razén también
calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
poblacién, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”. En todo
caso, la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15%b de los casos actualmente diagnosticados en
Espafa corresponden a personas menores de 50 afnos.

:Se hereda el Parkinson?

Aungue tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10%b6 de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
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de prevencion sobre aquelios ractores que ya sanpemos que pueaen
aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sédnchez Ferro. “En
este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterrdnea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por
otra parte, la exposicidon a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion
del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion
de la poblacion a estos”.

Cuantos casos nuevos se diagnostican cada afno en
Espana

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos
de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores
y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y
la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evoluciéon de la enfermedad como las fluctuaciones
motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afios
desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de
esta enfermedad. Hasta en un 40%b de los casos la primera manifestacion del
Parkinson es la depresioén y, esto, puede llevar a diversos errores diagnaosticos.
Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcion
genitourinaria.

Cudles son los sintomas asociados al Parkinson

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
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Un diagnodstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien
no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de
los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el
tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque
individualizado, segun la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones
y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro.
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Experto advierte de que la incidencia de
Parkinson "se triplicara en los préximos 30
afios"

@ Foto: Pixabay

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11
de abril, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) recuerda que esta
enfermedad afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo
y, en Espafia, mis de 150.000 personas estin afectadas por esta
enfermedad neurolégica crénica y progresiva
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastoros del Movimiento de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura que "la edad es el
principal riesgo para padecer Parkinson” y que, por este motivo, es probable que, “en
Espaiia, debido al progresivo envejecimiento de la poblacién, el nimero de afectados se
triplique en los préximos 30 afios".
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"Los avances diagné ¥ terapé que ha esta enfermedad en los
ltimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de
la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detrés de este incremento, esté el
progresivo envejecimiento de la poblacién’, explica el doctor Alvaro Sénchez Ferro.
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El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a un dos por ciento de la
poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios". En
todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya
que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en
Espaiia corresponden a personas menores de 50 afios.
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El Plan de Enfermedades Raras, atajo médico ante una ley ELA
‘congelada’

El estancamiento de la iniciativa provoca que los especialistas trasladen sus esperanzas a esta nueva estrategia

f :
I =

Los especialistas Rodriguez de Rivera y Ménica Povedano.

000-° ~

04 abr 2023. 08.00H SELEEEN @ 5MINUTOS

POR XAVIER MAGRANER | GUILLERMO BELINCHON

TAGS > MINISTERIO SANIDAD ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA (ELA)

La Proposicién de Ley de la esclerosis lateral amiotréfica (ELA) ha cumplido ya un afio esperando a ser tramitada en el
Congreso de los Diputados. Hasta la fecha el érgano constitucional ha prorrogado un total de 38 veces el plazo de
presentaciéon de enmiendas y la ley sigue guardada en un cajén. De forma paralela, desde el Ministerio de Sanidad se
anunciaron el pasado mes de febrero avances para poner en marcha el Plan de Enfermedades Raras, estrategia que
también abordara la atencién y el cuidado de los pacientes con ELA. Ante esta nueva posibilidad, la Neurologia espafiola
espera que se puedan lograr mejoras como es la inversién en el proceso de diagnéstico y potenciar los centros de
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referencia.

Ménica Povedano, jefa de la Unidad Funcional de Enfermedad de Motoneurona del Servicio de Neurologia del Hospital
de Bellvitge y una referente a nivel mundial en la enfermedad, valora en Redaccion Médica qué medidas deben ser
impulsadas contra la ELA dentro del Plan de Enfermedades Raras: “Se debe invertir para mejorar el proceso diagnéstico.
Los profesionales de la Atencion Primaria deben conocer la enfermedad y los sintomas relacionados con la misma, con
el fin de disminuir el tiempo de demora diagnéstico. A su vez, se debe potenciar el trabajo con Atencién Primaria para
asegurar la continuidad asistencial, en una enfermedad como la ELA de caracter progresivo".

Estas afirmaciones las respalda el coordinador del Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Francisco Javier Rodriguez de Rivera, quien asegura que uno de los aspectos
fundamentales en este tipo de planes es la dotacién econdémica. “Una cosa es lo que pone en el papel, pero si luego no
hay manera de aplicarlo, no importa nada”, confiesa.

Povedano: "Se debe potenciar el trabajo con Atencion Primaria para asegurar la
continuidad asistencial”

Dentro de este ambito, Rodriguez de Rivera resalta la importancia de tener en cuenta las necesidades de las personas
afectadas por esta patologia y no solo de las sociedades cientificas, porque son “las que verdaderamente sufren en
estas circunstancias”. Por esta razén incide en ayudar a los pacientes a que puedan estar de forma mas cémoda en casa.
“Por ejemplo, he visto a algunos de ellos quejandose de las enormes facturas de luz que tienen que pagar para el uso de
respiradores y los sacrificios que hacen para ello, y eso no puede ser", lamenta.

Impulsar mas CSUR y ensayos clinicos contra la ELA

Otro de los aspectos que la neurdloga defiende dentro del plan sanitario es potenciar y dotar a los centros de
referencia (CSUR), y que en Espafia hay un total de siete hasta la fecha: "Se debe conseguir unidades
multidisciplinares distribuidas en el territorio, que aseguren la equidad en el manejo clinico”. Lo corrobora Rodriguez
de Rivera, quien indica que son “totalmente necesarios” estos centros de referencia al acoger a pacientes "tan graves".
Asi, pese a que Espafia tiene varias unidades de este tipo, el neurélogo cree que no son suficientes y que se necesitan
aun mas, ya que todos los pacientes de la ELA llega un momento en el que "no pueden desplazarse a lo largo de grandes
distancias" y requieren de estos servicios.

"Hay que crear mas unidades multidisciplinares y mejorar las dotaciones de las que ya existen. Ademas, deben poder
llevar a los pacientes a su domicilio y que les puedan aportar, incluso, atencién domiciliaria", subraya.

Rodriguez de Rivera: "Hay que crear mds unidades multidisciplinares y mejorar las
dotaciones de las que ya existen"

Los ensayos clinicos son para la neurdloga la piedra angular a la hora de avanzar en la investigacion frente a la
enfermedad, por lo que dentro del Plan de Enfermedades Raras “es de vital importancia apoyar y facilitar a los centros
académicos en la realizacion de los mismos, ya que se trata de una investigacion clinica necesaria”.

En este sentido, las reuniones bimensuales que los grupos de clinicos y basicos han empezado a realizar y que han sido
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promovidas por Povedano han permitido "exponer diferentes lineas de trabajo, permitiendo crear sinergias y
cooperaciones que ayudan a avanzar en el conocimiento de esta devastadora enfermedad. De estas reuniones nacen
colaboraciones para pedir nuevos proyectos, como llegan a ser los ensayos clinicos”.

La figura del cuidador, necesaria para pacientes con ELA

Los especialistas esperan que el abordaje de la ELA dentro del Plan de Enfermedades Raras ofrezca una solucién a los
profesionales y a los pacientes, mientras la Ley ELA sigue congelada y acumulando un total de 38 prérrogas. Una de
las iniciativas que Rodriguez de Rivera ve indispensable otorgar a estos pacientes dentro del Plan de Enfermedades
Raras es "la maxima discapacidad posible desde el diagndstico", para que puedan costearse todas las herramientas
necesarias que les ayuden a llevar la enfermedad de la mejor manera posible.

Por otra parte, la incorporacién de la figura del cuidador frente a estos pacientes también es un punto capital a tener en
cuenta, ya que "se trata de pacientes que en seis meses o en un afio son dependientes para todo y necesitan una
mayor retribucién econémica para tener los recursos en sus domicilios que les ayuden. En ocasiones nos encontramos
que estan solos o que tienen pocos familiares a su alrededor que les puedan echar una mano, por tanto, tienen que
contratar unos cuidadores que son muy caros y que, obviamente, con las pensiones que tienen, no pueden asumirlo”,
insiste.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en
los altimos 25 aios, con 10.000 nuevos casos al
aino en Espaia

- El Dia Mundial del Parkinson se celebra mafiana, 11 de abril

- El retraso del diagnostico oscila entre uno y tres afios
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La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores | Foto de Freepik

10 ABR 2023 |11:49H | MADRID
SERVIMEDIA

La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afos en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espaiia, segun la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN). Ademas, un 15% de estos casos corresponde a
menores de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos estan aun sin
diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segun
datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11
de abril.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en
el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la pérdida
de afios de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se estima en 5,8
millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segun
la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y esto
puede llevar a diversos errores diagnosticos, afirmd la sociedad cientifica. Entre
otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o de la
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funcidn genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de
forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagnostico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, o que ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente no logra
detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la mayoria de
los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos
no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evolucion”, recalcé el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
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regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensiony la
diabetes tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori'
o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron que "es
necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la
poblacién" a dichos factores.

(SERVIMEDIA)
10 ABR 2023
CAG/mjg
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Cada aiio se diagnostican en Espaiia
unos 10.000 casos nuevos de la
enfermedad de Parkinson

Aproximadamente, un 15% de los casos corresponden a personas menores de
50 afos

#8ll Francisco Acedo @Acedotor |
~ Al Lunes, 10 de abril de 2023, 11:54 h (CET)

Mafiana, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espafia, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), més de 150.000 personas estén
afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mas rdpido que cualquier otra enfermedad neurolégica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios y este
aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la
pérdida de afos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en
5,8 millones de afos).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”,
explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Y es que la
edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
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personas menores de 50 afios.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido,
sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad
de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por
la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra
parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién
del aire, 0 a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que
eviten la exposicién de la poblacién a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espaiia unos 10.000 casos nuevos
de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la
lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes
tras 5y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio
de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacién
del Parkinson es la depresién y, esto, puede llevar a diversos errores
diagnésticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucioén o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Gnicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede
manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores
pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas,
cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores 0 no son
tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso
dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4245977/cada-an...

recurrieron a la telemedicina durante la Covid-19,
situaba a Espaiia a la cabeza. Concretamente el
49,2% de las consultas durante el afio de mayor
impacto de la pandemia se resolvieron a través de
canales telematicos.

Los bulos sobre medicina estética afectan la
autoestima de los pacientes oncolégicos

El Instituto #SaludsinBulos y GEMEON (Grupo de
Expertos en Medicina Estética Oncoldgica) han
firmado un convenio para colaborar en acciones que
permitan desmentir los bulos sobre medicina
estética que afectan la autoestima de los pacientes
oncoldgicos. Las noticias falsas sobre la piel, los
tratamientos estéticos a los que pueden someterse
los pacientes oncoldgicos o la pérdida del pelo son
los principales mitos que circulan en redes sociales.
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tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el

proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas

motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el

tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se

incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque

individualizado, segun la discapacidad, la edad del paciente y de las

complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”,

concluye el Dr. Alvaro Sénchez Ferro.
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Experto advierte de que la incidencia
de Parkinson "se triplicara en los
proximos 30 arfios”

Agencias @DiarioSigloXXI
Lunes, 10 de abril de 2023, 11:43 h (CET)

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura que
"la edad es el principal riesgo para padecer Parkinson" y que, por este motivo, es
probable que, "en Espafia, debido al progresivo envejecimiento de la poblacion, el
ndmero de afectados se triplique en los préximos 30 afios".
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"Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
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Insomnio cronico, como abordar este trastorno del sueno

Escrito por. DRA. CELIA GARCIA MALO (/DOCTOR/CELIA-GARCIA-MALO)

Publicado: 04/04/2023
Editado por: LEO SANTOS

Podemos definir el insomnio como un trastorno del suefo
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/trastornos-del-sueno) que afecta
a la capacidad de dormir un numero de horas necesarias a pesar de contar con las
circunstancias idéneas para ello o tener la percepcion de sueno no reparador o de
poca calidad.

Por ello, hablamos de insomnio cronico cuando este dura mas de tres meses. En
la actualidad se estima que un 22% de la poblacion espanola lo padece.

;Qué sintomas presenta el insomnio?

El insomnio (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio)no solo se
manifiesta durante el sueno, sino que afecta en como el paciente se encuentra a lo
largo del dia.

Los principales sintomas pueden incluir;

e Cansancio

e Fatiga (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/fatiga-cronica)
(http://www.facebook.com/share.php?u=https%3A%2F
%fFvﬁWv?.k%?agcg%qugg‘%QEgr ll?:ﬂ%g-%@ ICo&%2Finsomnio-cronico-como-abordar-
ste-saphaimerdshseane LudRs: 4 PABsegEe-google.com/_/+1/confirm?hl=en&url=https
%3A%2F%2Fwww.topdoctors.es%2Farticulos-medicos%2Finsomnio-cronico-como-

* 1B &SRR H5ABIMR del-sueno) (https://twitter.com/share?url=https%3A%2F
%?.F\/rfwyg‘.mmjaod:tors.es%ZFarticulos-medicos%2Finsomnio-cronico-como-abordar-
iste-trastorno-del-sueno&text=Tratar%20el%20insomnio%20%7C%20Top%20Doctors)
* Somnolengigstiya Witiedin voniosiinelanscts?AndianasRuinentess % 3A%2F
%2 FUSPANIRIEBEIB}s. es%2Farticulos-medicos%2Finsomnio-cronico-como-abordar-
ste-t;aﬁggﬁréo- eeé—gg&qg%tgéeégn[%grc"%peI%20insomnio%20%7C%20Top%20Doctors&
summary=;Cémo podemos tratar el insomnio? La Dra. Celia Garcia Malo, neugﬁn

a,
e Aumento del riesgo de aceutedidasnleMaalkaesteantiogiengsource=int-com)
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e Dolor de cabeza
e Sintomas gastrointestinales

e Ansiedad (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/ansiedad)

El insomnio afecta en como el paciente se encuentra a lo largo del dia.
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£Como se diagnostica el insomnio crénico?

El diagndstico de insomnio crénico es un proceso complejo. En primer lugar, es
fundamental hacer una buena historia clinica, que incluya informacién acerca del
tipo de problema de sueno, revisar la medicacion actual y pasada del paciente e
investigar si pueden existir causas secundarias.

En algunos casos puede ser necesario realizar alguna prueba de sueno, especifica
en funcién de la sospecha diagnéstica que tenga el médico experto en sueno.
(https://www.topdoctors.es/madrid-ciudad/neurologia/)

¢Cuales son los principales tratamientos para el insomnio cronico?

En cualquier caso, el tratamiento depende absolutamente de la causa del mismo.
Si se encuentran causas secundarias el primer paso debe ser corregirlas.

Por otro lado, si existen factores emocionales que favorecen la cronificacion del
insomnio, el tratamiento de eleccion es la terapia cognitivo-conductual
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/terapia-cognitivo-conductual),
guiada por un experto. En ciertas ocasiones se pueden usar farmacos mientras se
completa la terapia cognitivo-conductual.

En ninguin caso la solucidén es genérica para todo el mundo, y por supuesto las
personas que padecen insomnio crénico deben evitar automedicarse, ya que las
medicinas hipnoéticas pueden tener efectos adversos y, ademas, sin el criterio de
un experto, pueden incluso empeorar el problema.
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Llamar al doctor .

Por Dra. Celia Garcia Malo
Neurologia

La Dra. Garcia Malo es una reputada doctora especialista en Neurologia y es
experta en medicina del sueno, con dilatada experiencia en el manejo de insomnio
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/insomnio), sindrome de las
piernas inquietas (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/sindrome-de-
piernas-inquietas), cefaleas (https://www.topdoctors.es/diccionario-medico
/cefalea), interpretacion de estudios del suefio, epilepsia
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/epilepsia) y dolor crénico
(https://www.topdoctors.es/diccionario-medico/dolor-cronico).

Es cofundadora del Centro Integral de Sueno y Neurociencias
(https://www.clinicacisne.com/), donde ejerce su actividad clinica como
neuréloga experta en sueno y prestando ademas un servicio destacado de
segundas opiniones en neurologia.

Realizo6 la Licenciatura en Medicina en la Universidad de Alcala de Henares y luego
se especializd en Neurologia en el Hospital Universitario Puerta de Hierro
Majadahonda. Ademas, posee un Master en Gestion Clinica, Direccion Médica y
Asistencial por la Universidad CEU-Cardenal Herrera. Doctora en neurociencias
con calificacion Cum Laude por la Universidad Auténoma de Madrid.

Asimismo, ha combinado su labor asistencial con la docencia siendo docente en
el curso de formacién anual en trastornos del sueno para Residentes y Adjuntos
en Neurologia, organizado por la Sociedad Espanola de Neurologia- Ha sido

coordinadora, tutora y profesora del master internacional en Medicina del Sueno
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