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Llevamos meses hablando de curiosidades sobre el cerebro… pero, ¿sabemos realmente qué
partes regulan el funcionamiento de nuestro cuerpo? Lo descubrimos con el doctor Javier
Camiña, Vocal de la Sociedad Española de Neurología.

Ver todos los episodios

Destacados Ver todos 

El Palacio de la Aljafería Errar es de Sabios

Todos nuestros Podcast

#ADBASKET
8Mujeres
Abismo
Agora: Grandes
entrevistas
Alfonso I El Batallador
Antecessor Podcast
Aragoneses en Aragón
Aragón de cine
Aragón Mágico
Astronomía con Iosu
Redín
Bandas Sonoras
Bosnerau

Diccionario
para "Boomers"
Dolce Vila,
Dolce Vita
El Cine con
Alfredo Moreno
El Mapa del
Tesoro
El Monstruo
El Palacio de la
Aljafería
El sillón de
terciopelo
verde
El Tranvía

La conquista del
voto femenino
La Estación de
Canfranc
La Noche de los
Héroes
La Noche Negra
Podcast
La Torre de
Babel
Leyendas de la
Música
Lo Mejor de la
Vida es Gratis
Los Intocables

Qué año aquel
Quédate con
la copla
Radio a La
Fresca
Radionovelas
Matemáticas
Reinas,
Damas y
Señoras
Semana Santa
en Aragón
Sentados a la
mesa de
Buñuel



Melatonina, ¿sirve para dormir mejor? | Consumer https://www.consumer.es/salud/melatonina-para-dormir-funciona

1 de 8 10/04/2023, 13:12



Melatonina, ¿sirve para dormir mejor? | Consumer https://www.consumer.es/salud/melatonina-para-dormir-funciona

2 de 8 10/04/2023, 13:12



Melatonina, ¿sirve para dormir mejor? | Consumer https://www.consumer.es/salud/melatonina-para-dormir-funciona

3 de 8 10/04/2023, 13:12



Melatonina, ¿sirve para dormir mejor? | Consumer https://www.consumer.es/salud/melatonina-para-dormir-funciona

4 de 8 10/04/2023, 13:12





¿Viajas esta Semana Santa? 'Mediodía COPE' te explica lo que debes ... https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/oper-202304...

1 de 10 10/04/2023, 13:29



¿Viajas esta Semana Santa? 'Mediodía COPE' te explica lo que debes ... https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/oper-202304...

2 de 10 10/04/2023, 13:29



¿Viajas esta Semana Santa? 'Mediodía COPE' te explica lo que debes ... https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/oper-202304...

3 de 10 10/04/2023, 13:29



¿Viajas esta Semana Santa? 'Mediodía COPE' te explica lo que debes ... https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/oper-202304...

4 de 10 10/04/2023, 13:29



Recomendado por

¿Viajas esta Semana Santa? 'Mediodía COPE' te explica lo que debes ... https://www.cope.es/programas/mediodia-cope/noticias/oper-202304...

5 de 10 10/04/2023, 13:29



El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

1 de 11 10/04/2023, 13:12



El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

2 de 11 10/04/2023, 13:12



El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

3 de 11 10/04/2023, 13:12



PUBLICIDAD

El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

4 de 11 10/04/2023, 13:12



El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

5 de 11 10/04/2023, 13:12



El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

6 de 11 10/04/2023, 13:12



Recomendado por

El alzheimer, cada vez más cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

7 de 11 10/04/2023, 13:12



Clonazepam: indicaciones y efectos adversos de esta benzodiacepina https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2023/04/06/clonazepam...

1 de 7 10/04/2023, 13:21



Clonazepam: indicaciones y efectos adversos de esta benzodiacepina https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2023/04/06/clonazepam...

2 de 7 10/04/2023, 13:21



Clonazepam: indicaciones y efectos adversos de esta benzodiacepina https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2023/04/06/clonazepam...

3 de 7 10/04/2023, 13:21



Te recomendamos por TaboolaEnlaces promovidos

Cuídate Plus

Ejercicio para tener un glúteo y un abdomen on fire

Clonazepam: indicaciones y efectos adversos de esta benzodiacepina https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2023/04/06/clonazepam...

4 de 7 10/04/2023, 13:21



por Taboola

El fracaso de otro fármaco evidencia que aún se sabe muy poco del al... https://www.diariodeleon.es/articulo/sociedad/fracaso-farmaco-eviden...

1 de 3 10/04/2023, 13:11



Dolor de cabeza: ¿Cuáles son los alimentos que pueden desencadenar ... https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...

1 de 8 10/04/2023, 13:35



Dolor de cabeza: ¿Cuáles son los alimentos que pueden desencadenar ... https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...

2 de 8 10/04/2023, 13:35



Dolor de cabeza: ¿Cuáles son los alimentos que pueden desencadenar ... https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...

3 de 8 10/04/2023, 13:35



Dolor de cabeza: ¿Cuáles son los alimentos que pueden desencadenar ... https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...

4 de 8 10/04/2023, 13:35



Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/06/642db00d...

1 de 7 10/04/2023, 13:18



Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/06/642db00d...

2 de 7 10/04/2023, 13:18



Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/06/642db00d...

3 de 7 10/04/2023, 13:18



Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/06/642db00d...

4 de 7 10/04/2023, 13:18



Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/06/642db00d...

5 de 7 10/04/2023, 13:18



Los consejos para dormir bien de Vicente Mera, galardonado como me... https://www.elmundo.es/vida-sana/bienestar/2023/04/07/642a8e4dfc...

1 de 5 10/04/2023, 13:33



PUBLICIDAD

Los consejos para dormir bien de Vicente Mera, galardonado como me... https://www.elmundo.es/vida-sana/bienestar/2023/04/07/642a8e4dfc...

2 de 5 10/04/2023, 13:33



Los consejos para dormir bien de Vicente Mera, galardonado como me... https://www.elmundo.es/vida-sana/bienestar/2023/04/07/642a8e4dfc...

3 de 5 10/04/2023, 13:33



La vida con pesadillas que impiden dormir: “Tienes miedo a irte a la ... https://elpais.com/salud-y-bienestar/2023-04-04/la-vida-con-pesadilla...

1 de 6 10/04/2023, 13:10



El fracaso de otro fármaco evidencia la falta de conocimiento del alz... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2023/04/05/fracaso-de-otro-fa...

1 de 4 10/04/2023, 13:22



El fracaso de otro fármaco evidencia la falta de conocimiento del alz... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2023/04/05/fracaso-de-otro-fa...

2 de 4 10/04/2023, 13:22



GoldenTree.es

WW IQ Test

Casa solar

Elvenar

Moncloa

finanfox.com

BMW

Eliminación de grasa del vientre | Anuncios de Búsqueda

El fracaso de otro fármaco evidencia la falta de conocimiento del alz... https://www.heraldo.es/noticias/salud/2023/04/05/fracaso-de-otro-fa...

3 de 4 10/04/2023, 13:22



LA NACION > Sociedad

Un nuevo estudio sobre lecanemab y otros fármacos similares alerta de una

reducción del encéfalo de consecuencias desconocidas

4 de abril de 2023 • 11:13

EL PAIS

Los neurólogos resaltan la “incertidumbre” sobre los efectos de la “enigmática” pérdida de

volumen cerebral

SUSCRIBITE

Home Secciones Club LN Mi Cuenta

El fármaco más prometedor contra el alzhéimer encoge el cerebro de l... https://www.lanacion.com.ar/sociedad/el-farmaco-mas-prometedor-co...

1 de 21 10/04/2023, 13:15



PUBLICIDAD

MADRID.– El fármaco más prometedor contra el alzhéimer de las

últimas décadas reduce el tamaño del cerebro de los pacientes sin que

se sepa por qué ni qué efectos puede tener a largo plazo. El medicamento,

llamado lecanemab, reduce un 27% el deterioro cognitivo asociado a esta

enfermedad en pacientes que están en las primeras etapas de la dolencia. Pero

la droga, aún experimental, también produce efectos secundarios preocupantes

como pequeñas hemorragias, y ha podido estar relacionada con la muerte de

dos personas.

Un nuevo estudio ha analizado otro efecto colateral de este fármaco y algunos

similares: la reducción acelerada del volumen del cerebro en los pacientes que

lo toman. Según el análisis, las personas que reciben lecanemab experimentan

una reducción en el tamaño de su encéfalo 28% mayor que los que

toman un placebo. Otro fármaco experimental similar, el donanemab, también
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produce efectos similares.

En 1901, una mujer con paranoia, insomnio, cambios de humor repentinos, y

pérdida de memoria fue examinada por el neurólogo alemán Alois Alzheimer.

Se llamaba Auguste Deter. Las notas del médico alemán sobre sus diálogos con

ella retratan los estragos de este mal: “Se sienta en la cama con una expresión

desvalida. ¿Cómo te llamas? Auguste. ¿Apellido? Auguste. ¿Cómo se llama tu

marido? Auguste. […] ¿Estás casada? Sí, con Auguste”. El médico no pudo

hacer mucho por su paciente, que murió cinco años después. Alzheimer analizó

el cerebro de la mujer y describió las lesiones características de la dolencia.

Más de un siglo después, la enfermedad de Alzheimer afecta a más de 30

millones de personas en todo el mundo y sigue sin tener cura. La

expectativa sobre lecanemab es enorme porque podría ser la primera droga que

frena el deterioro mental asociado a esta dolencia. Pero sus efectos son tan

tímidos que muchos expertos creen que son imperceptibles para los pacientes,

sus cuidadores y sus familiares.
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Aunque se desconoce la causa de la enfermedad, sí se sabe que mata neuronas y

que el cerebro de los enfermos encoge progresivamente. Por eso es tan

sorprendente que un fármaco que en teoría frena la dolencia produzca aún más

mengua del encéfalo que la propia enfermedad.

El neurólogo de la Universidad de Melbourne (Australia) Scott Ayton es el

principal autor del nuevo estudio, publicado en la revista

especializada Neurology. El análisis revisa los resultados de 31 ensayos clínicos

de medicamentos dirigidos a eliminar la proteína beta amiloide, uno de los

marcadores de la enfermedad. “Nuestros resultados son preocupantes”, resume

Ayton. “No sabemos qué consecuencias puede tener la reducción del volumen

del cerebro observada, por eso hacemos un llamamiento a que se hagan más

estudios”, advierte.

El lecanemab está en proceso de aprobación en Estados Unidos y Europa
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“Las compañías farmacéuticas que financiaron estos ensayos clínicos tienen

una gran cantidad de datos que pueden aclarar este problema de la atrofia

cerebral, pero esos datos apenas se han analizado y las empresas no los han

publicado”, detalla. Ayton fue asesor de Eisai, la empresa japonesa que ha

desarrollado el lecanemab junto a la estadounidense Biogen. Asegura que

alertó a la compañía de estos resultados y les pidió los datos detallados sobre

volumen cerebral, pero no se los dieron.

El lecanemab está en proceso de aprobación en Estados Unidos y Europa, algo

que podría producirse este mismo año. Los datos disponibles se basan en un

ensayo clínico con más de 1700 pacientes con enfermedad leve en 14 países,

incluida España, a quienes se ha seguido durante 18 meses. Pero varios

expertos consultados por este periódico advierten de que probablemente serán

necesarios datos de seguimiento de tres o cuatro años para aclarar si los

beneficios observados continúan o se estancan. También habría que resolver

todas las incógnitas que plantea el nuevo fármaco.
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Hace dos años, la agencia del medicamento de Estados Unidos (FDA) aprobó

otro fármaco contra el alzhéimer, el aducanumab, a pesar de no haber

demostrado efectividad. Tres expertos del panel de revisión oficial dimitieron

como protesta. El aducanumab ha resultado un fiasco médico y económico para

Biogen, la empresa que lo desarrolló y que ahora también impulsa el lecanemab

junto a la nipona Eisai.

Un portavoz de Eisai ha explicado a este diario que siguen adelante con el

proceso de aprobación y sugiere que los efectos observados pueden deberse a la

desaparición de la proteína amiloide del cerebro. La farmacéutica no contesta a

si va a publicar los datos completos sobre su fármaco para que puedan

analizarlos científicos y médicos independientes.
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En un editorial que acompaña al artículo de Ayton, los neurólogos Frederik

Barkhof y David Knopman —uno de los expertos que dimitieron por el

escándalo del aducanumab— resaltan la “incertidumbre” sobre los

efectos de la “enigmática” pérdida de volumen cerebral. Es posible,

dicen, que no tenga un impacto en la salud de los pacientes, aunque descartan

que se deba solo a la desaparición de las placas de proteína amiloide.

El trabajo de Ayton también ha detectado que los ventrículos cerebrales de los

pacientes se hinchan y que eso está relacionado con marcas de inflamación en

el encéfalo. “Es preocupante que un marcador de salud cerebral como el

volumen del encéfalo y de los ventrículos vayan en la dirección contraria” de lo

esperable con una intervención terapéutica, escriben los neurólogos. La única

forma de salir de dudas, señalan, es continuar observando a los pacientes que

tomaron estos fármacos.
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Los neurólogos empiezan a dividirse entre los que ven una clara señal de

alarma y los que opinan que la reducción del encéfalo puede ser un signo sin

importancia para la salud de los pacientes. Hoy por hoy es imposible saber

quién tiene razón.

Raquel Sánchez del Valle, coordinadora de conducta y demencias de la

Sociedad Española de Neurología, cree que estas observaciones “para nada

deben frenar la aprobación” de lecanemab, pues no cuestiona la “seguridad” del

fármaco. La neuróloga resalta que la reducción del volumen cerebral puede ser

un marcador de que el fármaco está funcionando. Una reducción del encéfalo

similar, explica, sucede con medicamentos contra la esclerosis múltiple que

han resultado efectivos.
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Sánchez del Valle, neuróloga del Hospital Clínico de Barcelona, ha participado

en los ensayos clínicos del lecanemab, pero explica que no puede decir si

alguno de sus pacientes ha sufrido la reducción del tamaño del encéfalo porque

ella no tiene acceso a esos datos. “Son propiedad de las farmacéuticas” que

financian los ensayos, algo habitual en los ensayos clínicos, detalla. Es el mismo

problema con el que se topó Ayton en Australia.

David Pérez, jefe de neurología del Hospital 12 de Octubre de Madrid, explica

que “la pérdida de volumen cerebral con este tipo de fármacos se conoce desde

hace tiempo, pero en muchas ocasiones se ha pasado de puntillas porque no

demostraban eficacia y se abandonaban. Lo lógico es pensar que la atrofia

cerebral observada se debe a la pérdida de neuronas. Puede argumentarse que

se debe a la eliminación de la proteína amiloide patológica, pero es cuando

menos discutible. Lo más importante es determinar si pasados cinco o seis años

de tratamiento con lecanemab sus efectos positivos continúan, lo que ya

supondría un efecto terapéutico llamativo, o se estancan, como ha pasado con

fármacos anteriores”. En su opinión, “la aprobación completa de este fármacoHome Secciones Club LN Mi Cuenta
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sería prematura”.

Miguel Medina, director científico adjunto del Centro de Investigación

Biomédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas, cree que

“asegurar que la pérdida de volumen cerebral es por la eliminación de placas

amiloides y que no causa perjuicio es pura especulación”. El experto opina que

el asunto es “lo suficientemente significativo como para tomarlo en serio y

monitorizarlo”. Sin embargo, este biólogo molecular no cree que afecte a la

aprobación inminente de este fármaco en Estados Unidos, prevista para julio.

Por Nuño Domínguez
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La covid provoca una respuesta inflamatoria en el cerebro similar al párkinson

Un test detecta el Parkinson por el olor antes de los primeros síntomas de la enfermedad
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“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se

incluyan también tratamientos no farmacológicos, y también un enfoque individualizado, según

la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y síntomas que van surgiendo a

lo largo de su evolución”,
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Al menos un 50% de la población

española tiene problemas para

conciliar el sueño y un 32% se

despierta con la sensación de no

haber tenido un sueño reparador
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España es el país que más

benzodiazepinas consume para

dormir. Dos de los factores más

importantes en esto son: la

saturación de la Atención

Primaria y las pocas Unidades del

Sueño que hay

Dra. MªÁngeles Bonmatí,

doctora en fisiología

"
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Sin embargo, un nuevo estudio ha descubierto otro efecto colateral de este fármaco y algunos similares: la reducción acelerada

del volumen del cerebro en los pacientes que lo toman. 

Según el análisis, las personas que reciben lecanemab experimentan una reducción en el tamaño de su encéfalo un 28% mayor

que los que toman un placebo. Otro fármaco experimental similar, el donanemab, también produce efectos similares.

Aunque se desconoce la causa de la enfermedad, sí se sabe que mata neuronas y que el cerebro de los enfermos encoge

progresivamente. Por eso es tan sorprendente que un fármaco que en teoría frena la dolencia contribuya aún más a la

disminución del encéfalo que la propia enfermedad.

Al respecto, el Dr. Scott Ayton, neurólogo de la Universidad de Melbourne y principal autor del nuevo estudio, publicado en la

revista especializada Neurology, indica que el análisis revisa los resultados de 31 ensayos clínicos de medicamentos dirigidos a

eliminar la proteína beta amiloide, uno de los marcadores de la enfermedad.

 "Nuestros resultados son preocupantes. No sabemos qué consecuencias puede tener la reducción del volumen del cerebro

observada, por eso hacemos un llamado a que se hagan más estudios", advierte. 

"Las compañías farmacéuticas que financiaron estos ensayos clínicos tienen una gran cantidad de datos que pueden aclarar este

problema de la atrofia cerebral, pero esos datos apenas se han analizado y las empresas no los han publicado", detalla. Ayton

fue asesor de Eisai, la empresa japonesa que ha desarrollado el lecanemab junto a la estadounidense Biogen. Asegura que

alertó a la compañía de estos resultados y les pidió los datos detallados sobre volumen cerebral, pero no se los dieron.

El lecanemab está en proceso de aprobación en Estados Unidos y Europa, algo que podría producirse este mismo año. Los

datos disponibles se basan en un ensayo clínico con más de 1.700 pacientes con enfermedad leve en 14 países, incluida

España, a quienes se ha seguido durante 18 meses. Pero varios expertos advierten que probablemente serán necesarios datos

de seguimiento de tres o cuatro años para aclarar si los beneficios observados continúan o se estancan. También habría que

resolver todas las incógnitas que plantea el nuevo fármaco.
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Por su parte, Raquel Sánchez del Valle, coordinadora de conducta y demencias de la Sociedad Española de Neurología,

considera que estas observaciones "para nada deben frenar la aprobación" de lecanemab, pues no cuestiona la "seguridad" del

fármaco. 

La neuróloga resalta que la reducción del volumen cerebral puede ser un marcador de que el fármaco está funcionando. Una

reducción del encéfalo similar, explica, sucede con medicamentos contra la esclerosis múltiple que han resultado efectivos.

David Pérez, jefe de neurología del Hospital 12 de Octubre, explica que "la pérdida de volumen cerebral con este tipo de

fármacos se conoce desde hace tiempo, pero en muchas ocasiones se ha pasado de puntillas porque no demostraban eficacia y

se abandonaban. Lo lógico es pensar que la atrofia cerebral observada se debe a la pérdida de neuronas".

También añade que, "puede argumentarse que se debe a la eliminación de la proteína amiloide patológica, pero es cuando

menos discutible. Lo más importante es determinar si pasados cinco o seis años de tratamiento con lecanemab sus efectos

positivos continúan, lo que ya supondría un efecto terapéutico llamativo, o se estancan, como ha pasado con fármacos

anteriores".

Finalmente, Miguel Medina, director científico adjunto del Centro de Investigación Biomédica en Red sobre Enfermedades

Neurodegenerativas, cree que "asegurar que la pérdida de volumen cerebral es por la eliminación de placas amiloides y que no

causa perjuicio es pura especulación". 

El experto opina que el asunto es "lo suficientemente significativo como para tomarlo en serio y monitorizarlo". Sin embargo, este

biólogo molecular no cree que afecte a la aprobación inminente de este fármaco en Estados Unidos, prevista para julio.

Fuente consultada aquí. 

Luisa Ochoa
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MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología, el doctor Álvaro Sánchez Ferro, asegura que «la edad es el principal riesgo para

padecer Parkinson» y que, por este motivo, es probable que, «en España, debido al progresivo

envejecimiento de la población, el número de afectados se triplique en los próximos 30 años».

«Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los

últimos años son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la

enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detrás de este incremento, está el progresivo

envejecimiento de la población», explica el doctor Álvaro Sánchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson «afecta a un dos por ciento de la

población mayor de 65 años, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 años». En todo

caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya que,

aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en España

corresponden a personas menores de 50 años.

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11 de abril, la Sociedad

Española de Neurología (SEN) recuerda que esta enfermedad afecta a más de siete millones de

personas en todo el mundo y, en España, más de 150.000 personas están afectadas por esta

enfermedad neurológica crónica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de

padecer este trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a

formas hereditarias. En el 90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson

sigue siendo desconocida, aunque la comunidad científica cada vez encuentra más evidencias

de que su origen es el resultado de una combinación de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas.

«Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta

enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevención sobre aquellos

factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla», comenta el doctor
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Ferro. En este sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio físico

de forma regular, optando por la dieta mediterránea y controlando la hipertensión y la diabetes

tipo 2.

Por otra parte, la exposición a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminación del aire,

o a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han asociado, entre otros

factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Actualmente, cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de esta

enfermedad caracterizada por producir diversos síntomas motores y no motores. Entre los

síntomas motores, los más habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Además de

los síntomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolución de la enfermedad

como las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en más del 80 por ciento de los

pacientes tras cinco y diez años desde el diagnóstico.

Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta

enfermedad. Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera manifestación del Parkinson es

la depresión y, esto, puede llevar a diversos errores diagnósticos. Entre otros síntomas no

motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueño, dolor,

estreñimiento, problemas de deglución o en la función genitourinaria.

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson únicamente a la sintomatología motora,

cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchísimas otras formas. Y

de hecho, los síntomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy

incapacitantes», asegura el doctor Ferro. Además, cuando los primeros síntomas de la

enfermedad no son los motores o no son tan evidentes «puede ser complicado identificarla de

forma temprana e incluso difícil de diferenciar de otros síndromes parkinsonianos».

Actualmente en España hay un retraso diagnóstico de entre uno y tres años y esto hace que

aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar, según señala el

doctor Ferro.

Un diagnóstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras

fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
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minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacológico disponible

actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la

mayoría de los síntomas motores y para muchos de los síntomas no motores.

«En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se

incluyan también tratamientos no farmacológicos, y también un enfoque individualizado, según

la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y síntomas que van surgiendo a lo

largo de su evolución», concluye el especialista.
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La celebración este año del

Día Mundial del Sueño ha

tenido como lema: 'El sueño

es esencial para la salud',

resaltando así la necesidad

de mejorar la calidad del

sueño para mejorar el

bienestar físico, mental e

incluso social. Y, a tenor de

las cifras publicadas por la

Sociedad Española de

Neurología, aún nos queda

un largo camino por recorrer

para conseguir un sueño de

calidad.



— — — — — — —



La tecnología y los aparatos que nos están permitiendo saltar a otro ni... https://www.xataka.com/medicina-y-salud/tecnologia-aparatos-que-no...

2 de 10 10/04/2023, 13:33



La tecnología y los aparatos que nos están permitiendo saltar a otro ni... https://www.xataka.com/medicina-y-salud/tecnologia-aparatos-que-no...

3 de 10 10/04/2023, 13:33



La tecnología y los aparatos que nos están permitiendo saltar a otro ni... https://www.xataka.com/medicina-y-salud/tecnologia-aparatos-que-no...

4 de 10 10/04/2023, 13:33



La tecnología y los aparatos que nos están permitiendo saltar a otro ni... https://www.xataka.com/medicina-y-salud/tecnologia-aparatos-que-no...

5 de 10 10/04/2023, 13:33



La tecnología y los aparatos que nos están permitiendo saltar a otro ni... https://www.xataka.com/medicina-y-salud/tecnologia-aparatos-que-no...

6 de 10 10/04/2023, 13:33



“La consecuencia es una debilidad
muscular que avanza amenazando
gravemente la autonomía motora,

la comunicación oral, la deglución o
la respiración de las personas que
la sufren. Es decir, los pacientes
comienzan a tener problemas en
funciones básicas como caminar,
tragar, hablar o levantarse de la

cama”,

Actualidad

España impulsa la Ley ELA
para apoyar a pacientes con
esta condición

5 de abril de 2023 451
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explicó el medio.

“Estamos absolutamente en
mantillas. Las enfermedades
neurodegenerativas son muy
complejas, todas llevan una

desintegración progresiva de una
parte del sistema nervioso central y,
de momento, no hay un tratamiento

efectivo”,
mencionó la también docente.
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