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‘Arte para recordar' el
alzhéimer: las obras de
una paciente que
quieren visibilizar la
enfermedad

LAURA MORO

Foto: Ana del Alto
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Ana del Alto fue diagnosticada de alzheimer
precoz a los 39 anos

En Espatia hay actualmente 800.000
personas con alzhéimer, segiin

la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN). Lo mas probable es que cuando
pensemos en estos pacientes nos
imaginemos a una persona mayor, pero
también existen casos donde la
enfermedad aparece de manera precoz,
antes de cumplir 65 afios.

Ana del Alto (anadelalto.com) es una de
estas personas. En 2015, cuando tenia 39
ainos, ella y su familia tuvieron que
asumir que el alzhéimer habia llegado a
sus vidas, y lo supieron antes de que la
propia Ana tuviera un diagndstico

oficial. “Ella es consciente de la
enfermedad antes que los propios
meédicos, porque se suele tardar tres afos
en confirmar la enfermedad como tal,
pero como Ana tenia de antecedentes a su
padre y su abuelo, supimos lo que era
antes de que un médico nos lo dijera”,
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0s pacientes de alzheimer precoz y sus
familiares.

Pero lejos de resignarse, Ana quiso
aprovechar que la enfermedad no estaba
muy avanzada para dejar un legado que
su familia y amigos pudieran tener
siempre: “Ese camino fue sencillo porque
lo que teniamos que hacer era convencer
ala comunidad médica de que tenia la
enfermedad. Era el mundo al revés, pero
eso le sirvi6 de fuerza para asumir la
enfermedad desde el minuto uno, y
tratarla como otro tipo de patologia que
te pueden diagnosticar”, cuenta.

La mujer eligié la pintura para
expresarse, y mientras el alzhéimer
avanzaba, ella luché contra el tiempo
para hacer el mayor nimero de obras
posibles. Tanto es asi, que podia pasar
entre 8 y 10 horas diarias creando: “En
total pinté 32 obras, de las cuales cinco
no se pueden exponer porque forman
parte de colecciones privadas. Todas han
sido pintadas al éleo, excepto ocho, que
se realizaron con una técnica de tres
cristales superpuestos. De hecho, para
evitar su deterioro”, cuenta José Luis.

En su pagina web, su marido explica
cémo mientras el deterioro iba
avanzando, su obra también "esta a
punto de finalizar". De esta manera, Ana
pintd con alzhéimer en fase 4,5v 6,y
aunque su firma va cambiando, e incluso
en ocasiones se olvida de firmar, "el
color sigue en su mente' y la
enfermedad no termina de "llevarla al
negro, aunque sus pinturas ya empiezan
a ser menos perfectas pero siguen
teniendo su esencia'.

Su obra quiere visibilizar el
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Ahora, su legado puede verse en el
Hospital Clinic de Barcelona hasta el 6 de
abril, bajo el nombre Arte para

recordar. “Queremos que la obra de Ana
llegue a los hospitales porque sirve para
que los profesionales puedan ver que el
alzhéimer es otra cosa, porque muchos
desconocen que los afectados no son solo
personas mayores, sino también gente
joven como Ana, en la maxima explosion
de suvida”, explica José Luis.

El resultado final de sus obras no es lo
Unico que se podra ver en la exposicién,
ya que, gracias a sus familiares, también
se podra ver todo el proceso creativo que
siguid Ana, asi como todo lo que
experimentd mientras realizaba sus
pinturas. Y lo podremos conocer gracias a
un cédigo QR que va incorporado en cada
cuadro para entender la tristeza o la
alegria de la artista, y los sentimientos
que queria reflejar en cada obra.

Después de Barcelona, la obra volvera a
Madrid, de donde es Anay su familia, y
podra visitarse el dia 19 de abril en la
Biblioteca Publica Municipal José
Saramago (Fuencarral-El Pardo):
“Tenemos la agenda del aiio completa”.
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Mientras la obra de Ana viaja por toda
Espafia, su marido, José Luis, nos cuenta
que Ana no se dedicd solo a pintar,
también ensefid a otros pacientes con la
misma enfermedad que ella, todo lo que
sabia sobre el arte. “Le animamos a que
lo hiciera porque ella ya tenia un
deterioro de pensamiento y de
capacidades cognitivas, pero era
consciente de que pintaba muy bien, y no
nos costé nada convencerla, le parecio6
muy buena idea. Solo necesitaba un
pequeiio empujon para creer en sus
posibilidades, porque no creia”, indica
su marido.

Y gracias al apoyo de su familia, dirigio y
creé el taller de Arteterapia en la
Fundacion Alzheimer Espaiia, donde
ademas de ensefiar, visibilizo esta
enfermedad en edades tempranas, lo
mismo que hace y haran sus

pinturas. “La Fundacién Alzheimer lo que
quiere es dulcificar la enfermedad dentro
del dramatismo. Yo he perdido a Ana, y
seguramente perderé a mis hijos, porque
esto es hereditario. Voy a perderlo todo,
pero aun asi queremos transmitir a todos
los enfermos, sobre todo a los jévenes,
porque los alzhéimeres precoces tienen
una problematica mas dura que nuestros
padres”, confiesa el portavoz de la
Fundacién.

“No tenemos capacidad para curar la
enfermedad, pero si tenemos capacidad
para dulcificarla tanto al enfermo como
al familiar, y Ana es el ejemplo. Cada uno
tiene una pasién dentro de él, el de Ana
era la pintura, y por eso intentamos
descubrir los misterios que cada paciente
lleva dentro”, asegura José Luis.
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un rayito de luz para afrontarla de otra
manera, y como dice su marido,
dulcificar esos momentos tan duros para
ellay para su familia. Y aunque ellos no la
olvidaran nunca, sus obras también se
encargaran de que su esfuerzo y su
ejemplo lleguen a todo aquel que lo
necesite.

Sobre el autor:

Laura Moro

Laura Moro, periodista.
.. saber mas sobre el autor

Relacionados

Malaga monitorizara a personas con
alzhéimer a través de relojes inteligentes

CEAFA pide acceso "rapido y sin demoras”
a Atencion Primaria para la deteccion
precoz del alzhéimer

Una nueva técnica para el diagnéstico
precoz del alzhéimer logra una fiabilidad
del 98%

La Fundacion Pasqual Maragall analizara
10.000 muestras de sangre para detectar
el alzhéimer precoz
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Llevamos meses hablando de curiosidades sobre el cerebro... pero, sabemos realmente qué
partes regulan el funcionamiento de nuestro cuerpo? Lo descubrimos con el doctor Javier
Camifia, Vocal de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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Melatonina para dormir, ;de verdad funciona?

El consumo de la melatonina, ya sea en fGrmaco o en suplemento para conciliar o mantener el
sueno, siempre deberia estar basado en una prescripcion médica

Por Verénica Palomo | 4 de abril de 2023

Imagen: Andrea Piacquadio

La hormona inductora del sueno se comercializa en forma de medicamento y de suplemento de venta libre. Pero, a pesar
de poder comprarla sin receta, es importante acudir a la consulta médica habitual. Sin olvidar que la primera opcién es
tener una buena higiene de sueno, hay que indagar en el problema de fondo que ocasiona nuestras noches en vela.
Solamente asi, la melatonina (sin ser la panacea) puede funcionar. Te contamos qué puedes encontrar en el mercado vy si
son efectivas en adultos y ninos.

Melatonina, qué es y qué la altera

La melatonina es la responsable de que podamos dormir, uno de los procesos fisioldgicos que mds repercute en nuestra
salud y bienestar. Se segrega de forma natural en el cerebro, exactamente en la gléndula pineal, un érgano muy pequeno
que se encuentra detrds del hipotdlamo.

A lo largo del dig, esta gléndula estéd bajo minimos, ya que la luz inhibe su liberacién y le indica a nuestro cerebro que hay
que estar despierto. Pero al caer la noche, cuando empieza a oscurecer y la retina se percata de la disminucién de la luz
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Es el momento de dormir.

Todos tenemos la capacidad de segregar de forma natural melatonina, pero por distintos factores su produccién puede
verse disminuida y hacer que no peguemos ojo. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), entre un 25 % y 35 % de
la poblacién sufre episodios de insomnio de forma transitoria y entre un 10 % y un 15 % lo padece de forma croénica, el
equivalente a unos cuatro millones de adultos. Son muchos los factores que pueden alterar la produccidon natural de
melatonina: el estrés, la contaminacion luminica por abuso de aparatos electrénicos, la edad, medicamentos, ciertas
enfermedades...

Melatonina en suplemento o en farmaco

No poder disfrutar de un suefo reparador es angustioso y, para muchos, motivo suficiente para echar mano de la quimica.
La melatonina es una hormona que se segrega de forma natural, pero en 1958 se aislé de la glédndula pineal y por ello se
puede sintetizar en los laboratorios y encontrarla en forma de suplementos (de venta libre) o en fGrmacos (con receta).

Imagen: cottonbro studio

Su regulacién es bastante confrovertida, ya que mientras que el uso de ofras hormonas requiere prescripcion médica, en
paises como Estados Unidos se considera un suplemento dietético (independientemente de la dosis). En ofros paises, como
Australia o el Reino Unido, se considera un medicamento y solo se vende con receta.

Mientras tanto, en la Unién Europeaq, Espana incluida, se comercializa de ambas formas:

* La Agencia Espanola de Seguridad Alimentaria y Nutricion (AESAN), de acuerdo con los dictdmenes de la Autoridad
Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), autorizd en el ano 2009 la comercializacidn de suplementos con esta
hormona, siempre que la dosis no supere los 1,9 mg (suelen irde 1 mg a 1,9 mg).

e También se encuentra en forma de f@rmaco desde 2007, cuando lo aprobd la Agencia Europea de Medicamentos
(EMA), en dosis de 2 mg.

Diferencia entre un farmaco y un suplemento de melatonina

Es importante diferenciar entre un f&rmaco, cuyo principio activo es la melatonina, y un suplemento, en el que la
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todas las evaluaciones que requiere un fdrmaco, que tiene que superar los ensayos clinicos y demostrar su eficacia
rigurosamente con investigacion. Esto no ocurre cuando se trata de un suplemento”.

En Espana se venden muchos complementos con melatonina, pero solo hay dos farmacos autorizados: uno pedidtrico y
otro para adultos. “El que se receta a mayores es un medicamento indicado para el insomnio en pacientes con mas de 55
anos y para frastornos del circadiano —retraso del sueno, jef lag, personas que trabajan en turnos de noche—, mientras que
el farmaco infantil estd indicado en casos de trastornos del neurodesarrollo e insomnio”, aclara la neurofisidloga.

¢Son eficaces los farmacos de melatonina?

Los ensayos clinicos del medicamento con melatonina actualmente comercializado para adultos solo han sefalado una
reduccién de la latencia del sueio (es decir, de lo que tardamos en dormirnos).

“La mayor efectividad de la melatonina en forma de fdrmaco se ha mostrado para el tratamiento del insomnio en
pacientes ancianos, en los que la producciéon de esta hormona de forma natural es deficitaria por el envejecimiento de las
estructuras cerebrales que la producen. Se ha comprobado que al tomar esta melatonina de liberacion prolongada cogen
el sueno antes y mejora la calidad de este. Ademads, a la manana siguiente, no hay signos de sedacién y no afecta a sus
habilidades motoras, como si ocurre con los somniferos. Tras la interrupcidn de fratamiento, tampoco se observa una
dependencia o sinfomas de abstinencia”, explica la especialista en suefio, Rybel Wix.

¢Los suplementos de melatonina son efectivos?

De la eficacia de los suplementos, al no haber ensayos clinicos que corroboren su efectividad, no se pueden dar datos
concretos. “Los suplementos a base de melatonina, no es que sean un placebo, pero sus efectos Nno son los mismos que los
de los medicamentos”, explica Rybel Wix.

A pesar de poder comprarse sin receta, todos los especialistas en sueiio advierten que antes de recurrir al consumo de los
suplementos se consulte con ellos. ;Por qué?

* Larazén principal es que los motivos que ocasionan el insomnio son muy variados y cada caso debe tratarse
individualmente.

* También porque pueden producir interacciones con fGrmacos como los anticoagulantes, anticonvulsionantes e
incluso otros suplementos.

* Y tomarla indiscriminadamente, sin conocer bien las causas del frastorno del sueno, puede llegar a producir
justamente el efecto contrario: inhibir la produccién natural de la hormona y ferminar enquistando mas el problema.

“La melatonina es una hormona que regula muchos mds procesos que el ciclo del sueiio —también estimula la secrecién
de la hormona del crecimiento—, por lo que podria tener contraindicaciones para algunas personas como embarazadas,
ninos y adolescentes. El consumo de la melatonina, ya sea en fGrmaco o en suplemento, siempre deberia estar basado en
una prescripcién médica y los pacientes con problemas de sueno, en lugar de automedicarse, deberian acudir a una
unidad de sueno. Esta patologia es muy compleja y en la mayoria de los casos no se soluciona con una gominola”,
sentencia Wix.

Melatoning, ¢de liberacion rdpida o prolongada?

La melatonina exdégena (de origen externo) se puede presentar en dos tipos:

e de accién inmediata: estd indicada para facilitar el inicio de sueno.
* de accidn prolongada: se absorbe mas lentamente y fiene un efecto mas largo, estd orientada para el
mantenimiento del mismo.

En suplementos podemos encontrar los dos tipos, pero en su forma de medicamento solo se encuentra la melatonina de
accién prolongada.

En los casos de insomnio de conciliacion, es decir, cuando hay problemas para iniciar el sueno —un nino deberia caer
rendido antes de 20 minutos y un adulto antes de 30 minutos—, se recomienda la melatonina de accién rapida. Seguin
algunos estudios, estos suplementos parecen acortar el fiempo que se tarda en conciliar el sueno en unos 7-12 minutos,
aunqgue es importante dejar claro que estos estudios no han podido demostrar si el hecho de abrazar antes a Morfeo
afecta ala cantidad de tiempo que se pasa durmiendo.

= ) &8 ‘s

indice Recursos relacionados Compartir

3de8 10/04/2023, 13:12



Melatonina, sirve para dormir mejor? | Consumer https://www.consumer.es/salud/melatonina-para-dormir-funciona

es preferible ftomar la melatonina de liberacién prolongada. En este caso, se libera esta hormona de forma sostenida
manteniendo los niveles en sangre durante 8-10 horas.

¢A qué hora hay que tomar la melatonina?

.
\ v_p'

Imagen: JESHOOTS.com

Igual de importante que el tipo de melatonina que se prescribe (ya sea en suplementos o farmaco) es la dosis y la hora a la
que se suministra, ya que si no se hace bien no va a dar ningun resultado. Encontrar la hora adecuada a la que hay que
tomarla es complicado si no se acude a un especialista. En consulta, se intfenta dar con la causa que origina la disminucidén
o la inhibicién fotal de melatonina que impide coger el sueno y para ello se analiza a qué hora se produce el pico de
produccién de melatonina.

Esta hormona se activa de manera natural al oscurecer y se produce de forma progresiva hasta alcanzar su pico maximo
entre las dos y cuatro de la manana, para a partir de entonces comenzar a descender. Este infervalo es una media que se
ha establecido, pero depende de nuestro cronotipo.

Por norma general, no hay que tomar la pastilla media hora antes de acostarse, tal y como recomiendan la gran mayoria
de los suplementos, ya que para algunas personas serd lo correcto y para otros lo ideal serd una o dos horas antes.

Melatonina para ninos: siempre en manos del pediatra

Cuando se trata de menores hay que ser muy cauteloso con la administracion de esta hormona y siempre hay que
consultar con el pediatra. La melatonina pedidtrica en su forma de farmaco solo estd indicada en casos de nifos con
trastorno del neurodesarrollo, como el espectro autista (TEA), trastorno de atencién e hiperactividad o discapacidad
intelectual, ya que el 80 % de estos pequenos presentan problemas para conciliar el sueno, y estos frmacos —que no
cubre la Seguridad Social— son parte fundamental en su abordaje terapéutico.

Para el resto de la poblacidn infantil, si el médico recomienda un suplemento de melatonina, siempre va a ser como
complemento al tratamiento principal: unos buenos hdbitos a la hora de dormir.

“Antes de recomendar la melatonina, hay que preguntar a los padres por los horarios y asegurarnos de que el nino tiene
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algun problema desde el punto de vista circadiano u ofro factor que puede afectar el suefno, como una etapa de estrés o
incluso el ronguido o la apnea. Estos Ultimos pueden despertar al nino y los padres faciimente piensan gue se frata de
insomnio”, explica Oscar Sans, coordinador del Grupo de Pediatria de la Sociedad Espafiola del Suefio (SES) y de la Unidad
de Suefio del Hospital Sant Joan de Déu.

Suplementos de venta libre para ninos

Los suplementos que se venden libremente sin receta son iguales en su composicidn para ninos y mayores y la Unica
diferencia es la presentacién. En nifios se comercializa mds en gotas o jarabes y en adultos en comprimidos. Respecto a la
composicién, hay marcas gue incluyen solo melatonina y otras afaden otras sustancias, como melisa o flores de Bach.

“En pediatria ahora mismo estamos recomendando la melatonina en suplementos en casos muy concretos (y siempre
como fratamiento complementario) para mejorar el inicio de sueio. Para ofro tipo de problemas, como terrares nocturnos,
despertares a medianoche o pesadillas no se ha mostrado que funcione”, explica el especialista. "Ademads, nunca se les
debe dar antes de los seis meses, ya que el sistema que regula la melatonina antes de esa edad no es lo suficientemente
maduro”, advierte.
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;Viajas esta Semana Santa? 'Mediodia COPE'
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Si nos ponemos al volante con suefio o fatiga, la posibilidad de tener un
accidente es muy alta. Pero no son los Unicos riesgos que podemos
correr en la carretera
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Elsuefio o la fatiga son enemigos del conductor al volante
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A las 15.00 horas de este Miércoles Santo se ha puesto en marcha la segunda
fase de la Operacion Especial de Trafico de Semana Santa. Se esperan gran
afluencia de vehiculos por las carreteras, hasta 9 millones de desplazamientos
durante estos dias, por ello, conviene recordar qué debemos tener en cuenta a
la hora de ponernos delante del volante. La primera, una de las mas
importantes, estar descansados.

La DGT acaba de alertar, de hecho, de un repunte de accidentes mortales
porque el conductor se durmié mientras conducia. Es, en concreto, la causa
que puede estar detras de cuatro de cada diez muertes en carretera.

Desde la Direccion General de Trafico han visto que el 42 % de los accidentes
mortales en carretera suceden porque el coche termina saliendose de la
carretera, en la mayoria de los casos, el conductor da negativo en alcoholemia u
otras sustancias y, tampoco, parece que la causa sea el uso del movil. Por eso
la DGT cree que lo que le sucede es eso que nos dormimos.

Luis Montoro, presidente de honor de la Fundacion para la Seguridad Vial,
explica en Mediodia COPE algunas de las causas de esos accidentes que "estan
muy relacionados con no haber dormido, con la noche, de las 3 a las 6 de la
mafana son las horas mas peligrosas o, también, estan relacionados con la
edad o estar bajo los efectos del alcohol o algun tipo de farmaco".

Hay dos factores que hay que tener en cuenta para analizar 1o que nos esta
pasando, primero que los espafioles dormimos cada vez peor, segun la
Sociedad Espafola de Neurologia y segundo, somos el primer pais del mundo
en consumo de ansioliticos, que pueden producir somnolencia.

Por tanto, ojo si cogemos el coche. Hay que estar atentos a varias sefales que
indican cansancio: "si la persona ve que empieza a rascarse la cabeza, a
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moverse en el asiento o que no recuerda qué ha pasado en los ultimos
kilbmetros o que se desvia hacia el centro de la carretera, debe tener muy
claro que el suefio y la fatiga -que son de la misma familia-, le estan afectando
y la posibilidad de tener un accidente es muy alta’, advierte Luis Montoro.

Publicidad

Otro factor que es muy peligroso es colocar el triangulo para informar de una
averia. Las estadisticas demuestran que cuando lo colocamos nos pueden
atropellar porque en autovias o autovias los conductores van rapido y la
intensidad es alta. El afio pasado hubo 16 atropellos por este motivo. "El 1 de
enero de 2026 se dejara de utilizar como sistema de aviso y utilizaremos la
baliza y ya no tendremos que salir del coche y ademas permite la
geolocalizacion’, recuerda el presidente de honor de la Fundacion para la
Seguridad Vial.
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Por tanto, si va a desplazarse esta Semana Santa o en cualquier otro momento,
tenga siempre esto presente, hay que ponerse al volante descansados, después
de haber dormido bien y sin consumo de alcohol u otras sustancias. Porque lo
importante es llegar a nuestro destino.

Publicidad

Escucha en directo COPE, la radio de los comunicadores mejor valorados. Si lo
deseas puedes bajarte la aplicacion de COPE para iOS (iPhone) y Android.

Y recuerda, en COPE encontraras el mejor analisis sobre la actualidad, las claves
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de nuestros comunicadores para entender todo lo que te rodea, las mejores
historias, el entretenimiento y, sobre todo, aquellos sonidos que no puedes

encontrar en ningun otro lado.

TE PUEDE INTERESAR

Ahora en Spoticar tienes 1
ano de seguro a todo riesgo
o ventaja equivalente...

Patrocinado por Spoticar

Carlos Herrera confiesa el
suceso que le cambiod la vida
mientras se tomaba un...

VER COMENTARIOS (0) Vv

Descubre cuanto vale tu
coche en solo 30 segundos

Patrocinado por cotuco.es

Un trabajador de la Xunta
invita a un café a un mendigo

en Santiago y, afios después...

Recomendado por

[Fotos] Se reian de él por
casarse con ella, tras 6 afios
ya nadie se rie debido a su...

Patrocinado por Housediver

Luis del Val: "Esperaremos
sentados a que empresas
andaluzas que se anuncian ...

10/04/2023, 13:29
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El alzheimer, cada vez mas cerca de curarse:
Los pros y contras de un prometedor farmaco
seglin un experto

En 'La Tarde' de COPE hablamos con el doctor José Miguel Lainez, Jefe
de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valencia, y
explica las claves del medicamento

AUDIO

El alzheimer, cada vez mas cerca de curarse: Los pros y contras de un prometedor farmaco segiin un experto

0:00/ 8:54

1dell 10/04/2023, 13:12



El alzheimer, cada vez mas cerca de curarse: Los pros y contras de un... https://www.cope.es/programas/la-tarde/noticias/farmaco-que-encoge...

2de 11

Ana Rumi
Coordinadora Fin de Semana

Tiempo de lectura: 2' 04 abr 2023 - 19:40
| Actualizado 19:40
Es una de las enfermedades que mas nos preocupan por su alta incidencia en
pacientes de todo el mundo y estamos empefados, desde hace afios, en
buscarle alguna cura. No es facil, de momento no tiene tratamiento ni cura 'y no
cabe mas que esperar a que el cerebro se deteriore hasta su extremo. Por
supuesto, te hablamos del alzheimer, esa enfermedad que afecta a casi 50
millones de personas en todo el mundo.

Eso no es todo, porque se espera que, si siguen subiendo los casos, en 2030 se
alcancen los 74 millones de personas afectadas por esta enfermedad. Siguen

las investigaciones y, sobre todo, las ganas, para dar con algun tratamiento que
reduzca este deterioro cognitivo y permita a los pacientes tener una vida, dentro
de lo que cabe, normal.
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Y aqui es cuando llegamos al 2023, donde las esperanzas se renuevan. Y es que
hace unas semanas se anuncio que durante este afio se aprobaria un farmaco
que luche contra el alzheimer hasta el punto de reducir hasta un 27% el
deteriorio cognitivo de las personas que sufren alzheimer. Eso, al menos, se ha
demostrado en los experimentos que se han hecho a pacientes en las primeras
fases de la enfermedad.

Lecanebab era, hasta ahora, el medicamento mas prometedor para hacer
frente a la enfermedad. Sin embargo, las esperanzas se han truncado un poco,
porgue un nuevo estudio sobre el efecto del famarco y otro similar en el
alzheimer, puede tener un efecto secundario sorprendente: el cerebro puede
encogerse.

PUBLICIDAD
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Publicidad

Pero, ;debemos desistir de estas esperanzas? En La Tarde te respondemos.
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Los pros y contras de un este nuevo farmaco

Como nos recordaba Jorge Alcalde, nuestro divulgador cientifico de cabecera
en La Tarde, no hay que apresurarse a desechar este farmaco, porque todavia
se encuentra en una fase clinica de ensayo. "Queda mucho por descubrir qué
es lo que ha pasado. No hay que alertar mucho tampoco, hay que esperar e
investigar todavia mas para determinar las causas y efectos de este efecto
secundario’ explicaba.

Queremos saber, por tanto, si las esperanzas en este medicamento son
infundadas o no. Por eso, en La Tarde hablamos con el doctor José Miguel
Lainez, Jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de
Valencia, y presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Hay que ser muy cautos, el estudio suma diversos pacientes con diversas
terapias. Algunos datos muestran una mejoria del tamafo del hipocampo que
tiene que ver con la memoria" explicaba el doctor, o que significa, en su
opinion, que no hay que desechar las esperanzas en este medicamento, porque,
segun evidencias, también plantea la reduccion de la inflamacion.

Para el doctor, es mejor ser cauto con este medicamento, porque si bien no es
algo magico que haga desaparecer por completo el alzheimer, nos da "por
primera vez una via nueva de tratamiento de esta enfermedad” contaba.
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"Pienso que no supondra un pardn en esta esperanza, solo es un mecanismo
de alerta mas" empezaba a contarnos. "Lo cierto es que reduce y mejora la
evolucion en mas de una cuarta parte de los pacientes. Por la via que vamos, es
buena" aseguraba.

En cualquier caso, cree que se mostraran bien los efectos del medicamento en
aquellas personas que estén en una fase inicial de la enfermedad, por lo que,
puede ser, "estemos llegando un poco tarde".

Escucha en directo COPE, la radio de los comunicadores mejor valorados. Si lo
deseas puedes bajarte la aplicacion de COPE para iOS (iPhone) y Android.

Y recuerda, en COPE encontraras el mejor analisis sobre la actualidad, las claves
de nuestros comunicadores para entender todo lo que te rodea, las mejores
historias, el entretenimiento y, sobre todo, aquellos sonidos que no puedes
encontrar en ningun otro lado.

VER COMENTARIOS (0) Vv
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Publicidad
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Clonazepam: indicaciones y efectos adversos
de esta henzodiacepina

Clonazepam es una benzodiacepina que tiene efectos ansioliticos, actua como
relajante muscular y puede emplearse para el insomnio. Por su accién
anticonvulsivante se receta a menudo para tratar la epilepsia.

Actualizado a: Jueves, 6 Abril, 2023 00:00:00

El mecanismo de accién de clonazepam, que reduce la actividad eléctrica de las neuronas en el cerebro, proporciona diversas
posibilidades terapéuticas.

@ Maria Sanchez-Monge

t

El farmaco clonazepam pertenece a la familia de las benzodiacepinas y, como tal,

ademas de requerir siempre receta médica, esta sometido a un especial

control por el riesgo de adiccidn. Los expertos consultados por CuidatePlus

recalcan que, siempre que se tome bajo prescripcion y se sigan las

recomendaciones de uso, es eficaz, seguro y se tolera bien. m
[ l
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¢Para que sirve el clonazepam?

El mecanismo de accion de las benzodiacepinas, que reduce la actividad
eléctrica de las neuronas en el cerebro, proporciona diversas posibilidades
terapéuticas. Al igual que otros farmacos de este grupo, clonazepam tiene un
efecto ansiolitico, sedante y relajante muscular. Ademas, se usa habitualmente en
nifios y adultos que padecen distintos tipos de epilepsia por su accidon
anticonvulsivante.

“La ventaja que tiene el clonazepam respecto a otras benzodiacepinas es que
tiene una vida media mas larga”, explica Adrian Valls, coordinador del Grupo
de Estudio de Neurofarmacologia de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Por eso genera una menor adiccidn pero, en contrapartida, quien lo
consume nota menos los efectos. De ahi que, segun este neurdélogo, sus efectos
frente al insomnio sean menos intensos que los de otros farmacos de la misma
familia. “No es una buena benzodiacepina para dormir porque no induce bien el

suefio”, precisa.

Probablemente, agrega el especialista, “se usa mas para tratar la ansiedad que
para el tratamiento de la epilepsia”.

¢Gomo hay que tomarlo?

Segun sefala Pablo Caballero, farmacéutico del area de Divulgacion Cientifica del
Consejo General de Colegios Oficiales de Farmacéuticos, clonazepam se
administra generalmente por via oral y se puede tomar tanto en ayunas como
con alimentos, ya que no afecta a su absorcién ni se relaciona con molestias
gastrointestinales. Lo que si es importante es “iniciar el tratamiento con la dosis
mas baja para ir habituando al paciente y poder determinar cual es la dosis mas
eficaz”.

En adultos, la dosis inicial no debe superar los 1,5 mg/dia, divididos en tres tomas.
En el tratamiento de la epilepsia, esta dosis se puede aumentar en 0,5 mg cada 3
dias hasta que las convulsiones estén bien controladas o los efectos secundarios
impidan seguir aumentando la dosis. La dosis de mantenimiento debe
ajustarse para cada paciente y suele ser suficiente con 3-6 mg diarios. Nunca
debe superarse la dosis maxima de 20 mg diarios.

[x]

f l

2de7 10/04/2023, 13:21



Clonazepam: indicaciones y efectos adversos de esta benzodiacepina https://cuidateplus.marca.com/medicamentos/2023/04/06/clonazepam...

En niflos de menores de 10 afos de edad (o hasta 30 kilogramos de peso), la dosis
inicial es de 0,01-0,03 mg/kg/dia, divididos en dos o tres tomas. Se puede
aumentar la cantidad 0,25-0,5 mg cada 3 dias, hasta que las convulsiones estén
bien controladas o los efectos secundarios impidan seguir aumentando la
dosis. La dosis de mantenimiento es de 0,1 mg/kg/dia y nunca debe superarse la
cantidad maxima de 0,2 mg/kg/dia.

Entre los 10 y los 16 afios, la dosis inicial es de 1-1,5 mg/dia, divididos en dos o
tres tomas. Se puede aumentar en 0,25-0,5 mg cada 3 dias hasta que se alcance la
dosis de mantenimiento, que generalmente se sitla en 3-6 mg/dia.

El farmacéutico indica que existen “presentaciones en gotas para nifios, que
se pueden mezclar con un poco de agua o de zumo, y siempre se recomienda
administrarlo con cuchara para asegurar que se tome adecuadamente”.

Efectos adversos y contraindicaciones del clonazepam

El efecto adverso mas relevante y frecuente del clonazepam es la sedacién.
También puede producir, de forma menos habitual, alteraciones cognitivas,
somnolencia, ataxia, alteraciones de personalidad y del comportamiento,
hiperactividad, inquietud, agresividad, reacciones psicéticas, hipersalivacion,
leucocitopenia, exacerbacidn de las crisis epilépticas y sintomas de abstinencia.

“Sus efectos secundarios estan relacionados con el sistema nervioso central:
somnolencia, desorientacion, cansancio, menor concentracion...”, resume
Caballero, quien indica que, en términos generales, el clonazepam “se tolera muy
bien y no suele provocar ni molestias gastrointestinales ni dolor de cabeza”.

Valls alerta del riesgo de dependencia del clonazepam, comun al resto de las
benzodiacepinas, principalmente cuando se toma el medicamento de forma
continua durante largo tiempo. Para prevenir este peligro deben tenerse en
cuenta las siguientes precauciones:

e Tomar benzodiacepinas exclusivamente con receta medica.

* No aumentar bajo ningun concepto las dosis prescritas por el médico ni
prolongar el tratamiento mas alla del tiempo pautado.

[x]
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¢ Consultar al médico regularmente para que decida si es preciso continuar el
tratamiento o interrumpirlo.

En algunos casos, el clonazepam puede causar reacciones alérgicas, como
cualquier otro medicamento. No se han apreciado contraindicaciones
especialmente significativas con otros farmacos. No obstante, “se ha visto que la
combinacién con acido valproico, que es otro anticonvulsivante, se puede asociar,
precisamente, a algun tipo de epilepsia”, advierte el farmacéutico.

Clonazepam y alcohol

Aligual que sucede con el resto de las benzodiacepinas, esta totalmente
contraindicada la ingesta conjunta de clonazepam y alcohol. Segun se recoge
en el prospecto de este farmaco, el alcohol puede modificar sus efectos
disminuyendo la eficacia del tratamiento o produciendo efectos adversos no
previstos.

Las benzodiacepinas producen alteraciones en la respiracion, fundamentalmente
debido a que relajan la musculatura, y este efecto se potencia cuando se toma
alcohol.

¢Es seguro en el embarazo?

En principio, no se recomienda la administraciéon de benzodiacepinas
durante el embarazo por los problemas que pueden causar en el feto. No
obstante, sera el médico el que decida que hay que hacer en cada paciente
concreta. Por ejemplo, podria darse el caso de que, en determinadas epilepsias, el
riesgo asociado a sufrir una crisis sea superior al peligro de continuar el
tratamiento. En ese supuesto, el médico de familia o el neurdlogo que siga a la
paciente optaria por usar la dosis mas baja posible.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Ejercicio para tener un gluteo y un abdomen on fire

Cuidate Plus
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El fracaso de otro farmaco evidencia que aun
se sabe muy poco del alzhéimer
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La lucha contra el alzhéimer continda encasquillada. Todos los esfuerzos de los
ultimos afios por obtener una molécula que si no cura al menos ralentice el avance de
la enfermedad se han mostrado hasta la fecha inutiles. La investigacion contra éstay el
resto de las demencias suma ya mas de un siglo de fracasos y sobre el muro de la
frustracion se ha puesto esta semana un nuevo ladrillo. Una de las moléculas mas
prometedoras, la estrella de la Ultima conferencia internacional de Ensayos Clinicos
sobre la enfermedad, celebrada en noviembre en San Francisco (EE UU), acaba de
venirse abajo: lecanemab encoge el cerebro de los pacientes. «Es una mala noticia, sin
duda. La existencia de atrofia cerebral revela que hay pérdida de tejido neuronal. Si
perdemos neuronas, que es el sustrato esencial del pensamiento y la capacidad
cognitiva, mala sefal». Asi de contundente se mostraba ayer al conocer lo sucedido el
reconocido neurologo vasco Alfredo Rodriguez Antigledad, de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Hace solo cinco meses, lecanemab era la mas grande de las tres
0 cuatro estrellas que brillan como grandes promesas frente a la mas popular de las
demencias.

El cofundador y director cientifico de la mayor fundacion de Estados Unidos contra la
enfermedad, la Alzheimer’s Drug Discovery Foundation (ADDF), la presentd con jubilo
en San Francisco. «Los resultados de hoy muestran que lecanemab ralentiza el
deterioro cognitivo, lo cual es una buena noticia para los millones de pacientes 'y
familias que viven con alzhéimer», dijo el especialista Howard Fillit. «Pero esto es solo
un comienzo para detener la enfermedad en seco.

W  ALZHEIMER FRACASO EVIDENCIA FARMACO

Te puede gustar por Taboola

iLos paneles solares ya son casi gratis!
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Dolor de cabeza: ;Cuales son los alimentos que
pueden desencadenar esta molestia?

Estos son algunos alimentos que causan dolor de cabeza.

> ;Como preparar acai bowl|? el desayuno o snack mas saludable

> Limonada de hierba buenay luisa: ;CoOmo preparar estas refrescantes y saludables
bebidas para combatir el calor?
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Dolor de cabeza: ;Cuédles son los alimentos que pueden desencadenar esta molestia?
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La migrana es un problema que afecta a muchas
personas a nivel mundial, pero sobre todo en los
jovenes. Segun Pablo Irimia, neurdlogo y
Coordinador del Grupo de Estudio de Cefaleas de
la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), en
una entrevista que brind6 a un medio espafiol,
destaco que el dolor de cabeza afecta al 90% de

las personas; siendo la migrana el mas frecuente
con un 14%. El tiempo de duracion de estapuede
variar entre 4 horas y hasta 3 dias en caso de no
recibir atencion médica.

:Qué alimentos causan dolor de cabeza?

Son varios detonantes que hacen que el dolor de
cabeza se vuelva mas intenso en la persona. Por lo
que no se podria establecer un listado en especifico
de alimentos prohibidos para todas las personas que
padecen de migrafia.

Asimismo, los especialistas recomiendan que cada
paciente de manera individual aprenda a identificar,
cuales son los alimentos que alientan a la aparicién

https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...
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del dolor de cabeza, para no enfocarse en una lista
general.

e Chocolate: El dolor de cabeza se produce después
de ingerir este alimento, pero en ocasiones puede
haber apetencia por los dulces cuando el sintoma
es la propia crisis.

e Quesos: Tanto el cheddar, suizo, camembert,
entre otros, segun lo que afirman los
especialistas. Y esto se debe a que con contienen
la tiramina (un tipo de aminoacido).

e Conservas, fermentados, las salsas, los
guisantes, las habas, productos derivados o
frutos secas.

e Frutas: Frambuesas, la fresa, la uva negra, algun
tipo de pera, el maracuyd, entro otros. Son
alimentos que también contienen este tipo de
aminoacido que puede derivar en un dolor de
cabeza.

e Alcohol: Segun los expertos, el vino tinto es el
que mas se asocia con el desarrollo de migranas.
Asi como otras bebidas como el café o refrescos
que contengan cafeina. Porque cuando se
consumen en pequefas cantidades, pueden
ayudar a aliviar los dolores de cabeza, pero
cuando se consumen en grandes cantidades,

3de8 10/04/2023, 13:35



Dolor de cabeza: ;Cuales son los alimentos que pueden desencadenar ... https://elcomercio.pe/bienestar/alimentacion/dolor-de-cabeza-cuales-s...

pueden causar migrafnas crénicas.

Lacteos, mariscos o verduras, entre otros.

Productos enlatados: Los expertos coinciden que
en este caso los alimentos como los ahumados,
curados, fermentados y precocinados como las
salchichas, embutidos, tocino, entre otros.

Las carnes y los pescados procesados: Al
contener nitritos y nitratos, desencadenan en el
dolor de cabeza.

Otros aspectos: Saltarse las comidas, realizar
periodos de ayuno prolongados, no estar bien
hidratados, tener un patron irregular de suefio y
por general el estrés.

iComparte energia positiva! jUnete a la comunidad
Bienestar en Discord y descubre un lugar lleno de
apoyo y motivacidon! Conecta con personas
interesadas en la salud mental y fisica en un mismo
espacio. Unirse es super facil. Hazlo a traves del
siguiente enlace.

TE PUEDE INTERESAR

> Despierta tu cuerpo y mente con el poder de las frutas en
ayunas

> Bebidas energizantes: 4 cosas que debes saber antes de
consumirlas

> ;Por qué es bueno comer un platano en el desayuno?

> Aprende a preparar 3 recetas tradicionales de Semana
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Claves para entender por qué se 'encogen' los cerebros con los nuevos farmacos contra el alzhéimer

NEUROLOGIA
Claves para entender por qué se 'encogen' los
cerebros con los nuevos farmacos contra el

alzheimer
Los expertos descartan este efecto hallado en las nuevas terapias que
han demostrado efectividad en la patologia mientras no se traduzca en

una clinica demostrable en el paciente

Un cerebro humano conservado en el Banco de Cerebros de la Fundacion CIEN Reina Sofia, donde llevan a cabo

estudios sobre el alzhéime ALBERTO DI LOLLI
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efecto secundario de los farmacos de
nueva genera cién, t erapias Salyd Confirman los datos de eficacia de un. ,

i i anticuerpo monoclonal que frena la progresion del
antiamiloides, que buscan paliar los alzhéimer
efectos del alzhéimer. 3Se encoge el
cerebro? Una revision de estudios publicada en NVeurology ponia en cuestion el uso
de los mismos y se sefialaba a lecanemab, a las puertas de la aprobacion en EEUU.
¢Nuevo fracaso frente a la enfermedad neurodegenerativa?

El supuesto obstaculo ahora podria ser una consecuencia de la terapia: la
disminucion de l1a masa cerebral. ;Qué efectos nocivos puede suponer? "Es dificil
de contestar a esa pregunta con la informacion que tenemos, ya que la causa dela
disminucion de volumen observada en esos ensayos clinicos es desconocida”,
responde tajante Pascual Sanchez Juan, director cientifico de la Fundacion CIEN
(Centro de Investigacion de Enfermedades Neuroldgicas), dependiente del Instituto
de Salud Carlos Ill y que cuenta con financiacion y apoyo adicional de la Fundacion
Reina Sofia.

Sanchez explica que en el trabajo publicado "los autores se posicionan en el
sentido de que puede ser indicativo de atrofia cerebral por neurodegeneracion
-es decir muerte neuronal y pérdida de sinapsis-, pero esto es tan especulativo
como decir que se debe ala retirada del amiloide" Y aqui se abre el debate entre
los neurdlogos. Jesus Porta Etessam, neurdlogo del Hospital Clinico San Carlos de
Madrid y vicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), comenta
que "ahora hay mucho ruido. Muchos intereses econdmicos detras".

Porta afiade que "hay que tener en cuenta siempre la evolucion del paciente. El
estudio de lecanemab ha demostrado una mejoria del 27%, sobre todo en pacientes
leves. Esto es lo que hay que tener en cuenta. Esto es una realidad, y 1o otro es un
hallazgo en un metaanalisis, o sea, no es un estudio destinado para comprobar
esto". Y explica que "lo que se observa es que hay una disminucion del volumen del
cerebro, especialmente en las zonas del hipocampo. Esto cobra importancia, pero
no quiere decir que el efecto sea negativo".

CEREBROS QUE SE INFLAMAN Y SE ENCOGEN

Una de los procesos fisioldgicos detras de la pérdida de la memoria de los
pacientes esta en la acumulacion de placas amiloides y en un cerebro que sufre
una inflamacion. De hecho, un estudio de la Universidad de Cambridge publicado
en la revista Brain en 2020 apuntaba a este mecanismo. Los autores buscaban
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cuticiei0 apuntaban que "NUEStro Objetivo €S basarnos en estudios In VIvo
recientes de la enfermedad de Alzheimer, que demuestran que la
neuroinflamacion se correlaciona espacialmente con la agregacion de tau".

PARA SABER MAS

Salud. "Con el nuevo farmaco para el alzhéimer las reglas del juego en esta
enfermedad cambian"

CRISTINA RUIZ Madrid

Salud. La mutacion sueca que ha servido para
disenar el primer farmaco que va a frenar el
alzhéimer

€2 PILARPEREZ Madrid JOSETXUL.PINEIRO (llustracién)

En el actual trabajo de Neurology, "si bien argumentan que la cantidad de
amiloide que se deposita en el cerebro no justifica un cambio de volumen como
el que se aprecia, esta es una vision un tanto simplista, ya que las placas de
amiloide se acompafan de una intensa reaccion astrocitaria y de fendmenos
inflamatorios, cuya remision podria justificar cambios de volumen relevantes",
detalla el director cientifico de la Fundacion CIEN.

Porta menciona que estos cambios de volumen ya eran visibles de alguna
manera en otros trabajos, pero no eran objeto de analisis sin una correlacion
directa con la terapia, un impacto en la situacion clinica del paciente. "En todos los
estudios se vio un poquito de disminucion y especialmente un en zonas del
hipocampo y los ventriculos laterales".

De hecho, Sanchez puntualiza que "hay estudios -algunos realizados en nuestro
pais por el grupo del doctor Juan Fortea, neurdlogo en el Hospital Sant Pau- que
muestran que individuos asintomaticos con deposito de amiloide en el cerebro
tienen un volumen cerebral incrementado con respecto a controles sin amiloide".

Fortea explica que ellos han propuesto y validado previamente un modelo en el
que la acumulacion temprana de amiloide conduce a una neuroinflamacion que
da como resultado un aumento del grosor. "En las etapas sintomaticas del
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cutl el dmMIloIde y el consiguiente engrosamiento relativo, cComo Se Intormo
anteriormente en estudios que utilizaron PET de microglia in vivo".

Por otro lado, Sanchez manifiesta que "mas alla de la mejora en todos los
indicadores clinicos, el hecho de que en el caso del ensayo clinico del lecanemab
("Clarity") los biomarcadores de tau (PET de tau y tau fosforilada plasmatica) y de
activacion astroglial (proteina GFAP) también mejoren, iria en contra de que el
farmaco acelerase la neurodegeneracion como proponen los autores".

Del mismo modo que Porta, el director de la fundacion CIEN llama a la calma ante
los supuestos efectos secundarios de tratamientos que si empiezan a tener un
efecto deseado en los pacientes, tras afios de fracasos. "Se debe ser muy prudente
alahora de interpretar estos resultados, especialmente dado que los autores no
han tenido acceso -lo cual seria muy deseable- a los datos individualizados por
parte de los laboratorios farmacéuticos", argumenta Sanchez.

"En el futuro sera muy importante el seguimiento a largo plazo de los pacientes
tratados y monitorizar de forma individual sus cambios de volumen cerebral en
relacion a fenomenos inflamatorios, biomarcadores y respuesta clinica", concluye el
director de la entidad auspiciada por la Fundacion Reina Sofia.

Con los nuevos farmacos antiamiloides, lecanemab, en plena revision de datos, y a
punto de darse a conocer los resultados de la fase IIl de donanemab, "estamos en
una nueva fase del abordaje terapéutico de la enfermedad, tras el fracaso que
sufrimos con aducanumab". Con esto Porta recuerda que lo que revelen las pruebas
también tienen que demostrar un efecto en los pacientes, "es decir, es importante
que desaparezca la placa amiloide, desde luego, pero esa fue la gran critica que
hicimos al con el primer farmaco que la disminuia [aducanumab], porque después
los pacientes no mejoraban nada o muy poco".

RECOMENDACIONES TRAS METAANALISIS: "A DIA DE HOY NO HAY MOTIVOS
PARA SER ALARMISTA"

Sanchez anade como comentario general a las recomendaciones de los autores que
"estan basadas en la hipotesis de que los cambios de volumen estan
necesariamente relacionados con procesos neurodegenerativos, lo cual no esta
demostrado".

Ademas, afiade que "existen casos de enfermedades inflamatorias del cerebro,
como la esclerosis multiple, en el que los tratamientos producen una pérdida de
volumen cerebral sin que esto se relacione con un empeoramiento clinico a largo
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dia ue 110y haya motivos para Ser alarmista’.

Del mismo modo, Sanchez subraya que "hasta no conocerse mejor la naturaleza de
este fendmeno y sus implicaciones clinicas no se puede usar esta informacion
para decidir sobre un tratamiento u otro; ya que no solo no queda claro que sea

un fendmeno asociado a la neurodegeneracion, sino que no podemos descartar
que incluso sea un marcador de respuesta al tratamiento".

Alzheimer  Neurologia
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Los consejos para dormir bien de Vicente Mera, galardonado como
mejor médico de envejecimiento saludable de Europa en 2021

Los especialistas nos advierten de que cada vez dormimos menos y peor. Las consecuencias de un mal
descanso van mucho mas alla de la falta de energia, el mal humor o Ia falta de concentracion.

"

| \ [-—- . . Movistar extiende la fibra a e
\ " San Sebastiin De Los Reyes e
\ - incluye ofertas descaradas -
| 1 .
== Maovistar ofrece tarifas de fibra con

gran descuento solo hasta el
* {dayofweek+6} de la semana aue viene
S Matakys habitantes de  Read More

T

GEMA GARCIA MARCOS

Actualizado Viernes, 7 abril 2023 - 10:45

Ver 3 comentarios

Cada vez dormimos menos y peor. Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el 48% de la poblacion
adulta en Espafia y el 25% de la infantil no disfrutan de un suefio de calidad. Al menos un 50% de los espafioles confiesa
que tiene problemas para conciliar el suefio y un 32% que se despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio
reparador. O, dicho para que se entienda mejor: mas de 12 millones de personas en nuestro pais no descansan de forma
adecuada y mas cuatro millones padecen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave. Pero, a pesar de todo ello,
menos de un tercio busca ayuda profesional para solucionar sus problemas.

Tal y como sefiala la SEN, diversos estudios realizados en Espafia sobre este asunto coinciden en sefialar que este tipo de
trastornos son mas frecuentes en mujeres y en la poblacion de mayor edad: s6lo un 33% de las mujeres espafiolas
duerme, entre semana, al menos siete horas y mas de un 25% de los ancianos tiene problemas de suefio. Ademas, resulta
especialmente preocupante su impacto en nifios y adolescentes: al menos un 20% reconoce no tener unos horarios de
suefio regulares y mas de un 30% considera que no duerme lo suficiente.
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El tema se las trae, tal y como explica la doctora Ana Fernandez Arcos, coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos de
la Vigilia y Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). "El suefio es esencial para la salud. Dormir adecuadamente
es igual de importante que una correcta alimentacion o realizar ejercicio fisico. Sabemos que el suefio influye enormemente
en lamemoriay el aprendizaje y también en la salud del cerebro alargo plazo".

Esta especialista sefiala que existen varios factores esenciales para que el suefio sea de buena calidad. "En primer lugar, hay
que tener en cuenta la duracion, que ha de ser de ser la suficiente como para estar descansado y alerta al dia siguiente: los
adultos deberian dormir entre siete y nueve horas diarias; los nifios mayores de dos afios, mas de 10 horas; y los
adolescentes. al menos, ocho".

Por otro lado, deberiamos estar pendiente de "la regularidad del horario de descanso acorde con nuestro ritmo circadiano
o reloj bioldgico". Y, por ultimo, de "la continuidad, ya que los periodos de suefio deben ser estables evitando la
fragmentacion, constando de todas sus fases (en especial el suefio profundo NREM y el suefio REM) para ser reparador. Y,
cuando alguno de estos elementos falla, ya no estaremos descansando adecuadamente".

EFICIENCIA FISIOLOGICA

Vicente Mera, jefe de Medicina Interna y de envejecimiento saludable en SHA Wellness Clinic y especialista en suefio (entre
muchas otras cosas), hace hincapié en la importancia que tiene el descanso nocturno en nuestra salud y nuestra vida
cotidiana. "En todas las actividades de la vida, la gestion de una adecuada recuperacion es fundamental para el correcto
funcionamiento del sistema. Nuestras capacidades musculares y cerebrales (especialmente la atencién y las emociones)
tienen un limite que, cuando se traspasa, puede ocasionar un grave deterioro de la eficiencia fisioldgica. Durante el
descanso, se reinicia el sistema operativo (igual que sucede cuando un ordenador es reseteado) permitiendo que vuelva a
funcionar fluidamente"

Dormir poco, detalla, "significa descansar mal y no estar bien al dia siguiente. Lo peor es que este estilo de vida se seguira
imponiendo hasta el limite que la salud permita. Tal vez esta sea la manera en que empecemos a perder longevidad en el
futuro inmediato".

Entonces, sno dormir bien envejece? "El descanso no solo se relaciona con la calidad de vida, sino también con la
longevidad. Hay estudios con telémeros - uno de los mejores biomarcadores de longevidad- que asi lo confirman', ratifica el
doctor Mera.

2Y engorda? "El sobrepeso, especialmente es uno de los principales enemigos del descanso de calidad. Las personas que
tienen sobrepeso incluso si duermen lo suficiente, no descansan por la presencia de ronquidos y apneas que disminuyen la
calidad del suefio reparador".

+Como nos esta afectando, ahora, el cambio de estacion y de horario? "El periodo de adaptacion puede durar varias
semanas. Durante ese tiempo, pueden aparecer: somnolencia diurna e insomnio nocturno, con todo lo que lleva aparejado
de falta de descanso, alteraciones emocionales como depresion, ansiedad o hiperactividad, e incluso pérdida del
rendimiento intelectual. Hay personas especialmente susceptibles al cambio y muchas otras que practicamente no notan
nada".

Tras muchos afios de experiencia ayudando a los huéspedes de SHA a alcanzar sus objetivos de salud, relata, "hemos
notado que muchos suelen llegar con "burnout", agotamiento, estrés, "brain fog" y problemas de suefio, entre otros.
Cuando alguien se encuentra expuesto, de manera continua, a un nivel alto de actividad, estrés, toma de decisiones, etc es
clave monitorizar y cuidar de su salud. Si bien no siempre es posible controlar los factores que generan ese estrés, es posible
contar con un estado y unas herramientas adecuadas para reaccionar a dicho estrés de la mejor manera sin sacrificar su
salud".

Los 'pequeios detalles, en esto, importan y mucho. "El principal motivo que nos impide dormir bien es acostarnos tarde,
después de medianoche. Otros malos habitos son: las comidas copiosas, los excitantes, el alcohol y las muchas 'drogas
legales' (ansioliticos, antidepresivo e hipndticos) e ilegales que se consumen en la actualidad. La oferta de ocio es cada vez
mayor y mas variada, pero nuestros dias y noches siguen durando 24 horas. La tinica posibilidad de disfrutar de esa oferta
es robando horas al suefio. Ademas, gran parte de ese ocio se realiza a través de dispositivos electrénicos que emiten
ondas de radiofrecuencia que también podrian interferir en la calidad y la calidad del suefio reparador".

Estos son los consejos practicos de Mera para lidiar con estos problemas. "Establecer una buena rutina es fundamental.
Planificar un nimero de horas (no inferior a 40 horas semanales ni superior a 60 horas). Hacer pequefias siestas y conseguir
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proporcional) con la calidad del suefio. Y, obviamente, es esencial evitar los excitantes y depresores, especialmente por la
tarde, como el café y el alcohol", concluye.

Elnuevo sistema de descanso para 'limpiar' el organismo de radiaciones
G.G.M.
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La vida con pesadillas que impiden dormir: “Tienes miedo a
irte ala cama, estas angustiado todo el tiempo”

La normalizacién de este problema por parte de las personas que lo sufren dificulta el estudio
de su prevalencia
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El fracaso de otro farmaco evidencia la falta
de conocimiento del alzhéimer

Lecanemab atrofia el cerebro de los pacientes y suma mas de un siglo de reveses de la ciencia en la
lucha contra las demencias.
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Profesionales de Afedaz hacen terapia con un enfermo de Alzheimer. Afedaz

La lucha contra el alzhéimer contintia encasquillada. Todos los

esfuerzos de los Gltimos aflos por obtener una molécula que si no cura al

menos ralentice el avance de la enfermedad se han mostrado hasta la

fecha inatiles. La investigacion contra ésta y el resto de las demencias

suma ya mas de un siglo de fracasos y sobre el muro de la frustracién

se ha puesto esta semana un nuevo ladrillo. Una de las moléculas mas
prometedoras, la estrella de la Gltima conferencia internacional de

Ensayos Clinicos sobre la enfermedad, celebrada en noviembre en San

Francisco (EE UU), acaba de venirse abajo: lecanemab encoge el

cerebro de los pacientes. ETIQUETAS

"Es una mala noticia, sin duda. La existencia de atrofia cerebral revela

que Wy pérdida de tey.do neuronal. Si perdemos ne‘:x‘ronas %16 esel
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Hace solo cinco meses, lecanemab era la mas grande de las tres o
cuatro estrellas que brillan como grandes promesas frente a la mas
popular de las demencias. El cofundador y director cientifico de la
mayor fundacién de Estados Unidos contra la enfermedad, la Alzheimer's
Drug Discovery Foundation (ADDF), la presentd con jabilo en San
Francisco. "Los resultados de hoy muestran que lecanemab ralentiza el
deterioro cognitivo, lo cual es una buena noticia para los millones de
pacientes y familias que viven con alzhéimer”, dijo el especialista
Howard Fillit. "Pero esto es solo un comienzo para detener la
enfermedad en seco. Tenemos mucho camino por recorrer para pasar de
las ofertas de lecanemab que ralentizan el 27% el deterioro cognitivo a
nuestro objetivo de alcanzar el 100%".

TE PUEDE INTERESAR

Enfermos de Alzheimer en Aragéon: "Los
pacientes que tuvieron un bajon en
pandemia son dificiles de recuperar”

¢Puede un robot foca aliviar la depresion en
pacientes con demencia?

Reduce el encéfalo el 28%

Quiza sus palabras buscaban insuflar cierta esperanza después de
conocerse la muerte entonces de dos pacientes -que ya son tres- que
participaban en los ensayos. Los tres murieron por graves
hemorragias cerebrales que se sospecha que estarian relacionadas
con el medicamento. Un nuevo hallazgo podria acabar de manera
definitiva con las enormes esperanzas depositadas en él.

El cerebro de los pacientes que lo toman se reduce de forma
acelerada. Su encéfalo se ha encogido en torno a un 28% comparado
con los afectados que tomaron placebo, segin este nuevo estudio. ;Es
algo puntual? De momento, se sabe que otro firmaco experimental, de

disefio y accion similar a éste, provoca efectos parecidos, casi idénticos.
A ~
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Qué es y cules son los sintomas de la
demencia frontolateral, la enfermedad que
padece Bruce Willis

Terapias ‘online’ para hacer que las personas
con Parkinson disfruten de una vida mas
auténoma

Historia de un fracaso

La falta de medicamentos realmente eficaces no ha impedido que
durante las tltimas décadas se haya conseguido un mayor conocimiento
de la enfermedad. La ciencia sabe que hay dos sustancias
estrechamente relacionadas con ella. Una es una proteina llamada beta-
amiloide, que se transforma en placas que se depositan en el cerebro. La
otra se llama tau y es la causa de un fené6meno conocido como ovillos
neuronales, que impide la comunicacion entre neuronas. Lo que no se
sabe es si una, otra o las dos son causa o consecuencia del mal.

En los tltimos meses se han conocido otras investigaciones muy
prometedoras. Un grupo israeli trabaja en una nueva terapia que
actiia de manera diferente a las conocidas hasta la fecha y que se ha
mostrado eficaz en ratones. También esta en fase de ensayo
internacional un anticuerpo monoclonal que parece capaz de
modificar procesos fisiologicos claves. Ahora falta que las promesas 'y
la esperanza se conviertan en realidad. Los caminos no siempre
llegan al destino que se busca, pero el método cientifico obliga a

recorrerlos.
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El farmaco mas prometedor contra el alzhéimer encoge
el cerebro de los pacientes

Un nuevo estudio sobre lecanemab y otros farmacos similares alerta de una
reduccién del encéfalo de consecuencias desconocidas

4 de abril de 2023 + 11:13

EL PAIS

Los neurdlogos resaltan la “incertidumbre” sobre los efectos de la “enigmatica” pérdida de
volumen cerebral
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MADRID.— El fArmaco mas prometedor contra el alzhéimer de las
Gltimas décadas reduce el tamafo del cerebro de los pacientes sin que
se sepa por qué ni qué efectos puede tener a largo plazo. El medicamento,
llamado lecanemab, reduce un 27% el deterioro cognitivo asociado a esta
enfermedad en pacientes que estan en las primeras etapas de la dolencia. Pero
la droga, aun experimental, también produce efectos secundarios preocupantes
como pequeias hemorragias, y ha podido estar relacionada con la muerte de
dos personas.

Un nuevo estudio ha analizado otro efecto colateral de este farmaco y algunos
similares: la reduccién acelerada del volumen del cerebro en los pacientes que
lo toman. Segun el analisis, las personas que reciben lecanemab experimentan
una reduccion en el tamano de su encéfalo 28% mayor que los que
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produce efectos similares.

En 1901, una mujer con paranoia, insomnio, cambios de humor repentinos, y
pérdida de memoria fue examinada por el neurdlogo aleman Alois Alzheimer.
Se llamaba Auguste Deter. Las notas del médico aleman sobre sus dialogos con
ella retratan los estragos de este mal: “Se sienta en la cama con una expresion
desvalida. (Como te llamas? Auguste. ;Apellido? Auguste. ;Como se llama tu
marido? Auguste. [...] ¢Estas casada? Si, con Auguste”. El médico no pudo
hacer mucho por su paciente, que murid cinco afos después. Alzheimer analiz6
el cerebro de la mujer y describio las lesiones caracteristicas de la dolencia.

Mas de un siglo después, la enfermedad de Alzheimer afecta a méas de 30
millones de personas en todo el mundo y sigue sin tener cura. La
expectativa sobre lecanemab es enorme porque podria ser la primera droga que
frena el deterioro mental asociado a esta dolencia. Pero sus efectos son tan
timidos que muchos expertos creen que son imperceptibles para los pacientes,
sus cuidadores y sus familiares.
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NOG: £2856-215.01
e iy

JXLEQEMBI

(lecanemab-irmb)
Injection

500 mg/5 mL
) mg/mL)

NOC: 62856-212-01
Rx only

JXLEQEMBI

{lecanemab-irmi)
Injection

. 200 mg/2 mL
- (100 mg/mL)
LEQEMBI
(lecanemab-imil
Injection

200 mg/2 mL
100 mg/mL)

El lecanemab esta en proceso de aprobacién en Estados Unidos y Europa

Aunque se desconoce la causa de la enfermedad, si se sabe que mata neuronasy
gue el cerebro de los enfermos encoge progresivamente. Por eso es tan
sorprendente que un farmaco que en teoria frena la dolencia produzca aln mas
mengua del encéfalo que la propia enfermedad.

El neurdlogo de la Universidad de Melbourne (Australia) Scott Ayton es el
principal autor del nuevo estudio, publicado en la revista

especializada Neurology. El analisis revisa los resultados de 31 ensayos clinicos
de medicamentos dirigidos a eliminar la proteina beta amiloide, uno de los
marcadores de la enfermedad. “Nuestros resultados son preocupantes”, resume
Ayton. “No sabemos qué consecuencias puede tener la reduccién del volumen
del cerebro observada, por eso hacemos un llamamiento a que se hagan mas
estudios”, advierte.
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“Las compafias farmacéuticas que financiaron estos ensayos clinicos tienen
una gran cantidad de datos que pueden aclarar este problema de la atrofia
cerebral, pero esos datos apenas se han analizado y las empresas no los han
publicado”, detalla. Ayton fue asesor de Eisai, la empresa japonesa que ha
desarrollado el lecanemab junto a la estadounidense Biogen. Asegura que
alertd a la compainiia de estos resultados y les pidio los datos detallados sobre
volumen cerebral, pero no se los dieron.

El lecanemab esté en proceso de aprobacion en Estados Unidos y Europa, algo
gue podria producirse este mismo afio. Los datos disponibles se basan en un
ensayo clinico con mas de 1700 pacientes con enfermedad leve en 14 paises,
incluida Espafia, a quienes se ha seguido durante 18 meses. Pero varios
expertos consultados por este periodico advierten de que probablemente seran
necesarios datos de seguimiento de tres o cuatro afios para aclarar si los
beneficios observados contindan o se estancan. También habria que resolver
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Hace dos afios, la agencia del medicamento de Estados Unidos (FDA) aprobd6
otro farmaco contra el alzhéimer, el aducanumab, a pesar de no haber
demostrado efectividad. Tres expertos del panel de revision oficial dimitieron
como protesta. El aducanumab ha resultado un fiasco médico y economico para
Biogen, la empresa que lo desarrollo y que ahora también impulsa el lecanemab
junto a la nipona Eisal.

Un portavoz de Eisai ha explicado a este diario que siguen adelante con el
proceso de aprobacion y sugiere que los efectos observados pueden deberse a la
desaparicion de la proteina amiloide del cerebro. La farmacéutica no contesta a
si va a publicar los datos completos sobre su farmaco para que puedan
analizarlos cientificos y médicos independientes.
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Incertidumbre

En un editorial que acompafia al articulo de Ayton, los neurologos Frederik
Barkhof y David Knopman —uno de los expertos que dimitieron por el
escandalo del aducanumab— resaltan la “incertidumbre” sobre los
efectos de la “enigmatica” pérdida de volumen cerebral. Es posible,
dicen, que no tenga un impacto en la salud de los pacientes, aunque descartan
gue se deba solo a la desaparicion de las placas de proteina amiloide.

El trabajo de Ayton también ha detectado que los ventriculos cerebrales de los
pacientes se hinchan y que eso esté relacionado con marcas de inflamacién en
el encéfalo. “Es preocupante que un marcador de salud cerebral como el
volumen del encéfalo y de los ventriculos vayan en la direccion contraria” de lo
esperable con una intervencidn terapéutica, escriben los neurélogos. La Unica
forma de salir de dudas, sefialan, es continuar observando a los pacientes que
tomaron estos farmacos.
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Los neurdlogos empiezan a dividirse entre los que ven una clara sefial de
alarmay los que opinan que la reduccion del encéfalo puede ser un signo sin
Importancia para la salud de los pacientes. Hoy por hoy es imposible saber
guién tiene razon.

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora de conducta y demencias de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, cree que estas observaciones “para nada
deben frenar la aprobacién” de lecanemab, pues no cuestiona la “seguridad” del
farmaco. La neurologa resalta que la reduccion del volumen cerebral puede ser
un marcador de que el farmaco esta funcionando. Una reduccién del encéfalo
similar, explica, sucede con medicamentos contra la esclerosis multiple que
han resultado efectivos.
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Sanchez del Valle, neurdloga del Hospital Clinico de Barcelona, ha participado
en los ensayos clinicos del lecanemab, pero explica que no puede decir si
alguno de sus pacientes ha sufrido la reduccién del tamafo del encéfalo porque
ella no tiene acceso a esos datos. “Son propiedad de las farmacéuticas” que
financian los ensayos, algo habitual en los ensayos clinicos, detalla. Es el mismo
problema con el que se topd Ayton en Australia.

David Pérez, jefe de neurologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid, explica
gue “la pérdida de volumen cerebral con este tipo de farmacos se conoce desde
hace tiempo, pero en muchas ocasiones se ha pasado de puntillas porque no
demostraban eficacia y se abandonaban. Lo l6gico es pensar que la atrofia
cerebral observada se debe a la pérdida de neuronas. Puede argumentarse que
se debe a la eliminacion de la proteina amiloide patologica, pero es cuando
menos discutible. Lo mas importante es determinar si pasados cinco o seis afios
de tratamiento con lecanemab sus efectos positivos contindan, lo que ya
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seria prematura”.

Miguel Medina, director cientifico adjunto del Centro de Investigacion
Biomédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas, cree que
“asegurar que la pérdida de volumen cerebral es por la eliminacién de placas
amiloides y que no causa perjuicio es pura especulacion”. El experto opina que
el asunto es “lo suficientemente significativo como para tomarlo en serio y
monitorizarlo”. Sin embargo, este biélogo molecular no cree que afecte a la
aprobacion inminente de este farmaco en Estados Unidos, prevista para julio.

Por Nufio Dominguez

©EL PAIS, SL
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Cuando el dolor de cabeza nos roba el dia

Aunque es uno de los dolores mds comunes y hasta se les resta importancia, las cefaleas pueden llegar a ser
incapacitantes y deben tratarse correctamente.
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Por Sharon Barquero

5 de abril 2023, 12:00 PM

Casi todas las personas han tenido un dolor de cabeza alguna vez. E incluso, cuando algo da
problemas, se hace referencia a la frase “es un dolor de cabeza”. Esta molestia es la forma mas

comun de dolor, y una de las razones principales por las que las personas se incapacitan o acuden al

médico.
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Imagen de Shutterstock. (V. Shvd/Shutterstock)

La Sociedad Espafiola de Neurologia estima que entre un 85-90% de la poblacién ha tenido algun
episodio de cefalea en el ultimo afio, y que es el principal motivo de consulta ambulatoria en ese pais,

con unas cifras que se sitian entre el 19,3% y el 32 % del total.
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El Dr. Alexander Lin, especialista en medicina del dolor, explica que “la migrafa, la cefalea tensional y
la causada por consumo excesivo de analgésicos (cefalea de rebote) tienen importancia para la

salud publica, pues causan gran discapacidad y morbilidad en la poblacion”.

En ocasiones, estos dolores se calman con una pastilla y se sigue con el resto del dia. Pero...
¢cuando es necesario consultar? Los dolores de cabeza pueden ser frecuentes, y muchos de ellos
viene por causas ‘Inofensivas’, como por ejemplo el estrés o algunas alteraciones emocionales. Sin
embargo, el Dr. Lin advierte que no todas las cefaleas se pueden pasar por alto, pues pueden ser
causadas por otras alteraciones de gran seriedad, como un tumor cerebral, derrames cerebrales,

problemas de circulacién sanguinea, infecciones serias, etc.

“El dolor es un aviso. Es mejor verificar que no se trata de algo malo. En general, hay que prestarle
especial atencidn a un dolor que aparece repentinamente, sin que haya previamente algo légico que
lo pueda desencadenar, o al contrario, que aparece después de un golpe fuerte, o después de una

infeccion”, explica.

“También hay que tener cuidado si la intensidad es alta, si se asocia a vomitos, o si de repente hay
problemas para movilizar alguna parte del cuerpo, o debilidad repentina en alguna zona del cuerpo;

asi como si se asocia a pérdida de memoria o trastornos de conducta”.

Publicidad
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El especialista en dolor, revela que el dolor de cabeza pude llegar a ser incapacitante, especialmente
cuando no se presenta solo. “Puede estar acompanada o posteriormente acompafarse de mareos
(vértigo), somnolencia, y alteraciones emocionales o cognitivos y de suefio si no se logra controlar a
tiempo. El dolor de cabeza es uno de los dolores que puede llegar afectar multiples esferas en la

vida de una persona”.

¢Cuando es migrana?

©HE€CDH

El dolor de cabeza en si, no es una enfermedad, sino un sintoma o manifestacion clinica de un
trastorno (un resfriado, gripe, depresion, o incluso una contractura muscular). El Dr. Lin hace la
diferencia que la migrafa es una enfermedad de origen neurolégico que se caracteriza generalmente
por presentarse en un lado de la cabeza, es pulsatil y puede empeorar con cualquier actividad

normal.

“Para identificar si el dolor de cabeza que se sufre es cefalea o migrafia, hay que analizar el dolor. Por
lo general, con la cefalea se siente una presion generalizada alrededor de la cabeza. El dolor que se
sufre con la migrafia es distinto, y puede estar asociado a sintomas como molestia con la luz,

sonidos u olores, palpitaciones punzantes, nauseas, vomitos, entre otros.”

Para tratar estas dolencias, el médico recomienda seguir indicaciones estrictas a la hora de tomar
farmacos para el dolor de cabeza, ya que algunos componentes pueden reaccionar de manera

diferente, dependiendo otros medicamentos que ya toman.

“También hay que tomar en cuenta el tipo de dolor, porque puede que el sea ocasionado por un
mecanismo, y se esta tomando analgésicos para otro mecanismo. La visita al médico es importante
para revisar que se estén logrando los efectos terapéuticos, evitar complicaciones, y detectar signos

de alerta tempranos, para hacer las correcciones a tiempo en caso necesario’, concluye el Dr. Lin.

“Los dolores de cabeza muy fuertes avisan al paciente y al médico de diferentes enfermedades
como: infecciones en cabeza y cuello, malformaciones arterio-venosas (que se pueden romper y
causar accidentes vasculares hemorrdgicos intra cerebrales), tumores intra cerebrales; y otras no
tan peligrosas pero si incapacitantes y totalmente tratables como alteraciones extra-cerebrales, y

dafos de nervios sensitivos”.

Sintomas de migraiia

1. Palpitaciones punzantes, usualmente localizadas en un lado de la cabeza, detras de los ojos.

2. Impide realizar actividades con normalidad
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3. Nauseas y vémitos

4. Fotofobia (molestia con la luz)

5. Molestia con sonidos y olores

6. Vértigos, mareos, desmayos.

7. Alteracion del nervio trigémino (los sintomas suelen ser que se ponen los ojos rojos y llorosos e
hinchazén en la cara).

- 8. Sensibilidad a los estimulos externos, percibidos mediante los sentidos.
d

G

, Fuente:

9. Sensibilidad a los estimulos internos (cambios hormonales o alteracion del suefio).

A Dr. Alexander Lin Lu, médico especialista en dolor
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A Tu Salud

El numero de personas con parkinson se multiplica por
dos en los ultimos 25 afnos

En Espana mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica y progresiva

A Actualmente existen muy pocos tratamientos efectivos para la demencia u otras enfermedades
degenerativas como la enfermedad de Parkinson o la esclerosis La Razén / La Razén

ELENA ALONSO @ f y

Madrid Creada: 10.04.2023 13:15
Ultima actualizacion: 10.04.2023 13:15

NOTICIAS RELACIONADAS
La covid provoca una respuesta inflamatoria en el cerebro similar al parkinson

Un test detecta el Parkinson por el olor antes de los primeros sintomas de la enfermedad

Manana, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espana, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.
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Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senald hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 aiios y este
aumento ha producido que, en estos anos, tambiéen se haya duplicado la
pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en
5,8 millones de anos).

“Los avances diagnodsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos anos son algunas de las razones que explican este
aumento. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo
envejecimiento de la poblacién”, explica el Alvaro Sdnchez Ferro, coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia.
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La edad, un factor fundamental de riesgo

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que
afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores
de 80 anos. Por esa razon también calculamos que, en Espana, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el namero de afectados se
triplique en los proximos 30 afos”, afiade. En todo caso, el parkinson no sélo
afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos
actualmente diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50
anos.

Aunque tener un familiar cercano con esta patologia aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue
siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas
evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta Sanchez Ferro.

3de 10 10/04/2023, 15:11



El nimero de personas con parkinson se multiplica por dos en los ulti... https://www.larazon.es/salud/numero-personas-parkinson-multiplica-...

Buen estilo de vida

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos
contra ella y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la
dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica
que eviten la exposicion de la poblacion a estos.

Actualmente, cada aio se diagnostican en Espaia unos 10.000 casos nuevos.

Esta patologia se caracteriza por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la
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lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras, que se hacen presentes en mas del 80% de los
pacientes tras 5y 10 anos desde el diagnaostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de
esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros
sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos
del sueno, dolor, estrenimiento, problemas de deglucién o en la funcion
genitourinaria.

Diagndstico temprano
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“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones,
muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e
incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en
Espana un retraso diagnéstico de entre 1 y 3 anos y esto hace que aproximadamente un
tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, senala Sdnchez Ferro.

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacologico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo,
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los
sintomas no motores.

Més:heidas, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se

incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun
d&ls(%ri
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Tener un buen descanso

Dormir mas, mejor y sin pastillas: los 5 consejos de una
doctora para conciliar el sueio por las noches

Tener un buen descanso es uno de los tres pilares de la salud, sin embargo
en ocasiones no sabemos qué hacer para dormir mejor y mas facil. La
doctora en fisiologia y experta en suefio M2. Angeles Bonmati nos ayuda a
consequirlo.

¥ EN BREVE

o Estas son las dos cosas que te haran dormir mas y mejor, segun los médicos del

~

Dormir mas, mejor y sin pastillas: los 5 consejos de una doctora para conciliar el suefio por las noches | Pexels
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Beatriz G. Portalatin
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Espaina no es el pais que peor
duerme de nuestros 'vecinos',
pero si es el que mas pastillas
consume para dormir y conciliar
mejor el sueno por las noches. Y
es que los datos de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN)
son claros: el 48% de la poblacién
adulta espanolay el 25% de los
ninos no tienen un suefno de
calidad.

Ademas, segun publicé la SEN
este pasado mes de marzo, "al
menos un 50% de la poblacién
tiene problemas para conciliar el
sueno y un 32% se despierta con
la sensacion de no haber tenido
un suefo reparador”. Pero pese a
esto datos, lo cierto es que
todavia no le damos al sueno y al
descanso la importancia que
merecen o la concienciaciéon que
si tenemos de la alimentacion y
el ejercicio fisico.

Es decir, somos conscientes (y
cada vez mas) de lo necesario
que es para nuestra salud llevary
mantener una dieta saludable y

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...

Destacado hoy

1

En Portada

Psicologia

Parar antes de petar: estas
son las senales de estrés
que te diran cuando bajar el
ritmo, por tu salud mental

Dieta sana

La alimentacion saludable
no es la que imaginas: las
claves para tener una buena
relacion con la comida

3 Alimentos de la felicidad
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hacer ejercicio fisico de forma
regular, pero no somos tan
conscientes de la importancia
que tiene dormir bien. Casi
siempre, nos quitamos horas de
suefo para hacer otras cosas
que consideramos mas
importantes. ;Por qué relegamos
esa parte tan importante de la
salud?

(| |

Al menos un 50% de la poblacién
espanola tiene problemas para
conciliar el suefio y un 32% se
despierta con la sensacion de no
haber tenido un sueino reparador

Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)

Es por ello que la Dra. Maria
Angeles Bonmati, doctora en
Fisiologia y experta en suefo y
cronobiologia, decidié escribir el
libro 'Que nada te quite el sueno.
Por qué dormir bien es
fundamental para tu salud’
(CRITICA) a la venta desde el
pasado 15 de marzo. Porque
debemos entender que "dormir
bien es fundamental para la
salud”, afirma Bonmati a
laSexta.com en conversacién
telefénica.

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...

Esta comprobado, la pasta
da la felicidad: un estudio
cientifico explica por qué
nos pone contentos
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De hecho y tal como apunta en
su libro, dormir seria algo asi
como "poner nuestro cerebro en
modo avion y todo sigue
funcionando y algunos procesos
incluso con mayor intensidad".

Una de las cosas mas
importantes que aun influyen en
que no le demos al descanso el
lugar que se merece, tal como
recalca la doctora, son los mitos
que todavia circulan en torno al
suefo. Por ejemplo se considera
dormir como un proceso
improductivo que se asocia a
pereza, a personas 'vagas'y a
falacias mal entendidas como
que dormir engorda, cuando es
todo lo contrario: dormir poco
engorda.

Y es importante dormir las horas
suficientes para poder producir
mejor, estar mas descansados y
por tanto, mas despiertos, mas
concentrados, mas... Y sobre
todo, tener en general, mejor
salud. "Todo esto repercute en
gque aun no seamos conscientes
de la importancia que tiene el
suefo en nuestra salud".

Como dormir mejor (¢y
sin pastillas?)

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...
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Es cierto que "Espana es el pais
que mas benzodiazepinas
consume para poder dormir”,
asegura la doctora Bonmati. Asi,
tal como explicamos
recientemente en laSexta Clave,
un 10% de la poblacion las habia
consumido en el ultimo mes,
para poder dormir, tendencia que
se ha triplicado desde comienzos
de este milenio.

Pero ¢por qué? Segun explica
esta especialista en sueno, uno
de los factores mas importantes
es la saturacion de la Atencion
Primaria en Espana: "Cuando una
persona acude a su médico de
AP con problemas para dormir, lo
ideal es que el profesional
dispusiera de tiempo para
preguntarle e indagar bien acerca
de los motivos por los que no lo
consigue y pautar unos habitos
de sueio mas saludables”

Y si esto no fuera suficiente
-continua la experta- lo ideal seria
abordar el tema desde un punto
de vista psicoterapéutico. Pero
en este sentido existe otro
problema anadido: no hay
suficientes psicélogos en la
sanidad publica. Por otro lado,
existen también pocas Unidades
de Sueio donde hay -sobre todo

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...
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a raiz de la pandemia, en que los
problemas de suefio han
aumentado- unas listas de espera
larguisimas.

(| |

Esparia es el pais que mas
benzodiazepinas consume para
dormir. Dos de los factores mas
Importantes en esto son: la
saturacion de la Atencion
Primariay las pocas Unidades del
Sueno que hay

Dra. M2Angeles Bonmati,
doctora en fisiologia

Con todo esto, "lo mas rapido es
recetar somniferos que
solucionan el problema a corto
plazo pero no a largo plazo. No
es lo ideal: estos farmacos
tienen efectos secundarios,
producen tolerancia
(necesitamos dosis mas altas
para tener el mismo efecto) y
generan gran dependencia, y por
ello, en general, no se
recomiendan usar por tiempo
prolongado’, explica la
especialista.

Es cierto que los problemas de
suefio o de no poder conciliar el
suefio por las noches, suelen
aparecer por una serie de habitos

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...
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que llevamos, sin darnos cuenta 'y
que son perjudiciales para el
suefo. "Por ejemplo, dormirnos
cada dia a una hora, tener luz
excesiva durante la tarde-noche y
muy poca por la mafiana o irnos
a cenar justo antes de dormir.
Todas estas cosas dificultan el
sueno’, sostiene la experta.

Pero también hay otros
problemas derivados del ruido
que produce el ocio nocturno,
"algo que es importante que las
autoridades controlen”.
puntualiza; asi como los
problemas derivados del ‘prime-
time": No puede ser que los
programas de por la noche
comiencen casi a las 23 horas 'y
terminen mas alla dela Th de la
madrugada”. Es importante
también regular esto.

Por ello, es importante que las
autoridades velen en ambos
sentidos por el sueno y el
descanso de toda la sociedad
porque es algo clave en la salud
de todos los ciudadanos”.

5 consejos para conciliar
mejor el sueno por las
noches

Algunos de los consejos mas

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...
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importantes para conciliar mejor
el sueno por la noche, tal como
nos ofrece la Dra. Bonmati, son
los siguientes.

1. Potenciar el contraste dia-
noche

Es decir, debemos exponernos a
la luz solar por la manana e ir
reduciendo la intensidad
luminosa segun va acercandose
la hora de dormir, tal como
explicaban también en este
articulo algunos expertos de la
Sociedad Espafiola del Sueio
(SES). Igualmente, es importante
evitar las pantallas antes de irnos
a dormir "no solo por lo
perjudicial de la luz sino también
porque nos activa".

2. Llevar horarios regulares de
comida

Una de las claves mas
importantes es la regularidad. Es
importante acostarnos y
levantarnos siempre a la misma
horay que los fines de semana,
esa diferencia no sea
excesivamente grande.

3. Cenar pronto, al menos 2 horas
antes de irnos a dormir

"Las cenas tardias no son
recomendables, al menos debe
haber dos horas de diferencia

https://www.lasexta.com/bienestar/dormir-mas-mejor-pastillas-5-cons...
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entre la hora de cenary la hora de
irnos a la cama’, sostiene la
experta. Tampoco es
recomendable hacer cenas
copiosas.

4. Hacer ejercicio regular (no por
la noche)

También es fundamental hacer
ejercicio de forma regular, ayuda
mucho a conciliar el sueno, pero
"es importante que no se haga a
ultimas horas del dia pues solo
conseguiria activarnos mas ',
explica la experta. Asi, y segun
manifestd un reciente estudio,
"los mayores niveles globales de
actividad fisica y de exposicion a
luz durante el dia se asociarian
con una mayor regularidad en el
ritmo de sueno-vigiliay una
mejor calidad del reposo
nocturno”.

MAS NOTICIAS

Parar antes de petar: estas La aliment
son las senales de estrés eslaqueil
que te diran cuando bajar el claves par:
ritmo, por tu salud mental relacion cc
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5. Desconectar de todo antes de
irnos a dormir

Es importante que cuando se
acerca el momento de ir a dormir
desconectar de todo lo que nos
preocupa y que dejemos esa
rumiacion constante que
tenemos durante el dia. "Ya que
la rumiacion es sin duda un
factor de riesgo para el
insomnio". Por lo tanto, una de
las recomendaciones que
también nos hacia el Dr. Javier
Puertas, de la SES, era hacer por
la noche actividades relajantes
que nos gusten y nos hagan
desconectar de todo el dia: ver
una serie, leer... Cosas que nos
hagan sentir bien y dejemos a un
lado esas rumiaciones 'y
preocupaciones del dia.

laSexta / Noticias / Bienestar

MAS SOBRE ESTE TEMA

Trastorno del suefio suefio Directo
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ULTIMA HORA
El incendio de Almassora evoluciona favorablemente

La sociedad meédica reclama un seguimiento multidisciplinar para
mejorar la calidad de vida de los pacientes con enfermedades
raras

Especialistas y familiares de pacientes con este tipo de dolencias reclaman mejoras
en el seguimiento y tratamiento de los enfermos en un coloquio organizado por
Incliva y Roche Farma Espana en Valencia
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Participantes en el coloquio “Enfermedades raras en la edad adulta”
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L a vida de Barbara Congost cambi6 radicalmente cuando a su hijo le detectaron
una enfermedad de las consideradas como “raras”. Hasta entonces, este tipo de
dolencias no formaban parte de sus preocupaciones diarias —'no nos movemos
hasta que nos toca’, reconoce-; ahora, son su maxima prioridad. Las citas médicas
han pasado a ser rutina. A su hijo lo tratan hasta 17 especialistas diferentes. Como
presidenta de la Asociacion de Enfermedades Minoritarias de la Comunitat
Valenciana (Asemi) y vocal de Federacion Espaifiola de Enfermedades Raras (Feder)
participa en no pocos coloquios y debates sobre el devenir de las enfermedades
raras. Sin embargo, su maxima preocupacion, su mayor temor, es que su hijo
complete la transicion de paciente neuropedriatico a neurolégico. “Casi suplico que
no le den el alta pediatrica”, explica; incluso, confiesa que celebra cuando la

posponen un ano mas.

El problema radica en que convertirse en un paciente adulto supone, en muchos
casos, empezar de cero, con médicos especialistas que desconocen por completo cual
es la evoluciéon de 1a dolencia de su hijo: “Estoy cansada de contar la misma historia
unay otra vez", relata. Su temor, sus circunstancias, son comunes entre los
familiares de pacientes con enfermedades raras. La mayoria de las veces se corta el
seguimiento médico de los pacientes y, en consecuencia, el acceso a posibles nuevos

tratamientos.

Para dar visibilidad a esta problematica y analizar la situacién del tratamiento de
las enfermedades raras en Espaiiay, concretamente, en la Comunitat Valenciana; el
Instituto de Investigacioén Sanitaria Incliva, el Departamento de Salud Clinico-
Malvarrosay el Centro de Investigacion Biomédica en Red en Enfermedades Raras
(Ciberer), en colaboracién con Roche Farma Espaiia, celebraron el coloquio
“Enfermedades raras en la edad adulta” que reuni6, el pasado martes en Valencia, a
diferentes representantes de la sanidad espafiola para debatir acerca de una
problematica que padecen cerca de tres millones de personas en Espana, es decir, el
6,32 % de la poblacién en nuestro pais.

El evento conto con la particiéon del Dr. Juan Vazquez, neurdlogo del Hospital
Universitario La Fe, especialista en atrofia muscular espinal (AME); el Dr. José Miguel
Lainez, jefe de servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de Valénciay
presidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN); el Dr. José Navarro, director
meédico del Hospital Clinico Universitario, especialista en Atencién Primaria; y la ya

2de9 10/04/2023, 13:23



La sociedad médica reclama un seguimiento multidisciplinar para me;... https://www.levante-emv.com/salud/2023/04/05/sociedad-medica-rec...

citada Barbara Congost. Todos ellos estuvieron acompafiados por Federico Pallardé,
profesor de la Universidad de Valéncia y coordinador del programa de
Enfermedades Raras de Incliva, quien actu6é como moderador.

Dr. Juan Vazquez, neurdlogo del Hospital Universitario La Fe

Una Atencion Primaria vertebradora

La angustia de Barbara la comparten los especialistas presentes en el coloquio. Todos
lamentan esta “brecha” que se debe, principalmente, a una falta de comunicaciéon
entre profesionales provocada, en parte, por las carencias del sistema informatico
delared asistencial.

Entre las propuestas para facilitar la transicién hacia la edad adulta, el Dr. Lainez
propuso la creacion de una consulta de transiciéon en la que participen “el
especialista que lo ha estado llevando hasta este momento y el que se encargara de
su seguimiento futuro”. “No seria tan complejo porque el nimero de pacientes no es
tan elevado”, afirmé. En esta linea, el Dr. Vazquez reconocio6 que, desde su
departamento, mantienen una buena comunicacién con el departamento de
neuropediatria. “Tecnologicamente, no hay ningiin impedimento para que la
comunicacion sea efectiva, pero el problema es la precariedad de los sistemas de

gestion de la informacion del paciente”, apunto.
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La AP aboga por concentrar el seguimiento de estas dolencias como hizo en su dia con
la diabetes u otras enfermedades

Otra de las soluciones planteadas fue transformar ala Atencién Primaria en eje
vertebrador, es decir, que fuera la encargada de realizar el seguimiento de las
enfermedades raras, como ya ocurre con otras patologias mas frecuentes como la
diabetes. Sin embargo, segiin el Dr. Navarro, los médicos de familia “necesitamos
formacioén” para hacer el seguimiento a la media de 10 o 15 pacientes con
enfermedades raras atendidos por cada médico de Atencién Primaria a lo largo de
su vida profesional; asilo marcan las estadisticas. “Los médicos hacen lo que pueden
y se fian de lo que les digo, pero no sé si eludo algtin dato relevante para ellos”,
explicé Congost. Sin embargo, el Dr. Vazquez considera que ésta no es la solucién: “No
es una buena estrategia porque los pacientes con enfermedades raras son
minoritarios. Silo es facilitar l1a comunicacién entre la Atencién Primaria y los
especialistas”.

Gestion de los recursos

Los principales proyectos de la Conselleria de Sanidad se centran en la vertebraciéon
de la Atencién Primaria y la salud mental en relacién con el resto de especialidades.
Para el Dr. Ventura, es importante “aprovechar este flujo” para realizar avances en
relacion con el seguimiento y tratamiento de las enfermedades raras basados en la
transversalidad. En este sentido, se busca aprovechar “el conocimiento existente en
ciertos nichos médicos” de modo que repercutan en “beneficios para la atenciéon
global de los pacientes”.

Los planes de los responsables sanitarios se topan con los limites presupuestarios
dela Administracion -la sanidad es el departamento con mayor dotacion
presupuestaria en la Comunitat Valenciana, después del de personal-y con “las
prescripciones y normativas europeas con las que somos respetuosos”. Sin embargo,
el Dr. Ventura confes6 preocuparse porque “los productos mas beneficiosos o
esperanzadores puedan llegar a los pacientes”. De hecho, admitié que, en muchas
ocasiones, “trabajamos en el filo de la navaja, anticipando la llegada de un
tratamiento cuando estamos en condiciones de hacerlo”, aunque confesé que “no
siempre es posible”.
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Coloquio "Enfermedades raras en la edad adulta”

Asociaciones de pacientes

En su parte final, el debate bascul6 haciala investigaciéon yla formula dela
colaboracion pablico-privada defendida por todos los participantes: “No podemos
basarnos tinicamente en la Administracion”, arguy6 el Dr. Lainez. Por su parte, el Dr.
Vazquez expuso el modelo existente en otros paises -Italia o EE.UU. son algunos
ejemplos- en los que los pacientes financian integramente ensayos clinicos —"han
cogido las riendas"- con la recaudacién conseguida en maratones televisivos u otro
tipo de eventos solidarios. “Es fundamental el empoderamiento de las asociaciones
de pacientes porque son la punta de lanza”, esgrimio.

Los participantes defendieron la colaboracién pablico-privada con el
empoderamiento de las asociaciones de pacientes

Esta afirmacioén colisiona, frontalmente, con el modelo del asociacionismo espafiol
“con muchas asociaciones pequeiias, de caracter muy familiar”; en Feder, por
ejemplo, “somos un total de 411 entidades”, relaté Congost. A esta casuistica se suma
la disparidad de enfermedades raras, hay mas de 7.000 diagnosticadas, por la que las

reclamaciones de las asociaciones son dispares. Al final, “consigue financiacién la
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enfermedad con mayor incidencia, con mas pacientes”.

Tras una hora de debate, el profesor Pallard6 quiso concluir el coloquio con cierto
optimismo: “Las politicas de enfermedades raras empezaron a finales del siglo XX y
los tratamientos en la década de los 2000. Es un camino largo y tortuoso, pero se ha
avanzado mucho en muy poco tiempo”.

Los nuevos farmacos para la AME son un “antes y un después”

La investigacién es clave para ofrecer tratamientos a enfermedades raras que, hasta
ahora, no contaban con ninguna féormula para modificar el curso de la dolencia. Es lo
que ha ocurrido con la atrofia muscular espinal (AME) para la que se han desarrollado
tratamientos diferentes “gracias a la investigacion y la lucha conjunta de los médicos
y pacientes”, explico el Dr. Juan Vazquez, neur6logo del Hospital Universitario La Fe
durante el coloquio. “Es un antes y un después para ellos”, reconocio.

Hasta ahora, la mayoria de los pacientes fallecia en la infancia; algunos “lograban
sobrevivir gracias a los padres coraje”, a pesar de la dificultad de ofrecerles una
atencion multidisciplinar. A partir de ahora, algunos -los que respondan al
tratamiento- podran llegar a la vejez. Todo gracias a la investigacién de una dolencia
considerada de las “mas frecuentes” entre las enfermedades raras. Su “elevada”
incidencia entre la poblacion ha facilitado su estudio.

Sin embargo, no todos los pacientes tienen la misma accesibilidad a los nuevos
tratamientos. Los motivos son diversos. En algunos casos, es porque los pacientes han
dejado de ir al médico al pasar a la edad adulta, por lo que desconocen que su
enfermedad tiene ahora tratamiento. En otros, es por la desigualdad en el diagnéstico,
el acceso al tratamiento farmacol6gico o multidisciplinar. Ocurre en la Comunitat
Valenciana. El Hospital La Fe es el inico que realiza el cribado neonatal de la AME. “Si
naces alli, tienes la suerte de tener un acceso precoz al tratamiento”, confeso el
especialista, aunque quiso resaltar que la situacion “es mejor que en otras
comunidades auténomas”.

De hecho, se estima que un diagnoéstico precoz podria evitar el agravamiento del 31 %
de los pacientes con enfermedades raras. Por eso, el doctor aboga por instaurar el
cribado neonatal como ya ocurre en otros paises, aunque destac6 que “son las
autoridades sanitarias las que nos tienen que facilitar herramientas para mejorar el
cribado y el acceso a los tratamientos para los pacientes”.

TEMAS Enfermedades - enfermedadesraras - pacientes - Valencia - Espana - v
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La OMS asegura que la falta de suero se ha convertido en una «epidemia» que
afecta al 40 % de la poblacion mundial
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Dormitienda ofrece sistemas de descanso personalizados al estilo de vida de cada persona. / LEVANTE-EMV

L a Organizacion Mundial de la Salud (OMS) determina que la falta de sueno ya es

una auténtica epidemia que afecta al 40 % de la poblacién mundial. Junto ala
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alimentacién y el ejercicio fisico, el descanso de calidad es el tercer pilar
fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.

Ademas de los trastornos fisicos y mentales que provoca la falta de un descanso
saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad, depresion,
etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas como la Sociedad
Espanola de Neurologia o la American Heart Association, etc., es incuestionable que
la calidad del suefio afecta a nuestro estado de animo en nuestro dia a dia, tanto a

nifios como adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Dia Mundial de la Salud, mafiana 7 de abril, el suefio de
calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que

comprometan nuestra salud fisica y mental.

Un estudio de la Fundacion del Sueino Monica Duart revela que
mads de la mitad de la ciudadania espaiola sufre cambios de
humor por un sueno insuficiente

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundacion del
Sueflo Ménica Duart, y dentro de sus lineas de investigacién, se halanzado un
estudio en colaboracién con la Universitat Jaume Iy el laboratorio de tecnologiay
psicologia LABSITEC, sobre la calidad del suefio en personas adultas, que arroja datos
muy concluyentes como que un 54 % de la poblacién espafiola sufre cambios en su
estado de animo debido a un suefio insuficiente, o que el 39 % de los encuestados

tiene una mala o muy mala calidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa con el desarrollo de unos moédulos de
intervencion en linea que ayudan a mejorar la calidad del suefio facilitando la
identificacién de problemas y promoviendo buenos habitos relacionados con un
descanso saludable.

«De cara a un dia tan importante como el Dia Mundial de la Salud queremos seguir
subrayando lo esencial que es el suefio para el bienestar de las personasy la
relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta de
tiempo o el estrés», explica Ménica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta de la
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Fundacion del Sueiio Monica Duart.

«Desde la fundacién, trabajaremos sin descanso en la sensibilizacién de la poblacién
en esta linea y destinaremos nuestros recursos a lineas de investigacion que ayuden
ala poblacién a descansar con plenitud», culmina Duart.

TEMAS sueno - Universitat Jaume | - Poblacion - OMS - Alimentacion - ejercicio fisico - v
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El medicamento mas prometedor contra el Alzhéimer encoge el
cerebro de los pacientes

Un nuevo estudio sobre lecanemab y otros medicamentos similares anuncia una reduccién del encéfalo de
consecuencias que aln no se conocen.

Luisa Ochoa
Abril 08, 2023 | | Tiempo De Lectura: 5 min

Comparte en:

Las personas que reciben lecanemab experimentan una reduccion en el tamafio de su encéfalo un 28% mayor que los que toman un placebo, segun el andlisis. Foto:
Shutterstock.

Un estudio ha comprobado que el medicamento mas prometedor contra el alzhéimer de las ultimas décadas reduce el tamario

del cerebro de los pacientes sin que se sepa por qué ni qué efectos puede tener a largo plazo.

El medicamento, llamado lecanemab, reduce en un 27% el deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Alzhéimer en
pacientes que estan en las primeras etapas de la dolencia. Sin embargo, el farmaco aln experimental también produce efectos
secundarios graves, como las hemorragias.
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Sin embargo, un nuevo estudio ha descubierto otro efecto colateral de este farmaco y algunos similares: la reduccion acelerada
del volumen del cerebro en los pacientes que lo toman.

Segun el andlisis, las personas que reciben lecanemab experimentan una reduccion en el tamafio de su encéfalo un 28% mayor
que los que toman un placebo. Otro farmaco experimental similar, el donanemab, también produce efectos similares.

Aunque se desconoce la causa de la enfermedad, si se sabe que mata neuronas y que el cerebro de los enfermos encoge
progresivamente. Por eso es tan sorprendente que un farmaco que en teoria frena la dolencia contribuya ain mas a la
disminucion del encéfalo que la propia enfermedad.

Al respecto, el Dr. Scott Ayton, neurdlogo de la Universidad de Melbourne y principal autor del nuevo estudio, publicado en la
revista especializada Neurology, indica que el andlisis revisa los resultados de 31 ensayos clinicos de medicamentos dirigidos a
eliminar la proteina beta amiloide, uno de los marcadores de la enfermedad.

"Nuestros resultados son preocupantes. No sabemos qué consecuencias puede tener la reduccion del volumen del cerebro
observada, por eso hacemos un llamado a que se hagan mas estudios", advierte.

"Las companiias farmacéuticas que financiaron estos ensayos clinicos tienen una gran cantidad de datos que pueden aclarar este
problema de la atrofia cerebral, pero esos datos apenas se han analizado y las empresas no los han publicado", detalla. Ayton
fue asesor de Eisai, la empresa japonesa que ha desarrollado el lecanemab junto a la estadounidense Biogen. Asegura que
alerté a la compaiiia de estos resultados y les pidi6 los datos detallados sobre volumen cerebral, pero no se los dieron.

El lecanemab esta en proceso de aprobacion en Estados Unidos y Europa, algo que podria producirse este mismo afio. Los
datos disponibles se basan en un ensayo clinico con mas de 1.700 pacientes con enfermedad leve en 14 paises, incluida
Espafia, a quienes se ha seguido durante 18 meses. Pero varios expertos advierten que probablemente seran necesarios datos
de seguimiento de tres o cuatro afios para aclarar si los beneficios observados continian o se estancan. También habria que
resolver todas las incognitas que plantea el nuevo farmaco.

https://medicinaysaludpublica.com/noticias/neurologia/el-medicamento-mas-prometedor-contra-el-al...
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Por su parte, Raquel Sanchez del Valle, coordinadora de conducta y demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
considera que estas observaciones "para nada deben frenar la aprobacién" de lecanemab, pues no cuestiona la "seguridad” del
farmaco.

La neurdloga resalta que la reduccién del volumen cerebral puede ser un marcador de que el farmaco esta funcionando. Una
reduccion del encéfalo similar, explica, sucede con medicamentos contra la esclerosis multiple que han resultado efectivos.

David Pérez, jefe de neurologia del Hospital 12 de Octubre, explica que "la pérdida de volumen cerebral con este tipo de
farmacos se conoce desde hace tiempo, pero en muchas ocasiones se ha pasado de puntillas porque no demostraban eficacia y
se abandonaban. Lo légico es pensar que la atrofia cerebral observada se debe a la pérdida de neuronas".

También afade que, "puede argumentarse que se debe a la eliminacion de la proteina amiloide patolégica, pero es cuando
menos discutible. Lo mas importante es determinar si pasados cinco o seis afios de tratamiento con lecanemab sus efectos
positivos contindan, lo que ya supondria un efecto terapéutico llamativo, o se estancan, como ha pasado con farmacos
anteriores".

Finalmente, Miguel Medina, director cientifico adjunto del Centro de Investigacién Biomédica en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas, cree que "asegurar que la pérdida de volumen cerebral es por la eliminacion de placas amiloides y que no
causa perjuicio es pura especulacion”.

El experto opina que el asunto es "lo suficientemente significativo como para tomarlo en serio y monitorizarlo". Sin embargo, este
bidlogo molecular no cree que afecte a la aprobacién inminente de este farmaco en Estados Unidos, prevista para julio.

Fuente consultada aqui.

Luisa Ochoa
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El f&rmaco mas prometedor para el alzhéimer en las ultimas décadas es reducir el

tamano de los cerebros de los pacientes sin saber por qué ni qué efectos a largo plazo
puede tener. El farmaco, denominado lecanemab, reduce en un 27% el deterioro
cognitivo asociado a esta enfermedad en pacientes que se encuentran en estadios
iniciales de la enfermedad. Pero el farmaco aun experimental también tiene efectos
secundarios preocupantes, incluido el sangrado fécil, y puede haber estado relacionado
con la muerte de dos personas. Un nuevo estudio ha analizado otro efecto secundario de
este farmaco y otros similares: la reduccién acelerada del volumen cerebral en los
pacientes que lo toman. Segun el analisis, las personas que toman lecanemab
experimentan una reduccién del tamano del cerebro un 28 % mayor que las que toman
un placebo. Otro farmaco experimental similar, el donanemab, también produce efectos

similares.

Mas informacion

En 1901, el neurélogo aleman Alois Alzheimer examind a una mujer que sufria de
paranoia, insomnio, cambios bruscos de humor y pérdida de memoria. Su nombre era
Auguste Deter. Las notas del médico aleman sobre sus conversaciones con ella
describen la devastaciéon causada por esta enfermedad: “Ella se sienta en la cama con

una expresion de impotencia en su rostro. . Como te llamas? Agosto. apellido, apellido?
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Agosto. ;Como se llama tu marido? Agosto. [...] ¢ Estan casados? Si, con Augusto». Poco
pudo hacer el médico por su paciente, que murid cinco anos después. Alzheimer analizé

el cerebro de la mujer y describié las lesiones caracteristicas de la enfermedad.

Auguste Deter, fotogréfiado en 1902.La lanceta
Mas de un siglo después, la enfermedad de Alzheimer afecta a mas de 30 millones de
personas en todo el mundo y aun no tiene cura. Las expectativas para lecanemab son
enormes, ya que podria ser el primer farmaco que detenga el deterioro mental asociado
con esta enfermedad. Pero sus efectos son tan timidos que muchos expertos creen que

es imperceptible para los pacientes, sus cuidadores y sus familias.

Aunqgue se desconoce la causa de la enfermedad, se sabe que mata neuronas y que el
cerebro de los pacientes se encoge progresivamente. Por eso es tan sorprendente que
un farmaco que, en teoria, detiene la enfermedad provoque un deterioro cerebral adn

mayor que la propia enfermedad.

El neurdlogo de la Universidad de Melbourne (Australia), Scott Ayton, es el autor
principal del nuevo estudio, publicado en la revista neurologia. El anélisis revisa los

resultados de 31 ensayos clinicos de farmacos destinados a eliminar la proteina beta
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amiloide, uno de los marcadores de la enfermedad. “Nuestros resultados son
preocupantes”, resume Ayton. «<No sabemos cudles podrian ser las consecuencias de la
reduccién observada en el volumen cerebral, por lo que solicitamos mas estudios»,
advierte. “Las companias farmacéuticas que financiaron estos ensayos clinicos tienen
una gran cantidad de datos que pueden arrojar luz sobre este problema de atrofia
cerebral, pero estos datos apenas han sido analizados y las companias no los han
publicado”, dice. Ayton fue consultor de Eisai, la empresa japonesa que desarrollé
lecanemab con la empresa estadounidense Biogen. Dice que alerté a la empresa sobre
estos hallazgos y pidié datos detallados sobre el volumen cerebral, pero no se los

dieron.

Lecanemab estd en el proceso de aprobacion de EE. UU. y Europa, lo que podria suceder
mas adelante este ano. Los datos disponibles se basan en un estudio clinico de mas de
1.700 pacientes con enfermedad leve en 14 paises, incluida Espana, seguidos durante 18
meses. Sin embargo, varios expertos consultados por este periédico advierten que
probablemente se necesitaran tres o cuatro anos de datos de seguimiento para aclarar
si los beneficios observados se mantienen o se estancan. También habria que resolver

todas las incégnitas que plantea el nuevo farmaco.

Hace dos anos, la Administraciéon de Drogas y Alimentos de los Estados Unidos (FDA)
aprobd otro farmaco para el Alzheimer, aducanumab, aunque no habia demostrado
eficacia. Tres expertos del panel oficial de expertos renunciaron en protesta.
Aducanumab fue un fiasco médico y comercial para Biogen, la empresa que lo

desarrollé y ahora también copromociona lecanemab con la empresa japonesa Eisai.

Un portavoz de Eisai le dijo al periédico que continuaban con el proceso de aprobaciéony
sugirio que los efectos observados podrian deberse a la desaparicién de la proteina
amiloide del cerebro. La companhia farmacéutica no responde si publicara los datos
completos de su medicamento para que los analicen cientificos y médicos

independientes.

En un editorial que acompana al articulo de Ayton, los neurdélogos Frederik Barkhof y
David Knopman -uno de los expertos que renuncié por el escandalo del aducanumab-
destacan la «<incertidumbre» sobre el impacto de la «<enigmatica» pérdida de volumen
cerebral. Es posible, dicen, que no tenga efectos sobre la salud de los pacientes, pero

descartan que solo se deba a la desaparicion de las placas de proteina amiloide.

El trabajo de Ayton también encontré que los ventriculos cerebrales de los pacientes se
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hinchan y que esto esté relacionado con signos de inflamacién en el cerebro. «Es
preocupante que un marcador de la salud del cerebro, como el volumen cerebral y
ventricular, pueda ir en la direccion opuesta» a lo que se esperaria con una intervencion
terapéutica, escriben los neurdlogos. Advierten que la Ginica forma de saberlo con

certeza es seguir monitoreando a los pacientes que toman estos medicamentos.
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Preparacion de un cerebro de la Fundacién CIEN de Madrid.INMA FLORES (EL PAI)
Los neurdélogos estan comenzando a dividirse entre aquellos que ven una clara senal de
alerta y aquellos que creen que la reducciéon del tamano del cerebro puede ser un signo

intrascendente de la salud de los pacientes. Hoy es imposible saber quién tiene razén.

Raquel Sanchez del Valle, coordinadora de conducta y demencias de la Sociedad
Espanola de Neurologia, cree que estas observaciones «no deben frenar en absoluto» la
aprobacién de lecanemab porque no ponen en entredicho la «seguridad» del farmaco. El
neurdlogo senala que la reduccién del volumen cerebral podria ser un indicio de que el
farmaco esta funcionando. Una contraccién cerebral similar, explica, ocurre con

medicamentos para la esclerosis multiple que han demostrado ser efectivos.

Séanchez del Valle, neurdloga del Hospital Clinico de Barcelona, ha participado en

ensayos clinicos de lecanemab, pero explica que no puede decir si alguno de sus

6de 11 10/04/2023, 13:14



El farmaco mas prometedor para el alzhéimer reduce el tamafio de los... https://notasdeprensa.org/el-farmaco-mas-prometedor-para-el-alzheim...

pacientes ha sufrido una reduccién del tamano del cerebro porque no tiene acceso a
estos datos «Pertenecen a las companias farmacéuticas» que financian los ensayos, lo
cual es comun en los ensayos clinicos, dice. Es el mismo problema que encontré Ayton

en Australia.

David Pérez, jefe de Neurologia del Hospital 12 de Octubre de Madrid, explica que “la
pérdida de volumen cerebral con este tipo de medicamentos se conoce desde hace
tiempo, pero en muchas ocasiones se ha pasado de puntillas porque no han demostrado
eficacia y se han abandonado. Es légico pensar que la atrofia cerebral observada se
debe a la pérdida de neuronas. Se puede argumentar que esto se debe a la eliminacidén
de la proteina amiloide patoldgica, pero esto es al menos discutible. Lo mas importante
es determinar si, tras cinco o seis anos de tratamiento con lecanemab, sus efectos
positivos contintan, lo que ya supondria un efecto terapéutico notable, o si se estancan,
como ha ocurrido con farmacos anteriores”. opinién, «una aprobacién completa de este

farmaco prematuran.

Miguel Medina, subdirector cientifico del Centro de Investigaciones Biomédicas de
Enfermedades Neurodegenerativas, cree que «la afirmacién de que la pérdida de
volumen cerebral se debe a la eliminacién de las placas amiloides y no provoca dano es
pura especulaciéon». El experto considera que el asunto es «lo suficientemente
importante como para ser tomado en serio y monitoreado». Sin embargo, el bidlogo
molecular no cree que esto afecte la préxima aprobacién de este farmaco en EE.UU.,,

prevista para julio.
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Experto advierte de que la incidencia de
Parkinson «se triplicara en los proximos 30
anos»

Por Redaccién - 10 abril, 2023

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de
Neurologia, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura que «la edad es el principal riesgo para
padecer Parkinson» y que, por este motivo, es probable que, «en Espafia, debido al progresivo

envejecimiento de la poblacién, el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 afos».

«Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los
ultimos afos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo

envejecimiento de la poblacién», explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson «afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios». En todo
caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya que,
aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en Espafia

corresponden a personas menores de 50 afos.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11 de abril, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recuerda que esta enfermedad afecta a mas de siete millones de
personas en todo el mundo y, en Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta

enfermedad neurolégica crénica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson
sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias
de gue su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas.
«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta

enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos

factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla», comenta el doctor
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Ferro. En este sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico
de forma regular, optando por la dieta mediterrdnea y controlando la hipertension y la diabetes

tipo 2.
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Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire,
0 a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han asociado, entre otros

factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Ademas de
los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad
como las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los

pacientes tras cinco y diez afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del Parkinson es
la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnoésticos. Entre otros sintomas no
motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor,

estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién genitourinaria.

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y
de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes», asegura el doctor Ferro. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o0 no son tan evidentes «puede ser complicado identificarla de

forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos».
Actualmente en Esparfia hay un retraso diagnéstico de entre uno y tres afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar, segun sefala el

doctor Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras

fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
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minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la

mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

«En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun
la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo
largo de su evolucién», concluye el especialista.
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La ciencia descubre como puedes dormir mejor: solo necesitas esto

+ El motivo por el que debes dormir con una almohada entre las piernas
+ Mejor que contar ovejas: estos son los ejercicios de respiracion para dormir mejor
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JANIRE MANZANAS
04/04/2023 08:25 ACTUALIZADO: 04/04/2023 08:25
+ Fact Checked

El insomnio es una patologia muy comun en la poblacién adulta. Segtn la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre el 20 y el 48% de los
adultos sufren dificultad para iniciar o mantener el suefio. Ahora, dos
experimentos realizados por instituciones de Reino Unido, Italiay Estados
Unidos han llegado a una conclusién que puede ser clave para millones de
personas: dormir con un antifaz mejora la capacidad de atencion, la
memoriay el estado de alerta.

;Por qué el antifaz es tan beneficioso para dormir?

Cada persona presenta una sensibilidad diferente a la luz ala hora de

dormir. Hay quienes son capaces de descansar a plena luz del dia,
mientras ane otros necesitan estar comnletamente a osciiras Pries hien.
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La celebracion este afo del
Dia Mundial del Sueno ha
tenido como lema: 'El suefio
es esencial para la salud',
resaltando asi la necesidad
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sueno para mejorar el
bienestar fisico, mental e
incluso social. Y, a tenor de
las cifras publicadas por la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia, atin nos queda
un largo camino por recorrer
para conseguir un suefo de
calidad.
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Aunque sea facil olvidarlo, hay aspectos de la vida que han presenciado una mejora progresiva en las tltimas
décadas. La esperanza de vida suele ser una de esas métricas que, poco a poco y con excepciones relativamente
escasas. Pero como de poco sirve vivir mas si no vivimos mejor, la humanidad ha tenido que comenzar una
batalla distinta: una lucha contra enfermedades como el Alzheimer. Y la tecnologia es uno de nuestros grandes
aliados.

El Alzheimer es un tipo de enfermedad neurodegenerativa que se caracteriza por causar que el cerebro se atrofie o

encoja. Es la forma mds comun de demencia y a pesar de ello es muy poco lo que sabemos de este trastorno, hasta
el punto de que aun hoy no sabemos qué la causa.
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Sabemos con cierto grado de certeza que este trastorno esta relacionado con la acumulacién de las llamadas placas.
Estas placas son acumulaciones de unas moléculas llamadas beta amiloides, formadas a partir de proteinas
presentes en los tejidos de las neuronas.

Existen algunos factores de riesgo que se han asociado al Alzheimer, como ser mujer, la presencia de problemas

cardiovasculares con colesterol alto, o antecedentes de traumatismos craneales, pero ni sabemos el origen de
la enfermedad ni cémo se desata en nuestro organismo.

Uno de los problemas a los que se enfrentan los expertos en Alzheimer es, ademas, su diagnéstico. Hoy por hoy
éste se realiza esencialmente a través de unas pruebas que constaten ciertos sintomas a la par que se descarta que
los sintomas asociados a la demencia no estén causados por otras formas de demencia. Esencialmente se trata de
un diagndstico por descarte, y es tan solo a través de la autopsia cuando se puede confirmar el diagnédstico.

EN XATAKA
El alzheimer "frie" literalmente las neuronas de quien lo padece. Ahora estamos aprendiendo a enfriarlas

Un diagnéstico temprano es clave no sélo para asegurar que los pacientes reciban la atencién adecuada sino
también para evitar el deterioro cognitivo antes de que ocurra. Un deterioro cognitivo que, hasta donde sabemos,
no tiene marcha atrés.

Es por eso que crear pruebas certeras y lo menos invasivas posibles acabe resultando tan importante. En este
ambito los avances atn son timidos. Hace unos meses tuvimos conocimiento de un test que prometia identificar

biomarcadores vinculados a la acumulacién de los beta-amiloides mas de una década antes de la aparicién de
los sintomas asociados a la enfermedad. Una tecnologia prometedora pero atiin con mucho camino por delante
antes de poder ser implementada.
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Puesto que el Alzheimer deja una marca visible en la fisiologia de nuestro cerebro, hay quienes buscan mecanismos
para observar directamente estas marcas en nuestro encéfalo mas alla de pruebas como escdneres y resonancias

magnéticas. Los avances tecnoldgicos quiza algtin dia nos permitan “ver” mejor el interior de nuestro cerebro para

asi comprenderlo mejor.

Mientras buscamos una féormula para comprender mejor la enfermedad y crear vias para su diagndstico y cura, las
nuevas tecnologias pueden ayudar en dos frentes: retrasar la aparicion y empeoramiento de los sintomas, y
ayudar a los pacientes (y a su entorno) en su dia a dia.

En este ultimo aspecto destacan las tecnologias de asistencia. El objetivo de estas tecnologias es el de ayudar a que
las personas con el mal de Alzheimer (u otras demencias) puedan mantener o mejorar su capacidad para
desenvolverse en la cotidianeidad.

En este contexto, algunas tecnologias ya pueden considerarse parte del dia a dia de las personas con Alzheimer
y otros trastornos degenerativos. Ejemplo de esto son los sistemas de teleasistencia. Estos sistemas van mds alla de
ser un mecanismo destinado a emergencias y se han convertido en un abanico de herramientas destinadas a
conectar a personas con su entono. Lo que puede partir como un sistema para permitir la comunicacién entre
personas mayores (sufran demencias o no) y una red de ayuda.

EN XATAKA

Ya tenemos el mayor estudio genético jamas realizado sobre el alzheimer. Y estamos un paso mas cerca de curarlo

Un ejemplo de proyecto puesto en marcha en este contexto es el uso de sensores para seguir los movimientos de las
personas dentro del hogar. Estos mecanismos pueden incluir, por ejemplo, sensores de presidn en asientos para
avisar a la persona si lleva mucho tiempo inactiva o si podria estar saltdndose alguna comida; o sensores en las
puertas que puedan avisar a los cuidadores en caso de que un paciente pueda abandonar la vivienda sin compaiiia.

El objetivo es dar algo mas de tranquilidad a los cuidadores informales, normalmente los familiares del
paciente. Medidas como estas, por supuesto, requieren de autorizaciones especiales por parte de los propios
pacientes, como sefiala Ifiigo Mijangos, responsable del servicio de teleasistencia de Euskadi, BetiON, servicio que
ensayo esta tecnologia en un proyecto piloto.

Dentro de esta categoria de tecnologias para el dia a dia encontramos también las tecnologias inteligentes de

asistencia. Una versién automatizada de estos apoyos. Estas tecnologias pueden cumplir diversas funciones mas
especificas o mds genéricas.

Los asistentes inteligentes para personas con Alzheimer pueden verse como versiones accesibles y con funciones

mas enfocadas de los asistentes domésticos que hoy en dia hay en muchos hogares. Estos asistentes pueden
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ayudar a sus usuarios a recordar eventos, desde desayunar hasta tomar la medicacién (para esto ultimo también
existen pastilleros automatizados).

Estas tecnologias pueden por supuestoservir para comunicarse con cuidadores (tanto formales como informales),
pudiendo, como en el caso de las herramientas utilizadas por los sistemas de teleasistencia, hacerles saber dénde se

encuentra su familiar o su estado en todo momento.

Estos asistentes pueden contar con otros aparatos, como los antes mencionados, para ayudar a buscar a la
persona en caso de que exista riesgo de pérdida, controlar que se haya alimentado bien y que mantenga una

actividad diaria adecuada, o que tome las medicinas a su hora.

A la hora de tratar el Alzheimer, tratar de frenar el deterioro cognitivo es una de las escasas opciones que hay para
atrasar en la medida de lo posible el avance de la enfermedad. Por eso la memoria estd en el foco de las estrategias
para frenar el deterioro cognitivo asociado. Y las tecnologias pueden ayudarnos en esta mision.

También aqui podemos encontrar todo un rango entre tecnologias perfectamente al alcance de nuestra mano y las

mas futuristas aiin en etapas muy tempranas de su desarrollo. Alentar las memorias puede ser tan sencillo como
utilizar proyectores y marcos digitales que muestren imagenes y recuerdos que estimulen las memorias.

En ocasiones tan solo basta con hacer mas accesibles tecnologias ya asentadas. Mantener a las personas
comunicadas con sus seres queridos puede ayudar de esta manera a ralentizar el deterioro asociado al Alzheimer. Y
de paso a combatir el sentimiento de soledad tan a menudo asociado a la edad avanzada.

La posibilidad de utilizar implantes cerebrales para evitar el deterioro cognitivo o reducir su impacto es una de las

grandes promesas de cara al futuro. Las ideas en este sentido abarcan desde utilizar estos implantes como discos
duros implantados hasta la estimulacién cerebral profunda.

La estimulacién cerebral profunda (DBS) es una herramienta atin en desarrollo que muestra promesa a la hora de

combatir no solo el Alzheimer sino también otras enfermedades degenerativas del sistema nervioso como el

Parkinson. La tecnologia se basa en la utilizacién de pequeios electrodos conectados a determinadas areas del
cerebro. Los electrodos envian pequefios impulsos eléctricos para activar las regiones afectadas del cerebro segtin
resulte necesario.

Tecnologia si, pero mas humana

Sea cual sea su objetivo, resulta evidente que las nuevas tecnologias deben tener al paciente y a su entorno en el
centro. El hecho de que el Alzheimer suela manifestarse en edades avanzadas, unido al hecho de que se cebe
especialmente con nuestras capacidades cognitivas, hace que la accesibilidad sea doblemente importante.

Crear tecnologias avanzadas que sean a la vez sencillas de utilizar es una clave para todas aquellas
herramientas a ser utilizadas por enfermos y familiares. “Los proyectos tecnoldgicos buscan mejorar la calidad de
vida de las personas, pero en ocasiones la perspectiva humana no se tiene en cuenta. A veces, los desarrolladores se
centran demasiado en la funcionalidad de un producto y no consideran las necesidades y deseos de los usuarios
que van a utilizar dicha tecnologia” explican desde la Confederacion Espafiola de Alzheimer (CEAFA).

La solucidén pasa por involucrar a los usuarios “en todas las etapas del proceso”, aseguran en CEAFA. “y contar con
sus necesidades, deseos, preferencias, habilidades y limitaciones.”

El Alzheimer supone mds de la mitad de los casos de demencia. En Espafia unas 800.000 personas padecen esta

enfermedad segtin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

A nivel mundial se estima que el nimero de personas con esta enfermedad se duplica cada 20 aios, y segtin
datos del Ministerio de Sanidad puede esperarse una tendencia semejante a nivel estatal, con cerca de dos millones
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Actualidad

Espana impulsa la Ley ELA
para apoyar a pacientes con
esta condicion

ACTUALIDAD
5 ae apri ae zuzs ® 451

Cada dia, en Espafa se detectan tres nuevos casos de esclerosis lateral
amiotrofica (ELA), la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en
Espafa y tercera con mas incidencia, sélo detras del alzhéimer y el parkinson.

A pesar de ello y de que el pais europeo tiene registro de cuatro mil personas
con esta enfermedad, se trata de una condicidon “practicamente invisible
para la sociedad”, indico El Pafs.

La ELA es una enfermedad que provoca rapidamente el deterioro de las
neuronas motoras que controlan el movimiento de la musculatura
voluntaria, la disminucién de su funcionamiento y la muerte y que aparece
entre los 60 y los 69 anos de edad.

“La consecuencia es una debilidad
muscular que avanza amenazando
gravemente la autonomia motora,
la comunicacion oral, la deglucion o
la respiracion de las personas que
la sufren. Es decir, los pacientes
comienzan a tener problemas en
funciones basicas como caminar,
tragar, hablar o levantarse de la
cama’,
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explicé el medio.

Debido a que su afectacidon es Unicamente a las neuronas motoras, otras
funciones como la memoria, inteligencia, personalidad, asi como los
sentidos, permanecen intactos, lo que, segun la nota, la convierte en “una de
las enfermedades mas crueles”.

La Fundacion Luzdn indica que apenas el 34 por ciento de las personas que
viven con ELA superan los cuatro aflos de vida tras el diagndstico.

José Tarriza, coordinador de la plataforma de personas afectadas por la
enfermedad, celebrd que el pasado 8 de marzo el Congreso de los Diputados
aprobara la propuesta de ley ELA.

“La valoramos muy positivamente. Es un primer gran paso para mejorar la
calidad de vida de los pacientes de ELA. Nuestra idea es intentar matizarla y
mejorarla en muchos aspectos en el periodo de enmiendas que se abre”, dijo
Tarriza.

Ana Martinez Gil, investigadora del Centro de Investigaciones Biolégicas del
Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), lamenté que hasta el
momento no exista cura para la enfermedad.

“Estamos absolutamente en
mantillas. Las enfermedades
neurodegenerativas son muy
complejas, todas llevan una
desintegracion progresiva de una
parte del sistema nervioso central y,
de momento, no hay un tratamiento
efectivo’,

menciono la también docente.

Actualmente en Espafia hay 13 ensayos clinicos activos, la mayoria de ellos en
fase 3, detalld Patricia Jarabo, del departamento de investigacion de la
Fundacion Luzoén.

A pesar de que no hay una cura para la ELA, hay medicamentos que ayudan
a combatir los sintomas de la enfermedad, como calambres, espasticidad,
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alteraciones de sueno, problemas de salivaciéon, asi como para prevenir
complicaciones.

En el mercado esta el Riluzole, un medicamento que fue aprobado en 1994 y
gue hace que la progresiéon sea mas lenta, segun apunta Jesus Esteban,
vocero de la Sociedad Espafola de Neurologia.

La ley ELA, aprobada con el apoyo de todos los grupos parlamentarios, tiene
cuatro pilares principales:“El reconocimiento del 33 por ciento de grado de
discapacidad desde el diagndstico de la patologia, la atencién preferente
para que los pacientes cuenten con recursos técnicos y humanos
especializados, la posibilidad de acogerse al bono social eléctrico en los casos
avanzados en los que sea necesario el uso de ventilacién mecéanica, y el
servicio domiciliario que garantice el acceso a la atencién fisioterapéutica y
especializada las 24 horas del dia”, precisé el diario.

Por Redaccion Yo También

Te interesa:

¢ La legendaria Roberta Flack, diagnosticada con ELA

e Estados Unidos aprueba nuevo tratamiento para la Esclerosis Lateral
Amiotroéfica

e El ictus es la principal patologia neurolégica que genera discapacidad
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