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"Tuve que dejar de jugar al fatbol con mi
hijo": Asi afecta el parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun

JORGE GARCIA / NOTICIA / 11.04.2023 - 10:53H <f/‘ (’) @

Rufino, persona afectada por el parkinson, cuenta como impacta la enfermedad en el dia a dia.
Sintomas del parkinson: causas y tratamiento de la enfermedad.
La calidad de vida de los pacientes de Parkinson depende de su razay el origen étnico.
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Los casos de Parkinson se triplicaran en los préximos 30 anos

Martes, 11 Abril 2023
COMPARTE

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que actualmente en Espana existen, al menos, unas 150.000 personas afectadas

por Parkinson, una cifra que se triplicara dentro de 30 anos por el aumento de la esperanza de vida y por los avances diagndsticos y
terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad

Ademas, la discapacidad y mortalidad estan aumentando mas rapido que en otras enfermedades neurolégicas, segun el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudios de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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NEUROLOGIA

Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se triplique en los
proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacién espaiiola.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el mundo / RAWPIXEL. FREEPIK
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¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdélogo explica las diferencias
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E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, donde
la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin datos de la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica crénica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

PUBLICIDAD

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su incremento que hace unos meses la
Organizacion Mundial de la Salud sefial6é que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
altimos 25 afios.
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Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable incremento. “Los
avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los tltimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafa, y debido
al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique en los préximos
30 afios”.
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En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad

avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden
a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aungque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunquela

comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o
controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposiciéon de la poblaciéon a estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los sintomas motores, el temblor
y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y
10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad,
advierten los expertos. Y es que enn hasta el 409 de los casos la primera manifestacién del Parkinson es
la depresion, lo que puede llevar a diversos errores diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnoéstico de la enfermedad. “Actualmente

tenemos en Espafia un retraso diagnostico de entre 1y 3 aflos y esto hace que aproximadamente un
tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.
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Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, 1o
que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los
sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan
también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque individualizado, segin la

discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su
evolucion”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Mujer con péarkinson

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Un 15 % de los nuevos casos diagnosticados
de Parkinson en Espaiia son a menores de
50 aios

Cada aiio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson

Un producto comtin de limpieza en seco podria causar parkinson

El momento en que la vida cambia para siempre para un enfermo de
parkinson

) ElDebate 11/04/2023

El 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo
y, en Espafa, segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de
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Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neuroldgica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefalé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se
ha duplicado en los ultimos 25 anos y este aumento ha producido
que, en estos anos, también se haya duplicado la pérdida de afos de
vida ajustados por diagnostico temprano

«Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos afos son algunas de las razones que
explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién», explica el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia: «Y es que la
edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacién mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en mayores
de 80 anos. Por esa razon también calculamos que, en Espafa, y
debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el numero
de afectados se triplique en los proximos 30 afios». En todo caso, la
enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad
avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50
afnos.

Un buen estilo de vida ayuda a protegernos y esto incluye
realizar ejercicio fisico, una dieta mediterranea, o controlar
la hipertension y la diabetes tipo 2

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de
los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias.
En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue
siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
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combinacién de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas. «Teniendo en cuenta el desafio que supone el
previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace
muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla», comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. «En este sentido,
sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de
forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2».

«Por otra parte, —continua el doctor— la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones
por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos».

Sopas de letras, musicoterapia o
ejercicios de coordinacion: asi podras
combatir el parkinson

El Debate

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir
diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como
las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los
pacientes tras 5 y 10 afos desde el diagndstico.

Una plataforma informatica anticipa un
ano el riesgo de deterioro cognitivo
El Debate
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Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer
al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la
primera manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede
llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros sintomas no
motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos
del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la
funcion genitourinaria.

En realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que
se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores 0 no son tan evidentes puede ser
complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos
en Espana un retraso diagndstico de entre 1 y 3 afios y esto hace
que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar», sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Cine

Michael J. Fox y su documental: «El
parkinson apesta, pero he tenido una
gran vida»

Covadonga Ayuso

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. «En
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todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque
integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evoluciony, concluye el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
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11 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Cada ano se diagnostican en Espaia unos
10.000 casos nuevos de Parkinson

10 de abril de 2023 (15:47 h.)

La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afos.

TAGS: PARKINSON (/TAGS/PARKINSON) ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA (/TAGS/ENFERMEDAD-
NEURODEGENERATIVA) DIA MUNDIAL DEL PARKINSON (/TAGS/DIA-MUNDIAL-PARKINSON)
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Mafiana, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espafia, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), mas de 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neuroldgica créonica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es) sefiald6 hace unos
meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios y
este aumento ha producido que, en estos afos, también se haya duplicado la pérdida de
afos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

Aumento en la prevalencia del Parkinson
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ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de
la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sénchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia. “Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que
estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que,
en Espanfa, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de
afectados se triplique en los préoximos 30 afios”. En todo caso, la enfermedad de
Parkinson no sélo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de
los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a personas
menores de 50 aios.

.Cuadl es la causa de la enfermedad del
Parkinson?

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad
de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion de
factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de
esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el Dr. Alvaro Sénchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de
vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o
hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de

4 de 8 10/04/2023, 16:33



Cada afio se diagnostican en Espaiia unos 10.000 casos nuevos de Par... http://www.elperiodicodelatarmacia.com/articulo/enfermedades-y-tras..,

SR 712 SHEI IRy RYelR I8 L8, RS SE TR ARRRLIL ALpgramas de salud
y[pd BdiCa SHte @Y e lex pasitanideda ReblaciomaRHes\és del analisis de su

navegacion. Ver detalles > (/estaticas/politica-de-cookies/)

¢Como identificar los sintomas?

Actualmente, cada afo se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores.
Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas
con la evolucidn de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes
en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de
esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson
es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagndsticos. Entre otros
sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del
suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidén genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en
muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espaifa un retraso diagndstico de entre 1y 3
afnos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el Dr. Alvaro Sénchez Ferro.

La importancia de un diagnostico
temprano

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo,
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los
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complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el Dr.

Alvaro Sanchez Ferro.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el nimero de afectados de Parkinson se
triplique en los proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacion espanola.
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica
cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa raz6n también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique

en los préoximos 30 anos".
En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a

personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
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corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposiciéon a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson. X
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La depresion es en primer sintoma en el 409% de los casos de
Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicosy

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y 1a lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,
en muchas ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”’, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones
y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Parkinson: en Espafia hay un retraso diagnostico de entre uno
y tres anos

Mas de 150.000 personas padecen esta dolencia cronica y progresiva y, cada afio, se diagnostican unos 10.000 casos
nuevos en nuestro pais donde los fisioterapeutas se quejan de falta de recursos publicos para rehabilitacion

Un estudio analiza las diferencias por sexo en enfermedad de Parkinson.

Se lee en
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Un articulo de
Nieves Salinas

Madrid 11 de abril del 2023. 06:50
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La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido

aue cualauier otra dolencia neurolésica. En Esnana. seeiin datos de Ia Saciedad Esnanola de
PUBLICIDAD

1de 12 11/04/2023, 11:32



Parkinson: en Espafia hay un retraso diagnostico de hasta tres afos | E... https://www.epe.es/es/sanidad/20230411/parkinson-espana-retraso-di...

Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad crénicay
progresiva y, cada afo, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos. Los especialistas recuerdan
que no siempre es facil identificar la dolencia de forma temprana. Es mas, existe un retraso
diagnostico de entre uno y tres afos y esto hace que, aproximadamente, un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar.

PUBLICIDAD

Este martes 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) advirtio recientemente que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
ultimos 25 afnos y este aumento ha producido que, en este tiempo, también se haya duplicado
la pérdida de afnos de vida ajustados por discapacidad. En el 90% de los casos, la causa de la
enfermedad sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez tiene mas
evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

PUBLICIDAD
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Aumento de casos

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, explica que los avances diagndsticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones que explican
este aumento de casos. Pero sobre todo, detras de este incremento, dicen los neurélogos, esta
el progresivo envejecimiento de la poblacion. La edad sigue siendo el principal riesgo para
padecer la enfermedad. Sobre todo, a partir de los 60 afnos.

Con una esperanza de vida cada vez mayor en la poblacion se
calcula que, en Espana, el numero de afectados puede triplicarse
en los proximos 30 afios

Los especialistas estiman que afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afhos y la prevalencia
pasa al 4% a partir de los 80 afios. Con una esperanza de vida cada vez mayor en la poblacidn,
calculan que, en Espafia, el nimero de afectados puede triplicarse en los préximos 30 anos. En
todo caso, hace tiempo que vienen avisando: la enfermedad no sélo afecta a personas de edad
avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en nuestro pais
son de personas menores de 50 anos.
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La carga genética

Otro aspecto que resaltan es que, aunque tener un familiar cercano con la enfermedad aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, sélo un 10% de los casos corresponden a formas
hereditarias. "Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla", seiala el
doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Una persona mayor hace ejercicio. /
EPE

Lo que saben los médicos es que un buen estilo de vida ayuda a protegerse contra la

enfermedad de Parkinson y eso incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, apostar por la
dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion

a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por
helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor

riesgo de desarrollar esta enfermedad. "Es necesario debatir programas de salud publica que
eviten la exposiciéon de la poblacién a estos", remarcan los neurélogos. X
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10.000 casos nuevos

Cada aio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad
caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los primeros, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren
al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones
motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 aifos desde el
diagnéstico.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del
Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores
diagnosticos

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio. Hasta en un 40%
de los casos, la primera manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a
diversos errores diagndsticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en
la funcién genitourinaria.
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Se tiende a asociar la enfermedad tnicamente a la sintomatologia
motora cuando, en realidad, se puede manifestar de muchisimas
otras formas

Los neurdlogos explican que se tiende a asociar la enfermedad Gnicamente a la sintomatologia
motora cuando, en realidad, se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Cuando los
primeros sintomas no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. El doctor
Sanchez Ferro senala que actualmente en Espana hay un retraso diagndstico de entre uno y tres
afios y esto hace que, aproximadamente, un tercio de los nuevos casos estén todavia sin
diagnosticar.

Los farmacos

Sobre el tratamiento farmacolégico del que se dispone, los neurélogos indican que, aunque no
logran detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores. Es una enfermedad neurodegenerativa,
cronica y progresiva que afecta a muchos sistemas; entre ellos, al sistema motor, provocando
rigidez, lentitud en el movimiento y temblor. Viene provocado por la falta de una sustancia
llamada 'dopamina’, que se encarga de que las personas realicen los movimientos con toda
normalidad.

Los ultimos estudios evidencian, ademas, que la dolencia no afecta a todas las personas por
igual y existen diferencias en cuanto a sexo en los sintomas. Depresion, fatiga y dolor son mas
frecuentes y/o severos en mujeres, mientras que hipomimia (disminucién en la expresién facial),
problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres. Son algunas
de las conclusiones de un reciente estudio impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la SEN, publicado en la revista Journal of Clinical Medicine.

PUBLICIDAD
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Una mujer mayor en una residencia. /
EPE

Es el primer informe realizado en Espafia que analiza las diferencias por sexo en la enfermedad
de Parkinson en una gran cohorte de pacientes -410 hombres y 271 mujeres- y es uno de los
mayores que se han llevado a cabo hasta la fecha en todo el mundo. Los investigadores detallan
que diversos factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares parecen estar
implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson entre hombres y
mujeres.

Saben que la incidencia y prevalencia de la dolencia es entre 1,5 y 2 veces mayor en

hombres que en mujeres y que el inicio de la enfermedad en mujeres es ligeramente mas tardio
que en hombres, pero querian ver también cdmo estos factores influyen en los sintomas
motores y no motores de la enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomia diaria de sus
pacientes.

Los hombres con enfermedad de Parkinson muestran una mayor
tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con
los sintomas no motores

El trabajo revela que los hombres con enfermedad de Parkinson muestran una mayor tendencia
a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los sintomas no motores. Por el

contrario, las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las actividades de
la vida diaria y la percepcion de pérdida de calidad de vida también es generalmente mayor en

las mujeres. X
PUBLICIDAD
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Las reclamaciones

Desde el colectivo de pacientes, la Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones,
han querido lanzar este afio una campaia titulada 'Dame mi tiempo' en la que indicen en el
desconocimiento en torno a la enfermedad y sus sintomas lo que, aseguran, provoca numerosos
estereotipos y prejuicios. La desinformacion, explica Alicia Campos, directora de la entidad,
hace que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas necesitan en el
desarrollo de su actividad diaria y su vida social.

Las asociaciones de pacientes piden mayor empatia. /
EPE

La fluctuacion de sintomas suponen cambios son imprevisibles que limitan gravemente la
calidad de vida de las personas e impactan directamente en esas relaciones. Los bloqueos de la
marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la
alteracion de la voz son sintomas desconocidos, aseguran desde la Federacion que, recuerda, si

se manifiestan cuando las personas estan en espacios publicos o eventos sociales, "les sitian en
una posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una sociedad que desconoce la
verdadera complejidad de esta enfermedad".

Mas recursos publicos

Noticias relacionadas

o Sanidad de Madrid abrira un expediente al médico acusado de maltratar a sus hijos por supuesto robo de material

e ;Qué diferencia a la vacuna de Hipra contra el covid-19 de las demas?

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM), por su parte,
ha aprovechado la conmemoraciéon mundial para pedir un mayor respaldo desde el sistema
publico, que no cubre el tratamiento no farmacolégico, como la neurorrehabilitacion. Como

tantas otras veces sucede, son las asociaciones de pacientes, sobre todo, quienes tienen que X
PUBLICIDAD
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financiarlos.

Ana Herrero de Hoyos, presidenta de la Comisién de Fisioterapia en Neurologia del CPFCM,
explica que la fisioterapia hace posible el movimiento. El objetivo es mejorar la calidad de ese
movimiento, consiguiendo un mayor control postural, estabilidad y una marcha mas ajustada a
la normalidad. Todo ello, para minimizar la espasticidad, la fatiga y temblores, ademas de
prevenir futuras contracturas y lesiones. Actia reeducando la postura, para prevenir dolores;

trabajando la fuerza, tono muscular y elasticidad del sistema musculoesquelético o ejercitando
las reacciones de equilibrio y enderezamiento, para asi evitar caidas, concluyen los
fisioterapeutas.

Temas
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Marcadores precoces del parkinson:
los sintomas que nos pueden poner
en alerta con anos de antelacion

Rafa Sardifa

6—7 minutos

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), unas
120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de
Parkinson en Espana.

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos
casos. Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65 anos, hay un
preocupante 15% que tienen menos de 50 afos.

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
Temblor de reposo

Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras

Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que
empiezan 5-10 ainos antes del diagndstico, que son
marcadores precoces del parkinson.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.epe.es%2Fes%2Fsalud%...
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Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la
Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital
Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia Mundial del
Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan
muchos antes de que empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:

Estrenimiento. La Sociedad Espaiola de
Neurologia calcula que “puede aparecer a lo
largo de la evolucion de la enfermedad hasta en
el 80% de los pacientes”.

Depresion. Sintomas como la ansiedad o la
depresién, en cambio, son mas frecuentes en las
mujeres que en los hombres con parkinson.

Pérdida del olfato.

Trastorno del sueno.

Disfuncion sexual.

Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como senala la especialista a este portal:

"La gente se da cuenta solo si tiene temblor o
dificultad para caminar, y no le da importancia a
este tipo de sintomas que pueden predecir la
enfermedad de Parkinson".

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.epe.es%2Fes%2Fsalud%...
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También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los
casos, los pacientes no presentan temblor”, que es el sintoma
mas caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.

La importancia de la deteccién precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de
enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares
fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

« “La urgencia es detectarla lo antes posible vy,
sobre todo, las personas que estan en riesgo de
padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacion que tiene
como objetivo identificar a las personas con un alto riesgo de
padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso
del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse
incluso a la aparicion de los sintomas motores de esta
enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente
enlace) se pretende obtener informacion de las fases mas
iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable
participar, porque con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la
ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al
menos 10.000 voluntarios, también participa el doctor Eduard
Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.
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En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe
ningun farmaco que revierta o ralentice la enfermedad.

“Solo tenemos tratamientos para mejorar los
sintomas: temblor, como hablan, el movimiento,
caminar... Pero no paran el avance de la
enfermedad. Y es lo que queremos, porque a la
larga se van sumando problemas que empeoran
la calidad de vida”.

¢, Cual es el origen de la enfermedad de
Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad
neurodegenerativa tiene que ver con una combinacion de
factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento
y factores genéticos.

Noticias relacionadas

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia, aclara que:

"La exposicidn a ciertos factores ambientales
podria incrementar o disminuir el riesgo del
Parkinson, pero el conocimiento de estos
factores aun no es lo suficientemente amplio y se
han encontrado resultados contradictorios en
muchos estudios”.

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el
doctor, dado "los numerosos sintomas motores y no motores

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.epe.es%2Fes%2Fsalud%...
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que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden
surgir”.
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson

000»O®O

Rafa Sardifa

11-04-23 | 06:00 | Actualizado a las 06:02

Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%
de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del
diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:
e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer

alolargo de la evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresiéon, en cambio, son mas

frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncion sexual. X
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Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no leda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccién precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen
funcionamiento de los tratamientos.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacion que tiene como objetivo identificar
alas personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas,
como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva".

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informaciéon de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,
porgue con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles
pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtin farmaco que
revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan,
el movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que

queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad

de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia

¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

enveiecimiento v factores genéticos. X

5de 12 11/04/2023, 11:23



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sintomas-...

= FARO DE VIGO s (o)

Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se triplique en los
proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacién espaiiola.

@O®

Rebeca Gil
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el mundo / RAWPIXEL. FREEPIK
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5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurélogo explica las diferencias
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E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, donde
la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, seglin datos de la Sociedad Esparfiola de
Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica crénica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

PUBLICIDAD

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su incremento que hace unos meses la

Organizacion Mundial de 1a Salud sefial6é que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
altimos 25 afios.
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Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable incremento. “Los
avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los altimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido
al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique en los préoximos
30 afios”.
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En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad

avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden
a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunquela

comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o

controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposiciéon de la poblacién a estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los sintomas motores, el temblor

y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y

10 afios desde el diagnéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad,
advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera manifestaciéon del Parkinson es

la depresion, lo que puede llevar a diversos errores diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estreiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la enfermedad. “Actualmente
tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre 1y 3 afos y esto hace que aproximadamente un

tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.
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Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo
que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizarla
discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.
“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan
también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segtin la

discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su
evolucion”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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PRESENTE Y FUTURO DE LA IA EN PARKINSON: DE MONITORIZAR AL PACIENTE
A DETECTAR ANTES DE LOS SINTOMAS

& Aritz Monasterio ® 2 horas @@ FISIOTERAPIA, NEUROLOGICA @ 5 Visualizaciones

Desarrollan un dispositivo que puede diagnosticar el parkinson con solo leer los patrones de respiracion
de una persona, y antes de que aparezcan los primeros sintomas. Detectan la densidad de dopaminay
determinan los lugares en los que se encuentra para conocer la gravedad de la enfermedad en imagenes
3D. Revelan esta patologia a partir de la risa del paciente. Encuentran un tratamiento eficaz contra el
parkinson en un farmaco contra el colesterol. Estudian nuevas estrategias terapéuticas no
farmacologicas que se muestran prometedoras para mejorar la funcién ejecutiva o la memoria de los
pacientes. Y todo ello, desde el primer método diagndstico a la Ultima estrategia terapéutica citada tiene

como base la inteligencia artificial (IA).

Se estima que en el mundo hay mas de 8,5 millones de personas con enfermedad de Parkinson, segtn
datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Una patologia que en muchos casos esta
infradiagnosticada, que consta de diferentes sintomas a nivel motor y emocional que van mas alla del
temblor que se suele asociar frecuentemente con esta enfermedad neurodegenerativa. Diagnosticarla de
forma precoz, tratar y encontrar una cura son los caminos que actualmente estan en marcha en

investigacion, y en este ambito la inteligencia artificial es una herramienta con cada vez méas peso,

La deteccion precoz del parkinson, al igual que de otras patologias, es algo esencial. Cuanto menos
avanzada esté una enfermedad, mas eficaces seran los tratamientos. Una situacion que permite curar,
evitar la cronicidad en algunas patologias o frenar el avance. En el caso de la enfermedad de Parkinson,
argumenta el Dr. Alvaro Sédnchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) a Consalud.es “actualmente mas del 50% de algunas zonas
cerebrales estan afectadas en el momento del diagndstico. El cerebro es capaz de compensar el dafio y

cuando aparecen los sintomas el proceso ya esta avanzado”.

Ante esta situacién, la investigacion estd trabajando para mejorar el diagndstico y realizar una deteccion
antes de la aparicion de los sintomas. Avances como la deteccidn a partir de patrones de respiraciéon en
pacientes que todavia no han mostrado sintomas es un importante paso que permitiria mejorar el

abordaje. “En muchos casos hemos visto que tratamientos eficaces en pruebas de laboratorio, no lo son

tanto en ensayos clinicos, y se piensa que es porque llegamos tarde”, indica el experto.

1de?2 11/04/2023, 11:02



Presente y futuro de la IA en parkinson: de monitorizar al paciente a d... https://www.blogdefisioterapia.com/presente-y-futuro-de-la-ia-en-par...

También se estd trabajando en diferentes iniciativas de investigacién para, a través de herramientas
computacionales y sistemas avanzados, se puedan realizar diagnosticos a partir de patrones como la
forma de comunicarse o de mandar un mensaje por el mévil. “Es un ambito de mucha actividad

investigadora».

Actualmente no existen tratamientos curativos. Si es cierto que se ha avanzado mucho en farmacologia,
estimulacién neuronal profunda o ultrasonido focalizado que permiten minimizar los efectos de la
patologia por lo menos los primeros afios, hasta que el avance es tal que al final no se puede evitar la
rigidez o lo temblores en los pacientes. “Seria necesario que ademas de la deteccién precoz a través de

inteligencia artificial se consiguiera un tratamiento curativo”.

Un campo en el que también se esta trabajando con sistemas inteligentes y diferentes herramientas. “Es
un campo muy interesante, con estudios in silico que permiten identificar diversas moléculas como
tratamientos para estos pacientes”. Pero por el momento la IA no termina de saltar de la investigacion

a la practica clinica.
LA IA EN MONITORIZACION

El Gnico campo que actualmente cuenta con herramientas y aplicaciones de IA es la monitorizacion de
los pacientes, “Contamos con sensores que captan la sefial de movimiento de los pacientes y son
capaces de extraer los datos para evaluar la situacion del paciente”, explica el Dr. Sanchez Ferro. En los

ultimos afios se han generado nuevos dispositivos que facilitan la telemedicina en estos casos.

Uno de los ejemplos es el dispositivo STAT-ON o holter para el parkinson, desarrollado por un equipo en el
que participé la Dra. Angels Bayés Rusiiiol, directora de la Unidad de Parkinson del Centro Médico
Teknon. Esta tecnologia ayuda a los médicos a tomar decisiones y conocer cémo evolucionan los
pacientes, principalmente en los fenémenos ‘on’ y ‘off’, cuando el avance de la patologia genera

fluctuaciones que afectan a la calidad de vida de los pacientes.

“Ya es real que la inteligencia artificial nos permite monitorizar y evaluar mejor a los pacientes. Esto
tiene mucha importancia para determinar los tratamientos que darles”, apunta el Dr. Sdnchez Ferro,
“Sobre los otros sistemas comentados, es esperable que a medida que se vayan desarrollando se vayan
trasladando a la practica clinica. ¢Cuando y cdmo llegaran? Todavia no se puede decir, pero son

prometedores”, remata.

Fuente: Consalud
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El Colegio Vera Cruz es el primer centro educativo “Espacio cerebroprotegido” de
Espana

El Colegio Vera Cruz de Aranda de Duero, se convierte en el primer centro educativo en ser certificado como “Espacio
cerebroprotegido” por la Fundacién Freno al ICTUS, por implantar entre sus empleados y profesores esta formacion que
permite la identificacién, estabilizacion y actuaciéon en caso de presentarse un ictus en su centro de trabajo o en su

entorno familiar y social.

El Colegio Vera Cruz pasa a formar parte de las instituciones responsables de nuestro pais en recibir esta acreditacion. El
proyecto ha consistido en la formacién de 40 personas entre profesores y empleados que forman parte de su fuerza
laboral y la ejecuciéon del proyecto “Héroes en casa” entre los alumnos del centro, con el objetivo de reducir el tiempo de
actuacioén para salvar vidas y evitar secuelas, asi como saber estabilizar al afectado, y poder activar cuanto antes el

protocolo Cddigo Ictus a través del servicio de emergencia 112.

La identificacion inmediata de estos sintomas es crucial en la evolucién del paciente, ya que se ha demostrado que en los
pacientes tratados desde el primer momento se reduce la mortalidad y la discapacidad generada por las secuelas de la
enfermedad. Es por ello que, en un entorno laboral donde pasamos muchas horas entre companeros y en este caso,
entre alumnos y familias, el conocimiento de cémo actuar en caso ictus, es determinante para reaccionar a tiempo vy

contar con una comunidad cercana al centro mas protegida.

Con esta certificacidon se pone en valor la importancia de la actuacidén ante un posible ictus, en caso de que algun

companero, miembro de la comunidad o familiar presenten sintomas de esta enfermedad cerebrovascular.

El presidente de la Fundacidn, Julio Agredano, destaca que “este proyecto pone de manifiesto la especial sensibilidad
que tienen los centros educativos con su personal y con su entorno, alumnos y familias, gracias al Colegio Vera Cruz hoy
hay una poblacién mas segura ante un ictus. El Colegio Vera Cruz es el primer centro educativo a nivel nacional en

conseguir esta certificacion, deseamos que otros centros de toda Espafa se sumen a la lucha contra la enfermedad”.
Por su parte, Rebeca del Alamo Cabornero, Directora General del Colegio Vera Cruz y

Guillermo Bajo Fernandez, Director Pedagdgico indicaron que “nos llegd la oportunidad de realizar esta formacién con la

Fundacidon Freno al Ictus por mediacion de la madre de unas alumnas del colegio, que ya lo habia realizado en GSK.
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El ictus es una alteracidn de la circulacion cerebral que compromete la llegada de sangre al cerebro provocando el
consiguiente dafio neuronal. Los datos son reveladores: se estima que una de cada seis personas tendrd un ictus a lo
largo de su vida, siendo actualmente la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Ademas, es la segunda
causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres, y que afecta a mas de 120.000 personas en Espafa, provocando

la muerte o una discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos.

Por esta razén es esencial la rapidez en la actuacion y una formacion adecuada. Solo asi empleados y profesores podran
identificar las sefales de alerta de esta enfermedad, sefales que suelen pasar desapercibidas en muchos casos por el

desconocimiento entre la poblacion.

Héroes en casa llega al Colegio Vera Cruz

Dentro de las acciones realizadas con el centro educativo se realizaron acciones divulgativas con 275 nifilos a través
de ‘Héroes en Casa’ un proyecto educativo para educar, formar y multiplicar la informacion sobre el ictus a través de los

colegios. Asimismo, se realizé una accidn divulgativa a través del APA a los padres y madres de los nifios.

‘Héroes en Casa’ estad dirigido a la comunidad educativa y a nuestros hijos para reducir el impacto del ictus en nuestro
pais. Héroes en casa se basa en 3 pilares; EDUCAR sobre promocion de la salud y habitos desde la juventud; FORMAR
creando héroes en la comunidad que sepan detectar los sintomas de un ictus Y MULTIPLICAR concienciando a los

adultos sobre la enfermedad a través de sus hijos.

El ictus es una enfermedad donde el tiempo de reaccién es fundamental. Este programa consta de talleres divulgativos

en los colegios y la distribucion de materiales para multiplicar la informacidén entre las familias.

La gran mayoria de los casos de ictus ocurren debido a factores de riesgo modificables. En este sentido, la comunidad
educativa puede desarrollar un papel muy importante en materia de prevencion, inculcando promocién de la salud en los

jovenes desde las escuelas.

Espacio Cerebroprotegido

“Espacio Cerebroprotegido” es una certificacion obtenida a través de una formacién online, el contenido formativo ha
sido desarrollado con la colaboracidn de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de
Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto “Brain Caring People” el cudl cuenta con el aval
social de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el apoyo de la Asociacion Espafnola de Especialistas en

Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA).

Descarga el folleto informativo:

FOLLETO INFORMATIVO MAS INFORMACION
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Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo

5-7 minutos

El 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo. Mas de 7 millones de personas padecen
Parkinson en todo el mundo y, en Espana, segun datos de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica
cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la
enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido
que cualquier otra enfermedad neurolégica. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sehalé hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos
25 anos y este aumento ha producido que, en estos anos,
también se haya duplicado la pérdida de anos de vida ajustados
por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos afios son algunas de las
razones que explican este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
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poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espaiola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida,
la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.
Por esa razén también calculamos que, en Espania, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de
afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En todo caso,
la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad
avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espana corresponden a personas menores
de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno,
solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos,
la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
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“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto
incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por
la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la
diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de
salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Actualmente, cada afo se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir
diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad
como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del
80% de los pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los
casos la primera manifestacién del Parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos.
Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del sueio, dolor,
estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién
genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a
la sintomatologia motora, cuando en realidad es una
enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar
a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fhechosdehoy.com%2Fparkinson-...

11/04/2023, 11:02



Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incid...

4 de 4

cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en
Espafna un retraso diagnostico de entre 1 y 3 anos y esto hace
que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun
sin diagnosticar”, sefala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no
logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para
mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de
los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de
un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos
no farmacologicos, y también un enfoque individualizado, segun
la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su

evolucién”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fhechosdehoy.com%2Fparkinson-...

11/04/2023, 11:02



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-enferm...

# Lunes de Mona en Alicante Cementerio Tabarca Alquilerviviendas Sanchez Dragé Dragén azul Horario supermis
— 2 Billetes de
= INFORMACION i

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOSEN SALUD  SALUD INFANTIL MEDICINA  EL BLOG DE JAIME ME

PUBLICIDAD

NEUROLOGIA

Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el nimero de afectados de Parkinson se
triplique en los proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacion espanola.
 f Xv NORG) @
Rebeca Gil

11-04:23 | 09:04 | Actualizado a las 09:04

Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia

an ol miindn dnnde 1a naderen macde 7 millnnece de nerennac Fn Fenafia eAociin

1de8 11/04/2023, 11:22



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-enferm...

datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica
cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa raz6n también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique

en los préoximos 30 anos".
En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a

personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
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corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposiciéon a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
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La depresion es en primer sintoma en el 409% de los casos de
Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicosy

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y 1a lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,
en muchas ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”’, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

4 de 8 11/04/2023, 11:22



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.informacion.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-enferm...

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones
y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Este martes 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson

Este martes, 11 de abril, se celebra el Dia Mundial del
Parkinson y la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN)
recuerda que esta enfermedad afecta a mas de siete millones
de personas en todo el mundo y, en Espafa, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica
cronica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90
por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson
sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada
vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado
de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

Los expertos indican que es recomendable llevar un buen estilo
de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando por
la dieta mediterranea y controlando la hipertension y la diabetes
tipo 2
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Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por
"helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad.

Actualmente, cada aino se diagnostican en Espana unos
10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor vy la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren
al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras que se hacen
presentes en mas del 80 por ciento de los pacientes tras cinco y
diez afnos desde el diagndstico

Infografia sobre los datos del parkinson

Dia mundial del Parkinson

Entre el 15% y el 25% de las personas que tienen la enfermedad cuentan con
factores genéticos

¢ Qué es el Parkinson?

/4 \ Es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso-de manera cronica y progresiva.
Se caracteriza por |la pérdida (o degeneracion) de neuronas en la sustancia negra, lo que provoca una
falta de dopamina en el organismo, esto hace que el control del movimiento se vea alterado, danda lugar

& a los sintomas motores tipicos, como el temblor en reposo o la rigidez

Causas
LAEDAD FACTORES GENETICOS l'-\"-',,_,"z-m\ FACTORES MEDIOAMBIENTALES
Es un claro factor de niesgo, El 90% de los cases de parkinson Ik:,-" Algunos estudios citan como factor de
lo mas comun es que la no se deben a una alteracion genética riesgo el consumo continuado a lo largo
enfermedad inicie entre los concreta. Se estima que entre el de los afios de agua de pozo o haber
50-60 afos 15% y el 25% de las personas que eslado expuesto a pesticidas y herbicidas
tienen la enfermedad cuentan con
alglin pariente que la ha desarrollado
Diagnéstico

El diagnéstico es fundamentalmente clinico y se realiza en base a |a historia clinica y exploracion neurologica de la persona,
ya que no existe en la actualidad un marcador bioquimico.Los sintomas deben incluir la lentitud de movimientos (bradicinesia) y,
al menos, uno de los siguientes mas:

Temblor en reposo (la falta de temblor en reposo no excluye el diagnéstico ya que puede estar
ausente en el 30% de las personas afectadas.

Rigidez muscular . = "\
I \
Inestabilidad postural :
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Sintomas

MOTORES
Temblor en reposo
Rigidez
Bradicinesia

Inestabilidad postural

NO MOTORES
Trastornos afectivos
Alteraciones cognitivas
Alucinaciones, delirios
Demencia

Trastornos del control

Hipotension ortostatica
Sudoracién excesiva
Seborrea

Disfuncion sexual

Alteraciones miccion
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Dolor
Parestesias
Hiposmia, anosmia

Alteraciones visuales

de impulsos
Hipomimia-Hipofonia Somnolencia diurna Disfagia Fatiga
Disartria y sialorrea Suefios vividos Nauseas Cambios en el cuerpo,
7 o ) perdida de peso
Dificultades respiratorias Insomnio, suefio fragmentado Estrefiimiento

Sindrome piemnas inquietas

Evolucion o Estadios

&
Bt

Diagnostico reciente

Afectacion unilateral, solo un lado del cuerpo Afectal:!bn i "

Afectacion bilateral, sin alteracion del equilibrio () Afectacion bilateral, con alteracion del equilibrio

@ Aumento del grado de dependencia, ain capaz de caminar sin ayuda

)

Afectacion Severa

(V] Incapacida{li gr?vce;. 4
. severamente afectado y
EStI;d'O dependiente

Datos sobre el parkinson.
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Desde hace mas de un siglo,

para MSD la vida es lo primero.
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Un 90% de casos de Parkinson son de
origen desconocido

La comunidad cientifica parece tener cada vez mas evidencias
de que el origen de este trastorno es el resultado de una
combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas, segun ha expuesto la Sociedad
Espafola de Neurologia con motivo del Dia Mundial del
Parkinson que se celebra este martes.
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Pese a que antecedentes
familiares aumentan las
posibilidades de padecer la
enfermedad de Parkinson, solo un

A PROTECCION QUE
L CAMBIA LA VIDA!

FORXIGA® es gl primer y Unico ISGLT2 indicado y
financiade para el tratamiento de la enfermedad renal

1 00/0 de IOS Ccasos de eSta crénica en pacientes adultos con o sin DM2,7
enfermedad corresponden a o

formas hereditarias, mientras que
en el 90% de los casos, la causa
de este trastorno neurolégico sigue siendo desconocida, segun pone de
manifiesto la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN), con motivo del Dia
Mundial del Parkinson que se celebra este martes, 11 de abiril.

Actualmente, cada afno se diagnostican en Espana unos 10.000 casos
nuevos de esta patologia caracterizada por producir diversos sintomas
motores y no motores.

Primeras manifestaciones
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Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud
de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen
otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones
motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10
anos desde el diagndstico.

Hasta en un 40% de los casos, la

primera manifestacion del

Parkinson es la depresion v,

esto, puede llevar a diversos

errores diagndsticos. Por otra

parte, entre los sintomas no

motores destacan la ansiedad, 0:27 / 0:32

los problemas cognitivos,

trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la
funcion genitourinaria.

"Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede
manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no
motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores
0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana
e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafa un retraso diagndstico de entre 1y 3 afios y
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

No obstante, a juicio de este experto, "la edad es el principal riesgo para
padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la
incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.
Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2%
de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.
Por esa razon también calculamos que, en Espana, y debido al progres/
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados se tripli
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los proximos 30 anos". En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo
afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en Espaina corresponden a personas
menores de 50 aiios.

Diagndstico temprano

Un diagndstico temprano, segun se sefiala desde esta Sociedad Cientifica,
permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo
que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener
el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. "En todo
caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el
que se incluya también la terapia no farmacologica, ademas de un enfoque
individualizado, segun la discapacidad, la edad del paciente y de las
complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion’,
segun el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Pese a todo, desde la SEN se recuerda que la discapacidad y mortalidad de
la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neuroldgica. "La Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
sefnald hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los ultimos 25 afnos y este aumento ha producido que, en este
tiempo, también se haya duplicado la pérdida de afnos de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios)", se recuerda
desde esta Sociedad Cientifica.

Actualmente, mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el
mundo y, en Espafia, segun datos de la SEN, mas de 150.000 personas
estan afectadas por dicha patologia.

Hparkinson #dia #mundial #sintomatologia #origen #cronicidad #Fmanifestacion
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‘ Atencion Primaria]‘ Neurologia ’

El Parkinson ha duplicado su prevalencia

Cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos
de Parkinson.
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incidencia en el mundo. Mas de 7 erénica en pacientes adultos con o sin DM2.2*
millones de personas padecen .—m_
Parkinson en todo el mundo y, en

Espafa, segun datos de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.
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Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.
La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefialé hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios y
este aumento ha producido que, en estos anos, también se haya duplicado
la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente
estimada en 5,8 millones de afios).

"Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los dltimos anos son algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre
todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Esparola de
Neurologia. "Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras
que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la
poblacion mayor de 65 afnos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos. P

esa razon también calculamos que, en Espana, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados se tripliq
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los proximos 30 afnos”. En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo
afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en Espana corresponden a personas
menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de
esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los
casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que
su origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

"Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el Dr. Alvaro Sdnchez
Ferro. "En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar
gjercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por
helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros
factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es
necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la
poblacion a estos”.

Actualmente, cada afo se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas
motores y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son
el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que
ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en ma
80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagndstico.
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Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al
inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos
errores diagnosticos. Entre otros sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor,
estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

"Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no
motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores
0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana
e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafa un retraso diagndstico de entre 1y 3 afios y
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar", sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si
bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores. "En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un
enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad,
la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a
lo largo de su evolucion®, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

H#parkinson #neurologia #discapacidad

11/04/2023, 11:21



Noticias de Salud: Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 c...

1de4

noticiadesalud.com

Cada aino se diagnostican en Espana
unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson

7—8 minutos

11 de abril: Dia Mundial del Parkinson

La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
ultimos 25 ainos.

En Espana, se estima que 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica y
progresiva.

Un 15% de los casos actualmente diagnosticados en
Espaina corresponden a personas menores de 50 anos.

Un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar.

Manhana, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo. Mas de 7 millones de personas padecen
Parkinson en todo el mundo y, en Espana, segun datos de la
Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica
cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad
de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra
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enfermedad neuroldgica. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) senald hace unos meses que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 anos y este
aumento ha producido que, en estos anos, también se haya
duplicado la pérdida de anos de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de anos).

“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los udltimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de
la poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafola de Neurologia. “Y es que la edad es el
principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia
de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras
gue estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2%
de la poblacion mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en mayores
de 80 afnos. Por esa razon también calculamos que, en Espania,
y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el
namero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En
todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en Espaia corresponden a
personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno,
solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de
enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
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comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevenciéon sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En
este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye
realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.
Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por
helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de
salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Actualmente, cada afno se diagnostican en Espafna unos
10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintormas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la
lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren
al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen
presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afos
desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los
casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresién vy,
esto, puede llevar a diversos errores diagndsticos. Entre otros
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sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente
a la sintomatologia motora, cuando en realidad es una
enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a
ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas,
cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en
Espafia un retraso diagnostico de entre 1 y 3 afios y esto hace
que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun
sin diagnosticar”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no
logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para
mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de
los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento de esta
enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un
enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo
a lo largo de su evolucion”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.noticiadesalud.com%2F?2...

11/04/2023, 11:00



Experto advierte de que la incidencia de Parkinson “se triplicara en lo... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/10/experto-advierte-de-que...

Experto advierte de que la incidencia de
Parkinson “se triplicara en los préximos 30
anos”

Por Redaccién - 10 de abril de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de
Neurologia, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura que “la edad es el principal riesgo para
padecer Parkinson” y que, por este motivo, es probable que, “en Espafa, debido al progresivo

envejecimiento de la poblacién, el nimero de afectados se triplique en los préoximos 30 afios”.

“Los avances diagnodsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos
afos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad
de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de

la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.
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El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson “afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios”. En todo
caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya que,
aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en Espafia

corresponden a personas menores de 50 afios.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11 de abril, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) recuerda que esta enfermedad afecta a mas de siete millones de
personas en todo el mundo y, en Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta

enfermedad neurolégica crénica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson
sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias
de gue su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor
Ferro. En este sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico
de forma regular, optando por la dieta mediterrdnea y controlando la hipertension y la diabetes

tipo 2.

m.
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Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire,
0 a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han asociado, entre otros

factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Ademas de
los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evoluciéon de la enfermedad
como las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los

pacientes tras cinco y diez afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del Parkinson es
la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnoésticos. Entre otros sintomas no
motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor,

estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y
de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes”, asegura el doctor Ferro. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes “puede ser complicado identificarla de

forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos”.

Actualmente en Esparfia hay un retraso diagnéstico de entre uno y tres afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar, segun sefala el

doctor Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la

mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.
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“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun
la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo

largo de su evolucion”, concluye el especialista.
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La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 afos, con
10.000 nuevos casos al ano en Espana

Por Servimedia - 11 de abril de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo, con 10.000
nuevos casos al afio en Espafa, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, un
15% de estos casos corresponde a menores de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos

esta aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en Espafia, mas de
150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segun datos de la SEN con motivo del
Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo v,
ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas rapido que

cualquier otra enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 recientemente que la prevalencia de esta
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enfermedad se ha duplicado en los dltimos 25 afios en el mundo y este aumento ha producido
que también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que

actualmente se estima en 5,8 millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los motores, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segun la SEN. Pero los sintomas

motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y, esto, puede llevar a
diversos errores diagndsticos, afirmé la sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores
destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,

problemas de deglucién o de la funcién genitourinaria.
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“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores 0 no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar
de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafa un retraso diagndstico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén
aun sin diagnosticar”, sefialo el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio

de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible
actualmente no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la

mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”,

recalcé el doctor Sanchez Ferro.
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson, lo que incluye “realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta

mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2”.

En cuanto a factores de riesgo, “la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad”. Los
especialistas destacaron que “es necesario debatir programas de salud publica que eviten la

exposiciéon de la poblacién” a dichos factores.
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11 DE ABRIL, DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

El empleo de biomarcadores facilita el diagnostico precoz del parkinson

+ Las alucinaciones donde se ven “sombras” a nuestro lado, muestran un signo precoz de parkinson

« El parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del alzhéimer,

OKSALUD
11/04/2023 06:40 ACTUALIZADO: 11/04/2023 06:40
+ Fact Checked

Hoy martes 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson
coincidiendo con el aniversario del nacimiento de James Parkinson,
neurologo britanico que en 1817 descubrié que el sintoma predominante
de la enfermedad era la alteracion del movimiento.

Desde entonces, la Organizacién Mundial de la Salud, ha establecido este
dia para sensibilizar y concienciar a la poblacion de esta enfermedad
neurodegenerativa que la padecen en Espana entre 120-150.000
personas, seglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y mas de 7
millones de personas en todo el mundo.

«Es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva del sistema
nervioso, muchas veces invalidante, que se caracteriza por causar danos
neurologicos, alterando el control y coordinacion de los movimientos del
cuerpo, temblor de reposo, rigidez muscular y trastornos del equilibrio»,
explica el doctor Rafael Arroyo, jefe del servicio de Neurologia de
Olympia Quironsalud.
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Ultimas Noticias Sanidad

Experto advierte de que la incidencia de Parkinson "se triplicara
en los préoximos 30 afios"

000~ -~

10 abr 2023. 11.43H SELEEEN @ 4 MINUTOS
MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, asegura que "la edad es el principal riesgo para padecer Parkinson" y que, por este motivo, es
probable que, "en Espafia, debido al progresivo envejecimiento de la poblacién, el nimero de afectados se triplique en
los préximos 30 afios".

"Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las
razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, est4 el progresivo envejecimiento de la poblacién®, explica el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a un dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios,
pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios". En todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a
personas de edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en
Espafa corresponden a personas menores de 50 afios.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11 de abril, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) recuerda que esta enfermedad afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo y, en Espafia, mas de
150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno,
solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90 por ciento de los
casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

"Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla", comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando
ejercicio fisico de forma regular, optando por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por
'helicobacter pylori' o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la
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SUR & 12 semanas por 1€ &
los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad

Europa Press
Lunes, 10 de abril 2023, 17:43

" Comenta R ~»

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura
que «la edad es el principal riesgo para padecer Parkinson» y que, por este
motivo, es probable que, «en Espana, debido al progresivo envejecimiento de
la poblacion, el numero de afectados se triplique en los proximos 30 anos».
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enfermedad en los ultimos anos son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién»,
explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson «afecta a un dos por
ciento de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al cuatro por ciento en
mayores de 80 anos». En todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo
afecta a personas de edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por
ciento de los casos actualmente diagnosticados en Espana corresponden a
personas menores de 50 anos.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11 de
abril, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda que esta
enfermedad afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo Yy,
en Espana, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad
neuroldgica crénica y progresiva.

Aungque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10 por ciento de los casos
de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90 por ciento
de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su
origen es el resultado de una combinaciéon de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este
sentido, es recomendable llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio

’
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Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori' o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de
desarrollar esta enfermedad.

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos
de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y
no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory
la lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y diez anos desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio
de esta enfermedad. Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos
errores diagnoésticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad,
los problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor, estrenimiento,
problemas de deglucién o en la funcion genitourinaria.

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson inicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede
manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores
pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes», asegura el
doctor Ferro. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores o no son tan evidentes «puede ser complicado identificarla de
forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos».

Actualmente en Espana hay un retraso diagnostico de entre unoy tres anosy
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar, segun senala el doctor Ferro.
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en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien
no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

«En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque
integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y
también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de
su evolucién», concluye el especialista.
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La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 anos.
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Manana, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de personas padecen
Parkinson en todo el mundo vy, en Espaia, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neurologica cronica y
progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando
mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolodgica. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) senalo hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
ultimos 25 anos y este aumento ha producido que, en estos anos, también se haya duplicado la
pérdida de anos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero
sobre todo, detrds de este incremento, estd el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espanola de Neurologia. “Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razon
también calculamos que, en Espafa, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el
numero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En todo caso, la enfermedad de
Parkinson no so6lo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos
actualmente diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su
origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad,
se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos
que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido,
sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto
incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterrdnea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,

entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir
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programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas
de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los
pacientes tras 5 y 10 afos desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion vy, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros sintomas no
motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor,
estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcion genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademds, cuando los
primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de entre 1 y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefala el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el
tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el

Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Fuente: Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN)
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la OMS. En Espania, afecta a 160.000 personas, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Utensilios para aliviar el dia a dia de los pacientes
con parkinson

Tareas aparentemente sencillas como comer, dormir, cepillarse
los dientes, atarse los zapatos o abrocharse los botones pueden
ser dificiles para las personas con enfermedad de parkinson. Por
ello, existen algunas herramientas que alivian la vida
cotidiana de estos pacientes.

Para comer, existen cucharas especiales que evitan los
temblores. Ademas, abrocharse la camisa puede ser algo
tedioso. Un abrochador de botones es un elemento stper
practico para los pacientes de parkinson. En el caso de los
zapatos, si estos no tienen cordones, son la mejor opcién.

Por otro lado, los cepillos eléctricos permiten a los pacientes
lavarse los dientes sin dificultad. Para dormir, las mantas con

peso son la mejor opcién para aliviar los temblores, relajar el
cuerpo y conseguir un mejor descanso.
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