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Con motivo, este 11 de abril, del Día Mundial del Párkinson, la Federación Española de
Párkinson (FEP) y sus asociaciones lanzan la campaña ‘Dame mi tiempo’. El objetivo es lograr
una sociedad más sensibilizada, que incorpore una imagen ajustada a la realidad de las
personas con párkinson.

La presidenta de la Asociación de Párkinson de Albacete, Lola Játiva, ha querido que Diario Sanitario
comparta este vídeo para que sus lectores vean los efectos que tiene la enfermedad. Ella mejora y
empeora sin previo aviso. Recuerda que la prevalencia del párkinson, que sufre desde los 41 años, se
ha duplicado. Pide “tiempo y paciencia”.

El párkinson afecta a 7.000 personas solo en Castilla-
La Mancha

Se estima que el párkinson afecta a 7.000 personas en Castilla-La Mancha, más de 160.000 personas en
España y a más de 8,5 millones de personas en todo el mundo. Sin embargo, el desconocimiento en torno
a la enfermedad y sus síntomas provoca una concepción del párkinson rodeada de estereotipos y
prejuicios.

Por ello, y bajo el lema ‘Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con
párkinson’, la campaña ‘Dame mi tiempo’ pretende abordar la enfermedad desde una mirada larga que
permita a la sociedad entender y conocer, a través de los relatos de las propias personas afectadas, cómo
la falta de conocimiento impacta de manera directa en su día a día.

¿Qué le falta a
la gripe aviar
para ser
pandémica?

11 abril, 2023

Medicamentos:
ni tantos ni
tanto

3 abril, 2023

Hacia la
abolición de la
gestación
subrogada

29 marzo, 2023

¿Culpa a las
flores de su
alergia?

28 marzo,
2023
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Más allá del imaginario colectivo
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS), a nivel global la población no está bien
informada sobre el párkinson, lo que puede dar lugar a suposiciones erróneas. Este desconocimiento
provoca que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas con párkinson necesitan
en el desarrollo de su actividad diaria y en el desempeño de su vida social.

Fluctuaciones en los síntomas
El párkinson provoca una serie de síntomas motores y no motores. Sin embargo, lo que muchas personas
desconocen son las fluctuaciones en los síntomas, imprevisibles, que las personas con párkinson pueden
experimentar a lo largo de un mismo día.

¿Qué más piden los pacientes?
Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la
alteración de la voz son síntomas desconocidos de la enfermedad. Pero si se manifiestan cuando las
personas con párkinson están en espacios públicos o eventos sociales, les sitúan en una posición vulnerable
ante las miradas, gestos y actitudes de una sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta
enfermedad.

Se puede padecer la enfermedad de Parkinson desde hace años y, aunque el diagnóstico es común a todos
ellos, la forma en la que se manifiesta la enfermedad en cada una de las personas es diferente.

El doble objetivo de 2023
Por ello, este año la FEP tiene un doble objetivo. Por un lado, sensibilizar a la sociedad sobre cómo afectan
los síntomas del párkinson a las relaciones sociales y, por otro lado, aportar herramientas sobre qué
podemos hacer como sociedad para mejorar la calidad de vida y las relaciones sociales de las personas
afectadas.

Porque, como asegura Andrés Álvarez, presidente de la Federación: “sólo desde el respeto a los tiempos
podremos avanzar hacia una sociedad más justa, más empática y más sensibilizada”.

En cumplimiento con Ley 34/2002, de servicios de la sociedad de la información te recordamos que al navegar por este sitio estás aceptando el uso de cookies.

Leer más
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Un 15% de los nuevos diagnósticos tienen menos de
50 años

En este día, la Sociedad Española de Neurología (SEN) también reivindica más inversión en investigación.
Recuerda además que la enfermedad de Parkinson no sólo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en España corresponden a personas
menores de 50 años.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer
este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el
90% de los casos, la causa de enfermedad sigue siendo desconocida.
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“Con el párkinson he conocido mi fortaleza”
Lola Játiva, presidenta de la Asociación de Párkinson, ‘Reconocida 2022’
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La prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha
duplicado en los últimos 25 años

En España se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos de párkinson cada año,
patología cuya prevalencia se ha duplicado en los últimos 25 años. Con motivo del Día
Mundial del Párkinson, 11 de abril, la Sociedad Española de Neurología (SEN) recuerda los
aspectos más importantes de la enfermedad.

EFE/Ruber Internacional
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La enfermedad de Parkinson es la segunda patología neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, que padecen más de siete millones de personas. La primera es el alzhéimer. En
España, más de 150.000 personas están afectadas por párkinson, una enfermedad neurológica y
progresiva, según datos de la SEN.

Además, la prevalencia del párkinson se ha duplicado en los últimos 25 años y ha acarreado que la
discapacidad y mortalidad asociadas también estén aumentando más rápido que en el caso de
cualquier otra enfermedad neurológica, tal y como señala la Organización Mundial de la Salud
(OMS).

La edad, riesgo principal del párkinson

Tal y como sostiene el experto, la edad es el riesgo principal para padecer esta enfermedad, ya que
a partir de los sesenta años la incidencia y la prevalencia aumenta exponencialmente. “Así,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2 % de la población mayor de
65 años, pasa a ser al 4 % en mayores de ochenta años”, aclara.

En esta misma línea, apunta a que debido al progresivo envejecimiento de la población en España,
se calcula que el número de afectados se triplique en los próximos treinta años.

Y aunque el párkinson suele darse en personas de edad avanzada, el 15 % de los casos
actualmente diagnosticados en España corresponden a menores de cincuenta años.

¿La enfermedad de Parkinson se hereda?

Tener algún familiar cercano que padezca la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de presentar este trastorno, pero solo un 10 % de los casos corresponden a formas hereditarias.

Según la SEN, en el 90 % de los casos la causa del párkinson sigue siendo una incógnita, aunque
cada vez hay más evidencia de que su origen es el resultado de una combinación de factores
medioambientales en personas genéticamente predispuestas.

Sintomatología

El párkinson está caracterizado por producir diversos síntomas motores y no motores. Entre los
síntomas motores más habituales, aparecen:

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos años

son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia. Pero sobre todo, detrás de

este incremento, está el progresivo envejecimiento de la población”, explica el doctor Álvaro Sánchez

Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.
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Temblor.
Lentitud de movimientos.
Fluctuaciones motoras, que se presentan en más del 80 % de los pacientes tras cinco y diez
años desde el diagnóstico.

Sin embargo, desde la SEN señalan que los síntomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad, ya que hasta en un 40 % de los casos la primera
manifestación es la depresión, lo que puede derivar en diagnósticos erróneos.

Otros síntomas no motores que pueden darse son:

Ansiedad.
Problemas cognitivos.
Trastornos del sueño.
Dolor.
Estreñimiento.
Problemas de deglución (tragar los alimentos).
Problemas en la función genitourinaria (eliminación de la orina).

La importancia del diagnóstico temprano

Diagnosticar de manera temprana la enfermedad de Parkinson permite iniciar el tratamiento en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones
y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Así, el tratamiento farmacológico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoría de los síntomas motores y para muchos de los
síntomas no motores.

No obstante, debido a la complejidad que supone identificar de forma temprana la enfermedad y
diferenciarla de otros síntomas parkinsonianos, llevar a cabo un diagnóstico temprano se dificulta.
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Artículos relacionados

El doctor Álvaro Sánchez Ferro, neurólogo y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN/Foto cedida

Prevención

“Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevención sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, apunta el especialista de la
SEN.

En este sentido, indica:

Seguir un buen estilo de vida: realizar ejercicio físico de forma regular, optar por la dieta
mediterránea, o controlar la hipertensión y la diabetes tipo 2.
Evitar la exposición a pesticidas, disolventes industriales, contaminación del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C.

Etiquetas

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS NEUROLOGÍA PACIENTES

“Actualmente tenemos en España un retraso diagnóstico de entre uno y tres años y esto hace que

aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aún sin diagnosticar”, precisa el neurólogo.
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Día mundial del párkinson 2023: síntomas y causas

La enfermedad de Parkinson afecta a unas 300.000 personas en España.

Por Redacción HuffPost

Publicado el 11/04/2023 a las 05:30
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La enfermedad de Parkinson afecta
de forma diferente a los hombres y a
las mujeres

INFOBAE

6–7 minutos

La enfermedad de Parkinson puede presentarse de manera

diferente en hombres y mujeres (Getty Images)

La enfermedad de Parkinson es una afección en la que una

parte del cerebro se deteriora. Puede provocar síntomas

graves con el paso del tiempo. Un estudio que se llevó a cabo

en España aportó pruebas que indican que ese trastorno

neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en

hombres y mujeres.

En el Día Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es
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un detalles de lo descubierto en el estudio del proyecto

COPPADIS, impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos

del Movimiento (GETM) de la Sociedad Española de

Neurología. Los resultados fueron publicados en la revista

Journal of Clinical Medicine.

Muchos de los síntomas de la enfermedad de Parkinson

obedecen a una pérdida de las neuronas que producen

dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro

se degradan o mueren progresivamente. Muchos de los

síntomas obedecen a una pérdida de las neuronas que

producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro.

Cuando los niveles de dopamina disminuyen, se produce una

actividad cerebral anormal, lo genera trastornos del movimiento

y otros síntomas de la enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad

de Parkinson no afecta de igual forma a hombres y mujeres.

Este es el primer estudio realizado en España que analiza las

diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran

cohorte de pacientes.
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Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno

de los mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el

mundo.

Según se desprende de ese estudio, los síntomas como

depresión, fatiga y dolor son más frecuentes y/o severos en

mujeres. Mientras que los síntomas como hipomimia (que

implica la reducción de la expresión facial), problemas del

habla, rigidez e hipersexualidad son más comunes en los

hombres.

Los síntomas como la reducción de la expresión facial,

problemas del habla, y rigidez son más comunes en los

hombres con Parkinson (Getty Images)

Además, y sobre todo a corto plazo, los hombres con

enfermedad de Parkinson muestran una mayor tendencia a

desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los

síntomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven más afectada su capacidad

funcional para realizar las actividades de la vida diaria. La
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percepción de pérdida de calidad de vida también es

generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente

las mujeres reciben, en general, dosis más bajas de medicación

específica para la enfermedad de Parkinson, aunque ajustando

la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos

géneros. Por el contrario, las mujeres consumen

antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con mayor

frecuencia.

Las mujeres con Parkinson ven más afectada su capacidad

funcional para realizar las actividades de la vida cotidiana (Getty

Images)

“En nuestro análisis hemos detectado otras muchas diferencias

entre hombres y mujeres con enfermedad de Parkinson. Por

ejemplo, que las mujeres tienen más probabilidades de vivir

solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen más

fármacos para otras enfermedades, o que tienen más riesgo de

padecer depresión casi el doble que los hombres”, comentó el

doctor Diego Santos, que fue el primer autor del trabajo. Por el

contrario, ciertos hábitos nocivos (como el tabaquismo y

consumo de alcohol) son significativamente más frecuentes en
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varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias,

porque conseguiremos adaptar mejor los tratamientos,

predecir mejor sus resultados y, en general, mejorar la atención

de nuestros pacientes si se tienen en cuenta las diferencias que

existen en la progresión de la enfermedad de Parkinson por

sexo y las distintas necesidades individuales y sociales”,

expresó el investigador.

Fumar tabaco y consumir alcohol son hábitos más comunes en

los hombres con Parkinson que en las mujeres /Archivo

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberían a diversas

razones. “Diferentes factores genéticos, hormonales,

neuroendocrinos y moleculares parecen estar implicados en las

diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson

entre hombres y mujeres”, comentó.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad

de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que

en mujeres y que el inicio de la enfermedad en mujeres es

ligeramente más tardío que en hombres, pero creíamos

necesario ver también cómo estos factores influyen en los
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síntomas motores y no motores de la enfermedad, en la calidad

de vida y en la autonomía diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en España, hubo otros trabajos que también

aportaron conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad

Estadounidense de Fisiología estudió qué hormonas sexuales

como la testosterona pueden explicar por qué los hombres son

hasta dos veces más propensos a desarrollar la enfermedad de

Parkinson.

La enfermedad de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en

hombres que en mujeres (Getty Images)

Científicos del Laboratorio de Neurobiología Celular y Molecular

del Instituto Neurológico Nacional Fondazione Mondino, en

Italia, establecieron algunas diferencias sintomáticas: las

mujeres desarrollan más frecuentemente dolor, cambio de peso,

sudoración excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son

síntomas no motores), mientras que los hombres sufren antes

un deterioro cognitivo débil pero más alteración de postura y

rigidez (que son síntomas motores).

Esos estudios permitirán adquirir los conocimientos y la

compresión necesaria en cuanto a cómo mejorar la calidad de
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vida de las personas afectadas. De acuerdo con el doctor

Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la atención

hacia nuestros pacientes, respondiendo a distintas necesidades

individuales y sociales”.

Seguir leyendo:
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Grandes esperanzas en el abordaje
del párkinson

Javier Granda Revilla

6–7 minutos

Día Mundial

La radiómica y la inteligencia artificial marcan el

futuro de esta enfermedad neurológica que afecta

a 150.000 españoles

La enfermedad de Parkinson, que celebra su Día Mundial

hoy 11 de abril, afecta a diferentes funciones del cerebro. Las

principales son la capacidad motriz y la rigidez: la primera, con

problemas de lentitud de movimientos en el brazo y la pierna,

mientras que la rigidez dificulta la realización de actividades

cotidianas, como lavarse los dientes o trabajar con un

ordenador. Además, ambas impactan en el estado de ánimo y

causan ansiedad.

Las estimaciones indican que la enfermedad de Parkinson

afecta a unos 150.000 españoles, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). Cada año se diagnostican unos

10.000 nuevos casos, con una previsión de que se duplicarán

en 20 años y se triplicarán en 50. «Es una patología asociada

al temblor en ancianos y no siempre es así: los pacientes

no siempre tiemblan y, en un 10% de casos los afectados
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tienen menos de 50 años», recalca Álvaro Sánchez Ferro,

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

de la SEN.

El diagnóstico tiene un retraso medio de unos dos años, un

plazo que el experto señala que debe acortarse. «Muchas

veces se confunde con enfermedades traumatológicas o

psiquiátricas. Por eso es importante que tanto la población

como los profesionales de la salud conozcan sus síntomas y así

poder identificarla antes», subraya.

Tras el diagnóstico, el paciente es valorado en el hospital y se le

realiza una serie de pruebas, iniciándose un tratamiento con

medicación. El objetivo es reestablecer los niveles de

dopamina en el cerebro, lo que permite que la persona se

mueva mejor, con menos lentitud de movimientos y más

agilidad.

A medida que la enfermedad va avanzando, la respuesta a los

fármacos puede ir disminuyendo, aunque es variable. Es lo que

los médicos llaman «fluctuaciones», con momentos del día en

los que los síntomas están controlados y la persona puede

hacer sus actividades, y otros en los que los síntomas

reaparecen. En estos casos, se usan fármacos para prolongar

los efectos de la medicación inicial.

En las fases más avanzadas se usan las terapias de

segunda línea, como la cirugía de estimulación –colocando

electrodos en el cerebro para estabilizar al paciente– y las

terapias de infusión de fármacos, usando medicación para

lograr una respuesta más estable. Las técnicas de imagen

juegan un papel fundamental en el diagnóstico y en el

seguimiento, especialmente la resonancia y el TAC de cráneo.

Además, para el diagnóstico se usa la medicina nuclear,
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utilizando cantidades ínfimas de material radiactivo unidas a

una molécula que las transporta, con una técnica denominada

DAT-SCAN. Este abordaje permite medir el nivel de dopamina

en el estriado, una zona del cerebro en la que la captación de

una sustancia que marca la dopamina es menor, por lo que

puede compararse con los niveles de las personas sanas.

En cuanto al futuro, existen numerosas líneas de

investigación abiertas. En los tratamientos, se está intentando

saber por qué se depositan proteínas fosforiladas, como la

alfa-sinucleína, en forma de acúmulos en determinadas

partes del cerebro. «Se investigan fármacos que eliminen

estos acúmulos, con anticuerpos que se pegan a estas

proteínas para que el cuerpo los identifique como anormales y

los elimine. Además, hay otra línea que intenta que estos

acúmulos no se produzcan, bloqueando su producción. Es

un área potencialmente prometedora, pero estamos

pendientes de los resultados de los ensayos clínicos»,

apunta Sánchez Ferro. El tratamiento con células madre podría

ser otra opción para reestablecer las partes del cerebro

dañadas, por lo que también se están investigando

actualmente.
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Entre las técnicas de imagen, Juan Romero, neuroradiólogo

del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, asegura que
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la radiómica «es la gran promesa no solo en el campo del

párkinson: puede ser útil en enfermedades degenerativas, en

tumores y en todo tipo de enfermedades neurológicas. Confío

en que, en un futuro, seamos capaces de identificar pequeñas

variaciones y alteraciones ajenas al alcance del ojo humano y

que podamos, con herramientas numéricas e inteligencia

artificial, valorar las texturas y los tejidos afectados en esta

enfermedad. Así, lograremos identificarlas de manera

precoz».

Una última opción, impulsada por investigadores españoles

como los del Hospital HM Puerta del Sur de Móstoles (Madrid),

es el uso de los ultrasonidos dirigidos de alta intensidad

(HIFU en sus siglas en inglés), para reequilibrar los

circuitos alterados en la enfermedad de Parkinson.

«Consiste en la elevación de la temperatura, de manera dirigida

y focalizada en una zona central del cerebro, eliminando un

grupo de neuronas concretas que son las que provocan los

efectos del temblor asociado al párkinson. El procedimiento

dura unas seis horas y se usa una máquina de resonancia,

consiguiendo que el paciente mejore sustancialmente el

temblor, aunque no el resto de los síntomas. El papel del

radiólogo, en este caso, es ayudar a los neurólogos

neurocirujanos a evaluar el resultado exitoso de esta técnica»,

detalla Romero, que también es portavoz de la Sociedad

Española de Radiología Médica (Seram).

Por otro lado, la inteligencia artificial también podría jugar

un papel clave para evitar que los pacientes se desplacen al

hospital al poder ser evaluadas en casa y, gracias a los

sensores, detectar y medir mejor los síntomas de la patología.

¿Puede prevenirse?
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La actividad física tiene un papel a la hora de evitar la

progresión de la enfermedad, por lo que se recomienda vida

activa, con ejercicio físico regular moderado durante unos

40-60 minutos entre tres y cinco veces por semana. «Es

recomendable para los pacientes y también para la población

general que se hace mayor. Y con un estilo de vida saludable

en cuanto a la alimentación, con niveles controlados de

tensión arterial, azúcar y colesterol en sangre, evitando

tabaco y alcohol», concluye Sánchez Ferro.
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Sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson: ejercicio físico y dieta

mediterránea

Dr. Sánchez Ferro

"
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"La gente no se
muere de
Párkinson, pero
es muy duro"

DÍA MUNDIAL DEL PÁRKINSON

La prevalencia del Párkinson se ha duplicado
en los últimos 25 años
La Comunidad se suma a la conmemoración del Día del Párkinson
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Martes 11 de abril de 2023, 07:52h

El  Párkinson es  la  segunda enfermedad neurodegenerativa  con mayor  incidencia  en el

mundo.  En  España,  más  de  160.000  personas  están  afectadas  por  esta  dolencia

neurológica crónica y progresiva, y cada año se diagnostican unos 10.000 nuevos casos,

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En la Comunidad de Madrid, 18.000 personas sufren Párkinson. Y de esta cifra, 1.800

enfermos forman parte de la Asociación Párkinson Madrid. Como José María Saez, que

con 49 años sufre esta dolencia desde hace nueve: "Fue muy duro".

Los afectados por esta enfermedad han visto, en los últimos

años  de  la  pandemia,  un  empeoramiento  de  su  situación

debido  al  sedentarismo  que  causaron  los  meses  de

confinamiento.

En  la  actualidad,  este  usuario  de  la  Asociación  Párkinson

Madrid aún se encuentra tratando de mitigar el empeoramiento

producido por el Covid, así como sus dolencias: "Poco a poco

martes, 11 de abril de 2023



"Fue lo peor que
pasó porque
empeoramos
muy rápido"

vamos viendo cómo avanza la cosa".

Los casos se han duplicado en los últimos años

La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson continúa aumentando más

rápido que cualquier otra enfermedad neurológica. De hecho, tal y como han señalado

desde la Organización Mundial de la Salud (OMS), el Párkinson se ha duplicado en los

últimos 25 años.

La  razón  fundamental  de  este  aumento  se  centra  en  “el

cambio  demográfico”  debido  al  “envejecimiento  de  la

población”.  La  incidencia  y  prevalencia  de  esta  dolencia

aumenta  exponencialmente  cuando  la  edad  avanza:  “La

enfermedad afecta a una de cada 1.000 personas y se estima

que el uno por ciento de las personas mayores de 60 años

la sufren”,  apunta  Álvaro Sánchez Ferro,  coordinador  del

grupo  de  Estudio  de  Trastornos  del  Movimiento  de  la

Sociedad  Española  de  Neurología  y  neurólogo  en  el

Hospital Universitario 12 de Octubre, que participará en una

jornada, organizada por la Asociación Párkinson Madrid, para

celebrar el Día Mundial del Párkinson -que se conmemora cada 11 de abril-.

Un día para concienciar sobre la enfermedad. Esta fecha fue elegida en honor a James

Parkinson, quien relató la enfermedad en su libro ‘An Essay on the Shaking Palsy’ (‘Ensayo
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"Se recomienda
actividad física"

sobre la parálisis temblorosa’) en 1817.

Tener un familiar con Párkinson aumenta el riesgo de padecer este trastorno, aunque solo el

10  por  ciento  de  los  casos  son  hereditarios.  El  90  por  ciento  restante  sigue

padeciéndose  por  causas  desconocidas,  aunque  la  comunidad  científica  apunta  al

resultado  de  una  combinación  de  factores  ambientales  en  personas  genéticamente

dispuestas como la principal  causa. “La enfermedad aparece en personas más jóvenes,

cuando cuentan con varios casos de formas genéticas que incrementan el riesgo”, asegura.

De hecho, aunque se trata una enfermedad asociada a las personas mayores, uno de cada

cinco afectados son diagnosticados antes de cumplir los 50 años, y cerca de un 30 por

ciento no llega a desarrollar nunca un temblor. “Recomendamos ejercicio físico de manera

moderada  y  regular  para  prevenir  el  Párkinson.  No  hay  un  ejercicio  específico  y

concreto, normalmente, se recomienda cualquier actividad con una frecuencia cardiaca de

80”, señala Sánchez Ferro.

El  neurólogo  apunta  a  la  “reserva  motora”  como  una

herramienta  para  protegerse  de  la  enfermedad  y  de  otros

problemas  cardiovasculares,  como  la  hipertensión  o  la

diabetes del tipo dos: “Al igual que las personas con un alto

nivel intelectual están menos expuestas a padecer Alzheimer,

aquellos  sujetos  que  hacen  ejercicio  físico  están  más

protegidos respecto a esta dolencia”.

Síntomas motores y no motores

Los síntomas motores “son los más visibles”. Sin embargo, los no motores “influyen mucho

en  la  discapacidad  que  produce  la  enfermedad”  y  se  manifiestan  de  diferente  forma

(depresión,  ansiedad o  sensaciones dolorosas en las  partes  más afectadas).  “Tenemos

asociada la enfermedad con la sintomatología motora, pero en realidad es una dolencia

que se puede manifestar de muchas formas”, confiesa.

En el 40 por ciento de los casos, los primeros síntomas están asociados a síntomas no

motores, que en ocasiones pueden desembocar en diversos diagnósticos erróneos. Entre

estas sintomatologías se encuentran los trastornos del sueño, el dolor, estreñimiento,

problemas de deglución o la función genitourinaria.
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“Estas terapias
buscan una
mejor situación
de los afectados”

Las distintas formas de manifestarse hacen que el Párkinson sea una enfermedad diferente

en  cada  individuo.  Por  esta  razón,  los  tratamientos  son  muy  diversos  e

individualizados, observando la complejidad de la enfermedad en cada persona afectada.

“Tenemos tratamientos que aumentan la dopamina, que son los que utilizan el cien por

cien de los afectados, pero luego se individualiza un poco a lo que necesitan”, anota. Las

terapias farmacológicas actuales no logran detener el proceso degenerativo, pero si

resultan eficaces para mejorar la calidad de vida de los afectados.

Nuevos tratamientos

Durante  la  jornada  conmemorativa  del  Día  Mundial  del

Párkinson,  organizada  por  la  Asociación  Párkinson  Madrid,

Álvaro  Sánchez  Ferro  proporcionará  un  análisis  sobre  los

nuevos tratamientos e investigaciones que buscan mejorar

la calidad de vida de los afectados y también evitar que esta

enfermedad se produzca.

Para  las  personas  con  un  Párkinson  avanzado  se  está

estudiando el uso de la apomorfina para utilizar en “periodos

off a modo de medicación de rescate, dado que actúa de forma rápida y tiene un efecto

sintomático potente” y, además, “se está investigando la administración de levodopa de

manera continua a nivel subcutáneo”.

A largo plazo, la mirada de los profesionales se pone en la prevención. En este sentido,

existen varias estrategias como los tratamientos celulares. Por otro lado, también existen

varios estudios que “buscan eliminar unas proteínas que se acumulan en el cerebro

durante el Párkinson” por razones desconocidas.

Además de la  intervención de Sánchez Ferro,  la jornada cuenta con la intervención de
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Vídeo destacado Tercer Sector salud Madrid parkinson Día Mundial del Párkinson Enfermedad neurodegenerativa

Sociedad Española de Neurología Asociación Párkinson Madrid Covid 19 Ejercicio físico Tratamientos y terapias

+ 0 comentarios

varios expertos sobre estos futuros tratamientos contra el Párkinson. Una jornada en la que

la asociación madrileña ha aprovechado para premiar a la alcaldesa de Collado Villalba,

Mariola Vargas, con el Premio Meritorio Párkinson Madrid por “el apoyo en la creación de

una  nueva  delegación  de  la  asociación  en  la  localidad”,  y  con  el  Premio  de

Reconocimiento anual a los terapeutas de la asociación por su “labor de atender a las

personas  con  Párkinson  acudiendo  a  sus  domicilios  en  la  época  más  restrictiva  de  la

pandemia”.

Desde la Asociación Párkinson Madrid trabajan -de manera directa e indirecta- con sus

usuarios  ofreciéndoles  rehabilitación,  ya  que  "es  lo  único  que  puede  retener  su

enfermedad, que en muchas ocasiones les acompaña durante años", tal y como asegura

Laura Carrasco, directora de la entidad.

Pero también cuentan con servicios de psicología, atención sociosanitaria y apoyo a las

familias.  "Muchas  veces  también  sufren  aislamiento  porque  tienen  problemas  de

comunicación, ya que su voz se escucha muy baja y lenta", dice Carrasco.

La asociación reivindica una "mayor equidad" en el sistema sanitario de la Comunidad de

Madrid, pues no todos los hospitales cuentan con atención especializada:  "Queremos

especialistas o una derivación a una unidad especializada".

La Asociación Párkinson Madrid funciona con un 80 por ciento de autonomía.  Según

cuentas cerradas en 2022, el 69 por ciento de los ingresos de la asociación son propios, por

cuotas de socios y servicios propios, el  4,5 por ciento de los ingresos proceden de las

ayudas  del  Ayuntamiento  de  Madrid  y  el  1,3  por  ciento  de  la  Comunidad  de  Madrid,

principalmente vía IRPF.

Noticias relacionadas

La Comunidad se suma a la
conmemoración del Día del Párkinson

Antonio Lizana presenta 'Una realidad
diferente', un paseo entre flamenco, el jazz
y el new soul

Antonio Lizana presenta
'Una realidad diferente', un
paseo entre flamenco, el
jazz y el new soul

Inaugurado un monumento
en la calle Téllez en
memoria del 11M

Madrid despide el
Carnaval con el Entierro
de la Sardina

Madrid se vuelca con Turquía y Siria Madrid celebra su día en Fitur: "Lo mejor
está por llegar"
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El origen de esta condición neurológica es desconocido en un 85%, según la sociedad Española de Neurología. Un 10% de los

casos se consideran de origen genético y el 5% restante se ha sugerido que podría tener un origen ambiental o tóxico.

Conoce los tratamientos para esta condición con esta infografía que hemos preparado para ti. 
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Parkinson: terapias alternativas, una solución a la
vista de todos

EN ESPAÑA SE ESTIMA QUE 150.000 PERSONAS PADECEN ESTA
ENFERMEDAD

por Diana Ramos —  11/04/2023 en Salud
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Actualmente, más de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y,

además, según datos aportados por la Sociedad Española de Neurología (SEN), su

prevalencia se ha duplicado en los últimos 25 años
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El 11 de abril se celebra el Día Mundial de esta enfermedad, la segunda de las patologías

neurodegenerativas más prevalentes, tras el Alzheimer. En concret, cada año se

diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por

producir diversos síntomas motores y no motores siendo los más habituales el temblor físico

y la lentittud de movimientos.

Entre los síntomas motores, los más habituales son el temblor y la lentitud de movimientos.

Y además de los síntomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolución

de la enfermedad como pueden ser las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en

más del 80% de los pacientes tras 5 y 10 años desde el diagnósticoDe esta manera,

algunos pacientes pueden manifestar deterioro cognitivo o en el pensamiento, depresión,

ansiedad e incluso trastornos del sueño, incontinencia, cansancio y dolor en el cuerpo.

Pero bien, les importante recordar que se trata de una enfermdad para la que no existe una

cura definitiva. La única solución es la detección temprana ya que esto permite una

mejoría en los exámenes clínicos, un mayor conocimiento de los síntomas iniciales y la

identificación de potenciales poblaciones en riesgo. cceder así a los últimos tratamientos

disponibles que permitan controlar los síntomas y mejorar la calidad de vida de los

pacientes.

Por tanto, un diagnóstico precoz, permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las

primeras fases, lo que ayuda a prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo

plazo. Y, aunque el tratamiento farmacológico disponible actualmente, si bien no logra

detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoría de los síntomas

motores y para muchos de los síntomas no motores.

Muchas preguntas sin respuesta

Así mismo, las casusas del párkinson siguen siendo también, un gran misterio, aunque se

cree que puede deberse a una compleja interacción entre los factores genéticos, los

ambientales y los derivados del propio envejecimiento del organismo. Otro dato importante

es que afecta más a los hombres que a las mujeres.

La enfermedad se desarrolla cuando las neuronas que producen dopamina (neuronas

dopaminérgicas), ubicadas en una región del cerebro denominada  “sustancia negra”,

degeneran y mueren. No obstante, aunque se ha vinculado con alteraciones en distintos
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procesos celulares, todavía se desconoce la causa de este proceso de neurodegeneración.

Afortunadamente, para la enfermedad que lleva por nombre el apellido del doctor que la

describió por primera vez en 1817, existen algunos tratamientos farmacológicos y terapias

que mejoran los síntomas de las personas afectadas. Sin embargo, solo son efectivos para

controlar los síntomas motores iniciales de la enfermedad, ya que, a medida que esta

progresa, se vuelven ineficaces. Es, por lo tanto, de necesidad urgente desarrollar

tratamientos para prevenir o, por lo menos, ralentizar el progreso de la enfermedad y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Por este motivo a día de hoy se han incorporado terapias alternativas a la medicación que

permiten reforzar el uso de los fármacos con el propósito de que estos sean más eficaces

 en el control de los síntomas de la enfermedad. Y es que, en los últimos años ha habido un

auge de distintas terapias no invasivas y eficientes para diferentes patologías. Esto se debe

a que cada vez más pacientes solicitan tratamientos que no involucren

intervenciones.Así, los médicos investigan cómo atender distintas condiciones de esta

forma

Partimos de la base de que el tratamiento debe ser individual y multidisciplinario, y

comenzar lo antes posible. Sin embargo, con el paso del tiempo los medicamentos

pueden perder efectividad y deben ser reemplazados por otros fármacos. Es decir, es

importante considerar que existen terapias coadyuvantes que pueden aumentar la

efectividad de los tratamientos convencionales.

Terapias no invasivas

En primer lugar, una de las terapias que pueden ayudarnos a mejorar de forma significativa

las dificultades en el movimiento y la expresión física de una persona con Parkinson es la

fisioterapia. Una disciplina cuya rehabilitación se encamina principalmente a mejorar el

estado físico y a retrasar la progresión de los síntomas motores, permitiendo mayor grado

de autonomía para realizar actividades cotidianas que impliquen movilidad (levantarse,

asearse, vestirse, pasear). El plan de tratamiento se establece de acuerdo a la valoración y

a las necesidades de cada paciente.

Múltiples artículos hicieron también hincapié en el uso de ciertas moléculas de la planta de

cannabis en las patologías neurodegenerativas. No obstante por el momento, aún no hay

evidencia científica que avale su uso en la enfermedad de Parkinson dado que no se

conocen sus sitios de acción, perfil farmacológico y -más importante aún- los posible efectos

adversos asociados.
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“Hay aún dudas significativas acerca del impacto negativo que el uso prolongado de

cannabinoides podría ocasionar, no sólo en las funciones motoras, sino principalmente en

los aspectos cognitivos y conductuales del paciente”, explican los expertos al respecto.

Por último, una de las terapias complementarias a la medicación más utilizadas a nivel

mundial es la Terapia de Oxígeno Hiperbárico (TOHB), que se caracteriza por ser muy

efectiva para acortar los tiempos de recuperación y aliviar los síntomas de una forma más

rápida.

Terapia de oxigenación hiperbárica

La oxigenación hiperbárica es un tratamiento médico que consiste en incrementar el

volumen de oxígeno disuelto en sangre. El paciente ingresa a la Cámara Hiperbárica y

mediante una mascarilla respira altas concentraciones de oxígeno a una presión superior a

la atmosférica normal. Esto lo que produce es una fuerte hiperoxia que es muy beneficiosa

para distintas patologías relacionadas con dolor, heridas y rehabilitación.

Por tanto, se trata de una terapia que tiene distintos efectos fisiológicos los cuáles

aplican a su vez en diferentes patologías. Entre ellos hay que destacar: la cicatrización,

potencia la actividad bactericida y anti microbiana; reduce el estrés oxidativo; genera

vasoconstricción; promueve la angiogénesis, la osteogénesis y la síntesis de colágeno;

aumenta el flujo sanguíneo y la neuroprotección; estimula la regeneración axonal, periférica,

y la producción de células madre que es esencial para la reparación de tejidos. Además,

actúa contra la inflamación y el dolor, incluso el de origen neuropático.

Paul Harch, reconocido médico hiperbarista que utiliza medias presiones en indicaciones

neurológicas, ha señalado: “La oxigenación hiperbárica es la única terapia que trata

directamente los procesos de la enfermedad subyacente en las heridas, disminución del

oxígeno, disminución del flujo sanguíneo, hinchazón, vasoconstricción, acidosis y

metabolismo anaeróbico”.

En cuanto al Parkinson, son diferenres expertos los que han afirmado y demostrado que el

TOHB puede prevenir su aparición en pacientes con factores de riesgo debido a que el

oxígeno hiperbárico produce un efecto de aumento de la defensa antioxidante del

organismo y por tanto, actúa de manera preventiva a la neurodegeneración.

Seguiremos informando…
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