Parkinson - Patologia degenerativa y cronica del sistema nervioso - ... https://www.39ymas.com/parkinson-patologia-degenerativa-y-cronica...

39

f (https://www.facebook.com
/39ymas)/)
(https://www.instagram.com/39ymas/)

Parkinson — Patologia degenerativa y cronica del sistema
nervioso

A pesar de que la enfermedad de Parkinson es la segunda
patologia neurodegenerativa mas numerosa, existe mucho
desconocimiento y falsas creencias sobre esta enfermedad que
dificulta mucho el diagnostico.

[Salud (https://www.39ymas.com/category/noticias-actualidad-salud/)]

El Parkinson es una patologia degenerativa y cronica del sistema nervioso,
caracterizada por afectar a las zonas del cerebro encargadas del control y
coordinacion del movimiento y del equilibrio.

Es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia a nivel mundial,
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después del Alzhéimer. Afecta a mas de 7 millones de personas en todo el mundo.

La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/)* estima que en
Espafa existen existen, al menos, unas 150.000 personas afectadas por Parkinson,
una cifra que se triplicara dentro de 30 anos por el aumento de la esperanza de vida
y por los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad.

El diagnostico

De acuerdo a la incidencia de esta enfermedad, cada ano unos 10.000 espafoles
empiezan a desarrollar los sintomas de la misma.

En Espana existe un retraso de entre 1y 3 anos en el diagnodstico, por lo que se estima
gue Mmas del 50% de los nuevos casos que han debutado en el Ultimo afo estén adn
sin diagnosticar. Mejorar el tiempo de diagndstico de esta enfermedad debe ser una
prioridad.

La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando
mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) sefaldé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los ultimos 25 anos.

“A pesar de que la enfermedad de Parkinson es la segunda patologia
neurodegenerativa, tras el Alzheimer, mas numerosa, existe mucho desconocimiento
y falsas creencias sobre esta enfermedad que dificulta mucho el diagnostico”, sefala
la Dra. Rosario Luquin Piudo, Coordinadora del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia.

“Por ejemplo, se tiende a pensar que el Parkinson solo afecta a personas mayores,
cuando en un 15% de los casos los pacientes son menores de 45 anos, o que la
primera y Unica manifestacion de la enfermedad es el temblor, cuando, en un alto
porcentaje de pacientes no se manifiesta”.

Fomentar el conocimiento del Parkinson

Para la SEN resulta, pues, vital dedicar esfuerzos a fomentar el conocimiento de esta
enfermedad de la que segun apuntan algunos estudios de ambito europeo, mas de
un 50% de la poblacién desconoce que es una enfermedad neuroldgica y un
porcentaje aun mayor no sabria identificar ciertos sintomas como propios de la
patologia o no cree que sea una enfermedad invalidante.

Una creencia bastante extendida y errénea es pensar que el Parkinson solo afecta a
personas mayores.

Aunque por lo general, la edad de comienzo de la enfermedad suele ser cuando el
paciente alcanza la mediana edad —el 70% de las personas que padecen Parkinson
en Espana tiene mas de 65 anos, lo que supone el 2% de los mayores de esta edad
padecen la enfermedad- existe un porcentaje importante de casos, un 15%, de
pacientes que no superan los 45 anos.
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Con motivo del 11 de abril, Dia Mundial del
Parkinson, la Asociaciéon Parkinson Avila
(APAVI), la Federacion Esparfola de Parkinson
(FEP) y sus asociaciones federadas lanzan la
campana ‘Dame mi tiempo’ para sensibilizar a
la sociedad para que “incorpore una imagen
ajustada a la realidad de las personas con
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embargo, el desconocimiento en torno a la enfermedad y
sus sintomas provoca una concepcion del parkinson

rodeada de estereotipos y prejuicios.

“Este desconocimiento provoca que, en muchas ocasiones,
no se respeten los tiempos que las personas con parkinson
necesitan en el desarrollo de su actividad diaria y en el

desempenio de su vida social”, se ha indicado desde APAVI.

Bajo el lema ‘Por unas relaciones sociales que respeten los
tiempos de las personas con parkinson’, la campana ‘Dame
mi tiempo’ pretende abordar la enfermedad “desde una
mirada larga que permita a la sociedad entender y conocer,
a través de los relatos de las propias personas afectadas,
como la falta de conocimiento impacta de manera directa

en su dia a dia”.

Mesa redonda

Con motivo del dia mundial, la Asociacion de Parkinson
Avila ha organizado la lectura de un manifiesto este martes
en el Mercado Grande (12 horas() y la illuminacion de los

Cuatro Postes (21 horas).

Para el martes han convocado la mesa redonda ‘Mujer y
Parkinson’ el miércoles en el Episcopio (17,30 horas), donde
la doctora Ana Caminero, jefa de seccion de Neurologia del
Complejo Asistencial de Avila y coordinadora de la

Sociedad Espariola de Neurologia hablara sobre ‘Parkinson
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de Mujeres Con P de Parkinson; mientras la afectada por la
enfermedad Yolanda Lopez ha titulado su ponencia ‘Mi

vida con parkinsonismo atipico’.

Carrera solidaria
L.a asociacion también ha convocado la V Carrera Solidaria
en favor de APAVI para el sdbado 22 (18,30 horas) en

Naturavila, con un recorrido de siete kildmetros.

Las inscripciones pueden realizarse hasta el dia 20 (diez

euros para adultos y cinco para los menores de 14 afios).

Enfermedad mas alla del imaginario colectivo

Segun la Federacion Espariola de Parkinson (FEP), y de
acuerdo con la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “a
nivel global 1a poblacion no esta bien informada sobre el
parkinson, lo que puede dar lugar a suposiciones

erroneas”.

“Este desconocimiento provoca que, en muchas ocasiones,
no se respeten los tiempos que las personas con parkinson
necesitan en el desarrollo de su actividad diaria y en el
desempenio de su vida social”, ya que esta enfermedad

“provoca una serie de sintomas motores y no motores”.

Sin embargo, “lo que muchas personas desconocen son las
fluctuaciones en los sintomas que las personas con
parkinson pueden experimentar a lo largo de un mismo
dia”, en uno “cambios imprevisibles, que limitan
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falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la
alteracion de la voz son sintomas desconocidos de la
enfermedad que, si se manifiestan cuando las personas con
parkinson estan en espacios publicos o eventos sociales, les
sitian en una posicion vulnerable ante las miradas, gestos

y actitudes de una sociedad que desconoce la verdadera
complejidad de esta enfermedad”, han explicado.

Por ello, la campafia ‘Dame mi tiempo’ quiere “sensibilizar
a la sociedad sobre como afectan los sintomas del
parkinson a las relaciones sociales”, y “aportar
herramientas sobre qué podemos hacer como sociedad
para mejorar la calidad de vida y las relaciones sociales de
las personas afectadas”. “Solo desde el respeto a los tiempos
podremos avanzar hacia una sociedad mas justa, mas

empatica y mas sensibilizada”, proponen en la campana.

La ocupacion hotelera
alcanza el 95% en los dias
centrales de Semana Santa

Noticia completa
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El parkinsony el ‘estado off’: “Su impacto en
el paciente puede generar mucho estrés”

Seglin avanza la enfermedad de Parkinson los tratamientos dejan de serigual de
efectivos y el paciente sufre un empeoramiento de su calidad de vida. Abordar esta
situacion es un importante reto

Paciente con la enfermedad de Parkinson (Foto. Freepik)

3 min

Paola De Francisco
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Apavi lanza una campana para sensibilizar sobre el Parkinson

E.Carretero - martes, 11 de abril de 2023

La asociacion, que este martes dard lectura a un manifiesto y el miércoles ha organizado una mesa
redonda sobre como afecta esta patologia a la mujer, busca ofrecer una imagen mas ajustada de esta
enfermedad que en Avila afecta a unas 1.500 personas

Apavi lanza una campafia para sensibilizar sobre el Parkinson Foto: Isabel Garcia

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes 11 de abril, la Asociacién Parkinson Avila (Apavi), la
Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones federadas lanzan la campaiia 'Dame mi tiempo), iniciativa que
tiene el objetivo de «avanzar hacia una sociedad mas sensibilizada que incorpore una imagen ajustada a la realidad de las
personas con parkinson y, en consecuencia, que esto repercuta de manera positiva en su dia a dia».

Seguin Apavi, se estima que en el conjunto de la provincia de Avila el parkinson afecta a 1.500 personas, a mas de 160.000
personas en Espafia y a mds de 8,5 millones de personas en todo el mundo. Sin embargo, lamentan desde esta asociacion,
«el desconocimiento en torno a la enfermedad y sus sintomas provoca una concepcion del parkinson rodeada de
estereotipos y prejuicios».

Este desconocimiento, explica Alicia Campos, directora de la Federacion, «provoca que, en muchas ocasiones, no se
respeten los tiempos que las personas con parkinson necesitan en el desarrollo de su actividad diaria y en el desempefio de
su vida social».

Por ello, y bajo el lema 'Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con parkinson', la campanfa
'Dame mi tiempo' pretende «abordar la enfermedad desde una mirada larga que permita a la sociedad entender y conocer, a
través de los relatos de las propias personas afectadas, cémo la falta de conocimiento impacta de manera directa en su dia
adia».

Al margen de esta campafia, son varios los actos con los que Apavi se suma al Dia Mundial de esta enfermedad, entre ellos

la mesa redonda 'Mujer y Parkinson' que tendra lugar mafiana miércoles a las 17,30 horas en el Episcopio. En la misma
PRIVACY
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importancia de compartir experiencias como mejor herramienta para hacer frente a esta enfermedad. También participara en
esta mesa redonda Yolanda Lépez, una de las cerca de 1.500 personas que en Avila estan diagnosticadas de parkinson.

También dentro de los actos programados con motivo del Dia Mundial del Parkinson este mismo martes Apavi situard una
mesa informativa en el Mercado Grande durante la mafiana y desde alli también, en este caso a las 12,00 horas, se dara
lectura a un manifiesto. Ademas, esta noche el monumento de Los Cuatro Postes se iluminara de forma especial con motivo
de esta jornada mundial.

Asi mismo, el sdbado 22 de abril se celebrara la V Carrera Solidaria organizada por Apavi en Naturdvila. La prueba infantil
dara comienzo a las 18,20 horas y a las 18,30, la de adultos.

suposiciones erréneas. De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a nivel global la poblacién no esta bien
informada sobre el parkinson, lo que puede dar lugar a suposiciones erréneas. Este desconocimiento provoca, apuntan
desde Apavi, «que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas con parkinson necesitan en el
desarrollo de su actividad diaria y en el desempefio de su vida social». No en vano, los sintomas que las personas con
parkinson pueden experimentar fluctdan a lo largo de un mismo dia. Se trata de cambios «imprevisibles» que «limitan
gravemente la calidad de vida de las personas con parkinson e impactan directamente en sus relaciones sociales».

ARCHIVADO EN: Avila, Enfermedades, Parkinson, Espafia, Neurologia, Plaza del Mercado Grande, Episcopio, Los Cuatro Postes,
Naturavila, OMS, Complejo Asistencial de Avila

Kia Ceed deportividad que inspira
El compacto de Kia mas deportivo

Kia Espana | Patrocinado

Explora nuevas sensaciones, Kia XCeed
Disefiado para adaptarse a tu estilo de vida

Kia Espaiia | Patrocinado

Cuatro alimentos que depuran el higado y queman la grasa abdominal

GoldenTree.es | Patrocinado

El precio de la alarma que arrasa en Espaiia le sorprendera

Securitas Direct | Patrocinado

Descubre cuanto vale tu coche en solo 30 segundos

Cotuco.es | Patrocinado

Caida del trono de San Pedro Llorando

Diario de Avila PRIVACY

2de6 11/04/2023, 16:09



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/11/parkins...

# Comienzo de temporada Intercambio de casas en las Pitiusas Mas coches hibridos en la isla

— RDIARIO de IBIZA susrvste ()

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD

PUBLICIDAD
NS
Uap

NEUROLOGIA

Marcadores precoces del parkinson: los sintomas que
nos pueden poner en alerta con ahos de antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si tiene
entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o incluso
invertir el proceso del Parkinson

f X v JOLOIGNEN®

Rafa Sardifna

11-04-23 | 06:00 | Actualizado a las 06:01

Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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S egiin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas
padecen la enfermedad de Parkinson en Espana.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 anos.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas y
como prevenirla

Rebeca Gi'l

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
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e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del
diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia

Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:
e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.
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e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas
frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.

e Pérdida del olfato.
e Trastorno del sueno.
e Disfuncién sexual.

e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar,y noleda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la detecciéon precoz

La deteccién precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
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de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en
riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Martilidera una investigaciéon que tiene como objetivo identificar a
las personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el

caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién de
los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva".

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informacioén de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,

porque con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin farmaco que

revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan, el
movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de

vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer,
segun el peso

Rafa Sardina

¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con
una combinaciéon de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimientoy

£ .
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia, aclara que:

undefined
e "Laexposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el
riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores atin no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en muchos
estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos
sintomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que
pueden surgir".

TEMAS Responde el doctor - neurologia

CONTENIDO PATROCINADO TabQla Feed

Deberias probar este juego de estrategia 2023
Total Battle: Online Strategie-Spiel

¢;Todavia no conoces el nuevo ID. Buzz?
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La neurdloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases. / HUSE

SANIDAD

ENTREVISTA

Inés Legarda, neurdéloga de Son Espases: "El
Parkinson cursa con temblores en reposo y
lentitud de movimientos™

Esta doctora que coordina la unidad de trastornos del movimiento del hospital de
referencia advierte de que «mas del 70% de los pacientes debutan a partir de los
65 afios aunque un 15% de los que la padecen tienen menos de cincuenta y puede
incluso aparecer a los cuarenta afios»
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¢ Por qué piden 'tiempo' los pacientes de parkinson?
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® 28 marzo,
Con motivo, este 11 de abril, del Dia Mundial del Parkinson, la Federacién Espafiola de 2023
Parkinson (FEP) y sus asociaciones lanzan la paiia ‘Dame mi tiempo’. El objetivo es lograr U na nueva

una sociedad mas sensibilizada, que incorpore una imagen ajustada a la realidad de las
personas con parkinson.

Clinica Mansilla
te espera online

10 de abril de 2023
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« La presidenta de la Asodiacidn de Parkinson de Albacete, Lola Jétiva, ha querido que Diario Sanitario
comparta este video para que sus lectores vean los efectos que tiene la enfermedad. Ella mejora y
empeora sin previo aviso. Recuerda que la prevalencia del parkinson, que sufre desde los 41 afos, se
ha duplicado. Pide "tiempo y paciencia”

El parkinson afecta a 7.000 personas solo en Castilla-
La Mancha

Se estima que el parkinson afecta a 7.000 personas en Castilla-La Mancha, mas de 160.000 personas en
Espafia y a mas de 8,5 millones de persanas en todo el mundo. Sin embargo, el desconodmiento en torno
a la enfermedad y sus sintomas provoca una concepcion del parkinson rodeada de ipos
prejuicios.

Por ello, y bajo el lema "Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con
parkinson’, la campafia 'Dame mi tiempo’ pretende abordar la enfermedad desde una mirada larga que
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¢ Por qué piden 'tiempo' los pacientes de parkinson?

—— feder |5'”{E * B e fi

SE NUESTRA ESPERANZA PARA

i oo HAZ QUE EL TIEMPO VAYA
www.enfermedades-raras.org — ﬂ NUESTQ@ rﬂﬂ@ﬁ

Mas alla del imaginario colectivo

De acuerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), a nivel global la poblacién no esté bien
informada sobre el parkinson, lo que puede dar lugar a suposiciones erréneas. Este desconocimiento
provoca que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas con parkinson necesitan
en el desarrollo de su actividad diaria y en el desempefio de su vida social.

Fluctuaciones en los sintomas

El parkinson provoca una serie de sintomas motores y no motores. Sin embargo, lo que muchas personas
desconocen son las fluctuaciones en los sintomas, imprevisibles, que las personas con parkinson pueden
experimentar a lo largo de un mismo dia.
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B :Qué mas piden los pacientes?

Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la
alteracion de la voz son sintomas desconocidos de la enfermedad. Pero si se manifiestan cuando las
personas con parkinson estan en espacios publicos o eventos sociales, les situan en una posicién vulnerable
ante las miradas, gestos y actitudes de una sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta
enfermedad.

Se puede padecer la enfermedad de Parkinson desde hace afios y, aunque el diagnéstico es comin a todos
ellos, la forma en la que se manifiesta la enfermedad en cada una de las personas es diferente.

El doble objetivo de 2023

Por ello, este afio la FEP tiene un doble objetivo. Por un lado, sensibilizar a la sociedad sobre cdmo afectan
los sintomas del parkinson a las relaciones sociales y, por otro lado, aportar herramientas sobre qué
podemos hacer como sociedad para mejorar la calidad de vida y las relaciones sociales de las personas
afectadas.

Porque, como asegura Andrés Alvarez, presidente de la Federacién: “sélo desde el respeto a los tiempos
podremos avanzar hacia una sociedad mas justa, mas empética y mas sensibilizada”.
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¢ Por qué piden 'tiempo' los pacientes de parkinson?
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Un 15% de los nuevos diagnésticos tienen menos de
50 anos

En este dia, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) también reivindica mas inversion en investigacion.
Recuerda ademas que la enfermedad de Parkinson no sdlo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espaifia corresponden a personas
menores de 50 afios.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer
este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el
90% de los casos, la causa de enfermedad sigue siendo desconocida.

Sumate ala

Asociacion
de
“Con el parkinson he conocido mi fortaleza” Afectados
TCA
de Albacete
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Aumenta la prevalencia de casos de la enfermedad de Parkinson https://efesalud.com/enfermedad-parkinson-casos-pacientes-prevalencia/
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La prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 anos

En Espana se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos de parkinson cada afio,
patologia cuya prevalencia se ha duplicado en los ultimos 25 afios. Con motivo del Dia
Mundial del Parkinson, 11 de abril, la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN) recuerda los
aspectos mas importantes de la enfermedad.

EFE/Ruber Internacional

Privacidad

1de?7 11/04/2023, 16:10



Aumenta la prevalencia de casos de la enfermedad de Parkinson https://efesalud.com/enfermedad-parkinson-casos-pacientes-prevalencia/

11 de abril, 2023 & AINOA ROS EH Fuente: Sociedad Espariola De Neurologia

La enfermedad de Parkinson es la segunda patologia neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, que padecen mas de siete millones de personas. La primera es el alzhéimer. En
Espafa, mas de 150.000 personas estan afectadas por parkinson, una enfermedad neurolégica y
progresiva, segun datos de la SEN.

Ademas, la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios y ha acarreado que la
discapacidad y mortalidad asociadas también estén aumentando mas rapido que en el caso de
cualquier otra enfermedad neurolégica, tal y como senala la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

La edad, riesgo principal del parkinson

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afios
son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia. Pero sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

Tal y como sostiene el experto, la edad es el riesgo principal para padecer esta enfermedad, ya que
a partir de los sesenta afos la incidencia y la prevalencia aumenta exponencialmente. “Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2 % de la poblacién mayor de
65 afos, pasa a ser al 4 % en mayores de ochenta afios”, aclara.

En esta misma linea, apunta a que debido al progresivo envejecimiento de la poblacion en Espafia,
se calcula que el numero de afectados se triplique en los préximos treinta afios.

Y aunque el parkinson suele darse en personas de edad avanzada, el 15 % de los casos
actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a menores de cincuenta afnos.

¢La enfermedad de Parkinson se hereda?

Tener algun familiar cercano que padezca la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de presentar este trastorno, pero solo un 10 % de los casos corresponden a formas hereditarias.

Segun la SEN, en el 90 % de los casos la causa del parkinson sigue siendo una incégnita, aunque
cada vez hay mas evidencia de que su origen es el resultado de una combinacién de factores
medioambientales en personas genéticamente predispuestas.

Sintomatologia

El parkinson esta caracterizado por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los

sintomas motores mas habituales, aparecen: .
Privacidad
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e Temblor.

¢ Lentitud de movimientos.

¢ Fluctuaciones motoras, que se presentan en mas del 80 % de los pacientes tras cinco y diez
afos desde el diagndstico.

Sin embargo, desde la SEN sefalan que los sintomas motores no siempre son los primeros en

aparecer al inicio de esta enfermedad, ya que hasta en un 40 % de los casos la primera

manifestacion es la depresion, lo que puede derivar en diagnosticos erroneos.

Otros sintomas no motores que pueden darse son:

Ansiedad.

Problemas cognitivos.

Trastornos del suefio.

Dolor.

Estrefiimiento.

Problemas de deglucion (tragar los alimentos).

Problemas en la funcion genitourinaria (eliminacién de la orina).
La importancia del diagnéstico temprano

Diagnosticar de manera temprana la enfermedad de Parkinson permite iniciar el tratamiento en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones
y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Asi, el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.

No obstante, debido a la complejidad que supone identificar de forma temprana la enfermedad y
diferenciarla de otros sintomas parkinsonianos, llevar a cabo un diagnéstico temprano se dificulta.

Privacidad
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El doctor Alvaro Sanchez Ferro, neurélogo y coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN/Foto cedida

“Actualmente tenemos en Espanfia un retraso diagndstico de entre uno y tres afos y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, precisa el neurdlogo.

Prevencion

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, apunta el especialista de la
SEN.

En este sentido, indica:

¢ Seguir un buen estilo de vida: realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

¢ Evitar la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, contaminacion del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C.

Etiquetas

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS NEUROLOGIA PACIENTES

Articulos relacionados

https://efesalud.com/enfermedad-parkinson-casos-pacientes-prevalencia/
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El instituto Biocruces y la Universidad de Harvard buscan el origen de... https://www.elcorreo.com/sociedad/salud/instituto-biocruces-universi...

El instituto Biocruces y la Universidad de
Harvard buscan el origen del parkinson en los
Intestinos

La existencia de una familia en Euskadi que sufre la enfermedad de manera
temprana favorece la investigacién

S

Los investigadores del parkinson en el Instituto Biocruces, Juan Carlos Gémez Esteban, coordinador
del grupo, y Rosario Sanchez Pernaute, especialista en reprogramacion neuronal. Pankra Nieto
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Dia Mundial del Parkinson: Enfermedad de Parkinson: signos motores de alerta temprana

1de 10

HOY HABLAMOS DE... Higadograso Beneficios de la Circuma Torrijas  Kiwi Ovejas de bajas emisiones Equipaje de mano  Comer demasiadas proteinas

PUBLICIDAD

consumoClaros®

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Enfermedad de Parkinson: signos motores de alerta
temprana

El patrédn comun de las personas con esta enfermedad es la alteracién de determinados movimientos

— ¢Se puede prevenir el mal de Parkinson?

https://www.eldiario.es/consumoclaro/cuidarse/enfermedad-parkinson-signos-motores-alerta-tempra...
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El temblor de manos es el sintoma mas conocido de la enfermedad de Parkinson; no obstante, no siempre es el primero en aparecer. Marian Vejcik /
Pixabay

Marta Chavarrias
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El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, una fecha que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) eligié para
conmemorar a James Parkinson, el doctor britanico que la describid por primera vez y que, segun la Federacion Espaiola de
Parkinson, es la segunda enfermedad mas prevalente en la actualidad, por detras del Alzheimer.

PUBLICIDAD

Como detectar las primeras sefales de demencia en una persona mayor
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Este trastorno neurodegenerativo, que ataca al sistema nervioso de forma crénica y progresiva, afecta a una de cada 100
personas mayores de 60 y la OMS estima que, para el ano 2030, habra alrededor de 12 millones de pacientes con parkinson.
En Espana afecta a unas 160.000 personas, segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

Esta patologia suele asociarse sobre todo con la aparicién de temblor, uno de los sintomas motores mds conocido. Pero no
es el Unico y, en ocasiones, no esta presente en todas las personas. ;Cuales son las primeras sefales de alarma de esta
enfermedad? s Afecta a todo el mundo por igual?

PUBLICIDAD
Enfermedad de Parkinson, cuando se pierde la capacidad de producir dopamina

PUBLICIDAD
La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la falta de produccién de una sustancia quimica en el cerebro: la dopamina,

encargada de ayudar a los movimientos del cuerpo y también de regular el estado de animo de una persona.

En las personas con parkinson, el 70-80% de las células productoras de dopamina se deterioran de forma gradual y se
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Dia Mundial del Parkinson: Enfermedad de Parkinson: signos motores de alerta temprana https://www.eldiario.es/consumoclaro/cuidarse/enfermedad-parkinson-signos-motores-alerta-tempra...

pierden. Es lo que se conoce con el nombre de neurodegeneracion, un proceso celular que ocurre de forma natural con el
envejecimiento pero que, con el parkinson, es mucho mas acelerado.

Esta pérdida de neuronas se produce en una estructura llamada sustancia negra, que se encuentra en la parte media del
cerebro. Cuando las células nerviosas no transmiten bien los mensajes cerebrales debido a esta falta de dopamina, el
movimiento no se controla con fluidez.

PUBLICIPAD
“No se conoce del todo la causa de esta enfermedad”, apunta Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Aunque explica que podria ser multifactorial en la
que confluyen factores que predisponen como genéticos o ambientales.

Por ejemplo, la exposicidn a pesticidas o a agua de pozo, aunque ninguna de estas de forma aislada “hace que
enfermes”, puntualiza el neurdlogo, que admite que “todavia estamos investigando cual es la causa que hace que una
persona desarrolle parkinson y otra no”.

Primeras seiales de alarma: la importancia de atender a los sintomas motores

PUBLICIDAD
La enfermedad de Parkinson se manifiesta sobre todo a través de sintomas motores. Debe tenerse en cuenta que las
personas con esta enfermedad no siempre comparten los mismos signos ni estos evolucionan de forma similar.

En los primeros anos, los efectos suelen ser mds controlables y, aunque solemos asociar la enfermedad con algunas senales
como los temblores, hay otros signos tempranos que pueden aparecer antes de que la enfermedad se manifieste de forma
mas obvia y que pueden confundirse con otras afecciones. Ello explicaria por qué se estima que hay un 30% de afectados
sin diagnosticar.

“Hay una fase previa al diagndstico que estamos intentando esclarecer y definir bien”, admite Sanchez Ferro, que se muestra
cauto a la hora de hablar de ciertas manifestaciones generales como estrenimiento, pérdida de olfato o alteraciones del
estado de dnimo.

PUBLICIDAD
Estas pueden mostrarse antes de que se haga el diagndstico pero que también pueden estar relacionadas con otras
afecciones que nada tienen que ver con el parkinson. Los primeros sintomas motores mas importantes y que deben tenerse
en cuenta suelen ser cierta alteracion motriz. Es decir, torpeza para usar bien la mano, el brazo o la pierna.

Para Sanchez, las sefales que nos dicen que una persona puede estar empezando a desarrollar la enfermedad o que se
encuentra en una fase en la que ya se puede hacer el diagndstico es que “empiezan a tener problemas para teclear, para
usar el ratén, o problemas para lavarse los dientes, abrocharse una camisa o arrastran una pierna al caminar”.

Se trata de sefales motoras que acostumbran a ser los signos mds importantes para hacer un diagndstico. Aunque se ha
asociado el temblor como uno de los mas comunes, el neurdlogo puntualiza que “no todas las personas lo tienen ya que este
afecta a seis de cada diez personas, el resto puede no tenerlo”. A pesar de todo, junto con los otros signos motores, se
trata de un sintoma guia en la fase de diagndstico.

Con el paso del tiempo pueden verse afectados otros musculos y se desarrollan nuevos sintomas como problemas de
equilibrio, dificultad para tragar, cambios en el habla, pérdida de la expresidn facial o escritura lenta y pequena por la torpeza

a la hora de manipular objetos.

Segun una encuesta de la Asociacion Europea de la Enfermedad de Parkinson, los sintomas depresivos son casi tan
frecuentes (84%) como los trastornos motores (94%), seguidos de los cognitivos (86%) y problemas de sueno (40%).

Abordaje multidisciplinar

“Hoy por hoy esta enfermedad no tiene cura, aunque se estd avanzando en los tratamientos para que las personas ganen
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calidad de vida durante mas tiempo”, afirma el neurdlogo.

Las opciones de tratamiento pueden enlentecer el ritmo de avance vy la intensidad de los sintomas, lo que permite que la
calidad de vida pueda ser satisfactoria durante anos.

Estas opciones incluyen tratamiento farmacolégico para darle al cerebro la dopamina que le falta en determinadas zonas
del cerebro. Se trata, en palabras de Sanchez, de “una estrategia fundamental” a la que se le anade la actividad fisica
regular porque se ha demostrado que ayuda a controlar la enfermedad.

Elegir el tratamiento adecuado permite que la persona pueda seguir llevando una vida activa durante varios anos o incluso
décadas. Un plan de tratamiento personalizado ayuda a obtener mejores resultados.

PUBLICIDAD
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Un hombre con parkinson se sostiene la mano para evitar el temblor.

La pérdida de olfato, el primer sintoma vinculado con el parkinson:
"Aparece hasta 10 afios antes"

Antes de los sintomas motores, se dan otras sefales de la enfermedad. Las alteraciones de este sentido son las mas incidentes.

11 abril, 2023 - 02:55 [.] GUARDAR

EN: CEREBRO NEUROLOGIA PARKINSON

Maria P. Bonmati

() PoRTADA CIENCIA

1dell 11/04/2023, 16:00



Salud | Enfermas de parkinson piden que se respeten sus tiempos y des... https://www.elsaltodiario.com/salud/enfermas-parkinson-piden-se-res...

piden que se respeten sus
tiempos y desterrar
estigmas

No todas las personas enfermas de parkinson son mayores de 60 y el temblor en el pulso es s6lo uno de los
decenas de sintomas asociados a esta enfermedad, incompatible con la “sociedad de las prisas”. Afectadas
piden mas conocimiento y mas inversion en sanidad publica.

Emilia Toste, enferma de parkinson de Tenerife. Foto de FEP.

Sara Plaza Casares

11 ABR 2023 05:00

Inés Rodriguez pide paciencia a la hora de realizar tareas cotidianas como hacer la
compra. Cuando pone los productos sobre la cinta transportadora se siente
observada, no puede hacerlo mas rapido. A Emilia Toste le sienta muy mal que la
interrumpan al hablar. A veces se atasca y no se respeta su turno. Ambas son
enfermas de parkinson y viven en la “sociedad de las prisas”, incompatible para las
personas afectadas por una enfermedad que, pese a afectar a mas de 160.000
personas en nuestro pais y ser la segunda afeccion neurodegenerativa con mayor
incidencia, solo por detras del alzhéimer, esta plagada de clichés, estigma y
desconocimiento. Este martes, dia mundial de esta enfermedad, desde la
Federacion Espafiola de Parkinson (FEP), entonan un lema: “Dame mi tiempo. Por
unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con parkinson”.

Para empezar, los sintomas que se asocian a ella difuminan la realidad. Si bien es
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cierto que las dificultades motoricas como el temblor en las manos es uno de ellos,
y, aunque el mas conocido, no es ni mucho menos el tnico. El parkinson provoca
también sintomas no motores. De hecho, los primeros son depresion, pérdida de
olfato, estrefiimiento o alteraciones del suefio, segun la guia para pacientes Keep It
On (https://bial-keepiton.es/preguntas-frecuentes
/?gclid=CjwKCAjw586hBhBrEiwAQYEnHdk-
BeXx7C0ObK23diyByLbzMZMnph9PHhorMSiHAsO1dVGPFZVG]XhoCtVIQAvVD BWE).
Y, ademas, y tal y como explican desde la FEP, lo que muchas personas
desconocen son las fluctuaciones en los sintomas que las personas enfermas
pueden experimentar a lo largo de un mismo dia segtin va pasando el efecto de la
medicacion. Cambios “imprevisibles” que limitan e impactan en las relaciones
sociales como los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de
equilibrio al caminar, la rigidez facial o la alteracion de la voz. “Si se manifiestan
cuando las personas con parkinson estan en espacios publicos o eventos sociales,
les sittian en una posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta enfermedad”, aseguran.

“El conocimiento de los sintomas
aplacaria mucho ese estigma. Por
ejemplo, que las personas
entiendan que la falta de equilibrio
no es porque estemos ebrios*

Andrés Alvarez, presidente de la FEP y afectado de parkinson, confirma que el
estigma pesa mucho y este tiene que ver con la falta de informacion. “Por ello, el
conocimiento de los sintomas, sobre todo de la sintomatologia motora, que es la
mas evidente, aplacaria mucho ese estigma. Por ejemplo, que las personas
entiendan que la falta de equilibrio no es porque estemos ebrios o que las personas
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afectadas no tenemos ningtin control sobre los sintomas, ni sobre algunos de
nuestros impulsos”, explica Alvarez.

Parkinson mas alla de l1a vejez

Por otro lado, y pese a que un alto porcentaje de personas diagnosticadas son
mayores de 60 afos, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
el 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afios, en lo que se conoce
como parkinson de inicio joven. Y los casos de Inés Rodriguez y Emilia Toste
vienen a poner esto sobre la mesa. Toste cuenta que un neur6logo se mostro
incrédulo ante su enfermedad so6lo por su apariencia.

Inés Rodriguez, quien fue diagnosticada de parkinson con 48 afios.

“A mi me diagnosticaron con 50 afios en junio de 2020. Yo llevaba unos cuantos
afos con problemas articulares. Luego aparecieron problemas en el habla, se me
trababa la lengua cuando tenia que pronunciar varias consonantes seguidas”,
explica Toste, quien asegura que a esto se afiadieron problemas a la hora de
escribir, algunas caidas y pérdida de psicomotricidad fina con la mano derecha.
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“Estuve cuatro anos siendo derivada al traumatologo y de ahi a rehabilitacion”,
relata quien finalmente tuvo que entrar en contacto con un neurologo privado
durante el confinamiento, ante la ausencia de atencion presencial en la publica. A
estos sintomas le afiade la depresion, con una baja laboral de cinco meses incluida.
“Tenia cansancio continuo, suefio pero problemas para conciliarlo”.

“Yo no puedo hacer las cosas tan
rapido como otra persona, pero,
con calma, me empeno y lo hago

b

Con el diagnéstico en la mano llego el tratamiento farmacologico. Pero Toste
asegura que cuando comenzo6 a mejorar fue cuando entr6 en contacto con otras
personas enfermas, a través de la Asociacion de Parkinson de Tenerife, donde
acude a terapias semanales de psicologia, logopedia y fisioterapia. “Yo me negaba
a ir porque pensaba que me iba a encontrar un perfil determinado de enfermos.
Pero fue mi salvacion”, resume quien asegura que ha mejorado mucho y continda
en su puesto laboral como directiva. “Yo no puedo hacer las cosas tan rapido como
otra persona, pero, con calma, me empefio y lo hago”, asegura.
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Emilia Toste pide ser atendida por una unidad especializada. Foto de FEP.

Inés Rodriguez describe que fue ella la que le dijo a la doctora que tenia parkinson.
Oriunda de Villanueva de la Serena (Badajoz) con 44 afios sufri6 un infarto
medular, estuvo paralizada de cintura para abajo. Cuatro aflos después, y mientras
seguia yendo a revisiones con el neurélogo, empezo a detectar que algo fallaba.
“Yo era auxiliar administrativo y cada vez me costaba mas escribir o mover el
raton. Un dia caminando mi marido se dio cuenta de que yo no movia los brazos,
que iba rigida”, explica. Tras investigar por su cuenta el diagndstico que encontro
era claro: parkinson. Al acudir a una revision se lo comunico a la neurodloga. Y,
pese a la incredulidad que le mostraron de primeras, su intuicion se acabo
confirmando.

Hoy Rodriguez es la vicepresidenta de la Asociacion de Enfermos de Parkinson de
Extremadura. En el ambito laboral ha obtenido una incapacidad permanente. Y, en
el ambito social, denuncia que se siente muy limitada. No puede ir a conciertos por
sus fallos en el equilibrio. Tampoco puede viajar. Y a ratos siente desconfianza a su
alrededor. “Hay gente que no quiere montarse en el coche cuando conduzco yo,
cuando yo sigo conduciendo y nunca he tenido un accidente”, asegura.
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Mais sanidad especializada

Rodriguez asegura que para tratarse acude hasta una unidad especializada en
trastorno de movimiento que esta en el Hospital madrilefio Ramon y Cajal. En su
zona no hay neuroélogos especializados. “Cuando llegué a esa unidad especializada
estaba que me caia. La médica me dijo que estaba muy mal pautada y me reajusto
todo el tratamiento. El parkinson necesita una especializacion. Las enfermas
agrupamos mas de cincuenta sintomas diferentes y a cada una nos funciona una
medicacion diferente”, explica.

La falta de especializacion afecta a muchos de los enfermos, tal y como relata
Andrés Alvarez. “No solamente necesitamos mas neur6logos y neurélogas, sino
que necesitamos mas neurologos y neurologas especialistas en trastornos del
movimiento. Es muy diferente que la persona que te atienda sea una o un
neuro6logo especialista a una o un neurdlogo generalista, porque es tan facil y tan
complejo como que no saben manejar la medicacion”, explica el presidente de la
FEP para quien también es primordial reducir los tiempos de diagnostico, de
derivaciones a neurologia y entre consultas.

“En Tenerife tenemos dos
unidades para el tratamiento de
parkinson en dos hospitales. Pero
ni yo ni mis companeros hemos
sido derivados a estas unidades”

“Yo cuando conoci a Inés me enteré de su derivacion a esa unidad. Yo desconocia
su existencia. Me informé y en Tenerife tenemos dos unidades para el tratamiento
de parkinson en dos hospitales. Pero ni yo ni mis compafieros hemos sido
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derivados a estas unidades”, denuncia Emilia Toste, mientras describe el via crucis
por el que han de atravesar las personas afectadas para ser tratadas en la publica:
“Primero pedir cita en el médico de familia, que tarda dos semanas, después este
hace una interconsulta con el neur6logo, otras dos semanas. A miy a mis
comparferos nos ven en un centro de especialidades una vez al afio y cada vez que
vamos es un neurologo diferente. Muy pocos tienen acceso al hospital. Yo me he
visto obligada a seguir con mi neur6logo privado pero hay muchos comparieros
que no pueden permitirselo econémicamente”, denuncia.

Ademas de la falta de especializacion, Rodriguez se queja del precio de los
tratamientos de rehabilitacion que no cubre la sanidad publica. “Me mandan
pilates con fisio y aqui en mi zona son por los menos 50 euros la mensualidad. Y si
encuentras, que yo estoy en lista de espera”. Con su pension de incapacidad debe
de pagarse ademas un psicologo y un logopeda. Y no le da.

Archivado en: yejez : Sanlidad publica - Salud ) L, Lo
Inés Rodriguez es la vicepresidenta de la Asociacion de Enfermos de Parkison de Extremadura.

Informar de un error .4 445 avisan: estamos ante una enfermedad cercana. “El

parkinson es una enfermedad cronica y neurodegenerativa cuya prevalencia se ha
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duplicado en los ultimos 25 afio. De hecho, segtin la Organizacion Mundial de la
Salud, la discapacidad y la mortalidad asociadas a la enfermedad estan avanzando
mas rapido que las de cualquier otro trastorno neurologico”, avisa Alvarez. Por
eso, mientras piden su tiempo para estar aseguran que queda poco tiempo para
cambiar la tendencia. Y que ponerse las pilas para frenar esta enfermedad es
urgente.
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Pacientes con parkinson, en una sesion de rehabilitacion. / JUAN VARELA

Anticiparse a los sintomas del parkinson

Cientificos espafoles hallan biomarcadores que abren la puerta al diagnéstico de
esta enfermedad afos antes de que se manifieste | Unos 8.000 gallegos viven con
ella
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aparece por una degeneracion progresiva de las neuronas que producen
dopamina, neurotransmisor vinculado al control de los movimientos y el tono
muscular. Segiin la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), esta enfermedad
neurolégica créonica y progresiva afecta a mas de 150.000 espafioles —unos 8.000

gallegos—.
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Dia mundial del parkinson 2023: sintomas y causas

La enfermedad de Parkinson afecta a unas 300.000 personas en Espafia.

Por Redaccion HuffPost

Publicado el 11/04/2023 a las 05:30
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Médico con una mujer mayor.

Este 11 de abril se celebra el Dia mundial del parkinson. Esta
enfermedad, la segunda mas prevalente en Espana tras el
Alzheimer, es un trastorno neurodegenerativo que afecta al
sistema nervioso de manera crénica y progresiva. Segin datos de

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/di-mundial-parkinson-2023-...

la Fundacion del cerebro, en Espafia el parkinson tiene una

incidencia similar a la del resto de Europa con 300.000 pacientes
con enfermedad de Parkinson y con al menos un nuevo caso por
cada 10.000 habitantes al afio.

Tal y como senalan en \una nota de prensa desde la Sociedad

Esparola de Neurologia, la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)

sefialé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se
ha duplicado en los ultimos 25 afos y este aumento ha producido
que, en estos afos, también se haya duplicado la pérdida de afios
de vida ajustados por discapacidad.

Tal y como informan desde la Federacién espanola de parkinson,
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organismo.

La edad es un importante factor de riesgo, ya que, segun indican, lo
mas comun es que se inicie entre los 50 y 60 afos, aumentando en
esta Ultima década la prevalencia. "Cuando la EP aparece antes de
los 50 afos, se denomina EP de Inicio Temprano®, apuntan.

Aunque la edad sea un factor importante, sefialan que el 90% de los
casos no son esporadicos sino que se deben a una alteracién
genética concreta. "Se estima que entre el 15% y el 25% de las
personas que tienen la enfermedad cuentan con algun pariente que
la ha desarrollado”, sefialan.

Con respecto a los factores ambientales, desde la Federaciéon
espafnola de parkinson indica que las personas que han tenido
consumo continuado a lo largo de los afos de agua de pozo o han
estado expuestos a herbicidas tienen mayor riesgo de sufrirla.

Cuales son los sintomas

Tal y como apuntan desde la Clinica Mayo, los sintomas del

parkinson varian en funcién de cada persona y en los primeros
estadios de la enfermedad suele ser leve y afectar a un unico lado
del cuerpo, conforme pasa el tiempo, estos empeoran en ese
mismo lado e incluso afectan a la otra mitad del cuerpo.

Desde la Federacion espariola de parkinson apuntan que los

sintomas pueden ser motores, los mas caracteristicos, y no
motores. "Existe una amplia variedad de sintomas no motores, tales
como los trastornos del sueno o el olfato entre otros, que son parte
de la enfermedad, pudiendo en ocasiones preceder a la aparicién
de los sintomas motores", senalan.

https://www.huffingtonpost.es/life/salud/di-mundial-parkinson-2023-...

Entre los sintomas motores mas comunes se encuentran los

temblores en reposo, conocida como micrografia, aunque también

pueden verse alterada la marcha con pasos mas cortos, lentos,
arrastrando los pies y con ausencia de braceo.

La inestabilidad postural es otro sintoma motor comun, que

mrmiiman Al Aacacnailileia Aa cia lada v miiad A AlmaAartar Al viAacAaa AA
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en las extremidades y afectar a la musculatura de la cara,
disminuyendo la expresién facial y el parpadeo”, indican.

También es uno de los sintomas motores mas comunes la
bradicinesia, es decir, la lentitud a la hora de realizar un movimiento
o la dificultad para iniciarlo o acabarlo, puede afectar también a la
motricidad fina, es decir, a comportamientos comunes como
abrocharse un botén o cortar comida.

Entre los sintomas no motores, desde la Federacion espafiola de
parkinson destacan diversos cambios cognitivos o emocionales
como ansiedad, depresién o pérdida de motivacion, trastornos del
suefio como insomnio o somnolencia diurna, alteraciones
sensoriales, o problemas digestivos e incluso de control de miccién
que se ven afectados por este trastorno neuroldgico.
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La enfermedad de Parkinson afecta
de forma diferente a los hombres y a
las mujeres

INFOBAE

6—7 minutos

La enfermedad de Parkinson puede presentarse de manera

diferente en hombres y mujeres (Getty Images)

La enfermedad de Parkinson es una afeccién en la que una
parte del cerebro se deteriora. Puede provocar sintomas
graves con el paso del tiempo. Un estudio que se llevo a cabo
en Espana aportd pruebas que indican que ese trastorno
neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en
hombres y mujeres.

En el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es
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un detalles de lo descubierto en el estudio del proyecto
COPPADIS, impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento (GETM) de |la Sociedad Espaiola de
Neurologia. Los resultados fueron publicados en la revista
Journal of Clinical Medicine.

Muchos de los sintomas de la enfermedad de Parkinson

obedecen a una pérdida de las neuronas que producen
dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro
se degradan o mueren progresivamente. Muchos de los
sintomas obedecen a una pérdida de las neuronas que
producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro.
Cuando los niveles de dopamina disminuyen, se produce una
actividad cerebral anormal, lo genera trastornos del movimiento
y otros sintomas de la enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad
de Parkinson no afecta de igual forma a hombres y mujeres.
Este es el primer estudio realizado en Espana que analiza las
diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran
cohorte de pacientes.
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Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno
de los mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el
mundo.

Segun se desprende de ese estudio, los sintomas como
depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes y/o severos en
mujeres. Mientras que los sintomas como hipomimia (que
implica la reduccion de la expresion facial), problemas del
habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los
hombres.

Los sintomas como la reduccién de la expresion facial,

problemas del habla, y rigidez son mas comunes en los
hombres con Parkinson (Getty Images)

Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con
enfermedad de Parkinson muestran una mayor tendencia a
desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los
sintomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad
funcional para realizar las actividades de la vida diaria. La
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percepcion de pérdida de calidad de vida también es
generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente
las mujeres reciben, en general, dosis mas bajas de medicacion
especifica para la enfermedad de Parkinson, aunque ajustando
la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos
géneros. Por el contrario, las mujeres consumen
antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con mayor

frecuencia.

Las mujeres con Parkinson ven mas afectada su capacidad
funcional para realizar las actividades de la vida cotidiana (Getty
Images)

“En nuestro analisis hemos detectado otras muchas diferencias
entre hombres y mujeres con enfermedad de Parkinson. Por
ejemplo, que las mujeres tienen mas probabilidades de vivir
solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen mas
farmacos para otras enfermedades, o que tienen mas riesgo de
padecer depresion casi el doble que los hombres”, comenté el
doctor Diego Santos, que fue el primer autor del trabajo. Por el
contrario, ciertos habitos nocivos (como el tabaquismo y
consumo de alcohol) son significativamente mas frecuentes en
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varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias,
porque conseguiremos adaptar mejor los tratamientos,
predecir mejor sus resultados y, en general, mejorar la atencidn
de nuestros pacientes si se tienen en cuenta las diferencias que
existen en la progresion de la enfermedad de Parkinson por
sexo Y las distintas necesidades individuales y sociales”,

expreso el investigador.

Fumar tabaco y consumir alcohol son habitos mas comunes en
los hombres con Parkinson que en las mujeres /Archivo

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberian a diversas
razones. “Diferentes factores genéticos, hormonales,
neuroendocrinos y moleculares parecen estar implicados en las
diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson
entre hombres y mujeres”, comento.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad
de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que
en mujeres y que el inicio de la enfermedad en mujeres es
ligeramente mas tardio que en hombres, pero creiamos
necesario ver también cdmo estos factores influyen en los
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sintomas motores y no motores de la enfermedad, en la calidad
de vida y en la autonomia diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en Espafia, hubo otros trabajos que también
aportaron conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad
Estadounidense de Fisiologia estudido qué hormonas sexuales
como la testosterona pueden explicar por qué los hombres son
hasta dos veces mas propensos a desarrollar la enfermedad de
Parkinson.

La enfermedad de Parkinson es entre 1,5y 2 veces mayor en
hombres que en mujeres (Getty Images)

Cientificos del Laboratorio de Neurobiologia Celular y Molecular
del Instituto Neurolégico Nacional Fondazione Mondino, en
Italia, establecieron algunas diferencias sintomaticas: las
mujeres desarrollan mas frecuentemente dolor, cambio de peso,
sudoracion excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son
sintomas no motores), mientras que los hombres sufren antes
un deterioro cognitivo débil pero mas alteracion de postura y
rigidez (Que son sintomas motores).

Esos estudios permitiran adquirir los conocimientos y la
compresion necesaria en cuanto a como mejorar la calidad de
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vida de las personas afectadas. De acuerdo con el doctor
Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la atencion

hacia nuestros pacientes, respondiendo a distintas necesidades
individuales y sociales”.

Sequir leyendo:
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Grandes esperanzas en el abordaje
del parkinson

Javier Granda Reuvilla

6—7 minutos

Dia Mundial

La radiomica y la inteligencia artificial marcan el
futuro de esta enfermedad neurolégica que afecta
a 150.000 espanoles

La enfermedad de Parkinson, que celebra su Dia Mundial
hoy 11 de abril, afecta a diferentes funciones del cerebro. Las
principales son la capacidad motriz y la rigidez: la primera, con
problemas de lentitud de movimientos en el brazo y la pierna,
mientras que la rigidez dificulta la realizacion de actividades
cotidianas, como lavarse los dientes o trabajar con un
ordenador. Ademas, ambas impactan en el estado de animo y
causan ansiedad.

Las estimaciones indican que la enfermedad de Parkinson
afecta a unos 150.000 espaioles, segun datos de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). Cada afo se diagnostican unos
10.000 nuevos casos, con una prevision de que se duplicaran
en 20 anos y se triplicaran en 50. «Es una patologia asociada
al temblor en ancianos y no siempre es asi: los pacientes
no siempre tiemblan y, en un 10% de casos los afectados
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tienen menos de 50 afos», recalca Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN.

El diagnéstico tiene un retraso medio de unos dos anos, un
plazo que el experto sefala que debe acortarse. «Muchas
veces se confunde con enfermedades traumatoldgicas o
psiquiatricas. Por eso es importante que tanto la poblacion
como los profesionales de la salud conozcan sus sintomas y asi
poder identificarla antes», subraya.

Tras el diagndstico, el paciente es valorado en el hospital y se le
realiza una serie de pruebas, iniciandose un tratamiento con
medicacion. El objetivo es reestablecer los niveles de
dopamina en el cerebro, lo que permite que la persona se
mueva mejor, con menos lentitud de movimientos y mas
agilidad.

A medida que la enfermedad va avanzando, la respuesta a los
farmacos puede ir disminuyendo, aunque es variable. Es lo que
los médicos llaman «fluctuaciones», con momentos del dia en
los que los sintomas estan controlados y la persona puede
hacer sus actividades, y otros en los que los sintomas
reaparecen. En estos casos, se usan farmacos para prolongar
los efectos de la medicacion inicial.

En las fases mas avanzadas se usan las terapias de
segunda linea, como la cirugia de estimulacién —colocando
electrodos en el cerebro para estabilizar al paciente—y las
terapias de infusidén de farmacos, usando medicacion para
lograr una respuesta mas estable. Las técnicas de imagen
juegan un papel fundamental en el diagndstico y en el
seguimiento, especialmente la resonancia y el TAC de craneo.
Ademas, para el diagnostico se usa la medicina nuclear,
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utilizando cantidades infimas de material radiactivo unidas a
una molécula que las transporta, con una técnica denominada
DAT-SCAN. Este abordaje permite medir el nivel de dopamina
en el estriado, una zona del cerebro en la que la captacion de
una sustancia que marca la dopamina es menor, por lo que
puede compararse con los niveles de las personas sanas.

En cuanto al futuro, existen numerosas lineas de
investigacion abiertas. En los tratamientos, se esta intentando
saber por qué se depositan proteinas fosforiladas, como la
alfa-sinucleina, en forma de acumulos en determinadas
partes del cerebro. «Se investigan farmacos que eliminen
estos acumulos, con anticuerpos que se pegan a estas
proteinas para que el cuerpo los identifique como anormales y
los elimine. Ademas, hay otra linea que intenta que estos
acumulos no se produzcan, bloqueando su produccion. Es
un area potencialmente prometedora, pero estamos
pendientes de los resultados de los ensayos clinicos»,
apunta Sanchez Ferro. El tratamiento con células madre podria
ser otra opcién para reestablecer las partes del cerebro
dafadas, por lo que también se estan investigando
actualmente.

RADIOGRAFIA DE UNA PAOLOGiA SIN CURA
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Entre las técnicas de imagen, Juan Romero, neuroradidlogo

del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid, asegura que
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la radiomica «es la gran promesa no solo en el campo del
parkinson: puede ser util en enfermedades degenerativas, en
tumores y en todo tipo de enfermedades neuroldgicas. Confio
en que, en un futuro, seamos capaces de identificar pequefas
variaciones y alteraciones ajenas al alcance del ojo humano y
que podamos, con herramientas numeéricas e inteligencia
artificial, valorar las texturas y los tejidos afectados en esta
enfermedad. Asi, lograremos identificarlas de manera
precozy.

Una ultima opcidn, impulsada por investigadores espafoles
como los del Hospital HM Puerta del Sur de Maostoles (Madrid),
es el uso de los ultrasonidos dirigidos de alta intensidad
(HIFU en sus siglas en inglés), para reequilibrar los
circuitos alterados en la enfermedad de Parkinson.
«Consiste en la elevaciéon de la temperatura, de manera dirigida
y focalizada en una zona central del cerebro, eliminando un
grupo de neuronas concretas que son las que provocan los
efectos del temblor asociado al parkinson. El procedimiento
dura unas seis horas y se usa una maquina de resonancia,
consiguiendo que el paciente mejore sustancialmente el
temblor, aunque no el resto de los sintomas. El papel del
radiélogo, en este caso, es ayudar a los neurdlogos
neurocirujanos a evaluar el resultado exitoso de esta técnicay,
detalla Romero, que también es portavoz de la Sociedad
Espafola de Radiologia Médica (Seram).

Por otro lado, la inteligencia artificial también podria jugar
un papel clave para evitar que los pacientes se desplacen al
hospital al poder ser evaluadas en casa y, gracias a los

sensores, detectar y medir mejor los sintomas de la patologia.

¢ Puede prevenirse?
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La actividad fisica tiene un papel a la hora de evitar la
progresion de la enfermedad, por lo que se recomienda vida
activa, con ejercicio fisico regular moderado durante unos
40-60 minutos entre tres y cinco veces por semana. «Es
recomendable para los pacientes y también para la poblacion
general que se hace mayor. Y con un estilo de vida saludable
en cuanto a la alimentacion, con niveles controlados de
tensidén arterial, azucar y colesterol en sangre, evitando
tabaco y alcohol», concluye Sanchez Ferro.
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Dia Mundial
¢Se puede prevenir el parkinson? Estas son las causas de esta enfermedad neurolégica

Hoy no se conoce su causa o causas Ultimas, pero se sabe que la enfermedad de Parkinson tiene un origen multicausal. La
edad seria uno de sus factores de riesgo junto con otros factores genéticos y ambientales.

¥ EN BREVE

¢ Asi son los sintomas mas precoces del parkinson: pueden aparecer hasta 10 afos antes de la enfermedad

L L4 ~NC-
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¢Se puede prevenir el parkinson? Estas son las causas de esta enfermedad neurolégica | Europa Press

Beatriz G. Portalatin ¥
11 abr 2023 | 06:04
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En Espaiia, mas de 150.000 personas conviven con parkinson, una enfermedad neuroldgica, crénica y progresiva
que no sélo afecta a personas mayores. En la actualidad, un 15% de los casos diagnosticados son de menores de 50
afos, segulin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Cada afio se diagnostican unos 10.000 nuevos
casos de enfermedad de Parkinson, habiéndose duplicado su prevalencia en los ultimos 25 afios.

Todavia se desconoce las causas o las causas Ultima que pueden estar detras del desarrollo de esta enfermedad,
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e Edad
¢ Factores genéticos
¢ Factores medioambientales

En cuanto a la edad, es cierto que es, sin lugar a dudas, uno de los principales factores de riesgo, es decir, a mayor
edad, mas riesgo de padecerla. "Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN, con motivo del Dia Mundial del Parkinson (11 de abril).

Asi, y segun las estimaciones realizadas, la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios y pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por ello, "calculamos que en Espafia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacién, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios", afiade.

Por otro lado, y en cuanto a los factores genéticos, tal como expone la Federacién Espafiola de Parkinson, el 90% de
los casos no se deben a una alteracién genética concreta, pero "se estima que entre el 15% y el 25% de las personas
que tienen la enfermedad cuentan con algun pariente que la ha desarrollado”.

Y por ultimo, en cuanto a los factores ambientales que se han descrito, apuntan por su parte desde la SEN, son la
exposicion a pesticidas, a disolventes industriales o a la contaminacion del aire. También y segun afiade la SEN,
otros factores como la hipertension o la diabetes tipo 2 se han asociado a mayores probabilidades de desarrollar la
enfermedad de Parkinson, asi como las "infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C; ambas también se han
asociado a un mayor riesgo.

En este sentido, "se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya
conocemos que pueden aumentar el riesgo de padecer la enfermedad’, comenta el doctor Sanchez Ferro. Asi,
"sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye: realizar
ejercicio fisico de forma regular y optar por la dieta mediterranea", asegura.

11
Sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson: ejercicio fisico y dieta
mediterranea

Dr. Sanchez Ferro

Como comentamos en este articulo, publicado durante la Semana Mundial del Cerebro del 2022, celebrada el pasado
mes de octubre), es fundamental para protegernos o disminuir el riesgo de tener una enfermedad neuroldgica llevar
habitos cerebrosaludables como el llevar una alimentacién basada en la dieta mediterranea, hacer ejercicio de forma
regular, realizar actividades que estimulen la actividad cerebral y nos mantengan activos o evitar téxicos como el
tabaco y el alcohol.

Como llegar a un diagnéstico temprano: sintomas

La enfermedad de Parkinson no tiene cura pero si tratamientos médicos que ayudan a mejorar todos sus sintomas y
por ende, la calidad de vida de pacientes y familiares. Seguin un estudio presentado en 2022, mas del 50% de las
personas cuidadoras de personas con parkinson (el 69% mujeres) presentan sintomas depresivos tras dos afios de
cuidados.

"Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo’,
sefiala Sanchez Ferro. Por ello, es clave conocer no sélo el porqué puede aparecer la enfermedad de Parkinson sino
también el cémo aparece: esto es, conocer todos sus sintomas o sefiales de alarma para acudir cuanto antes a un
especialista que nos valore.

"Si llegamos a detectar a personas afectados de manera muy temprana, se estaria mas cerca del gran objetivo de
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riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson para poder instaurar una terapia lo antes
posible que pueda anticiparse incluso a la aparicién de los sintomas motores".

Los sintomas mds precoces del parkinson -que en ocasiones suelen aparecer hasta 10 afios antes del comienzo de
la enfermedad que se diagnostica cuando aparecen los sintomas motores- que se llaman sintomas prodrémicos
son: pérdida de olfato, tener pesadillas muy intensas por la noche, estrefiimiento importante y la depresion.

Por otro lado, los sintomas principales y caracteristicas de la enfermedad de Parkinson son los sintomas motores:
lentitud de movimiento, temblor (no siempre, en el 30% de los casos no existe), rigidez muscular, falta de equilibrio,
etc.

"Los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de
los casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores
diagnésticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién genitourinaria®, afiade el doctor Sdnchez Ferro. Es por
ello, fundamental no asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora, cuando en realidad
es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas.
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ritmo, por tu salud mental relacién con la comida pone contentos frecuentes (y sus sintor

"Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser
complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de entre 1y 3 afios y esto hace que aproximadamente un
tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar", concluye el experto.

laSexta / Noticias / Bienestar / Salud y Enfermedades
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con la salud

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el
mundo. En Espafia, mas de 160.000 personas estan afectadas por esta dolencia
neurologica crénica y progresiva, y cada afo se diagnostican unos 10.000 nuevos casos,
seglin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

En la Comunidad de Madrid, 18.000 personas sufren Parkinson. Y de esta cifra, 1.800
enfermos forman parte de la_Asociacion Parkinson Madrid. Como José Maria Saez, que
con 49 afios sufre esta dolencia desde hace nueve: "Fue muy duro”.

»¢ COFARES

Los afectados por esta enfermedad han visto, en los Gltimos
1" afos de la pandemia, un empeoramiento de su situacién
Lﬂgentenose debido al sedentarismo que causaron los meses de

muere de confinamiento.

Pa'rkinson pero En la actualidad, este usuario de la Asociacién Parkinson
; Madrid atin se encuentra tratando de mitigar el empeoramiento

es muy dUI'Oll producido por el Covid, asi como sus dolencias: "Poco a poco
Privacidad
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lad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson continia aumentando mas
ualquier otra enfermedad neurolégica. De hecho, tal y como han sefialado

anizacion Mundial de la Salud (OMS), el Parkinson se ha duplicado en los
i
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La razéon fundamental de este aumento se centra en ‘“el Redexis

cambio demografico” debido al “envejecimiento de la
yeor que poblacion”. La incidencia y prevalencia de esta dolencia
aumenta exponencialmente cuando la edad avanza: “La
enfermedad afecta a una de cada 1.000 personas y se estima
que el uno por ciento de las personas mayores de 60 anos
LLOYDS " la sufren”, apunta Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del

dO grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafola de Neurologia y neurélogo en el
Hospital Universitario 12 de Octubre, que participara en una
jornada, organizada por la Asociacion Parkinson Madrid, para
Mundial del Parkinson -que se conmemora cada 11 de abril-.

Exposicion
Madrid en la Coleccién Abellé

Pinturas y dibujos de los siglos XVl al XX

Un dia para concienciar sobre la enfermedad. Esta fecha fue elegida en honor a James
Parkinson, quien relaté la enfermedad en su libro ‘An Essay on the Shaking Palsy’ (‘Ensayo
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lisis temblorosa’) en 1817.

liar con Parkinson aumenta el riesgo de padecer este trastorno, aunque solo el
o de los casos son hereditarios. ElI 90 por ciento restante sigue
e por causas desconocidas, aunque la comunidad cientifica apunta al
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente
bmo la principal causa. “La enfermedad aparece en personas mas jovenes,
an con varios casos de formas genéticas que incrementan el riesgo”, asegura.

LLOYIDS

De hecho, aunque se trata una enfermedad asociada a las personas mayores, uno de cada
cinco afectados son diagnosticados antes de cumplir los 50 afios, y cerca de un 30 por
ciento no llega a desarrollar nunca un temblor. “Recomendamos ejercicio fisico de manera
moderada y regular para prevenir el Parkinson. No hay un ejercicio especifico y
concreto, normalmente, se recomienda cualquier actividad con una frecuencia cardiaca de
807", sefala Sanchez Ferro.

El neurdlogo apunta a la ‘reserva motora” como una
. herramienta para protegerse de la enfermedad y de otros
recomlenda problemas cardiovasculares, como la hipertension o la
/idad ﬁSica" d?abe.tes del tipo d(?s: “Al igual que las personas con un_ alto
nivel intelectual estdn menos expuestas a padecer Alzheimer,
aquellos sujetos que hacen ejercicio fisico estdn mas

protegidos respecto a esta dolencia”.

Sintomas motores Y No motores

Los sintomas motores “son los mas visibles”. Sin embargo, los no motores “influyen mucho
en la discapacidad que produce la enfermedad” y se manifiestan de diferente forma
(depresioén, ansiedad o sensaciones dolorosas en las partes mas afectadas). “Tenemos
asociada la enfermedad con la sintomatologia motora, pero en realidad es una dolencia
que se puede manifestar de muchas formas”, confiesa.

En el 40 por ciento de los casos, los primeros sintomas estan asociados a sintomas no
motores, que en ocasiones pueden desembocar en diversos diagnosticos erroneos. Entre
estas sintomatologias se encuentran los trastornos del sueio, el dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucion o la funcién genitourinaria.

https://www.madridiario.es/dia-mundial-parkinson-enfermos-ayudas-...
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Las distintas formas de manifestarse hacen que el Parkinson sea una enfermedad diferente
en cada individuo. Por esta razon, los tratamientos son muy diversos e
individualizados, observando la complejidad de la enfermedad en cada persona afectada.

“Tenemos tratamientos que aumentan la dopamina, que son los que utilizan el cien por
le los afectados, pero luego se individualiza un poco a lo que necesitan”, anota. Las
as farmacolégicas actuales no logran detener el proceso degenerativo, pero si
an eficaces para mejorar la calidad de vida de los afectados.

Nuevos tratamientos

113 H

EStaS terapIaS Durante la jornada conmemorativa del Dia Mundial del
Parkinson, organizada por la Asociacion Parkinson Madrid,

buscan una Alvaro Sanchez Ferro proporcionara un andlisis sobre los

mejor Situacio’n nuevos tratamientos e investigaciones que buscan mejorar

la calidad de vida de los afectados y también evitar que esta

de los afectados” enfermedad se produzca.

Para las personas con un Parkinson avanzado se esta

estudiando el uso de la apomorfina para utilizar en “periodos
off a modo de medicacion de rescate, dado que actua de forma rapida y tiene un efecto
sintomatico potente” y, ademas, “se esta investigando la administracion de levodopa de
manera continua a nivel subcutaneo”.

A largo plazo, la mirada de los profesionales se pone en la prevencién. En este sentido,
existen varias estrategias como los tratamientos celulares. Por otro lado, también existen
varios estudios que “buscan eliminar unas proteinas que se acumulan en el cerebro
durante el Parkinson” por razones desconocidas.

Ademas de la intervencion de Sanchez Ferro, la jornada cuenta con la intervencion de

https://www.madridiario.es/dia-mundial-parkinson-enfermos-ayudas-...
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bs sobre estos futuros tratamientos contra el Parkinson. Una jornada en la que
madrilefia ha aprovechado para premiar a la alcaldesa de Collado Villalba,
hs, con el Premio Meritorio Parkinson Madrid por “el apoyo en la creacion de
delegacion de la asociacion en la localidad”, y con el Premio de
bnto anual a los terapeutas de la asociaciéon por su “labor de atender a las
Parkinson acudiendo a sus domicilios en la época mas restrictiva de la

bciacion Parkinson Madrid trabajan -de manera directa e indirecta- con sus
bciéndoles rehabilitacion, ya que "es lo uUnico que puede retener su
que en muchas ocasiones les acompafa durante afios", tal y como asegura

cuentan con servicios de psicologia, atencion sociosanitaria y apoyo a las
chas veces también sufren aislamiento porque tienen problemas de
n, ya que su voz se escucha muy baja y lenta", dice Carrasco.

reivindica una "mayor equidad" en el sistema sanitario de la Comunidad de
no todos los hospitales cuentan con atencién especializada: "Queremos
0 una derivacion a una unidad especializada".

n Parkinson Madrid funciona con un 80 por ciento de autonomia. Segun
das en 2022, el 69 por ciento de los ingresos de la asociacién son propios, por
cios y servicios propios, el 4,5 por ciento de los ingresos proceden de las
Ayuntamiento de Madrid y el 1,3 por ciento de la Comunidad de Madrid,
ST - gl v
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TRATAMIENTO CON FARMACOS

Control de los sintomas

El tratamiento con farmacos no es curativo, sino que
sirve para controlar los sintomas de la condicion.

L-DOPA
Es el farmaco mas efectivo para el tratamiento y en
algin momento los pacientes precisaran tomarlo.
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El origen de esta condicion neuroldgica es desconocido en un 85%, segun la sociedad Espafiola de Neurologia. Un 10% de los
casos se consideran de origen genético y el 5% restante se ha sugerido que podria tener un origen ambiental o tdxico.

Conoce los tratamientos para esta condicion con esta infografia que hemos preparado para ti.
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PARKINSON

Dia Mundial del Parkinson: unos 10.000 casos nuevos al afio en Espafia

« Hasta un 50 % de las personas con enfermedades neurolodgicas sufren depresion
« El parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres

« ¢Conoces las fases del Parkinson?
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Dia Mundial del Parkinson: unos 10.000 casos nueves al afio en Espana

MARTA BURGUES
11/04/2023 08:45 ACTUALIZADO: 11/04/2023 08:45
+ Fact Checked

Este 11 de abril se celebre el Dia Mundial del Parkison, una fecha para
conmemorar y dar visibilidad a esta enfermedad que ha crecido en
numero de personas que la contraen. La prevalencia de esta enfermedad
se ha duplicado en los tltimos 25 afios, segin la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Unos 10.000 casos nuevos al afio en Espaiia.

Fue en 1997 cuando la Organizaciéon Mundial de la Salud declaré este dia
en honor al doctor britanico que describié por primera vez la enfermedad.
Cada afio, la Federacion Espariola de Parkinson y las asociaciones
federadas ponen en marcha una campafia de sensibilizacion con el
objetivo de dar a conocer la enfermedad.

Casos de parkinson: 10.000 casos nuevos al afio en Espaiia

Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en
Espafia, segiin datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas de
150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neurologica que
es cronica y progresiva.

11/04/2023, 16:21
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El nUmero de personas con Parkinson se
multiplica por dos en los ultimos 25 anos

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que
unas 150.000 personas estan afectadas en
Espana por esta enfermedad. Los expertos
recomiendan para hacerle frente mads ejercicio
fisico
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El nimero de personas con Parkinson se multiplica
por dos en los ultimos 25 afios

0119

La prevalencia del Parkinson, la enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia del mundo, se ha duplicado en los ultimos 25 anos, principalmente por el
envejecimiento de la poblacion. Los expertos recomiendan para hacerle frente mads
ejercicio fisico: lo ideal, entre 3 y 5 sesiones por semana mezclando actividad

aerobica y fuerza.

La Sociedad Espanola de Neurologia estima que unas 150.000 personas estan
afectadas en Espaia por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva, un 15%
de ellas menores de 50 anos.

Este martes 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson y esta sociedad
cientifica recuerda que su incidencia se ha multiplicado por dos en los ultimos 25 anos
y la principal causa es el cambio demogrdfico, segun explica Alvaro Sanchez,
coordinador del grupo de Trastornos del Movimiento.

Junto al envejecimiento, causas genéticas y ambientales se han vinculado con el
Parkinson. La ciencia ha descubierto su relacion con factores como la exposicion a

pesticidas y metales pesados, traumatismos o consumo de lacteos frescos.

Las terapias y los farmacos para el Parkinson han evolucionado tambiéen en los
ultimos anos y las lineas de investigacion abiertas son muchas. Mientras no hay una
cura definitiva, los especialistas aseguran que aumentar la actividad fisica puede ser
una herramienta muy eficaz para prevenirlo y mejorar la calidad de vida en el caso
de los enfermos.

TEMAS
PARKINSON DiA MUNDIAL DEL PARKINSON EJERCICIO FiSICO
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MAS ALLA DE LOS FARMACOS

Parkinson: terapias alternativas, una solucion a la
vista de todos

EN ESPANA SE ESTIMA QUE 150.000 PERSONAS PADECEN ESTA
ENFERMEDAD

por Diana Ramos — 11/04/2023 en Salud

4
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Actualmente, mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y,
ademds, segun datos aportados por la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), su
prevalencia se ha duplicado en los ultimos 25 anos
PUBLICIDAD
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Ahorrar con el Sol, Naturgy

P 5o Solar
ahora, es mas facil
a segunda de las patologias
neurodegenerativas mas prevalentes, tras el Alzheimer. En concret, cada ano se
diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no motores siendo los mas habituales el temblor fisico

y la lentittud de movimientos.

Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos.
Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como pueden ser las fluctuaciones motoras que se hacen presentes en
mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagndsticoDe esta manera,
algunos pacientes pueden manifestar deterioro cognitivo o en el pensamiento, depresion,

ansiedad e incluso trastornos del sueno, incontinencia, cansancio y dolor en el cuerpo.

Pero bien, les importante recordar que se trata de una enfermdad para la que no existe una
cura definitiva. La unica solucion es la deteccion temprana ya que esto permite una
mejoria en los examenes clinicos, un mayor conocimiento de los sintomas iniciales y la
identificacion de potenciales poblaciones en riesgo. cceder asi a los ultimos tratamientos
disponibles que permitan controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de los
pacientes.

Por tanto, un diagnostico precoz, permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores.

Muchas preguntas sin respuesta

Asi mismo, las casusas del parkinson siguen siendo también, un gran misterio, aunque se
cree que puede deberse a una compleja interaccion entre los factores genéticos, los
ambientales y los derivados del propio envejecimiento del organismo. Otro dato importante
es que afecta mas a los hombres que a las mujeres.

La enfermedad se desarrolla cuando las neuronas que producen dopamina (neuronas
dopaminérgicas), ubicadas en una region del cerebro denominada “sustancia negra”

degeneran y mueren. No obstante, aunque se ha vinculado con alteraciones en distir

2de7 11/04/2023, 16:23
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procesos celulares, todavia se desconoce la causa de este proceso de neurodegeneracion.

Afortunadamente, para la enfermedad que lleva por nombre el apellido del doctor que la
describidé por primera vez en 1817, existen algunos tratamientos farmacolégicos y terapias
que mejoran los sintomas de las personas afectadas. Sin embargo, solo son efectivos para
controlar los sintomas motores iniciales de la enfermedad, ya que, a medida que esta
progresa, se vuelven ineficaces. Es, por lo tanto, de necesidad urgente desarrollar
tratamientos para prevenir o, por lo menos, ralentizar el progreso de la enfermedad y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Por este motivo a dia de hoy se han incorporado terapias alternativas a la medicacion que
permiten reforzar el uso de los farmacos con el propoésito de que estos sean mas eficaces
en el control de los sintomas de la enfermedad. Y es que, en los Ultimos afos ha habido un
auge de distintas terapias no invasivas y eficientes para diferentes patologias. Esto se debe
a que cada vez mas pacientes solicitan tratamientos que no involucren
intervenciones.Asi, los médicos investigan como atender distintas condiciones de esta

forma

Partimos de la base de que el tratamiento debe ser individual y multidisciplinario, y
comenzar lo antes posible. Sin embargo, con el paso del tiempo los medicamentos
pueden perder efectividad y deben ser reemplazados por otros farmacos. Es decir, es
importante considerar que existen terapias coadyuvantes que pueden aumentar la

efectividad de los tratamientos convencionales.

Terapias no invasivas

En primer lugar, una de las terapias que pueden ayudarnos a mejorar de forma significativa
las dificultades en el movimiento y la expresion fisica de una persona con Parkinson es la
fisioterapia. Una disciplina cuya rehabilitaciéon se encamina principalmente a mejorar el
estado fisico y a retrasar la progresion de los sintomas motores, permitiendo mayor grado
de autonomia para realizar actividades cotidianas que impliquen movilidad (levantarse,
asearse, vestirse, pasear). El plan de tratamiento se establece de acuerdo a la valoracion y

a las necesidades de cada paciente.

Multiples articulos hicieron también hincapié en el uso de ciertas moléculas de la planta de
cannabis en las patologias neurodegenerativas. No obstante por el momento, aun no hay
evidencia cientifica que avale su uso en la enfermedad de Parkinson dado que no se
conocen sus sitios de accion, perfil farmacologico y -mas importante aun- los posible «' o s

adversos asociados.
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“Hay aun dudas significativas acerca del impacto negativo que el uso prolongado de
cannabinoides podria ocasionar, no sélo en las funciones motoras, sino principalmente en

los aspectos cognitivos y conductuales del paciente”, explican los expertos al respecto.

Por ultimo, una de las terapias complementarias a la medicacién mas utilizadas a nivel
mundial es la Terapia de Oxigeno Hiperbarico (TOHB), que se caracteriza por ser muy
efectiva para acortar los tiempos de recuperacion y aliviar los sintomas de una forma mas

rapida.

Terapia de oxigenacion hiperbarica

La oxigenacion hiperbarica es un tratamiento médico que consiste en incrementar el
volumen de oxigeno disuelto en sangre. El paciente ingresa a la Camara Hiperbarica y
mediante una mascarilla respira altas concentraciones de oxigeno a una presion superior a
la atmosférica normal. Esto lo que produce es una fuerte hiperoxia que es muy beneficiosa
para distintas patologias relacionadas con dolor, heridas y rehabilitacion.

Por tanto, se trata de una terapia que tiene distintos efectos fisiolégicos los cuales
aplican a su vez en diferentes patologias. Entre ellos hay que destacar: la cicatrizacion,
potencia la actividad bactericida y anti microbiana; reduce el estrés oxidativo; genera
vasoconstriccion; promueve la angiogénesis, la osteogénesis y la sintesis de colageno;
aumenta el flujo sanguineo y la neuroproteccion; estimula la regeneracion axonal, periférica,
y la produccién de células madre que es esencial para la reparacion de tejidos. Ademas,

actua contra la inflamacion y el dolor, incluso el de origen neuropatico.

Paul Harch, reconocido médico hiperbarista que utiliza medias presiones en indicaciones
neuroldgicas, ha sefalado: “La oxigenacion hiperbarica es la unica terapia que trata
directamente los procesos de la enfermedad subyacente en las heridas, disminucion del
oxigeno, disminucion del flujo sanguineo, hinchazén, vasoconstriccion, acidosis y

metabolismo anaerobico”.

En cuanto al Parkinson, son diferenres expertos los que han afirmado y demostrado que el
TOHB puede prevenir su aparicion en pacientes con factores de riesgo debido a que el
oxigeno hiperbarico produce un efecto de aumento de la defensa antioxidante del

organismo y por tanto, actua de manera preventiva a la neurodegeneracion.

Seguiremos informando...
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Dia Mundial del Parkinson

Vivir con parkinson mas alla del
temblor: de la lentitud a los
problemas del habla en una
sociedad acelerada

» La agitacion de las manos y el cuerpo se asocia a menudo a la enfermedad,
pero no la sufren todos los pacientes

» La depresion y la ansiedad son comunes entre los afectados, que piden
entornos mas amables con sus sintomas
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archivo GETTY

1dell 11/04/2023, 11:42



Vivir con parkinson mas alla del temblor: asi son sus sintomas

2de 1l

D u u

0 DE LECTURA: (1) 6 min.

n mundo en el que todo se mueve deprisa

n prisas—, Felipe camina lento por

arkinson que padece desde hace
tres anos. 'Tuve que dejar de trabajar y de hacer
casi todo solo. Llegué a dejar de escribir
practicamente de un dia para otro’, relata a
RTVE.es desde Cadiz este hombre que hoy tiene
60 anos.

Gracias a la rehabilitacion, ha recuperado parte
de la movilidad y masa muscular perdidas en un
principio. Sin embargo, puesto que no existe
cura, la enfermedad neurodegenerativa continua
avanzando despacio en su cuerpo, impidiéndole
llevar a cabo tareas rutinarias como afeitarse o
vestirse sin ayuda. Mientras tanto, la patologia se
extiende igualmente en la sociedad: cada anho se
estima que se diagnostican 10.000 nuevos
casos de parkinson en Espaina, muchos de

ellos cuando la persona aun no ha cumplido los
50, segun los datos de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN).

Asi, mas de 150.000 espafioles viven con sus
sintomas, que van mas alla del conocido
temblor, desde la falta de estabilidad, rigidez y
lentitud que describe Felipe a las pérdidas de
memoria y del olfato o las alteraciones del
habla. En el Dia Mundial del Parkinson, que se
conmemora cada 11 de abril, piden un entorno
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mas amable y consciente de sus problemasy
necesidades.

El Parkinson no esta solo
vinculado al envejecimiento:
uno de cada cinco pacientes
tiene menos de 50 afos

Cuatro de cada diez pacientes no tiemblan

La enfermedad de Parkinson "se asocia mucho
al temblor, pero solo lo padece un 60% de las
personas diagnosticadas”, puntualiza el
neurdlogo Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN, que nos previene de caer en ese
topico "estigmatizante": "No todos los pacientes
con parkinson tienen temblor y no todos los
pacientes que tiemblan tienen parkinson’,

resume.

Cuando en 1817 el doctor James Parkinson
describio por primera vez la "paralisis

agitante” (shaking palsy), destaco el signo mas
visible, pero no el mas

comun. Actualmente, conocemos mucho mejor
como se manifiesta esta patologia asociada a la
falta de dopamina en el organismo. "Lo que si
tiene el 100% de las personas con parkinson es
la lentitud de movimiento. Suele afectar a las
extremidades, sobre todo, a las superiores’,
prosigue el doctor Sanchez Ferro, que refiere

ntros eiemnlos concretos nara identificarlo
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como la dificultad para abotonarse la camisa,
lavarse los dientes 0 manejar un raton de
ordenador, sin dejar de lado los problemas para
caminar o las alteraciones del habla. Estas
ultimas afectan al 60-80% de los pacientes,
segun el Colegio Profesional de Logopedas de
Madrid.

El neurélogo pone el acento en las
manifestaciones "no motoras" que, aunque son
menos visibles desde fuera, marcan
especialmente la experiencia de las personas
afectadas. "Pueden ser desde problemas

de estado de animo a una mayor tendencia a la
depresion o a tener ansiedad. Pueden también
notar sensaciones molestas o dolorosas en la
parte afectada’, ilustra. De hecho, Felipe cita "una
depresion fuerte por motivos de trabajo" al hablar
de los primeros compases de su enfermedad.
"Entonces, mi vida cambi6 totalmente’, sostiene
el entrevistado, miembro de la Asociacion
Parkinson Cadiz.

CUADERNO MAYOR

Necesidades de los
enfermos de
parkinson

ESCUCHAR AUDIO
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Mas mayores, mas enfermedad de Parkinson
Conocer sus sintomas es especialmente
relevante ahora, dado que el parkinson esta
aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica, segun la Sociedad
Espanola de Neurologia, que cita a la
Organizacion Mundial de la Salud: su prevalencia
se ha duplicado en los ultimos 25 afnos y afecta a
8 millones de personas en el mundo.

"Cada vez vivimos mas y este tipo de
enfermedad, aunque no es exclusivo de las
personas mayores, tiene el envejecimiento como
uno de los principales factores de riesgos. Si
somos capaces de vivir mas afos, también hay
mas personas que padecen este tipo de
enfermedades’, aclara el neurélogo Alvaro
Sanchez Ferro, y apunta otros factores
ambientales: pesticidas, toxicos, golpes en la
cabeza, determinados virus... "No significa que
si uno ha estado expuesto a una de cosas
invariablemente va a tener la enfermedad’,
puntualiza el doctor y portavoz de la SEN.

La regla matematica por el envejecimiento de la
poblacion, nos dice, explica también por qué las
estadisticas recogen una mayor mortalidad y
discapacidad asociadas."El Parkinson en general
es una enfermedad de curso lentamente
progresivo. No es una enfermedad como puede
ser la ELA [esclerosis lateral amiotrofica] que si
acorta mucho la expectativa de vida", agrega.
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Dia Mundial del Parkinson: sintomas y mitos de la enfermedad

"Dame mi tiempo"

De este modo, la degeneracion de las neuronas
en la sustancia negra no provoca la muerte de
los afectados, sino que va erosionando poco a
poco su capacidad motora y cognitiva. Por ello,
en un principio, su bienestar y calidad de vida
pueden estar muy determinadas por el

entorno. "Una vez en el supermercado fue la
misma cajera la que me metid prisa porque
estaba sacando yo las monedas un poco
despacio. Empez6 a decirme: trae, trae que yo te
las cojo’, relata Pepa, de la asociacion APARKAM
de Alcorcon, en unas declaraciones remitidas a
RTVE.es por la Federacion Espafnola de
Parkinson, en las que pide "un poco de
comprension y empatia”.

Esta clase de "agobios”, propios de una sociedad
casi siempre estresada y vehemente, son
habituales para ellos."Pasando un paso de
peatones, un sefior bajo la ventanilla [y me
increpd]: jsi quieres te empujo un poquito para
que vaya mas deprisa!’, sefiala igualmente

—_— - -
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Rutino, del mismo grupo de atectados en la
Comunidad de Madrid. En su caso, ha acusado
también la falta de conocimiento de los sintomas
de la enfermedad, como el insomnio que €l
padece y le ha hecho dormirse en lugares
publicos en alguna ocasion.

Otro sintoma posible y que no suele ser conocido
es la incapacidad para hablar alto, lo que a
menudo deviene un handicap para la vida fuera
del entorno mas cercano. "Como yo hablo mas
bajito que el resto y a veces no se respetan los
turnos de palabra, me interrumpen. Finalmente,
no discuto ni peleo por seguir hablando’,
confiesa Emilia, una paciente de Tenerife que
participa en la campanfa bajo el lema "Dame mi
tiempo’ de la Federacion, "por unas relaciones
sociales que respeten los tiempos de las
personas con parkinson'.

Punto de enlace - El
25.54 min parkinson: terapias que

mejoran la vida del

paciente-escucharahora

La actividad fisica como tratamiento

En el terreno clinico, el neurdlogo Sanchez Ferro
asegura que actualmente se cuenta con mas
‘armas o herramientas para luchar contra los
sintomas” del parkinson que hace diez anos.
Entre otras, menciona las nuevas terapias de
ultrasonidos dirigidos de alta frecuencia
(HIFU, por sus siglas en inglés), que permiten
aminorar los temblores sin recurrir a la cirugia.
"Este tipo de técnicas menos invasivas pueden
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llegar a mas gente", celebra el facultativo, si bien,
reconoce: "El Santo Grial seria un tratamiento
curativo, que hoy por hoy no existe".

Pero otros tratamientos que se usan hoy mas
que hace una década ni siquiera exigen
tecnologias innovadoras, como demuestra la
experiencia de Felipe. El ha recuperado parte de
su movilidad gracias a los ejercicios que le
pautan desde la asociacion de afectados y
familiares de Cadiz, sin embargo, esta clase de
rehabilitacion no se presta desde la sanidad
publica.

"Con la experiencia de datos acumulados, hemos
observado que en el primer ano
aproximadamente el 35% de las personas
mejora [con las terapias no farmacoldgicas]”,
destaca Laura Carrasco, directora de la
Asociacion Parkinson Madrid, en una entrevista
en RNE, y enfatiza que la rehabilitacion no solo
frena, sino que revierte en parte el avance de una
enfermedad que es, por definicion, degenerativa.

A este respecto, el neurélogo Sanchez Ferro
lanza un consejo para previsores: el gjercicio
fisico también reduce el riesgo de que en el
futuro suframos la enfermedad de Parkinson.
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La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 anos, con
10.000 nuevos casos al ano en Espana
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo, con 10.000
nuevos casos al afio en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, un
15% de estos casos corresponde a menores de 50 afos y un tercio de los nuevos enfermos
estan aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en Espaiia, mas de
150.000 personas estan

afectadas por esta
enfermedad, segun datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el
11 de abril.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundoy,
ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas rapido que
cualquier otra enfermedad neuroldgica.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo y este aumento ha producido
que también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que
actualmente se estima en 5,8 millones de afos).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los motores, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segun la SEN. Pero los sintomas
motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y esto puede llevar a
diversos errores diagnosticos, afirmé la sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores
destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,
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problemas de deglucién o de la funcidn genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar
de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén
aun sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible
actualmente no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”,
recalco el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su
origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson, lo que incluye “realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, “la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad”. Los
especialistas destacaron que “es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacién” a dichos factores.
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El Parkinson es la segunda enfermedad crénica e invalidante mas
frecuente, después del alzhéimer
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11 de abril, Dia Mundial del
Parkinson.

Este martes 11 de abril se
conmemora el Dia Mundial del

Parkinson coincidiendo con el

aniversario del nacimiento de
James Parkinson, neurélogo
britanico que en 1817 descubrio
gue el sintoma predominante de
la enfermedad era la alteracion
del movimiento.

Desde entonces, la
Organizacion Mundial de la
Salud, ha establecido este dia
para sensibilizar y concienciar a
la poblacion de esta
enfermedad neurodegenerativa
que la padecen en Espafia entre
120-150.000 personas, segun la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) y mds de 7
millones de personas en todo el
mundo.

“Es una enfermedad
neurodegenerativa cronica y
progresiva del sistema nervioso,
muchas veces invalidante, que
se caracteriza por causar dafios
neuroldgicos, alterando el
control y coordinacion de los
movimientos del cuerpo,
temblor de reposo, rigidez

miicciilar v tractarnne del
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equilibrio”, explica el doctor
Rafael Arroyoo, jefe del servicio
de Neurologia de Olympia
Quironsalud.

Enfermedades
neuroinmunolégicas y
neurodegenerativas

Este experto, referente nacional
e internacional en
enfermedades
neuroinmunolégicas y
neurodegenerativas, afirma que
el dano aparece por la
degeneracion de las células
cerebrales encargadas de
producir dopamina,
neurotransmisor cerebral muy
importante para regular el
movimiento.

En el marco del Dia Mundial del
Parkinson, diversas
organizaciones y asociaciones
de pacientes ponen en marcha
eventos y actividades en todo el
mundo (charlas informativas,
campafas de sensibilizacién y
actividades deportivas) para
luchar contra el Parkinson 'y
fomentar la solidaridad y el
apoyo a las personas que viven
con esta enfermedad.
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El Parkinson es la segunda
enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente, después del
alzhéimer. “A medida que la
enfermedad progresa, puede
provocar otros trastornos
cognitivos y emocionales como
la apatia, inseguridad o
problemas del suefio”, sefala el
doctor Arroyo.

1 de cada 100
mayores de 60 anos

Segun la Organizacion Mundial
de la Salud, la enfermedad de
Parkinson afecta a 1 de cada
100 personas mayores de 60
afnos y entre el 20 y 40% de los
pacientes presentan apatia o
depresion como sintoma precoz
de la enfermedad en algunas
ocasiones.

“A pesar de que el Parkinson no
tiene cura, existen tratamientos
(terapia fisica y ocupacional) y
medicamentos que aumentan
los niveles de dopamina en el
cerebro que pueden ayudar a
controlar los sintomas y mejorar
de forma muy importante la
calidad de vida de los
pacientes”, indica el neurdlogo
de Olympia.
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El doctor Rafael Arroyo destaca
la importancia de la deteccién
temprana del Parkinson 'y
asegura que la utilizacién de
biomarcadores permite un
diagndstico temprano de
enfermedades
neurodegenerativas como el
Parkinson para poder comenzar
con los tratamientos lo antes
posible y ralentizar la evolucion
de la enfermedad.

Biomarcadores

“Los biomarcadores mas
conocidos son aquellos que se
realizan con estudios de
Medicina Nuclear que permiten
observar el metabolismo de la
dopamina que puede alterarse
en fases muy precoces y nos
ayudan a diferenciar el
Parkinson de otras
enfermedades”, reconoce el
especialista.

Existen variedad de
biomarcadores en investigacion
con diferentes utilidades. “Unos
ayudan a realizar un diagnostico
mas exacto y temprano, otros
nos facilitan mejorar la
evolucién y el pronéstico de las
enfermedades y algunos nos
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ayudan a elegir el tratamiento
adecuado y el momento en el
que lo tenemos que aplicar”,
sefiala el doctor Arroyo.

En Olympia el equipo de
Neurologia del doctor Rafael
Arroyo desarrolla sus
actividades asistenciales en el
diagndstico y el tratamiento
integral de todas las
enfermedades del sistema
nervioso y ofrece una asistencia
neuroldgica a los pacientes de
Parkinson.

Mas noticias sobre: inbox, olympia,
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