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La incidencia del
parkinson “se triplicara
en Espana en los
proximos 30 anos’
65YMAS
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La edad es el principal riesgo para padecer
esta enfermedad, advierte un experto

El coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espartiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura
que "la edad es el principal riesgo para
padecer parkinson" y que, por este
motivo, es probable que, "en Espana,
debido al progresivo envejecimiento de
la poblacion, el nimero de afectados se
triplique en los proximos 30 afios".

"Los avances diagnosticos y terapéuticos
que ha experimentado esta enfermedad
en los ultimos afios son algunas de las
razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo
envejecimiento de la poblacion', explica
el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras
que el parkinson "afecta a un dos por
ciento de la poblacion mayor de 65 aiios,
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado
en los altimos 25 aiios

El 11 de abril es el Dia Mundial de esta enfermedad, la segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.

por Redaccion Consejos
21 horas antes
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El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad

neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espaina, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neurolédgica cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiald hace unos meses que la

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-prevalen...
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prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 aiios y este
aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la pérdida de
afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
afnos).

““Los avances diagnasticos y terapeuticos que ha experimentado esta enfermedad
en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién™, explica el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. ““Y es que la edad es el
principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de
80 afios. Por esa razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados se triplique en los
proximos 30 afios”. En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. ““En este sentido, sabemos que
un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y
esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la
exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, 0 a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es
necesario debatir programas de salud pablica que eviten la exposicion de la

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-prevalen...
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poblacién a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espaiia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores.
Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros
problemas con la evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se
hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afos desde el
diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del
Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos.
Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcion
genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,
en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas
de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndéstico de entre 1y
3 afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar™, senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en
las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento
de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evolucion”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Estas noticias también te pueden interesar:
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

4 de 10 11/04/2023, 16:39



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sin...

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se
triplique en los préoximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacion

espafola.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva

afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. Tal es su incremento
que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefiald que la prevalencia de esta

enfermedad se ha duplicado en los ltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta
el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa
razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra

poblacion, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no s6lo afecta a personas
de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en

Espafa corresponden a personas menores de 50 afios.
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Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a

formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por

la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”, afiade

el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los

sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los

pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos

del suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson inicamente a la sintomatologia motora,

cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas.
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Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy

incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnodstico de entre 1 y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el

especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras

fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y

minimizar la diccanacidad a laron nlazn
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

La Opinié Consulta aqui todas las noticias de La Opinidon de Zamora
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

S eonin la Saciedad Fenannla de Nenronlaoia (SEN) n1inac 120 000-150 000 nerconas
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:
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Parkinson: la enfermedad neuroldgica que
mas aumenta en el mundo
Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de

Parkinson se triplique en los proximos 30 afios debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion espafiola.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

11 de abril del 2023. 09:04
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El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de
personas. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva
afecta a mas de 150.000 personas.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de
Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neuroldgica. Tal es su incremento que hace unos meses la
Organizacion Mundial de la Salud sefald que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afos.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de
este notable incremento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que
ha experimentado esta enfermedad en los ultimos aflos son algunas de
las razones que explican este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento,
esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor
Alvaro Sadnchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad.
Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en mayores de
80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de
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afectados se triplique en los proximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no
solo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de
los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a
personas menores de 50 anos.

FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de
los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue
siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencidn sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o
controlar la hipertension y la diabetes tipo 2”.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a
la contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o
hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor
riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir
programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacién a
estos”, afade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson. /

LA DEPRESION ES EN PRIMER SINTOMA EN
EL 40% DE LOS CASOS DE PARKINSON

Segun los datos que ofrece la SEN cada afo se diagnostican en Espafia
unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas
mas caracteristicos y conocidos estan los sintomas motores, el temblor
y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros
problemas con la evolucidn de la enfermedad como las fluctuaciones
motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y
10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al
inicio de esta enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el
40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion, lo que puede llevar a diversos errores diagndsticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucidén o en la funcién genitourinaria.
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“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico
de la enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso
diagndstico de entre 1y 3 afios y esto hace que aproximadamente un
tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el
especialista en neurologia.

UNA ENFERMEDAD SIN CURA, PERO CON
TRATAMIENTOS

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

Noticias relacionadas

e 5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

e ;El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien
no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un
enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacologicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas
que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

VER COMENTARIOS B O Comentarios
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Parkinson: la enfermedad neurologica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se triplique en los préximos 30 afios
debido al progresivo envejecimiento de la poblacion espaiiola.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil
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El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo,
donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espaia, segin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva afecta a mas
de 150.000 personas.
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Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando
mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. Tal es su incremento que hace unos
meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la prevalencia de esta enfermedad se ha

duplicado en los ultimos 25 afos.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable incremento.
“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos
afios son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad
de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de
la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la SEN.
PUBLICIDAD
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“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la
sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacién mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa razén
también calculamos que, en Espaia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
poblacién, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 anos”.

PUBLICIDAD

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de
edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafa
corresponden a personas menores de 50 afios.

FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias.

PUBLICIDAD
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En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque
la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor
Alvaro Sanchez Ferro.

PUBLICIDAD

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la
dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2”.

“Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminaciéon del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros
factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir
programas de salud publica que eviten la exposicién de la poblacidn a estos”, afnade el
especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson. /

LA DEPRESION ES EN PRIMER SINTOMA EN EL 40% DE LOS
CASOS DE PARKINSON

Segun los datos que ofrece la SEN cada aifo se diagnostican en Espana unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los
sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de
la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los
pacientes tras 5y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnésticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del
suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tnicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y,
de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espaina un retraso diagnostico de entre 1y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefala el

especialista en neurologia. X
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UNA ENFERMEDAD SIN CURA, PERO CON TRATAMIENTOS

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo.

Noticias relacionadas

o 5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

o ;El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurélogo explica las diferencias

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para
muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacoloégicos, y también un enfoque individualizado, segun
la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo
largo de su evolucién”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se
triplique en los préoximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacion

espafola.
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva

afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. Tal es su incremento
que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefiald que la prevalencia de esta

enfermedad se ha duplicado en los ltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta
el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa
razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra

poblacion, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no s6lo afecta a personas
de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en

Espafa corresponden a personas menores de 50 afios.
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Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a

formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por

la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”, afiade

el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los

sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los

pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos

del suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson inicamente a la sintomatologia motora,

cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas.
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Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy

incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnodstico de entre 1 y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el

especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y

minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para

muchos de los sintomas no motores.
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson

000»O®O

Rafa Sardifia | @rafasardia
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

S eonin la Saciedad Fenannla de Nenronlaoia (SEN) 1inac 120 000-150 000 nerconas
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

Consulta aqui todas las noticias de El Periédico Extremadura

ol Periédico

La actualidad
mas cercana
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:
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Las alteraciones en la marcha se corresponden con un grupo amplio o un término que engloba
muchas cosas, y dentro de estas se puede ir desde el espectro de las alteraciones que produce en si el
envejecimiento 'normal’, que afecta a las funciones del cuerpo, y hay unas alteraciones de la marcha
relacionadas con este proceso, algo habitual a pesar de estas sanos; pero después estaria el otro
espectro, que se relacionaria con el desarrollo de posibles patologias.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro es coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espaiola de Neurologia, y especialista en el Hospital Universitario 12 de Octubre de
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Madrid, y nos explica durante una entrevista con Infosalus que los principales datos de alarma sobre
los que sospechar en este sentido son: "La frecuencia de las caidas, el que aparezcan de manera no
provocada, y que los pies empiecen a estar pegados al suelo y no los puede levantar la persona”.

Asi, sera el momento en el que se pueda sospechar de enfermedades y envejecimientos mas
patoldgicos, donde se afecta de manera predominante el caminar, la marcha, y aqui hay varios grupos
de enfermedades, segun detalla.

"De manera muy importante se encuentran las neurodegenerativas y la mas frecuente que afecta al
caminar es el Parkinson, y luego hay otras enfermedades que se llaman 'parkinsonismos'’; también las
alteraciones en la marcha podrian darse en el grupo de las demencias; en las enfermedades
neuromusculares; pero también en otras, como las alteraciones de la marcha en la esclerosis
multiple, o en personas que han tenido un ictus, o en aquellas personas con problemas de la vision o
en el sistema que controla como nos situamos en el espacio, el sistema vestibular", describe este
neurdlogo.

De esta forma, remarca que las alteraciones en la marcha pueden darse desde la esfera de una
persona sana que envejece, como efecto de ese envejecimiento normal del cuerpo, hasta el desarrollo
de las enfermedades concretas neuroldgicas y no neuroldgicas, porque también pueden ser las
alteraciones en la marcha por problemas articulares. "Lo que todas tienen en comun es que la persona
tiene problemas para caminar, para deambular’, afirma el especialista del 12 de Octubre.

Es mas, el doctor Sanchez Ferro mantiene que algunas patologias tienen un patrén concreto, por
ejemplo, en el caso del Parkinson es tipico que la persona dé pasitos cortos y tienda a irse hacia
adelante y arrastre un poco los pies; en personas tras un ictus vayan arrastrando la pierna o no la
puedan movilizar bien. "Con la edad vamos caminando mas despacio y el caminar se hace mas
inestable"”, anade.

Hay que consultar con un especialista cuando estas alteraciones produzcan un impacto en la vida
de la persona, y dice que el ejemplo mas claro es si empieza a haber caidas, un signo de alarma,
porque significa que los sistemas para el control de la postura y del equilibrio empiezan a afectarse. "Si
me empiezo a caer sin obstaculos y muy frecuentemente es que algo no esta bien", mantiene el
neurdlogo.

Lo que indica que algo no esta bien es que la frecuencia de caidas sea grande, y si se cae una vez al
mes, o incluso varias al afio, y no de forma puntual, es algo llamativo a valorar, insiste este doctor.
También, como hemos comentado, si la persona empieza a notar que arrastra los pies y no los puede
levantar es prueba de alarma.

A PARTIR DE QUE EDAD SUELEN SER ESTAS FRECUENTES

Con ello, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
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de Neurologia resalta que, normalmente, con la esperanza de vida que tenemos y nuestro estilo de
vida cada vez mas saludable la aparicion de las alteraciones en la marcha se va retrasando, y ahora
mismo es poco habitual verlo por debajo de los 70 afios, y si es algo mas frecuente por encima de los
80.

"Si una persona tiene dificultades para caminar con 40-50 afios puede indicar que haya algo
patoldgico, es algo inusual. No obstante, a medida que nos acercamos a los 70 aios pueden aparecer
este tipo de alteraciones provocadas por el envejecimiento, con el que se pierde musculo, asi como
capacidad de coordinacion, y de por si afecta al caminar, y sobre todo a partir de la séptima década es
cuando se empiezan a ver mas este tipo de alteraciones", remarca.

QUE HACER ANTE ELLAS, QUE PRUEBAS MEDICAS SE REALIZAN

Sanchez Ferro sefiala que ante la sospecha lo primero que realizan los neurélogos siempre es una
buena documentacion de la historia del paciente, de como ha ocurrido el problema, si ha sido o no
progresivo, desde cuando, o qué tipo de problema tiene la persona (no es lo mismo caidas que
arrastrar los pies).

Con ello, se hace una caracterizacion y se definen los sintomas de la persona; también se estudia la
medicacion que toma la persona porque algunas pueden afectar en este sentido, como los que
pueden producir parkinsonismo farmacologico; y luego se realiza una exploracion fisica detallada
para ver qué sistemas cerebrales pueden estar alterados y cuales no.

En funcion de los resultados, se prosigue con un segundo escalon, segun comenta el neurdlogo, con
la realizacion de las pruebas diagnésticas, con una imagen cerebral (TAC o escaner), para ver un poco
qué posibles alteraciones puede haber en el cerebro, de haberlas, y que no haya nada que lo
comprometa; asimismo se suele proceder con la peticion de analisis de sangre; y también de algunas
pruebas especificas, en funcién de la sospecha que pueda haber.

Por ejemplo, si se sospecha de parkinson, hay una prueba muy util en este sentido, segun resalta, el
DATScan, y que permite medir la dopamina y si esta alterada se suele sospechar de parkinson.

TRATAMIENTOS Y LA IMPORTANCIA DE PREVENIR

En cuanto a los tratamientos, el experto de la Sociedad Espainoal de Neurologia mantiene que todo
depende mucho de la causa, y por ejemplo, si es un problema mas vascular se suelen poner
farmacos que favorezcan el riesgo sanguineo, pero si es problema mas asociado al Parkinson o a
parkinsonismos se prescriben farmacos que aumentan la dopamina cerebral.

"En comun estas enfermedades normalmente tienen es que se pide hacer una rehabilitacién
especifica para cada una, algo muy importante y, que ademas deberia ser continuada. No obstante,
hoy en dia al sistema de salud le cuesta asumir estos tratamientos rehabilitadores en personas con
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problemas en la marcha porque hay poco servicio y mucha demanda. Y se esta supliendo muchas
veces en asociaciones de pacientes. Por desgracia no esta bien dimensionado en el sistema de
salud’, lamenta el doctor Sanchez.

En este sentido, destaca que es muy importante la prevencion, y que a medida que nos hagamos
mayores nuestra condicion fisica sea lo mejor posible, realizar de 3 a 5 dias ejercicio por semana, de
una intensidad moderada: "No solo vale caminar, y se recomienda sesiones de 40 minutos a una hora
de ejercicio. No hay un ejercicio especifico recomendado, pero si se han hecho pruebas con diferentes
tipos de ejercicio, y lo iddneo es la combinacion ejercicios aerdbicos (correr, bicicleta, por ejemplo), con
eiercicios de fuerza, pero es muy importante que se ensefie, v prevenir estos problemas porque se
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Video de un afectado de Parkinson: "Lo mas duro fue perder mi traba;...
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La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso
de manera crénica, progresiva, degenertiva y no tiene cura. Es la segunda enfermedad mas
prevalente en la actualidad después del Alzhéimer y afecta a 150.000 personas en toda Espaiia,
segin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. En la comunidad aragonesa hay 5.500
afectados.
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Afectado de Parkinson: “No llegaba a la hora al trabajo porque me qu...
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al trabajo porque me quedaba bloqueado en
la calle sin poder moverme"

Este martes se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad que afecta a 1350.000 personas
en toda Espafia, 5.500 en Aragon.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el nimero de afectados de Parkinson se
triplique en los proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacion espanola.
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica
cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa razéon también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique

en los préoximos 30 anos".

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
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diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad

corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 409 de los casos de
Parkinson

Segtn los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnaéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de degluciéon o en la funcién

genitourinaria.
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motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,

en muchas ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espana.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%
de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez pararealizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del
diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia

Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:
e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer

alolargo dela evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresiéon, en cambio, son mas

frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncion sexual.
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e Produccién excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no leda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccién precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen
funcionamiento de los tratamientos.

a “Taiiraencmin ac dAatartarla In antac nncihla v enhra tndn Tae nearennnc A110 actin

4 de 10 11/04/2023, 16:36



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-sin...

en riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacion que tiene como objetivo identificar
alas personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas,
como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva".

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informaciéon de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,
porgue con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles
pacientes.

En esta investigacién, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtin farmaco que
revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan,
el movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad
de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia

¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

enveiecimiento v factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:

AUTHOR-WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

e "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el
riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores atin no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en

muchos estudios".
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson

000D

Rafa Sardina
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

S eonin la Saciedad Fenannla de Nenronlaoia (SEN) n1inac 120 000-150 000 nerconas
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS
¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de

ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

. “Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen

los tipicos temblores™.
Y esos sintomas son:
o Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo

largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes

en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncidn sexual.
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e Produccion excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da

importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".
También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no

presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda

enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los

tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en

riesgo de padecer alguna de estas patologias”.
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Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar a las
personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso

del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicion de los

sintomas motores de esta enfermedad “cronica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener
informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar,
detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar, porque con muy

poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,

también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningin firmaco que revierta

o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos,

porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad de vida™.

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardina

,Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una
combinacidn de factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores

genéticos.
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado
en los ultimos 25 afnos, con 10.000 nuevos
casos al afno en Espana

El Dia Mundial del Parkinson se celebra hoy
El retraso del diagndstico oscila entre uno y tres afios

(Servimedia)
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 anos en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espafia, segun la Sociedad x
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diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundoy en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad,
segun datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se
celebra este martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialo recientemente que la

prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 anos en ¢ ‘x
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estima en 5,8 millones de anos).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre 1os
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos,
segun la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecetr.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion vy,
esto, puede llevar a diversos errores diagnodsticos, afirmo la sociedad
cientifica. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas
de deglucioén o de la funcién genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla
de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnostico de
entre uno y tres anos y esto hace que aproximadamente un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiald el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, 1o que ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente
no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado,
segun la discapacidad, la edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”, recalco el doctor
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la
diabetes tipo 2".

x
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pylori' o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron
que "es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacion" a dichos factores.
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NEUROLOGIA

Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se
triplique en los préximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacién espaiiola.
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E 1 parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

créonicay progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la

prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Giltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa raz6n también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique

en los proximos 30 anos".

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aungque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 409 de los casos de
Parkinson

Segtn los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnaéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de degluciéon o en la funcién

genitourinaria.
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motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,

en muchas ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se
triplique en los préoximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacion

espafola.
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva

afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. Tal es su incremento
que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefiald que la prevalencia de esta

enfermedad se ha duplicado en los ltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta
el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa
razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra

poblacion, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”.
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de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en

Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a

formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacidn de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por

la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”, anade

el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los

sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los

pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos

del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson inicamente a la sintomatologia motora,

cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas.
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Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy

incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnodstico de entre 1 y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el

especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y

minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para

muchos de los sintomas no motores.

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espana

Lne.es

La actualidad
mas cercana
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva

afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. Tal es su incremento
que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefiald que la prevalencia de esta

enfermedad se ha duplicado en los ltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta
el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacién mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa
razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra

poblacion, el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 afnos”.
En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas

de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en

Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a

formas hereditarias.
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En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacidn de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por

la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario

debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”, anade

el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
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Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas maés caracteristicos y conocidos estan los

sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los

pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos

del suefo, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson inicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas.
Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy

incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnodstico de entre 1 y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el

especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y

minimizar la discapacidad a largo plazo.
Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el

proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para

muchos de los sintomas no motores.
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“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que
se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque individualizado,

segun la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van

surgiendo a lo largo de su evolucidén”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en
los altimos 25 aios, con 10.000 nuevos casos al
aino en Espaia

- El Dia Mundial del Parkinson se celebra hoy

- El retraso del diagnostico oscila entre uno y tres afios
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afos en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espaiia, segun la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN). Ademas, un 15% de estos casos corresponde a
menores de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos esta aun sin
diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segun
datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este
martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en
el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la pérdida
de afios de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se estima en 5,8
millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segun
la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y, esto,
puede llevar a diversos errores diagnosticos, afirmd la sociedad cientifica. Entre
otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o de la
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funcidn genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de
forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagnostico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, o que ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente no logra
detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la mayoria de
los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos
no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evolucion”, recalcé el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensiony la
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diabetes tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori'
o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron que "es
necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la
poblacién" a dichos factores.

(SERVIMEDIA)
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Los especialistas en neurologia estiman el nimero de afectados de Parkinson se triplique en los
proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacidn espafiola.

Rebeca Gil
11/04/2023 a las 09:04 CEST

f v © o

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el
mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, seglin datos de la
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Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica crénica y progresiva

afecta a mas de 150.000 personas.
PUBLICIDAD

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. Tal es su incremento
que hace unos meses la Organizacién Mundial de la Salud sefialé que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento,
esta el progresivo envejecimiento de la poblacidn”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.
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“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a
un 2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa
razdn también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de
nuestra poblacion, el nUmero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”.

PUBLICIDAD

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas
de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en
Espana corresponden a personas menores de 50 afos.

FACTORES DE RIESGO DE LA ENFERMEDAD

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

3de8 11/04/2023, 16:43



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.sport.es/es/noticias/salud/parkinson-enfermedad-neurolog...

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de
esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el
doctor Alvaro Sanchez Ferro.

PUBLICIDAD

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por
la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2”.

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del
aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”, afiade
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el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson. |

LA DEPRESION ES EN PRIMER SINTOMA EN EL 40% DE LOS CASOS DE PARKINSON

Segln los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los
sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucidn
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de
los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos
del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora,
cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones,
muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagndstico de la enfermedad.

5de 8 11/04/2023, 16:43



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.sport.es/es/noticias/salud/parkinson-enfermedad-neurolog...

“Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnostico de entre 1y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el
especialista en neurologia.

UNA ENFERMEDAD SIN CURA, PERO CON TRATAMIENTOS

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicacionesy
minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacoloégico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para
muchos de los sintomas no motores.

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ 5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢ ;El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que
se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque individualizado,
segln la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evolucidn”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.
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Dia Mundial del Parkinson:
estrategias para prevenir su
aparicion

Eva Salabert

6—8 minutos

Cada 11 de abiril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una
patologia neurologica cronica y progresiva que constituye la
segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia
a nivel mundial, ya que se estima que hay mas de siete millones
de personas que conviven con parkinson. En nuestro pais, y
segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), hay

mas de 150.000 afectados y cada ano se diagnostican
alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido este afo
por la Federacion Espafnola de Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo’

— en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas

con esta enfermedad—, y el de la Fundacién Degén es ‘Un
futuro sin enfermedades neurodegenerativas’.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los

sintomas motores mas frecuentes —y mas conocidos— son el
temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresion de
la enfermedad aparecen también otros problemas como las
fluctuaciones motoras que experimentan mas del 80% de los
pacientes al cabo de entre cinco y 10 anos desde el
diagnostico.
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Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de
Logopedas de la Comunidad de Madrid (CPLCM), entre el 60
y el 80% de las personas con parkinson presentan alteraciones
del habla, un problema que aumenta con la progresion de
enfermedad, y uno de los sintomas mas frecuentes en estos
pacientes es la “disartria hipocinética, una alteracion del habla

que provoca una voz débil y una articulacion lenta y monotona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su
causa estan aumentando mas que las relacionadas con otras
enfermedades neuroldgicas y, de hecho, hace unos meses la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé de que la
prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
anos y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de
anos de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada
en 5,8 millones de afnos).

“Calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados
de parkinson se triplique en los proximos 30 afos”

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos afos son algunas de las
razones que explican este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la
incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
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enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor
de 65 afnos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 ainos. Por esa
razon también calculamos que, en Espana, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el numero de
afectados se triplique en los proximos 30 afos”.

Sin embargo, no solo afecta a personas de edad avanzada
porque en nuestro pais actualmente alrededor del 15% de los
diagndsticos de parkinson corresponden a personas menores

de 50 anos.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden
prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el
caso de que un familiar cercano padezca la enfermedad, pero
solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de

parkinson, y sus causas se desconocen en el 90% de los casos,
aunque existen evidencias cientificas que senalan que se
genera como resultado de una combinacion de factores
ambientales en individuos genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevencioén sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye
realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta

mediterranea, o controlar |la hipertension y la diabetes tipo 2”.

Por otra parte, “la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por
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helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre

otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de
salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Hasta 3 anos de retraso en el diagnéstico del
parkinson

Ademas de evitar los factores y situaciones que pueden
favorecer el desarrollo del parkinson es fundamental detectar la
enfermedad cuanto antes. Por ello, los especialistas insisten en
que no siempre comienza con sintomas motores, sino que
hasta un 40% de los pacientes experimentan primero
depresion, lo que puede confundir o retrasar el diagnostico.
Otros sintomas no motores habituales son la ansiedad, las
alteraciones cognitivas y del sueno, el dolor, el estreinimiento, y

problemas de deglucién o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a
la sintomatologia motora, cuando en realidad es una
enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a
ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas,
cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en
Espafna un retraso diagnéstico de entre uno y tres anos y
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos
estén aun sin diagnosticar’, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Cuando el tratamiento del parkinson se inicia en las primeras

fases de la enfermedad se mejora la calidad de vida del
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paciente y es mas facil prevenir las complicaciones y reducir la
discapacidad a largo plazo. Aunque los medicamentos
disponibles no pueden frenar el proceso degenerativo, si alivian
la mayoria de los sintomas motores y muchos de los no
motores. “En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad
requiere de un enfoque integral en el que se incluyan también
tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segun la discapacidad, la edad del paciente, y
de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo
de su evolucién”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Fuente: Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
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