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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas que nos pueden poner en
alerta con aios de antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20
minutos puede ayudar a ralentizar, detener o incluso invertir el proceso del Parkinson
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Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de Parkinson
en Espafia.
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Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65 afios, hay
un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Mas informacion
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Demencia: A qué edad empieza, cudles son los primeros sintomas y como prevenirla

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

Temblor de reposo

* Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

L]

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afos antes del diagndstico, que son marcadores
precoces del parkinson.
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Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital
Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson:

. "Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos temblores”.
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Y esos sintomas son:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo largo de la evolucién de la
enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

 Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes en las mujeres que en los
hombres con parkinson.

o Pérdida del olfato.

» Trastorno del suefio.

o Disfuncion sexual.

 Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefiala la especialista a este portal:
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« "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este tipo de sintomas
que pueden predecir la enfermedad de Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan temblor”, que es el

sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la
enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma més habitual del parkinson, pero no es el tnico que debe alertarnos / ABBVIE - Archivo

La importancia de la deteccion precoz

La deteccidn precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares
fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.
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padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién de los sintomas motores de esta
enfermedad “crénica y progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener informacién de las fases
mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable
participar, porque con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios, también participa el doctor Eduard
Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningun farmaco que revierta o ralentice la enfermedad.

« “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, cémo hablan, el movimiento, caminar... Pero no paran el
avance de la enfermedad. Y es lo que queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad
de vida".

Mas informacion

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una combinacion de factores de
riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histdrica Natural y Arqueolégica de Wiltshire /
https://commons.wikimedia.org/wiki/File: Author-,Whispyhistory,-Licensing%5Bedit

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

« "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson, pero el

conocimiento de estos factores aun no es lo suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en
muchos estudios".

Noticias relacionadas

e ;Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

® Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos sintomas motores y no motores
que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir".
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DiA MUNDIAL DEL PARKINSON, 11 DE ABRIL

Presente y futuro de la IA en parkinson: de
monitorizar al paciente a detectar antes de
los sintomas

Las amplias linea de investigacion en deteccion y tratamiento con inteligencia artificial
(IA) acercan esta herramienta al dia a dia del abordaje del parkinson

Tecnologia y enfermedades neurodegenerativas (Foto. Freepik)
4 min

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion ACEPTO
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Desarrollan un dispositivo que puede diagnosticar el parkinson con solo leer los
patrones de respiracion de una persona, y antes de que aparezcan los primeros
sintomas. Detectan la densidad de dopamina y determinan los lugares en los que
se encuentra para conocer la gravedad de la enfermedad en imagenes 3D. Revelan
esta patologia a partir de la risa del paciente. Encuentran un tratamiento eficaz
contra el parkinson en un farmaco contra el colesterol. Estudian nuevas estrategias
terapéuticas no farmacologicas que se muestran prometedoras para mejorar la
funcidn ejecutiva o la memoria de los pacientes. Y todo ello, desde el primer
método diagndstico a la Ultima estrategia terapéutica citada tiene como base la
inteligencia artificial (IA).

Se estima que en el mundo hay mas de 8,5 millones de personas con
enfermedad de Parkinson, segun datos de la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS). Una patologia que en muchos casos esta infradiagnosticada, que
consta de diferentes sintomas a nivel motor y emocional que van mas alla del
temblor que se suele asociar frecuentemente con esta enfermedad
neurodegenerativa. Diagnosticarla de forma precoz, tratar y encontrar una cura
son los caminos que actualmente estan en marcha en investigacion, y en este
ambito la inteligencia artificial es una herramienta con cada vez mas peso.

Necesidad de deteccion precoz: “En
muchos casos hemos visto que
tratamientos eficaces en pruebas de
laboratorio, no lo son tanto en ensayos
clinicos, y se piensa que es porque
llegamos tarde

La deteccion precoz del parkinson, al igual que de otras patologias, es algo
esencial. Cuanto menos avanzada esté una enfermedad, mas eficaces seran los
tratamientos. Una situacién que permite curar, evitar la cronicidad en algunas
patologias o frenar el avance. En el caso de la enfermedad de Parkinson,
argumenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) a
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dano y cuando aparecen los sintomas el proceso ya esta avanzado”.

Ante esta situacidn, la investigacion esta trabajando para mejorar el diagndstico y
realizar una deteccion antes de la aparicidon de los sintomas. Avances como la
deteccidn a partir de patrones de respiracion en pacientes que todavia no han
mostrado sintomas es un importante paso que permitiria mejorar el abordaje. “En
muchos casos hemos visto que tratamientos eficaces en pruebas de laboratorio,
no lo son tanto en ensayos clinicos, y se piensa que es porque llegamos tarde”,
indica el experto.

También se esta trabajando en diferentes iniciativas de investigacion para, a través
de herramientas computacionales y sistemas avanzados, se puedan realizar
diagndsticos a partir de patrones como la forma de comunicarse o de mandar un
mensaje por el movil. “Es un ambito de mucha actividad investigadora".

Actualmente no existen tratamientos curativos. Si es cierto que se ha avanzado
mucho en farmacologia, estimulacion neuronal profunda o ultrasonido focalizado
que permiten minimizar los efectos de la patologia por lo menos los primeros
anos, hasta que el avance es tal que al final no se puede evitar la rigidez o lo
temblores en los pacientes. “Seria necesario que ademas de la deteccidn precoz a
través de inteligencia artificial se consiguiera un tratamiento curativo”.

"Se estan realizando estudios in silico
que permiten identificar diversas
moleculas como tratamientos para
estos pacientes”

Un campo en el que también se esta trabajando con sistemas inteligentes y
diferentes herramientas. “Es un campo muy interesante, con estudios in silico que
permiten identificar diversas moléculas como tratamientos para estos
pacientes”. Pero por el momento la IA no termina de saltar de la investigacién a
la practica clinica.

LA IA EN MONITORIZACION

El Unico campo que actualmente cuenta con herramientas y aplicaciones de IA es
la monitorizacion de los pacientes. “Contamos con sensores que captan la
senal de movimiento de los pacientes y son capaces de extraer los datos para
evaluar la situacion del paciente”, explica el Dr. Sdnchez Ferro. En los ultimos afios
se han generado nuevos dispositivos que facilitan la telemedicina en estos casos.

Uno de los ejemplos es el dispositivo STAT-ON o holter para el parkinson,

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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directora de la Unidad de Parkinson del Centro Médico Teknon. Esta tecnologia
ayuda a los médicos a tomar decisiones y conocer como evolucionan los
pacientes, principalmente en los fenomenos ‘on’ y ‘off’, cuando el avance de la
patologia genera fluctuaciones que afectan a la calidad de vida de los pacientes.

“Ya es real que la inteligencia artificial nos permite monitorizar y evaluar
mejor a los pacientes. Esto tiene mucha importancia para determinar los
tratamientos que darles”, apunta el Dr. Sanchez Ferro. “Sobre los otros sistemas
comentados, es esperable que a medida que se vayan desarrollando se vayan
trasladando a la practica clinica. éCuando y como llegaran? Todavia no se puede
decir, pero son prometedores”, remata.
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ENFERMEDADES

La prevalencia del parkinson se ha duplicado
en los altimos 25 aiios

El 11 de abril es el Dia Mundial de esta enfermedad, la segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.

por Redaccion Consejos
2 horas antes
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El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad

neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espaina, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neurolédgica cronica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurologica. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefiald hace unos meses que la

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-prevalen...

11/04/2023, 16:56



La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los tltimos 25 afios

2de5

prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 aiios y este
aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la pérdida de
afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
afnos).

““Los avances diagnasticos y terapeuticos que ha experimentado esta enfermedad
en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién™, explica el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. ““Y es que la edad es el
principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de
80 afios. Por esa razon también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados se triplique en los
proximos 30 afios”. En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. ““En este sentido, sabemos que
un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y
esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la
exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, 0 a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre
otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es
necesario debatir programas de salud pablica que eviten la exposicion de la

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/la-prevalen...

11/04/2023, 16:56



La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los tltimos 25 afios

3de5

poblacién a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espaiia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores.
Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros
problemas con la evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se
hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 afos desde el
diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del
Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos.
Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcion
genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson unicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,
en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas
de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndéstico de entre 1y
3 afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar™, senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en
las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento
de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van
surgiendo a lo largo de su evolucion”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Estas noticias también te pueden interesar:
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los que padecen la enfermedad tienen menos de cincuenta y puede incluso
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El Parkinson es una enfermedad
diferente en varones que en mujeres

Por Sala de Noticias - 11/04/2023

La enfermedad de Parkinson puede presentarse de manera diferente en hombres

y mujeres (Getty Images)

La enfermedad de Parkinson es una afeccion en la que una parte del cerebro se
deteriora. Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un estudio que
se llevd a cabo en Espafia aporté pruebas que indican que ese trastorno
neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres y mujeres.

En el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es un detalles de lo
descubierto en el estudio del proyecto COPPADIS, impulsado por el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Los resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical
Medicine.

Muchos de los sintomas de la enfermedad de Parkinson obedecen a una pérdida
de las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro se degradan o
mueren progresivamente. Muchos de los sintomas obedecen a una pérdida de las
neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro.
Cuando los niveles de dopamina disminuyen, se produce una actividad cerebral
anormal, lo genera trastornos del movimiento y otros sintomas de la enfermedad
de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no
afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio realizado en
Espafia que analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una
gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores
estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Segun se desprende de ese estudio, los sintomas como depresién, fatiga y dolor
son mas frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los sintomas como
hipomimia (que implica la reduccién de la expresion facial), problemas del habla,
rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

https://elnoticierodigital.com.ar/2023/04/11/el-parkinson-es-una-enfe...
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Los sintomas como la reduccién de la expresién facial, problemas del habla, y
rigidez son mas comunes en los hombres con Parkinson (Getty Images)

Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson
muestran una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada
con los sintomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar
las actividades de la vida diaria. La percepcidon de pérdida de calidad de vida
también es generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres reciben,
en general, dosis mas bajas de medicacion especifica para la enfermedad de
Parkinson, aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan diferencias
entre ambos géneros. Por el contrario, las mujeres consumen antidepresivos,
benzodiazepinas y analgésicos con mayor frecuencia.

Las mujeres con Parkinson ven mas afectada su capacidad funcional para realizar
las actividades de la vida cotidiana (Getty Images)

“En nuestro analisis hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y
mujeres con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen mas
probabilidades de vivir solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen
mas farmacos para otras enfermedades, o que tienen mas riesgo de padecer
depresion casi el doble que los hombres”, comenté el doctor Diego Santos, que
fue el primer autor del trabajo. Por el contrario, ciertos habitos nocivos (como el
tabaquismo y consumo de alcohol) son significativamente mas frecuentes en
varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias, porque
conseguiremos adaptar mejor los tratamientos, predecir mejor sus resultados vy,
en general, mejorar la atencién de nuestros pacientes si se tienen en cuenta las
diferencias que existen en la progresién de la enfermedad de Parkinson por sexo y
las distintas necesidades individuales y sociales”, expreso el investigador.

Fumar tabaco y consumir alcohol son habitos mas comunes en los hombres con
Parkinson que en las mujeres /Archivo

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberian a diversas razones.
“Diferentes factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares
parecen estar implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de
Parkinson entre hombres y mujeres”, comento.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es
entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la
enfermedad en mujeres es ligeramente mds tardio que en hombres, pero
creiamos necesario ver también cdmo estos factores influyen en los sintomas
motores y no motores de la enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomia
diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en Espafia, hubo otros trabajos que también aportaron
conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad Estadounidense de Fisiologia estudio qué
hormonas sexuales como la testosterona pueden explicar por qué los hombres
son hasta dos veces mas propensos a desarrollar la enfermedad de Parkinson.

La enfermedad de Parkinson es entre 1,5y 2 veces mayor en hombres que en
mujeres (Getty Images)

Cientificos del Laboratorio de Neurobiologia Celular y Molecular del Instituto
Neurolégico Nacional Fondazione Mondino, en ltalia, establecieron algunas
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diferencias sintomdticas: las mujeres desarrollan mas frecuentemente dolor,
cambio de peso, sudoracién excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son sintomas
no motores), mientras que los hombres sufren antes un deterioro cognitivo débil
pero mas alteracion de postura y rigidez (que son sintomas motores).

Esos estudios permitiran adquirir los conocimientos y la compresién necesaria en
cuanto a cémo mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. De acuerdo
con el doctor Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la atencién hacia
nuestros pacientes, respondiendo a distintas necesidades individuales y sociales”.

Seguir leyendo:

Fuente: https://www.infobae.com/tag/policiales
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NEUROLOGIA

Marcadores precoces del parkinson: los
sintomas que nos pueden poner en alerta con
anos de antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la

que, si tiene entre 50 y 80 aios, con solo 20 minutos puede ayudar a
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso del Parkinson
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas
120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de Parkinson en
Espana.

Se estima que cada afo se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos.
Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65 ainos, hay un preocupante
15% que tienen menos de 50 anos.
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Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas y como prevenirla

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
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Temblor de reposo

Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras
Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais /
STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10
afos antes del diagndstico, que son marcadores precoces del
parkinson.

Asi lo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de
Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona,
coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson:
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Y esos sintomas son:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafola de Neurologia calcula que “puede
aparecer a lo largo de la evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de
los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son
mas frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.

e Pérdida del olfato.

e Trastorno del suefio.

e Disfuncion sexual.

e Produccion excesiva de saliva.

Y es que, como sefala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y
no le da importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la
enfermedad de Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos,
los pacientes no presentan temblor”, que es el sintoma mas
caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de

5de 12 11/04/2023, 17:02
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos /
ABBVIE - ARCHIVO

LA IMPORTANCIA DE LA DETECCION
PRECOZ

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de
enfermedades neurodegenerativas, es uno de los pilares
fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

e “La urgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas
que estan en riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacion que tiene como
objetivo identificar a las personas con un alto riesgo de padecer
enfermedades neurodegenerativas, como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a
la aparicion de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y
progresiva”.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente
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En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos
10.000 voluntarios, también participa el doctor Eduard Tolosa, del
Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningun
farmaco que revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como
hablan, el movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la
enfermedad. Y es lo que queremos, porque a la larga se van sumando
problemas que empeoran la calidad de vida”.

NEUROLOGIA
Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segtin el peso

¢ CUAL ES EL ORIGEN DE LA ENFERMEDAD
DE PARKINSON?
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la
Sociedad Histdrica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire /
HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

Noticias relacionadas

e ;Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

e Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de
Neurologia, aclara que:

 "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o
disminuir el riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores
aun no es lo suficientemente amplio y se han encontrado resultados
contradictorios en muchos estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado
"los numerosos sintomas motores y no motores que conlleva, junto con
las diversas complicaciones que pueden surgir".
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El parkinson podria triplicarse en Espana en los
préximos 30 anos

La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en el
ultimo cuarto de siglo y un tercio de los nuevos casos estdn
aun sin diagnosticar

Por Gaceta Médica - 11abril 2023

En el Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) hace un llamamiento a la prevencion de la
que supone la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo: mas de 7 millones de personas
la padecen y, en Espaiia, son mas de 150.000 las afectadas.

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones
que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad
de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento esta
el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN.

Por otro lado, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad
de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neurolégica. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) ha sefialado que su prevalencia se ha duplicado
en los ultimos 25 afios y este aumento ha producido que
también se haya duplicado la pérdida de afos de vida ajustados
por discapacidad.

“La edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad.
Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia aumenta exponencialmente. Asi, mientras que
estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2 por
ciento de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4 por
ciento en mayores de 80 anos. Por esa razon también
calculamos que, en Espaiia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de afectados
se triplique en los préoximos 30 aifios”, afiade Sanchez Ferro.

https://gacetamedica.com/investigacion/el-parkinson-podria-triplicars...
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Aumentan los casos en edades mas tempranas

En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15 por
ciento de los casos actualmente diagnosticados en Espaia
corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la patologia aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, sélo un 10 por ciento
de los casos corresponden a formas hereditarias. En el 90
por ciento la causa sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que
su origen es el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Las imprescindibles estrategias de prevencion

“Se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencidén sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN. “Sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposiciéon
a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién
del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis
C, también se han asociado a un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad”.

Mas alla de los sintomas motores

Actualmente, cada aino se diagnostican en Espaina unos
10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud
de movimientos.

Pero estos sintomas no siempre son los primeros en aparecer.
Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del parkinson es la depresién y, esto, puede
llevar a diversos errores diagndsticos. Entre otros sintomas
no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucion o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a

https://gacetamedica.com/investigacion/el-parkinson-podria-triplicars...
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la sintomatologia motora, cuando en realidad es una
enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras
formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar
a ser muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros
sintomas de la enfermedad no son los motores 0 no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana
e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espaina un retraso
diagnodstico de entre 1 y 3 ainos y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun
sin diagnosticar’, sefiala Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento en
las primeras fases, o que ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacologico disponible actualmente no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria
de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores.

Urge actualizar el Libro Blanco

Por otro lado, la Federacién Espaiola de Parkinson (FEP)
estima necesario actualizar el ‘Libro Blanco del Parkinson:
Aproximacion, analisis y propuesta de futuro®, cuya ultima
publicacién data de 2015, con el fin de contar con

un documento de referencia que se ajuste al actual contexto
sociosanitario, asociativo y politico.

Esta iniciativa contara con diversas fases

metodolégicas como la evaluacion de la publicacién de
2015, el analisis del contexto externo e interno actual y la
revision documental de referencias bibliograficas. Todo ello
teniendo en cuenta la voz de las personas afectadas, sus
familiares y las personas cuidadoras; asi como las asociaciones
de parkinson federadas y entidades adheridas y las
aportaciones de los principales agentes clave de la enfermedad
en materia de sanidad, derechos sociales e investigacion.

Para que esta nueva publicacion refleje de manera holistica la
situacion actual se tendra en cuenta el actual contexto nacional
tras la pandemia; y se contemplara un enfoque con
perspectiva de género y centrado en la persona.

También te puede interesar...

https://gacetamedica.com/investigacion/el-parkinson-podria-triplicars...
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La discapacidad y mortalidad asociada al
Parkinson aumenta mas rapido que
cualquier otra enfermedad neuroldégica

Abril, 2023 (https:.//www.geriatricarea.com/2023/04/11/la-discapacidad-y-mortalidad-asociada-al-parkinson-aumentan-
mas-rapido-que-cualguier-otra-enfermedad-neurclogica/)

A

La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
esta aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad
neurolégica, advierte la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN)
con motivo de la celebracion del Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo.
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ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la pérdida de afios de vida

ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

El Parkinson es una enfermedad neurolégica cronica y progresiva que afecta
a mds de 150.000 personas en Espafia

Tal y como sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, «/os avances diagndsticos y
terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afios son algunas de las
razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre

todo, detrds de este incremento, estd el progresivo envejecimiento de la poblacion«.

«Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de
las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2%
de la poblaciéon mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén
también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion,

el numero de afectados se trlpllque en los prox:mos 30 afos«, advierte este experto.
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Pero la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espaiia
corresponden a personas menores de 50 afios. Aunque tener un familiar cercano con la
enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10%

de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.

En este sentido, el Dr. Alvaro S&dnchez Ferro sefiala que «teniendo en cuenta el desafio que
supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar
a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar

el riesgo de padecerla».

«Sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y
esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterrdanea, o
controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacion del aire (https://www.geriatricarea.com/2020/01
/28/la-contaminacion-afecta-a-la-capacidad-cognitiva-y-favorece-la-aparicion-de-
enfermedades-neurologicas/), o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se
han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo
que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a
estos», indica el Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

Sociedad Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/).

Actualmente, cada afo se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta

G 2E0%6 YFUA MO Foregs ERlge los
Y Pﬂﬁfﬁ?@;}v

Od%%é?rﬂi@%mmmadi%sZQc&%@gﬁafkmson%ZOest
1entando%20m%C3%A1s%20r

3de 12 11/04/2023, 17:36



La discapacidad y mortalidad asociada al Parkinson aumenta https://www.geriatricarea.com/2023/04/11/1a-discapacidad-y-mortalid...

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta

ocif-’Bzf&f bpaeisiqn es la
OF m—

RTINSt

,, P edad Io roblemas
Oad %2)0?668%% B3gica) A

B8 I0Ne oo Qaha%a@yo%zoﬁmm%}@@é@@emasde eglucidn o enla
1entando%20m%C3%A1s%20r

4 de 12 11/04/2023, 17:36



La discapacidad y mortalidad asociada al Parkinson aumenta https://www.geriatricarea.com/2023/04/11/1a-discapacidad-y-mortalid...

funcion genitourinaria.

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tunicamente a la sintomatologia motora, cuando
en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de
hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademds, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnéstico de
entre 1y 3 afos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar», advierte el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, o que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo,
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.

«En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que
se incluyan también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun
la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo

largo de su evolucién», concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Articulos relacionados
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Parkinson: la enfermedad neuroldégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niumero de afectados de Parkinson se
triplique en los préximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacién espaiiola.
 { Xy XOND) ©
Rebeca Gil

11-04-23 | 08:04 | Actualizado a las 08:04

Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad

. - . .
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Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa razoén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el ntimero de afectados se triplique
en los préximos 30 afios".

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no soélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafa corresponden a personas menores de 50 anos.

Factores de riesgo de la enfermedad

PUBLICIDAD

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.
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enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptablica que eviten la
exposicion de la poblaciéon a estos”, aflade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de
Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos

estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siemnre son 1os primeros en anarecer al inicio de esta
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enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en

muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
aflos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas que nos pueden
poner en alerta con anos de antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si tiene entre 50 y 80 afios, con
solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o incluso invertir el proceso del Parkinson
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Identificar con antelacidn el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance [ VLADA KARPOVICH

S eglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas padecen la enfermedad de
Parkinson en Espana.

RELACIONADAS
;Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diaanosticar
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Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70% de ellos tiene mas de 65
afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cudles son los primeros sintomas y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

Rigidez

Pérdida de habilidad

Rapidez para realizar funciones motoras

Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del diagnostico, que son

marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento del

Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que empiecen los tipicos

temblores”.

PUBLICIDAD

Y esos sintomas son:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer a lo largo de la evoluciéon de

la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas frecuentes en las mujeres que en

los hombres con parkinson.
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Pérdida del olfato.

Trastorno del suefio.

Disfuncién sexual.

Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

¢ "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no le da importancia a este tipo de
sintomas que pueden predecir la enfermedad de Parkinson"

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no presentan temblor”, que es el

sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después
de la enfermedad de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE - ARCHIVO

La importancia de la deteccién precoz

La deteccién precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades neurodegenerativas, es uno de los
pilares fundamentales para el buen funcionamiento de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en riesgo de padecer alguna de
estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacién que tiene como objetivo identificar a las personas con un alto
riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién de los sintomas motores de

mrtm A FanenAdAAd anAAian sr A crAnicrAll
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A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende obtener informacién de las
fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy
recomendable participar, porque con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles pacientes.

En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios, también participa el doctor
Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

Enla actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtin farmaco que revierta o ralentice la
enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan, el movimiento, caminar... Pero

no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que queremos, porque a la larga se van sumando problemas que
empeoran la calidad de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia

¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver con una combinacién de
factores de riesgo que no se pueden modificar: envejecimiento y factores genéticos.

Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad Histdrica Natural y Arqueoldgica de
Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE: AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:
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e "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el riesgo del Parkinson, pero el
conocimiento de estos factores atin no es lo suficientemente amplio y se han encontrado resultados
contradictorios en muchos estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los numerosos sintomas motores y no
motores que conlleva, junto con las diversas complicaciones que pueden surgir”.
TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Un estudio advierte de que un farmaco eficaz contra el
alzhéimer encoge el cerebro

Un estudio demuestra que estos medicamentos generan cambios en el volumen cerebral

Compartir @ @ @ @ ()0
- - -
: ..L.l)" N

Por Andrea Rivero
5 de abril de 2023

Investigadores del Instituto Florey de Neurociencia y Salud Mental de Melbourne, en Australia, han descubierto que
un tipo de farmaco utilizado contra el alzhéimer, concretamente los antiamiloides, provocan cambios en el volumen
cerebral. Dicho estudio también sefala a aquellos que son inhibidores de la secretasa y los anticuerpos
monoclonales. Esto afectaria a algunos de los Ultimos medicamentos que se mostraban prometedores contra la
enfermedad: lecanemab, aducanumab y donanebab. Los investigadores han demostrado que estos farmacos

1de4 11/04/2023, 16:58



Un estudio advierte de que un farmaco eficaz contra el alzhéimer enc... https://medicinaresponsable.com/enfermedades/farmaco-eficaz-alzhe..,

dirigidos a atacar la proteina amiloide pueden provocar un encogimiento del cerebro y, a su vez, han asociado este
encogimiento como el causante de uno de los efectos secundarios mas conocidos de dichos farmacos, el edema
cerebral.

En el estudio, publicado por la revista cientifica Neurology, han analizado 31 ensayos clinicos y han obtenido
diversos resultados. Uno de ellos es que dos de las personas que participaron en los ensayos de estos
medicamentos, con las dosis mas altas, presentaron una pérdida de volumen cerebral un 28% mayor a aquellos
que fueron tratados con placebo, tras 18 meses. Por otro lado, también observaron que el uso de estos farmacos
puede provocar un aumento del tamafo de los ventriculos cerebrales, sintoma de que se estan llenando de liquido.
De hecho, el uso de lecanemab se relacioné con un aumento del tamafio del cerebro un 36% mayor que aquellos
que tomaron placebo.

Grandes esperanzas contra el alzhéimer

A finales de septiembre salt6é una noticia prometedora a los medios, el farmaco contra el alzhéimer lecanemab, de
las farmacéuticas Eisai y Biogen, conseguia reducir en un 27% la progresién de la enfermedad a los 18 meses de
uso. No solo eso, también demostraron que disminuia los niveles de amiloide en el cerebro, una proteina clave en el
avance de esta enfermedad. Desde el 6 de enero cuenta con la aprobacién acelerada de la Administracién de
Alimentos y Medicamentos de los Estados Unidos (FDA), aunque debera ser ratificada en julio y desde ese mismo
mes la Agencia Europea de Medicamentos (EMA) esta revisando su autorizacion.

Por otro lado, aducanumab, fue aprobado en Estados Unidos en 2021, a pesar de las dudas sobre su seguridad y
efectividad. De hecho, la EMA rechazé su aprobacién y Biogen, farmacéutica a la que también pertenece este
farmaco, retiré su solicitud de autorizacion para comercializacion.

Recomendaciones

Tras estos hallazgos, los investigadores han hecho varias recomendaciones. Primero, en caso de prescribir estos
medicamentos, recomiendan a los facultativos “informar a los pacientes actuales y nuevos que se ha demostrado
que estos aceleran los marcadores de neurodegeneracién, como el agrandamiento ventricular”; por otro lado,
deben revisar los datos volumétricos de los ensayos clinicos de anticuerpos monoclonales antiamiloides al evaluar
el perfil de riesgo-beneficio de estas terapias. Ademas, “es su obligacién monitorear los cambios en el volumen
cerebral para determinar si es apropiado continuar con el tratamiento”.

Noticias relacionadas

PREVENCION

Un estudio ayudara a mejorar los INVESTIGACION

indices de supervivencia de Colocan por primera vez un catéter
ENFERMEDADES personas que han sufrido ictus en un cerebro
Asi se origina un tumor cerebral El proyecto lo llevara a cabo el El hito, realizado por investigadores
Durante el afio 2021 se Instituto de Estudios Avanzados de la del Imperial College London en
diagnosticaron un total de 4.457 Comunidad de Madrid IMDEA animales, podria ayudar en el
tumores cerebrales en Espafa Networks junto al Hospital de Rhod... diagnéstico y tratamiento de...
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Nuevas tecnologias e inteligencia artificial parala
monitorizacion remota de la enfermedad de
Parkinson: (Donde estamos y hacia donde vamos?

SO0 VYin

Dr. Alvaro Sanchez-Ferro
Hospital Universitario 12 de Octubre, Madrid,
Espana

Introduccion

¢Continuar leyendo?
Registrese en Neurodiem para acceder a articulos, videos y mucho mas

Direccion de correo electronico
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Aviso importante

El Dr. Alvaro Sanchez-Ferro declara haber recibido honorarios por charlas y conferencias
de Abbvie, Alter, Bayer, Kern Pharma, Novartis, PD Monitor y Roche y es, actualmente, ti-
tular de opciones sobre acciones en una empresa privada, patentes y royalties de Leuko
Labs, Inc. y royalties de la tecnologia nQ licenciada a nQ Medical Inc.
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La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 anos, con
10.000 nuevos casos al ano en Espana

Por Servimedia - 11 abril, 2023

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo, con 10.000
nuevos casos al afio en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, un
15% de estos casos corresponde a menores de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos

esta aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en Espafia, mas de
150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segun datos de la SEN con motivo del

Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo vy,
ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas rapido que

cualquier otra enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 recientemente que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios en el mundo y este aumento ha producido
que también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que

actualmente se estima en 5,8 millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los motores, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segln la SEN. Pero los sintomas

motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y, esto, puede llevar a
diversos errores diagndsticos, afirmé la sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores
destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,

problemas de deglucién o de la funciéon genitourinaria.

5 e M ' Tunuevacocina te espera

—t

Encuentra la cocina perfecta para
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ti con 25 afos de garantia

Patrocinado por Ikea

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar
de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafa un retraso diagndstico de
entre uno y tres afos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén
aun sin diagnosticar”, sefialo el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio

de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagnoéstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible
actualmente no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la

mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”,
recalco el doctor Sdnchez Ferro.

Aunqgue tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson, lo que incluye «realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta

mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2».

En cuanto a factores de riesgo, «la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad». Los
especialistas destacaron que «es necesario debatir programas de salud publica que eviten la

exposicion de la poblacién» a dichos factores.

- Te recomendamos -
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La enfermedad de Parkinson es una afeccion en la que una parte del cerebro se

deteriora. Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un estudio que se

llevé a cabo en Espafia aportd pruebas que indican que ese trastorno
neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres y mujeres.

En el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es un detalles de lo
descubierto en el estudio del proyecto COPPADIS, impulsado por el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de
Neurologia. Los resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical
Medicine.

Muchos de los sintomas de la enfermedad de Parkinson obedecen a una pérdida de
las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro se degradan o mueren
progresivamente. Muchos de los sintomas obedecen a una pérdida de las neuronas
gue producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro. Cuando los niveles
de dopamina disminuyen, se produce una actividad cerebral anormal, lo genera
trastornos del movimiento y otros sintomas de la enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no
afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio realizado en
Espafia que analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una
gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores
estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/el-parkinson-es-una-enferme...
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hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

Los sintomas como la reduccion de la expresion facial, problemas del habla, y rigidez
son mas comunes en los hombres con Parkinson (Getty Images)

Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson
muestran una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con
los sintomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las
actividades de la vida diaria. La percepcion de pérdida de calidad de vida también es
generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres reciben, en
general, dosis mas bajas de medicacion especifica para la enfermedad de Parkinson,
aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos
géneros. Por el contrario, las mujeres consumen antidepresivos, benzodiazepinas y
analgésicos con mayor frecuencia.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/el-parkinson-es-una-enferme...
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Las mujeres con Parkinson ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las
actividades de la vida cotidiana (Getty Images)

“En nuestro analisis hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y
mujeres con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen mas
probabilidades de vivir solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen
mas farmacos para otras enfermedades, o que tienen mas riesgo de padecer
depresion casi el doble que los hombres”, comenté el doctor Diego Santos, que fue
el primer autor del trabajo. Por el contrario, ciertos habitos nocivos (como el
tabaquismo y consumo de alcohol) son significativamente mas frecuentes en
varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias, porque conseguiremos
adaptar mejor los tratamientos, predecir mejor sus resultados y, en general, mejorar
la atencion de nuestros pacientes si se tienen en cuenta las diferencias que existen
en la progresion de la enfermedad de Parkinson por sexo y las distintas necesidades
individuales y sociales”, expresé el investigador.

4 de 13 11/04/2023, 16:52



El Parkinson es una enfermedad diferente en varones que en mujeres ...

5de 13

Q

Fumar tabaco y consumir alcohol son habitos mas comunes en los hombres con
Parkinson que en las mujeres /Archivo (Peter Dazeley/)

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberian a diversas razones. “Diferentes
factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares parecen estar
implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson entre
hombres y mujeres’, comentd.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es entre
1,5y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la enfermedad en
mujeres es ligeramente mas tardio que en hombres, pero creiamos necesario ver
también como estos factores influyen en los sintomas motores y no motores de la
enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomia diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en Espafia, hubo otros trabajos que también aportaron
conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad Estadounidense de Fisiologia estudic qué
hormonas sexuales como la testosterona pueden explicar por qué los hombres son
hasta dos veces mas propensos a desarrollar la enfermedad de Parkinson.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/el-parkinson-es-una-enferme...
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La enfermedad de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en
mujeres (Getty Images)

Cientificos del Laboratorio de Neurobiologia Celular y Molecular del Instituto
Neurolégico Nacional Fondazione Mondino, en Italia, establecieron algunas
diferencias sintomaticas: las mujeres desarrollan mas frecuentemente dolor, cambio
de peso, sudoracion excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son sintomas no
motores), mientras que los hombres sufren antes un deterioro cognitivo débil pero
mas alteracion de postura y rigidez (que son sintomas motores).

Esos estudios permitiran adquirir los conocimientos y la compresion necesaria en
cuanto a como mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. De acuerdo con
el doctor Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la atencion hacia nuestros
pacientes, respondiendo a distintas necesidades individuales y sociales”

Seguir leyendo:

De joven le diagnosticaron Parkinson y ahora busca que mas pacientes puedan

acceder a ensayos clinicos en América Latina

Se duplicaron los pacientes con Parkinson: los 6 problemas y las medidas que se

recomiendan para afrontarlos

“Still”: el documental de Michael J. Fox donde muestra su batalla contra el Parkinson,

lanzo adelanto
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La encefalitis autoinmune aumenta en Espaiia y los expertos piden la
internacionales

« Encefalitis: una emergencia médica cuyo prondstico depende del diagndstico y tratamiento temprano
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Sintomas y tratamiento de la encefalitis

DIEGO BUENOSVINOS
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+ Fact Checked

Cada vez se identifican y se tratan mas casos de encefalitis autoinmune,
en la que la predisposicion genética y las causas ambientales -como las
infecciones viricas previas e incluso la contaminaciéon- son los posibles
factores de riesgo para desarrollar este tipo de encefalitis.

Independientemente de que se incrementan los casos por otros motivos,
el virus del herpes simple, el Epstein-Barr, el VIH y los virus de la
varicela, sarampion, paperas, polio y rubéola (en personas no vacunadas)
continlan siendo la causa mas frecuente a nivel mundial.

La pregunta que se hacen en estos momentos los expertos es por qué se
esta produciendo este incremento de casos. Aunque no hay una
explicacion comun, se aborda la posibilidad de que el confinamiento haya
retenido la expansion de enfermedades que han permanecido latentes y
que ahora podrian propagarse con mayor facilidad. La contaminacién
ambiental es otra incidencia que se sabe que origina muchas otras
patologias como el cancer.
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PARKINSON: EN ESPANA, SE ESTIMA
QUE 150.000 PERSONAS ESTAN
AFECTADAS POR LA ENFERMEDAD
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2023/04/fdb1dfb5-
€974-45b4-912b-7b2ed843b9ec.jpg)Redaccion, 11-04-2023.- Hoy, 11 de abril, es el Dia

Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor

incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el
mundo y, en Espaia, segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), mas
de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neurologica cronica y

progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan

aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica, segun la SEN.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefal6 hace unos meses que
la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios y
este aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado
la pérdida de afos de vida ajustados por discapacidad (actualmente
estimada en 5,8 millones de afios).

1de 6 11/04/2023, 17:03
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“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los Gltimos afos son
algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento
de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia.

Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la

enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser

al 4% en mayores de 80 afos.

«Por esa razon también calculamos que, en Espaia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de
afectados se triplique en los préximos 30 anos”.

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/parkinson-en-espana-se-estima-

que-150-000-personas-estan-afectadas-por-la-enfermedad/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/parkinson-en-espana-se-
estima-que-150-000-personas-estan-afectadas-por-la-enfermedad/)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/parkinson-en-espana-se-
estima-que-150-000-personas-estan-afectadas-por-la-enfermedad/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/parkinson-

en-espana-se-estima-que-150-000-personas-estan-afectadas-por-la-enfermedad/)

v ;SABIAS QUE...?
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v ACTIVIDADES SANITARIAS

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/minones-conoce-los-proyectos-a-favor-de-la-salud-la-
infancia-y-el-bienestar-social-de-la-fundacion-csai/)

Minones conoce los proyectos a favor de la salud, la
infancia y el bienestar social de la Fundaciéon CSAI
(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/minones-
conoce-los-proyectos-a-favor-de-la-salud-la-infancia-y-el-
bienestar-social-de-la-fundacion-csai/)

Actividades Sanitarias, Autonomia 11 abril 2023

Redaccion, 11-04-2023.-El ministro de Sanidad, José Mifiones, ha visitado, junto a la
secretaria de Estado de Sanidad, Silvia Ca...

(*) Leer mas (https://www.pacientesenbuenasmanos.com/minones-conoce-los-
proyectos-a-favor-de-la-salud-la-infancia-y-el-bienestar-social-de-la-fundacion-csai/)

CATEGORIAS

Autonomia (https://www.pacientesenbuenasmanos.com/cat/autonomia/)

Coronavirus (https://www.pacientesenbuenasmanos.com/cat/coronavirus/)
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Celebramos el Dia Mundial del Parkinson - Parkinson Madrid https://www.parkinsonmadrid.org/noticias-asociacion/dia-mundial-del...

;Te acaban de diagnosticar parkinson? Te ayudamos.
Llamanos al +34 914340406

[ Hazte socio } [ Area privada j Dona

Asociacion

PaMQrcINnson

Madrid

Martes, 11 de abril, de 11 a 13:10 horas.
Auditorio de La Casa Encendida (Ronda de Valencia, 2 Madrid)

El acto arrancara con una conferencia médica sobre lo nuevo que tenemos y lo
que esta por llegar para la enfermedad de Parkinson:

11 h. Recepcion, bienvenida por parte del presidente de la Asociacion Parkinson
Madrid

11:05 - 11:35 h. Conferencia sobre los Nuevos tratamientos en la enfermedad
de Parkinson. Dra. Elena Casas Pena, neurdloga del Hospital Universitario de la
Princesa.

11:35 - 12:05 h. Conferencia sobre los Tratamientos que estan por llegar en la
enfermedad de Parkinson. Dr. Alvaro Sdnchez Ferro, neurdlogo del Hospital
Universitario 12 de Octubre y coordinador del grupo de estudio de TM de la
Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN).

12:05 - 12:30 h. Coloquio.

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y facilitarle la navegacion por
nuestra pagina web y analizar su navegacion con fines estadisticos. Si esta de acuerdo haz click en el boton
ACEPTAR. Si continia navegando entendemos que acepta su uso, puede obtener mas informacién aqui

ACEPTAR
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Celebramos el Dia Mundial del Parkinson - Parkinson Madrid https://www.parkinsonmadrid.org/noticias-asociacion/dia-mundial-del...

entregara el galardon a la alcaldesa de Collado Villalba, Dia. Mariola Vargas,
por su apoyo a las personas con parkinson y sus familiares en su localidad.

e EL XV “Premio de reconocimiento anual Parkinson Madrid 2022": el director
de Atencidn a Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid
concedera el premio a los terapeutas de la Asociacion Parkinson Madrid, por
su lealtad y valor, ya que fueron los primeros en atender a las personas con
parkinson acudiendo a sus domicilios en la época mas restrictiva de la
pandemia.

12:40 - 13:15 h. Clausura del acto:

Francisco Javier Prados, presidente de la Asociacion Parkinson Madrid.
Cristobal Sanchez Blesa, subdirector de programas y centros de la Fundacion
Montemadrid.

Ignacio Tremino, director de Atencidn a Personas con Discapacidad de la
Consejeria de Familia, Juventud y Politica Social de la Comunidad de Madrid.
Enrique Ruiz Escudero, consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid.

13:15 - 14 h. Coctel en el patio de La Casa Encendida.

Dia Mundial del Parkinson en POZUELO DE ALARCON

Conferencia “Enfermedad de Parkinson y deterioro cognitivo”

Miércoles 12 de abril. 12-14 h.

Sala de la capilla. Ayuntamiento de Pozuelo de Alarcon

Ponente: Dra. Teresa Maycas, neurdloga del Hospital Universitario Quirénsalud
Madrid

Aforo limitado.

Instalacion mesa informativa sobre la enfermedad y la asociacion a la salida de
la sala.

Inscripciones:

Teléfono: 914340406

Email:

En cualquiera de nuestros centros (c/Andrés Torrejon, 18 o c/Poeta Esteban de

Villegas, 12)

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y facilitarle la navegacion por
nuestra pagina web y analizar su navegacion con fines estadisticos. Si esta de acuerdo haz click en el boton
ACEPTAR. Si continia navegando entendemos que acepta su uso, puede obtener mas informacién aqui

ACEPTAR
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La Journée mondiale de la maladie de Parkinson est célébrée le 11 avril. La maladie de
Parkinson est une maladie chronique progressive et dégénérative du systéme nerveux central.
Elle touche environ 1 % de la population agée de plus de 60 ans. Les médicaments disponibles

sont modérément efficaces les premiéres années, mais perdent de leur efficacité au fil du temps.

Qu’est-ce que la maladie de Parkinson ?

La maladie de Parkinson est une maladie neurodégénérative chronique qui touche principalement les

personnes agées. En termes de prévalence, elle arrive juste derriére la maladie d’ Alzheimer.

La maladie, dans son évolution naturelle, affecte la fonctionnalité du patient et peut conduire a une
dépendance sévere dans I’accomplissement des activités de la vie quotidienne. L’age d’apparition des
symptdmes se situe entre 55 et 75 ans et la maladie est plus fréquente chez les hommes que chez les

femmes. En Espagne, quelque 150 000 personnes souffrent de la maladie, et I’on s’attend a ce que ce
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et environne

Il existe également d’autres maladies présentant certains symptémes parkinsoniens qui ne répondent

pas au traitement de la maladie de Parkinson et n’ont pas la méme évolution.

Symptomes de la maladie de Parkinson

Les symptomes caractéristiques de cette maladie sont la lenteur des mouvements, la rigidité et le
tremblement au repos. Au moins deux de ces symptdmes sont nécessaires pour diagnostiquer la

maladie de Parkinson.

Les symptomes sont dus a un manque de dopamine dans une zone spécifique du cerveau : le
striatum. La cause réside dans la mort ou la dégénérescence des neurones responsables de sa

production.

Les symptomes les plus courants sont les suivants :
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tremblement qui se produit au repos. 11 est plus tort lorsque la zone attectee est au repos et plus
faible ou absent lorsqu’elle est en mouvement. En outre, le tremblement disparait pendant le

sommeil.
e Raideur du corps

Certains patients présentent une raideur, mais pas de tremblement. La raideur entraine souvent

des douleurs musculaires et de la fatigue.
e Lenteur des mouvements

La lenteur des mouvements augmente au fur et a mesure de I’évolution de la maladie. Il s’agit
d’un symptome qui s’accompagne d’une réduction de I’amplitude des mouvements ou d’une
difficulté a les commencer. Avec le temps, tous les mouvements du corps sont affectés. Par
exemple, le visage devient moins expressif, avec des épisodes de bave et la réduction du
clignement des yeux. La parole peut également étre affectée, I’intonation devenant monotone et

ponctuée de bégaiements. L’écriture et la marche peuvent également étre altérées.



Never miss an update !

e Symp!

Mo, thanks Subscribe .
Des sy aes olfactifs,

une déterioration cognitive, l'apparition de symptomes psychiatriques, des troubles du

sommeil, une hypotension orthostatique, des douleurs et de la fatigue.

Diagnostic et évolution de la maladie de
Parkinson

L’hétérogénéité du début de la maladie et la variabilité des symptomes présents chez chaque individu
rendent difficile le diagnostic de la maladie. Il n’existe pas de marqueur biologique permettant de
confirmer le diagnostic, qui est par conséquent établi sur la base de critéres cliniques. Les examens
d’imagerie, en particulier les examens de neuro-imagerie fonctionnelle, peuvent compléter le

diagnostic clinique, mais ne sont pas définitifs.

11 est donc important que le diagnostic soit posé par un neurologue ou un gériatre expérimentg.
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¢ Les parkinsonismes secondaires (toxiques, post-traumatiques, vasculaires).
o Le « parkinsonisme plus » (dégénérescence cortico-basale, atrophie multisystémique, paralysie
supranucléaire).

e La maladie d’Alzheimer.

La prise de certains médicaments peut également entrainer des symptomes compatibles, notamment
les antipsychotiques (halopéridol, rispéridone), les antivertigineux (sulpiride) et les hypotenseurs

(flunaricine).

Evolution de la maladie de Parkinson

La variabilité entre les patients peut étre trés importante. En régle générale, 5 a 10 ans peuvent

s’écouler avant que les symptdmes ne deviennent invalidants.

L’évolution de la maladie se divise en général en 5 stades :
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o Stade 2 : symptomes plus évidents avec une atteinte bilatérale. La marche et la motricité sont
plus affectées, mais 1’équilibre n’est pas compromis.

¢ Stade 3 : symptomes bilatéraux entrainant une instabilité posturale.

o Stade 4 : symptomes trés graves avec incapacité sévere, bien que la personne soit capable de
se tenir debout. Problémes de déglutition. Une assistance est nécessaire.

e Stade 5 : incapacité de se mouvoir et d’avaler.

Traitement

Les traitements disponibles sont axés sur la lutte contre les symptomes de la maladie. Cependant, la
recherche actuelle se concentre sur les traitements qui peuvent arréter la progression de la maladie.

La chirurgie est envisagée dans certains cas.

D’autre part, une fois le diagnostic posé¢, un suivi spécialisé et individualisé de chaque patient par le
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Traitement pharmacologique de la maladie de Parkinson

La dégénérescence des neurones dopaminergiques et la diminution de 1’activité de la dopamine qui

en résulte sont a I’origine du dysfonctionnement moteur qui accompagne la maladie.

La plupart des médicaments disponibles visent donc a remplacer la dopamine déficiente. Les plus
couramment utilisés sont la Iévodopa et les agonistes dopaminergiques (pramipexole, rotigotine et
ropinirole), la 1évodopa étant le médicament antiparkinsonien le plus efficace. Cependant, ils ne

constituent pas une solution a long terme a la maladie.

D’autres médicaments agissant sur le métabolisme de la dopamine et pouvant étre utiles sont la
sélégiline et la rasagiline, des inhibiteurs de la monoamine oxydase B, une enzyme impliquée dans la
dégradation de la dopamine. Cela augmente sa concentration dans le cerveau, ce qui peut contribuer

a améliorer les symptomes moteurs.

D’autres médicaments, comme les anticholinergiques, n’agissent pas directement sur le systéme

dopaminergique, mais modulent 1’activité de 1’acétylcholine, qui est impliquée dans la régulation des
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Derniéres avancées dans le traitement de la
maladie de Parkinson

De nombreux médicaments actuellement & 1’étude visent a ralentir ou a arréter la progression de la
maladie. Il s’agit d’un changement substantiel par rapport a la réalit¢ des médicaments

commercialisés jusqu’a présent, dont 1’objectif principal est de lutter contre les symptdmes.

Les nouveaux traitements incluent des molécules visant a bloquer les agrégats de protéines
anormales qui se forment dans le cerveau, ou corps de Lewy, au cours de I’évolution de la maladie. Il

existe également des vaccins qui activent le systéme immunitaire dans le méme but.

D’autre part, d’autres pistes de recherche ont été proposées comme les modulateurs du GABA (acide

gamma-aminobutyrique), un neurotransmetteur qui peut avoir un impact sur la fonction motrice.
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qui envoie des impulsions a des zones spécifiques du cerveau. Elle est indiquée pour les patients
souffrant de graves complications motrices, qui ont répondu a la 1évodopa et qui ne présentent pas de
problémes mentaux importants tels que la dépression ou la démence. Chez certains patients, elle peut

entrainer une amélioration considérable des symptomes.

Sources :

e Sociedad Espafiola de Neurologia. El numero de afectados por Parkinson se triplicara en Espafia
en 2050. 06/04/2020. Consultado: 09/02/2023.

e Sociedad Espaiiola de Neurologia. Guia Oficial de Recomendaciones Clinicas en la Enfermedad
de Parkinson. 2019. Consultado: 09/02/2023.

e Hayes MT. Parkinson’s Disease and Parkinsonism. Am J Med 2019; 132(7):802-807. Doi:
10.1016/j.amjmed.2019.03.001.

e Vijiaratnam N et al. Progress towards therapies for disease modification in Parkinson’s disease.
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La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 afios, con
10.000 nuevos casos al ano en Espaiia

Agencias
Martes, 11 de abril de 2023, 08:16 h (CET)

@DiarioSigloXXI|

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espafia, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Ademas, un 15% de estos casos corresponde a menores
de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos estd aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segin
datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este
martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en
el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan
aumentando mds rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la pérdida
de afos de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se estima en 5,8
millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segin

la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacién es la depresién v, esto,

Noticias relacionadas

Los Reyes inauguran hoy los actos
conmemorativos del bicentenario del
Ateneo de Madrid

La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los Gltimos 25 afios, con
10.000 nuevos casos al afio en Espafia

Castilfrio de la Sierra acoge el entierro de
Sanchez Dragé

Otro dia mas de abril con calor de junio

Ayuda en Accién alerta de que las
dificultades de los jovenes para
independizarse se mantendran en la
préxima década
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son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de
forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos
casos estén aln sin diagnosticar”, sefial el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagnéstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacolégico disponible actualmente no logra detener el proceso
degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la
edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo
largo de su evolucion”, recalco el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterrdnea, o controlar la hipertensién y la diabetes
tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori'
o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad"”. Los especialistas destacaron que "es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicidn de la poblacién” a
dichos factores.

Te recomendamos Recomendado por
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SU PREVALENCIA SE HA DUPLICADO EN LOS ULTIMOS 25 ANOS

Dales su tiempo a los pacientes de
parkinson

PUBLICADO EL 11 DE ABRIL DE 2023 A LAS 9:00 POR SOMOS PACIENTES

Asociaciones, Parkinson, COMENTAR
Sanidad

Bajo el lema ‘Dame mi tiempo’, hoy
martes, 11 de abril, se celebra el Dia
Mundial del Parkinson, una efeméride
instituida en 1997 por la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) para informar a
la sociedad global sobre la enfermedad y
las necesidades de los pacientes y sus
familiares.

El parkinson es una enfermedad crénicay
neurodegenerativa cuya prevalencia,
alerta la Federacion Espanola de Parkinson
(FEP), se ha duplicado en los ultimos 25
anos. A dia de hoy es la segunda patologia
mas comun después del alzhéimer y se
estima que afecta a mas de 160.000
personas en Espafiay a mas de 8,5
millones en todo el mundo. Ademas, y
segun la propia OMS, la discapacidad y
@ PARNSON e . mortalidad asociadas al parkinson estan

aumentando mas rapidamente que las de
cualquier otro trastorno neuroldgico a nivel global.

DIiA MUNDIAL DEL

PARKINSON

11

Mas informacion en:
www.damemitiempo.org

Aun a dia de hoy, la falta de conocimiento de la sociedad sobre el parkinson hace que la
enfermedad esté asociada a numerosos estereotipos y prejuicios que solo tienden a
reforzar la estigmatizacion. Un desconocimiento que, como denuncia Alicia Campos,
presidenta de la FEP, “provoca que, en muchas ocasiones, no se respeten los tiempos
que las personas con la enfermedad necesitan en el desarrollo de su actividad diaria y
en el desempefio de su vida social”.

Por ejemplo, y si bien son muchas las personas que saben que el parkinson se asocia a
distintos sintomas motores, la mayoria desconoce que los sintomas, tanto motores
como no motores, pueden presentar fluctuaciones a lo largo de un mismo dia. Y estos
cambios, absolutamente imprevisibles, limitan gravemente la calidad de vida de los
pacientes e impactan directamente en sus relaciones sociales.

De hecho, los bloqueos de la marcha, la lentitud de los movimientos, la falta de
equilibrio, la rigidez facial, los trastornos del suefio, la ansiedad, la depresion o la
pérdida de voz son algunos sintomas desconocidos que, de manifestarse cuando los
pacientes se encuentran en espacios publicos o eventos sociales, sittan a los
afectados en una posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de la
poblacion.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), recuerda que
“tendemos a asociar la enfermedad Unicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no
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Dales su tiempo a los pacientes de parkinson | Somos Pacientes
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motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”.

De ahi la importancia de la campafia #DameMiTiempo, con la que la Federacion y su
movimiento asociativo reclaman el tiempo que necesitan los pacientes para poder
seguir compartiéndolo con la sociedad. Y es que, insiste Alicia Campos, “resulta esencial
respetar los tiempos de las personas afectadas. Porque solo desde el conocimiento de
la enfermedad y sus sintomas podremos avanzar hacia unas relaciones sociales de
calidad, basadas en el respeto y la empatia”.

Para ello, la iniciativa incluye una serie de videos que, protagonizados por Inés, Rufino,
Pepa, Enrique y Emilia, pacientes que presentan sintomas diferentes, muestran la
necesidad de respetar el tiempo que requieren los afectados para acometer distintas
situaciones cotidianas.

Para mas informacion sobre la campafa pincha aqui.

La fecha escogida para la efeméride, 11 de abril, conmemora el nacimiento en el afio
1755 del Dr. James Parkinson, neurologo britanico que en 1817 describiera por ANADIR ESTE SITIO A RSS
primera vez la enfermedad en su libro ‘Un ensayo sobre la pardlisis agitante’.

— A dia de hoy, 43 asociaciones de pacientes dedicadas a la enfermedad de
Parkinson son ya miembros activos de Somos Pacientes. ;Y la tuya?

Informacion relacionada
NOTICIA - "18 de abril: 7° Encuentro Nacional de Pacientes"
NOTICIA - "Haz que el tiempo vaya a nuestro favor”

NOTICIA - "Dia Mundial de las Enfermedades Raras: el tiempo medio para el diagndstico supera
los 4 afios en Espafia”

Articulo anterior

Alfas en Camino
Publicado por Somos Pacientes

Deja tu comentario

Puedes escribir un comentario rellenando tu nombre y tu email.
Si lo prefieres puedes comentar validandote con tu cuenta de Facebook o Twitter.

Nombre (obligatorio)

Email (no se publicara) (obligatorio)

[+]

https://www.somospacientes.com/noticias/sanidad/dales-su-tiempo-a-...
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NEUROLOGIA

Parkinson: la enfermedad neuroldogica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se
triplique en los proximos 30 anos debido al progresivo envejecimiento de la
poblacion espanola.
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Rebeca Gil
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Parkinson: la enfermedad neuroléaica aue mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK
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Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-enfer...

E 1 parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

créonicay progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS

5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la

prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Giltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa raz6n también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el niimero de afectados se triplique

en los proximos 30 anos".

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.
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Aungque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de
Parkinson

Segtn los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en

mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnaéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
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motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,

en muchas ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas que nos pueden
poner en alerta con anos de antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 anos, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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Identificar con antelacion el riesao de padecer Parkinson puede ser un aran avance / VLADA KARPOVICH
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S eglin la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas
padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%

de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros
sintomas y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del
diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia

Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

Y esos sintomas son:
e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer

alolargo dela evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresiéon, en cambio, son mas

frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.
e Trastorno del suefio.

e Disfuncion sexual.
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e Produccién excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar, y no leda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de

Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.

Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen
funcionamiento de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, 1as personas que estan
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en riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacion que tiene como objetivo identificar
alas personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas,
como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva".

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informaciéon de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,
porgue con muy poco esfuerzo podemos ayudar a la ciencia y a los posibles
pacientes.

En esta investigacién, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtin farmaco que
revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan,
el movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad
de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia

;Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:
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