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Año tras año, el 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Párkinson,
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que, a nivel mundial, es la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia, después del Alzheimer, afectando a más de 7 millones de
personas.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España hay
unas 150.000 personas que padecen este trastorno que afecta al sistema
nervioso, que se presenta más en hombres que en mujeres, pero en las
segundas se manifiesta con síntomas más confusos, como la depresión o
los problemas de sueño.

Estas diferencias de sintomatología de alerta de la Enfermedad de
Parkinson (EP) han sido estudiadas por un grupo de científicos
españoles, que llevó a cabo una investigación publicada este año bajo el
nombre: 'Sex Differences in Motor and Non-Motor Symptoms among Spanish
Patients with Parkinson's Disease'.

Este equipo de expertos realizó un estudio con el objetivo de analizar los
síntomas de la EP en hombres y mujeres. Para ello, reclutaron a 681
pacientes, 410 hombres y 271 mujeres, a los cuales hicieron un seguimiento
durante 2 años.

Los resultados del estudio muestran que este trastorno se manifiesta de
forma diferente en hombres y mujeres. De hecho, las mujeres suelen
presentar síntomas menos claros, lo que puede retrasar el diagnóstico
de la enfermedad entre 1 y 3 años. Es importante destacar que el
diagnóstico temprano y el tratamiento oportuno son cruciales en cualquier
enfermedad.

Según este estudio, las mujeres con párkinson tienen más probabilidades de
experimentar depresión, fatiga y dolor en comparación con los hombres
con la misma enfermedad. Por otro lado, los hombres con EP son más
propensos a tener problemas de habla, falta de expresión facial (hipomimia)
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y deseo sexual aumentado (hipersexualidad).

En cuanto a la progresión de la enfermedad, los hombres parecen
experimentar un mayor deterioro de la carga del sistema nervioso a corto
plazo, mientras que las mujeres tienen más dificultades para realizar sus
actividades diarias, lo que les comporta tener una calidad de vida inferior.

Es fundamental que se reconozcan estas diferencias de género en este
trastorno neurodegenerativo y que se sigan estudiando a más largo plazo,
pues esto permitiría acotar el tratamiento, haciéndolo más personalizado y
adaptado a cada persona en función de su edad y género. Esto podría
marcar una gran diferencia en la calidad de vida de los pacientes.

A pesar de que hoy en día se desconoce qué causa de esta enfermedad que
afecta al sistema nervioso, la Federación Española de Párkinson apunta que
podría deberse a una "combinación de factores genéticos, medioambientales
y los derivados del propio envejecimiento del organismo".

La EP suele detectarse entre los 50 y 60 años, siendo este el rango de
edad más común para su aparición. A partir de la sexta década de vida, la
prevalencia de la enfermedad aumenta de forma exponencial.

No obstante, existe una variante conocida como EP de Inicio Temprano, la
cual se diagnostica cuando la enfermedad aparece antes de los 50 años.
Esta forma de la enfermedad puede presentar una evolución diferente a la
EP común, lo que requiere una atención especializada y un tratamiento
adaptado a las necesidades de cada paciente.

Por otro lado, la misma federación señala que en torno al 90% de los casos
de párkinson corresponden a formas esporádicas, lo que significa que la
enfermedad no se debe a una alteración genética específica. Sin
embargo, existe una proporción significativa de pacientes, entre el 15% y el
25%, que cuentan con algún familiar que también ha desarrollado la
enfermedad.
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"A día de hoy no se dispone de un tratamiento curativo para la EP",
lamenta la Federación Española de esta enfermedad, pero sí se pueden
administrar diversos fármacos que permiten mejorar los síntomas y la calidad
de vida de los pacientes, al restaurar los niveles de dopamina en el cerebro.

Más Noticias

Entre estos medicamentos encontramos los siguientes:

Precursores de la dopamina (Levodopa)

Inhibidores de la MAO-B/COMT

Agonistas de la dopamina

Anticolinérgicos

Amantadina
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Expertos de DomusVi alertan sobre la necesidad de dar cobertura a la creciente incidencia del Parkinson. (Foto: DomusVi)
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Comenta esta noticia

Este martes 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Parkinson, una enfermedad

neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso de manera crónica y progresiva y que, en la actualidad,

padecen entre 120.000 y 150.00 españoles, según datos recientes de la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Una cifra que se prevé que se triplique a lo largo de los próximos 30 años,

debido al aumento de la longevidad, y dado que esta enfermedad tiene una mayor incidencia entre las

personas mayores.

“La incidencia de esta dolencia aumenta muy claramente con la edad, llegando a duplicarse

entre los 60 y 80 años y afecta por igual a hombres y mujeres. Las personas que la padecen no cuentan

con una menor esperanza de vida, pero sí ven afectada la calidad de ésta”, explica José Manuel Pérez,

responsable de Coordinadores Asistenciales de la Dirección Técnica Asistencial de

DomusVi, que advierte sobre la necesidad de sumar personal al sector de los cuidados socio-sanitarios

para hacer frente a este aumento exponencial de personas afectadas por Parkinson.

Los centros residenciales de la compañía cuentan ya con áreas especializadas para mejorar el bienestar de

las personas mayores que padecen esta enfermedad. Aproximadamente el 10% de los residentes

padece algún tipo de patología relacionada con la enfermedad.

“Tenemos un alto grado de especialización y experiencia en la atención a enfermos con Parkinson,

contamos con perfiles especialistas como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y psicólogos que

abordan más directamente la labor rehabilitadora para los residentes. Pero en los próximos años vamos a

tener que ampliar la plantilla, porque prevemos que el porcentaje de residentes con problemas
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salud mental deterioro cognitivo residencias personas mayores Parkinson DomusVI

+ 0 comentarios

relacionados con esta dolencia aumente en consonancia con las cifras previstas por la SEN”, señala el

responsable de Coordinadores Asistenciales en DomusVi.

Protocolos de cuidado para una enfermedad sin cura

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo que los protocolos de cuidado que se

llevan a cabo tienen como objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas.

“Esta calidad de vida es el objetivo fundamental que se busca en DomusVi. Complementamos los

tratamientos de farmacología con actividades como la estimulación, el ejercicio moderado, la

rehabilitación o la terapia ocupacional, que nos permiten controlar los síntomas de la enfermedad y

mejorar así el día a día de nuestros residentes.”, argumenta José Manuel Pérez.

Además, se trata de una enfermedad que evoluciona de manera diferente en cada persona.

Los pacientes pueden desarrollar complicaciones, como fluctuaciones motoras o discinesias y otros

síntomas, como trastornos del sueño, problemas cognitivos o depresión. En este sentido, cada tratamiento

debe estar adaptado a las necesidades que se presenten en cada momento.

En los centros residenciales DomusVi se aplican unos protocolos de cuidado enfocados de manera

integral. Éstos contemplan actividades para mejorar la movilidad y capacidad para realizar tareas

cotidianas, ejercicios de pronunciación, técnicas de respiración y terapia de deglución para mejorar su

capacidad de hablar y tragar. A éstas se suman terapias psicológicas para ayudar al paciente y a su

familia a lidiar con los cambios emocionales y los desafíos que surgen durante la enfermedad.

La digitalización en la atención de personas con Parkinson

El nuevo paradigma de digitalización en la asistencia sociosanitaria supone una gran innovación para el

tratamiento de algunas enfermedades. En el caso del Parkinson, permite tener una mayor accesibilidad y

eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda en una mejora en la calidad de vida, tanto de los

pacientes como de los cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales, las aplicaciones móviles o la tecnología

vestible, los pacientes son capaces de monitorear su estado de salud, compartir información con

sus médicos y cuidadores, llevar un registro de sus medicamentos y síntomas, realizar ejercicios

de fisioterapia o incluso conectarse con otros pacientes y cuidadores para obtener apoyo y

consejos.

“El cuidado y atención del Parkinson ha de ser multidisciplinar y enfocado de una manera integral ya que,

además de las fases de diagnóstico y primeros pasos, esta enfermedad termina afectando a toda la

persona. La digitalización nos ha permitido contar con una tecnología capaz de incrementar la eficiencia

de nuestros cuidados, acercándonos y adaptándonos a las necesidades de cada residente.” concluye José

Manuel Pérez.
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El número de personas con
párkinson en España supera las
160.000

Cristina Alonso Pascual

1–2 minutos

11 abril 2023 | < 1 min lectura
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El número de personas con la enfermedad de Parkinson en

España ascendió a las 160.734 en 2021, año de los últimos

datos publicados por el Ministerio de Sanidad en su base de

datos de clínicos de Atención Primaria (BDCAP). Esta cifra

supone un incremento del 272% desde 2011, es decir, los

afectados por la enfermedad de Parkinson casi se han

multiplicado por cuatro en la última década.

De acuerdo con la Sociedad Española de Neurología, cada año

se identifican en torno a 10.000 nuevos casos de párkinson. La

organización estima que un tercio del número total de personas

que padecen la enfermedad de Parkinson en España “están
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aún sin diagnosticar”, como ha compartido en una nota de

prensa con motivo del Día Mundial del Párkinson, celebrado el

11 de abril.

Este gráfico forma parte de la serie #En1Gráfico. Usamos datos

y visualización para sintetizar y explicar un tema de actualidad.
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Los afectados por párkinson reclaman un entorno más amable con la campaña
“Dame mi Tiempo”

Los afectados por párkinson reclaman un entorno más amable con la campaña “Dame mi Tiempo”

Mar, 11/04/2023 - 14:51

Redacción OC

La plaza de San Juan de Dios ha acogido este martes lectura de manifiesto con motivo del día mundial de la enfermedad
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Cada año se diagnostican diez mil nuevos casos de párkinson en España según las estimaciones de la Sociedad Española de Neurología.

Los datos oficiales indican que más de 150 mil españoles viven con sus síntomas, que van más allá del conocido temblor, que sólo padecen 4 de cada 10 afectados por esta

enfermedad neurodegenerativa, que no tiene cura y de la que, hasta el momento, se desconocen las causas.

Pueden padecer desde falta de estabilidad, rigidez y lentitud en los movimientos, hasta pérdidas de memoria y del olfato o alteraciones en el habla a causa de esta patología, que se

asocia a la falta de dopamina en el organismo.

El párkinson no está solo vinculado al envejecimiento, ya que uno de cada 5 pacientes tiene menos de 50 años. El cien por cien de los afectados sí padece lentitud en el

movimiento.

Entre los síntomas que pueden alertar de la aparición de la enfermedad está la dificultad para abotonarse una camisa, lavarse los dientes o manejar el ratón del ordenador, además

de los problemas para caminar o alteraciones del habla.
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Día Mundial del Párkinson (/taxonomy/term/7701)

Pero hay otras manifestaciones no motoras del párkinson. Los expertos alertan sobre posibles problemas en el estado de ánimo con una mayor tendencia a la depresión o a

padecer ansiedad.

En el Día Mundial de la enfermedad, que se conmemora este 11 de abril, los afectados reclaman un entorno más amable y consciente de sus problemas y necesidades. Un objetivo

en el que se basa la campaña activada este año, con el lema “Dame mi Tiempo”.

Los afectados y sus familias insisten en una mayor cordinación en su atención sanitaria.

Este martes 11 de abril, con motivo del Día Mundial del Párkinson, las asociaciones del ámbito sociosanitario que aglutinan a afectados y familiares, han organizado actos y

colocado mesas informativas en sitios clave con el objetivo de visibilizar la enfermedad y llamar a la concienciación a favor de las personas que la padecen.

En Cádiz, la plaza de San Juan de Dios ha acogido los actos centrales, con lectura de manifiesto y baile a medio día a las puertas del Ayuntamiento.
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La Organización Mundial de la Salud, ha establecido el 11 de abril como día para

sensibilizar y concienciar a la población de esta enfermedad neurodegenerativa que la

padecen en España entre 120-150.000 personas, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN) y más de 7 millones de personas en todo el mundo.

Y es que, estamos hablando de que ell Parkinson es la segunda enfermedad

neurodegenerativa más frecuente, después del alzhéimer. “A medida que la enfermedad

progresa, puede provocar otros trastornos cognitivos y emocionales como la apatía,

inseguridad o problemas del sueño”, señala el doctor Arroyo.

“Es una enfermedad neurodegenerativa crónica y progresiva del sistema nervioso, muchas

veces invalidante, que se caracteriza por causar daños neurológicos, alterando el control y

coordinación de los movimientos del cuerpo, temblor de reposo, rigidez muscular y

trastornos del equilibrio”, explica el doctor Rafael Arroyoo, jefe del servicio de Neurología de

Olympia Quironsalud.

Este experto, referente nacional e internacional en enfermedades neuroinmunológicas y

neurodegenerativas, afirma que el daño aparece por la degeneración de las células

cerebrales encargadas de producir dopamina, neurotransmisor cerebral muy importante

para regular el movimiento.

De esta manera, en el marco del Día Mundial del Parkinson, diversas organizaciones y

asociaciones de pacientes ponen en marcha eventos y actividades en todo el mundo

(charlas informativas, campañas de sensibilización y actividades deportivas) para luchar

contra el Parkinson y fomentar la solidaridad y el apoyo a las personas que viven con esta

enfermedad.

Según la Organización Mundial de la Salud, la enfermedad de Parkinson afecta a 1 de cada

100 personas mayores de 60 años y entre el 20 y 40% de los pacientes presentan apatía o

depresión como síntoma precoz de la enfermedad en algunas ocasiones. “A pesar de que el

Parkinson no tiene cura, existen tratamientos (terapia física y ocupacional) y medicamentos

que aumentan los niveles de dopamina en el cerebro que pueden ayudar a controlar los

síntomas y mejorar de forma muy importante la calidad de vida de los pacientes”, indica el

neurólogo de Olympia.

Ahora bien, en este contexto, el doctor Rafael Arroyo destaca la importancia de la detección
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temprana del Parkinson y asegura que la utilización de biomarcadores permite un

diagnóstico temprano de enfermedades neurodegenerativas como el Parkinson para poder

comenzar con los tratamientos lo antes posible y ralentizar la evolución de la enfermedad.

“Los biomarcadores más conocidos son aquellos que se realizan con estudios de Medicina

Nuclear que permiten observar el metabolismo de la dopamina que puede alterarse en fases

muy precoces y nos ayudan a diferenciar el Parkinson de otras enfermedades”, reconoce el

especialista.

Existen variedad de biomarcadores en investigación con diferentes utilidades. “Unos ayudan

a realizar un diagnóstico más exacto y temprano, otros nos facilitan mejorar la evolución y el

pronóstico de las enfermedades y algunos nos ayudan a elegir el tratamiento adecuado y el

momento en el que lo tenemos que aplicar”, señala el doctor Arroyo.

En Olympia el equipo de Neurología del doctor Rafael Arroyo desarrolla sus actividades

asistenciales en el diagnóstico y el tratamiento integral de todas las enfermedades del

sistema nervioso y ofrece una asistencia neurológica a los pacientes de Parkinson.

Seguiremos informando…
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