Parkinson: Estos son los principales sintomas de alerta en mujeres https://www.antena3.com/novamas/vida/parkinson-estos-son-principal...

DIA MUNDIAL/

Parkinson: Estos son los principales sintomas de
alerta en mujeres

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, un
trastorno neurodegenerativo que recientemente se ha descubierto
que es mas dificil de detectar en su etapa mas temprana en
mujeres, debido a sus sintomas mas confusos. Te explicamos
cuales son las diferencias en comparacion con los hombres.

= Enfermedades que se pueden detectar en una citologia aparte del VPH
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Ano tras ano, el 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson,
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que, a nivel mundial, es la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia, después del Alzheimer, afectando a mas de 7 millones de
personas.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), en Espafia hay
unas 150.000 personas que padecen este trastorno que afecta al sistema
nervioso, que se presenta mas en hombres que en mujeres, pero en las
segundas se manifiesta con sintomas mas confusos, como la depresion o
los problemas de suefio.

Estas diferencias de sintomatologia de alerta de la Enfermedad de
Parkinson (EP) han sido estudiadas por un grupo de cientificos
espainoles, que llevo a cabo una investigacion publicada este afio bajo el
nombre: 'Sex Differences in Motor and Non-Motor Symptoms among Spanish
Patients with Parkinson's Disease'.

El estudio

Este equipo de expertos realizé un estudio con el objetivo de analizar los
sintomas de la EP en hombres y mujeres. Para ello, reclutaron a 681
pacientes, 410 hombres y 271 mujeres, a los cuales hicieron un seguimiento
durante 2 aios.

Los resultados del estudio muestran que este trastorno se manifiesta de
forma diferente en hombres y mujeres. De hecho, las mujeres suelen
presentar sintomas menos claros, lo que puede retrasar el diagnéstico
de la enfermedad entre 1 y 3 aios. Es importante destacar que el
diagndstico temprano y el tratamiento oportuno son cruciales en cualquier
enfermedad.

Sintomas de parkinson en mujeres

Segun este estudio, las mujeres con parkinson tienen mas probabilidades de
experimentar depresién, fatiga y dolor en comparacion con los hombres
con la misma enfermedad. Por otro lado, los hombres con EP son mas
propensos a tener problemas de habla, falta de expresion facial (hipomimia)
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y deseo sexual aumentado (hipersexualidad).

En cuanto a la progresion de la enfermedad, los hombres parecen
experimentar un mayor deterioro de la carga del sistema nervioso a corto
plazo, mientras que las mujeres tienen mas dificultades para realizar sus
actividades diarias, lo que les comporta tener una calidad de vida inferior.

Es fundamental que se reconozcan estas diferencias de género en este
trastorno neurodegenerativo y que se sigan estudiando a mas largo plazo,
pues esto permitiria acotar el tratamiento, haciéndolo mas personalizado y
adaptado a cada persona en funcién de su edad y género. Esto podria
marcar una gran diferencia en la calidad de vida de los pacientes.

Factores de riesgo de padecer parkinson

A pesar de que hoy en dia se desconoce qué causa de esta enfermedad que
afecta al sistema nervioso, la Federacion Esparola de Parkinson apunta que
podria deberse a una "combinacion de factores genéticos, medioambientales
y los derivados del propio envejecimiento del organismo".

La EP suele detectarse entre los 50 y 60 anos, siendo este el rango de
edad mas comun para su aparicion. A partir de la sexta década de vida, la
prevalencia de la enfermedad aumenta de forma exponencial.

No obstante, existe una variante conocida como EP de Inicio Temprano, la
cual se diagnostica cuando la enfermedad aparece antes de los 50 afos.
Esta forma de la enfermedad puede presentar una evolucién diferente a la
EP comun, lo que requiere una atencion especializada y un tratamiento
adaptado a las necesidades de cada paciente.

Por otro lado, la misma federacion sefala que en torno al 90% de los casos
de parkinson corresponden a formas esporadicas, lo que significa que la
enfermedad no se debe a una alteracion genética especifica. Sin
embargo, existe una proporcion significativa de pacientes, entre el 15% y el
25%, que cuentan con algun familiar que también ha desarrollado la
enfermedad.
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Tratamiento

"A dia de hoy no se dispone de un tratamiento curativo para la EP",
lamenta la Federacion Espafiola de esta enfermedad, pero si se pueden
administrar diversos farmacos que permiten mejorar los sintomas y la calidad
de vida de los pacientes, al restaurar los niveles de dopamina en el cerebro.

Mas Noticias

El truco de Shein para no ¢Es verdad que la firma ¢ Qué botiquin imprescindible Ca
mancharte escribiendo si determina la personalidad de hay que tener en una casa rer
eres zurdo una persona? con nifos? el ¢

Entre estos medicamentos encontramos los siguientes:

Precursores de la dopamina (Levodopa)

Inhibidores de la MAO-B/COMT

Agonistas de la dopamina

Anticolinérgicos

Amantadina

No vale con rascar la parte quemada de una tostada: Por qué
no la deberiamos comer
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SALUD: Sanidad recuerda
la importancia de seguir
trabajando para mejorar
la calidad de vida de las
personas con Parkinson

Ultimas noticias relacionadas con la salud.

11.04.2023 Sociedad en Castilla-La Mancha @

Sanidad recuerda la importancia de seguir
trabajando para mejorar la calidad de vida
de las personas con Parkinson

El Ministerio de Sanidad se ha sumado este martes 11 de
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mejorar la calidad de vida de las personas con Parkinson
y otros parkinsonismos.

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo
complejo, de aparicion en la edad adulta, que afecta a las
estructuras del cerebro encargadas del control y la
coordinacién del movimiento, asi como del
mantenimiento del tono muscular y de la postura.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el
Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente tras la enfermedad de Alzheimer.

De acuerdo con la Evaluacion de la Estrategia de
Enfermedades Neurodegenerativas, en 2020 se
registraron en Espafia hasta 39.384 altas de personas con
Parkinson (21.573 hombres y 17.811 mujeres), y la tasa
por cada 1.000 personas en Atencion Primaria fue de
3,94, ligeramente superior a la tasa del afio 2012 (3,29).

El grupo de edad que presenta mayor prevalencia es el
de 85-89 afios (30,82 por mil personas), seguido del
grupo de 90-94 afnos (27,80) y 80-84 afios (26,57).

En todos los grupos etarios hay una mayor prevalencia
de hombres respecto a mujeres, con hasta un 20,65 por
ciento de diferencia en el grupo de mayor prevalencia
(85-89 afios).

En vista a estos datos, Sanidad ha detallado que el
Parkinson, al igual que otras enfermedades
neurodegenerativas, constituye "un problema de gran
magnitud, gravedad y complejidad”, por lo que se
requieren "actuaciones concretas, efectivas y eficientes
desde el inicio, en los distintos ambitos del sistema
sanitario y social mediante un modelo colaborativo
basado en la coordinacion entre niveles asistenciales".

Advierten de que la incidencia de Parkinson
"se triplicara en los proximos 30 afios"

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
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motivo, es probable que, "en Espana, aebido al
progresivo envejecimiento de la poblacion, el numero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios".

"Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los ultimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre
todo, detras de este incremento, esta el progresivo
envejecimiento de la poblacién", explica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson
"afecta a un dos por ciento de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80
anos". En todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo
afecta a personas de edad avanzada ya que,
aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a
personas menores de 50 afios.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se
celebra este martes, 11 de abril, la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) recuerda que esta enfermedad afecta a
mas de siete millones de personas en todo el mundo y, en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por
esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el
90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de
Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias
de que su origen es el resultado de una combinacién de
factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

"Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace
muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion

https://www.dclm.es/noticias/142588/salud-sanidad-recuerda-la-impo...
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Dia del Parkinson

abril 11, 2023

Este martes se conmemora el dia del Parkinson, una fecha para concientizar y
pedir a la sociedad un entorno mas amable y consciente de los problemas y
necesidades de las personas que la padecen. Cada ano se estima que se
diagnostican 10.000 nuevos casos de parkinson en Espafna, muchos de ellos
cuando la persona aun no ha cumplido los 50, segun los datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).

La enfermedad de Parkinson «se asocia mucho al temblor, pero solo lo padece
un 60% de las personas diagnosticadas», puntualiza el neurélogo Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN, que nos previene de caer en ese topico «estigmatizante»: «No todos
los pacientes con parkinson tienen temblor y no todos los pacientes que
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tiemblan tienen parkinson», resume.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, que cita a la Organizacion Mundial de

la Salud: su prevalencia se ha duplicado en los ultimos 25 afos y afectaa 8
millones de personas en el mundo.
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Expertos de DomusVi alertan sobre la necesidad de dar cobertura a la creciente incidencia del Parkinson. (Foto: DomusVi)
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1artes 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso de manera crénica y progresivay que, en la actualidad,
padecen entre 120.000 y 150.00 esparioles, seglin datos recientes de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). Una cifra que se prevé que se triplique a lo largo de los préximos 30 afios,
debido al aumento de la longevidad, y dado que esta enfermedad tiene una mayor incidencia entre las
personas mayores.

“Laincidencia de esta dolencia aumenta muy claramente con la edad, llegando a duplicarse
entre los 60 y 80 afos y afecta por igual a hombres y mujeres. Las personas que la padecen no cuentan
con una menor esperanza de vida, pero si ven afectada la calidad de ésta”, explica José Manuel Pérez,
responsable de Coordinadores Asistenciales de la Direcciéon Técnica Asistencial de
DomusVi, que advierte sobre la necesidad de sumar personal al sector de los cuidados socio-sanitarios
para hacer frente a este aumento exponencial de personas afectadas por Parkinson.

Los centros residenciales de la compafiia cuentan ya con areas especializadas para mejorar el bienestar de
las personas mayores que padecen esta enfermedad. Aproximadamente el 10% de los residentes
padece algun tipo de patologia relacionada con la enfermedad.

“Tenemos un alto grado de especializacion y experiencia en la atencién a enfermos con Parkinson,
contamos con perfiles especialistas como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y psicélogos que
abordan mas directamente la labor rehabilitadora para los residentes. Pero en los proximos afios vamos a

tener que ampliar la plantilla, porque prevemos que el porcentaje de residentes con problemas Privacidad
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relacionados con esta dolencia aumente en consonancia con las cifras previstas por la SEN”, sefiala el
responsable de Coordinadores Asistenciales en DomusVi.

Protocolos de cuidado para una enfermedad sin cura

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo que los protocolos de cuidado que se
llevan a cabo tienen como objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas.

“Esta calidad de vida es el objetivo fundamental que se busca en DomusVi. Complementamos los
tratamientos de farmacologia con actividades como la estimulacion, el ejercicio moderado, la
rehabilitacion o la terapia ocupacional, que nos permiten controlar los sintomas de la enfermedad y
mejorar asi el dia a dia de nuestros residentes.”, argumenta José Manuel Pérez.

Ademas, se trata de una enfermedad que evoluciona de manera diferente en cada persona.
Los pacientes pueden desarrollar complicaciones, como fluctuaciones motoras o discinesias y otros
sintomas, como trastornos del suefio, problemas cognitivos o depresion. En este sentido, cada tratamiento
debe estar adaptado a las necesidades que se presenten en cada momento.

En los centros residenciales DomusVi se aplican unos protocolos de cuidado enfocados de manera
integral. Estos contemplan actividades para mejorar la movilidad y capacidad para realizar tareas
cotidianas, ejercicios de pronunciacion, técnicas de respiracion y terapia de deglucién para mejorar su
capacidad de hablar y tragar. A éstas se suman terapias psicoldgicas para ayudar al paciente y a su
familia a lidiar con los cambios emocionales y los desafios que surgen durante la enfermedad.

La digitalizacion en la atencion de personas con Parkinson

El nuevo paradigma de digitalizacion en la asistencia sociosanitaria supone una gran innovacion para el
tratamiento de algunas enfermedades. En el caso del Parkinson, permite tener una mayor accesibilidad y
eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda en una mejora en la calidad de vida, tanto de los
pacientes como de los cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales, las aplicaciones méviles o la tecnologia
vestible, los pacientes son capaces de monitorear su estado de salud, compartir informacion con
sus médicos y cuidadores, llevar un registro de sus medicamentos y sintomas, realizar ejercicios
de fisioterapia o incluso conectarse con otros pacientes y cuidadores para obtener apoyo y
consejos.

“El cuidado y atencién del Parkinson ha de ser multidisciplinar y enfocado de una manera integral ya que,
ademas de las fases de diagnoéstico y primeros pasos, esta enfermedad termina afectando a toda la
persona. La digitalizacién nos ha permitido contar con una tecnologia capaz de incrementar la eficiencia
de nuestros cuidados, acercaAndonos y adaptandonos a las necesidades de cada residente.” concluye José
Manuel Pérez.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
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Los especialistas en neurologia estiman el nimero de afectados de Parkinson se
triplique en los proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de 1a SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los tltimos afnos son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras
de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
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aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa razéon también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique
en los proximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad

corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muv necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
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sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicién a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten
la exposicion de la poblacién a estos”, anade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 409% de los casos de
Parkinson

Segtn los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicosy

conocidos estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.
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evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en
mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnaostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucion o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser,
en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafa un retraso diagnoéstico deentre 1y 3
aflos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los

sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones
y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”, concluye el doctor Alvaro
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Sanchez Ferro.
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El Parkinson se ha convertido en la segunda
enfermedad neuroldgica, tras el Alzheimer, en
acumular mayor investigacion biomédica a nivel
global. Desde 2022, hay 96 productos bajo
investigacién con el fin de tratar esta patologia
cronica y progresiva, que afecta a mas de siete
millones de personas en todo el mundo y que el
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diagnosticar. Son datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia, que advierte de que el aumento
de la esperanza de vida hace prever que la
incidencia se triplique en los préximos 30 afios.

La investigacién biomédica ha puesto el foco en
esta patologia, que junto al resto de
enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de
los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los
productos bajo investigacion en el area
neuroldgica, segun el dltimo informe de
Tendencias globales en 1+D publicado por la
consultora Igvia en febrero de 2023.

La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis
lateral amiotroéfica o la esquizofrenia son otras de
las enfermedades que acumulan mas ensayos en
esta area.

En Espafa, desde 2018 los datos del Registro
Espafiol de Estudios Clinicos (REEC) recogen 45
ensayos enfocados a tratar el Parkinson, una
enfermedad de la que aun no se conoce la causa,
aunque se cree que puede ser una combinacién
de factores genéticos, derivados del
envejecimiento o incluso ambientales.
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La Sociedad Espafola de Neurologia recuerda la importancia de un
diagnostico temprano, que permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicacionesy

minimizar la discapacidad a largo plazo.
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El Parkinson acapara gran parte de la investigacion en
enfermedades neurolégicas. Concretamente, es la segunda
patologia con mds medicamentos en investigacion en este campo,
solo por detras del Alzheimer. A dia de hoy, hay 96 terapias en fases
de estudio para el Parkinson, o que representa el 13% del total de
productos neurolégicos (699), segun datos aportados por el informe

'Global Trends in R&D 2023' elaborado por la consultora Igvia.

La patronal de la industria farmacéutica, Farmaindustria, recalca que
desde 2018 el Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC) recoge 45
ensayos en Espafia para encontrar nuevos farmacos frente a esta
enfermedad. El tratamiento farmacoldgico por excelencia para tratar la

enfermedad es la levodopa, que llegd hace tres décadas para mejorar los

asS

a la austriaca
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sintomas motores de los pacientes. Sin embargo, en los Ultimos afios la
investigacion se centra también en otros sintomas igual de invalidantes y
en el diagndstico precoz. En los ultimos afios también se han introducido
tratamientos que reducen los sintomas relacionados con el deterioro de

los sistemas motor, autonémico, limbico y somatosensitivo.

PUBLICIDAD

€roro y muerte ae
un tipo de células del cerebro. Estas células producen la molécula
dopamina, que participa en la coordinacion y generacion de
movimientos musculares. La causa de la enfermedad es
desconocida, aunque probablemente depende de varios factores,
principalmente de naturaleza genética y ambiental. Solo el 10% de
los casos se explican por factores genéticos, mientras que el 90%

no se llega a conocer la causa.
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En Espaiia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas
de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos casos esta sin
diagnosticar. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
aumento de la esperanza de vida estara detras de que la incidencia
de la enfermedad se triplique en los proximos treinta afios. La
prevalencia del parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios en
el mundo, con 10.000 nuevos casos al afo en Espaiia. Segun datos
ofrecidos por el Ministerio de Sanidad con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, celebrado este martes 11 de abril, el grupo de edad que
presenta mayor prevalencia es el de 85-89 afios (30,82 por mil
personas), seguido del grupo de 90-94 afios (27,80) y 80-84 afios

(26,57). Un 15% de estos casos corresponde a menores de 50 afios.

Los sintomas mas caracteristicos de la enfermedad se concentran
en temblores, lentitud de movimientos y rigidez. Los trastornos
posturales se presentan generalmente en fases avanzadas de la
enfermedad. En el momento del diagndstico, estos sintomas afectan

a un lado del cuerpo, y se hacen bilaterales (en ambos lados) con la
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progresion de la enfermedad, a la que se pueden afiadir
manifestaciones que afectan a la memoria, el lenguaje, las
habilidades para el célculo y la toma de decisiones, y otras
alteraciones que afectan a los sentidos.

"Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas
ocasiones, muy incapacitantes. Ademds, cuando los primeros
sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e
incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de entre uno
y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los
nuevos casos estén aun sin diagnosticar’, explica Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la (SEN).

La evolucién de la enfermedad es muy variable. Esto significa que
mientras que en algunos pacientes el proceso neurodegenerativo
progresa muy lentamente, en otros puede ser mads rapido. En general,
al aumentar la duracién de la enfermedad, los trastornos de
movimiento iniciales se hacen mds intensos en el hemicuerpo donde
se han iniciado y se manifiestan en el otro hemicuerpo, segun la

Clinica Universidad de Navarra (CUN).
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La investigacién biomédica ha puesto el foco en las enfermedades neurolégicas, que actualmente concentran el 11
por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacién en el area neurolégica,
segun los datos de Igvia.

En concreto, el Parkinson es, tras el Alzheimer, una de las enfermedades neurolégicas que acapara mas
investigacion biomédica a nivel global. Asi se desprende del ultimo informe de Tendencias globales en 1+D
(https://www.igvia.com/form-pages/institute-gated?redirectUr|=%2f-%2fmedia%2fiqvia%2fpdfs%2finstitute-
reports%2fglobal-trends-in-r-and-d-2023%2fiqvia-institute-global-trends-in-rd-2023-forweb.pdf&
title=IQVIA+Institute+Global+Trends+in+RD+2023+forWeb) publicado por la consultora Igvia en febrero de 2023.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracién de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
consecuencia fundamental es la alteracién del control del movimiento. Sin embargo, la afectaciéon no es Unicamente
motora, existen otros sintomas que van desde la depresién a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de
deglucidn, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Investigacion biomédica en enfermedades neurolégicas

Asi, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacién con el fin de tratar esta patologia cronica y progresiva,

que afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.
Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacion estadistica y poder mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias a

En EQPaRIC AR 209 8 YOV R e MeL gletrlies s AREPSH enf6¥4dos a

1de?7 11/04/2023, 17:42




Las enfermedades neurologicas acaparan ya el 11 % de la investigacion biomédica https://elmedicointeractivo.com/las-enfermedades-neurologicas-acaparan-ya-el-11-de-la-investigacio...
tratar el Parkinson. Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes con enfermedades
neuroldgicas. No obstante, gracias a ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma tempranay
mejorar su calidad de vida.

Cabe recordar que, en nuestro pais, se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson. Sin
embargo, hasta un tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN
(https://elmedicointeractivo.com/la-prevalencia-del-parkinson-se-ha-duplicado-en-los-ultimos-25-anos/), que
advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los préximos 30
afios.

Repercusion de la pandemia en los sanitarios (https://elmedicointeractivo.com/repercusion-de-la-pandemia-en-los-
sanitarios/)
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SALUD Y CIENCIA

La depresion es un sintoma inicial
en un 40% de casos de Parkinson

MARGA CASTILLO
11 ABR. 2023 - 11:40

= E| Covid se vincula a un aumento del riesgo de desarrollar
Parkinson

El Dia Mundial del Parkinson recuerda que esta patologia
es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente tras el Alzhéimer. Mas de 7 millones de
personas la padecen en todo el mundo y en Espafia hay
mas de 150.000 diagnosticados. Se asocia a sintomas
motores, pero hay diversas manifestaciones clinicas.

El 11 de abril se conmemora cada afo el aniversario del
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La depresion es un sintoma inicial en un 40% de casos de Parkinson
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conoce como Parkinson, un complejo trastorno

neurodegenerativo que aparece en la vida adulta y afecta

a las estructuras del cerebro encargadas del control y la

coordinaciéon del movimiento, asi como del mantenimiento

del tono muscular y de la postura. Se trata de la segunda

enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el

mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad estan

aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad

neuroldgica.

Segun datos de la Evaluacién de la Estrategia de

Enfermedades Neurodegenerativas, en 2020 se

registraron en Espaia hasta 39.384 altas de personas con

Parkinson (21.573 hombres y 17.811 mujeres), y la tasa

por cada 1.000 personas en Atencién Primaria fue de 3,94,

ligeramente superior a la tasa del afio 2012 (3,29).

La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los

ultimos 25 afios en el mundo y en Espafia, concretamente,

anualmente hay 10.000 nuevos casos mas, segun datos

de la la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN): un 15%

de estos casos corresponde a menores de 50 afios y un

tercio de los nuevos enfermos esta aun sin diagnosticar.

La edad es el principal riesgo para padecerlo" y por este

motivo, es probable que, en Espafia, debido al progresivo

envejecimiento de la poblacién, el numero de afectados se

triplique en los proximos 30 afos. Afecta sobre todo a

mayores de entre 85y 89 afios (30,82 por mil personas),
seguido del grupo de 90-94 afios (27,80) y 80-84 afios
(26,57). En todos los grupos etarios afecta mas a

hombres que a mujeres, con hasta un 20,65% de

diferencia en el grupo de mayor prevalencia (85-89 afios).

Sintomas motores y no motores

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no

motores: entre los motores, los mas habituales son el

temblor y la lentitud de movimientos, pero no siempre son

los primeros sintomas en aparecer: la depresion es la

primera manifestacion clinica de la enfermedad hasta en

un 40% de los casos, lo que puede llevar a errores
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Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad,

los problemas coghnitivos, trastornos del sueiio, dolor,

estrefiimiento, problemas de deglucion o de la funcién

genitourinaria.

"Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas

ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los

primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o

no son tan evidentes puede ser complicado identificarla

de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros

sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en

Espafa un retraso diagndstico de entre uno y tres ahos y

esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos

casos estén aun sin diagnosticar", ha sefialado Alvaro

Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de

Neurologia.
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Un diagnostico temprano permite comenzar el tratamiento

de esta enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a

mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacoldgico no logra detener el

proceso degenerativo, es eficaz para mejorar la mayoria

de los sintomas motores y para muchos de los sintomas

no motores.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de

Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este

trastorno, solo un 10% de los casos son hereditarios. En

nueve de cada diez casos la causa sigue siendo

desconocida, aunque cada vez hay mas evidencias de que

su origen es el resultado de una combinacion de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a

protegernos contra la enfermedad de Parkinson, lo que
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diabetes tipo II".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicién a pesticidas,
a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, 0 a
infecciones por Helicobacter pylori o |a hepatitis C,
también se han asociado, entre otros factores, a un mayor
riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas
destacaron que "es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposicion de la poblacién” a dichos
factores.

Este experto senala que "la edad avanzada es el principal
riesgo para padecerlo” y que, por este motivo, es probable
que, "en Espafia, debido al progresivo envejecimiento de la
poblacion, el nimero de afectados se triplique en los
proximos 30 afos".

Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos". En todo caso, la enfermedad de
Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya
que, aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas
menores de 50 afos.

Salud y ciencia

¢Tiene dolores de cabeza frecuentes siempre a la mism...
Como retrasar el reloj biolégico con buena salud

Dia Mundial de la Salud: estos son los diez principales I...

https://www.expansion.com/directivos/estilo-vida/salud/2023/04/11/...
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La industria farmacéutica trabaja en cerca de un centenar de tratamientos para el Parkinson E

Un informe sobre tendenclas globales de [+D subraya que las enfermedades neuroldgicas acaparan ya el 1% de la investigacion biomeédica.
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson

000D

Rafa Sardina

11-04-23 | 06:00 | Actualizado a las 06:02

Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espana.

RELACIONADAS

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%
de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:

e Temblor de reposo
e Rigidez

e Pérdida de habilidad

2de 12 11/04/2023, 17:50



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-s...

e Rapidez pararealizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del
diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia

Mundial del Parkinson:

.“Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

PUBLICIDAD
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Y esos sintomas somn:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer
alo largo de la evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas

frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.

e Trastorno del suefio.

e Disfuncion sexual.

e Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar,ynoleda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen

funcionamiento de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, 1as personas que estan
en riesgo de padecer alguna de estas patologias".

Por eso, la doctora Marti lidera una investigaciéon que tiene como objetivo identificar
a las personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas,
como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva’.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informaciéon de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para

ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,
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pacientes.

En esta investigacién, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtan farmaco que

revierta o ralentice la enfermedad.

¢ “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan,
el movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad

de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia
¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

e "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el
riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores atin no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en
muchos estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los
numerosos sintomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas

complicaciones que pueden surgir".

TEMAS Responde el doctor - Neurologia

CONTENIDO PATROCINADO Tab0la Feed

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias
Ayudas Solares 2023
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La depresion es un sintoma inicial
en 40% de los casos sobre
Parkinson, segun estudio

Entre los sintomas motores mas habituales, se
presentan los temblores, la lentitud de
movimientosy la depresién en 40% de casos

EXPANSION - MADRID

El Dia Mundial del Parkinson recuerda que eta patologia es
la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente

tras el Alzhéimer. Mas de 7 millones de personas la padecen
en todo el mundo y en Espafia hay mas de 150.000
diagnosticados. Se asocia a sintomas motores, pero hay diversas

manifestaciones clinicas.

EI11 de abril se conmemora cada afio el aniversario del nacimiento de

James Parkinson, neurélogo britanico que en 1817 describié una "paralisis

agitante" que hoy se conoce como Parkinson, un complejo trastorno

neurodegenerativo que aparece en la vida adulta y afecta a las estructuras

del cerebro encargadas del control y la coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono muscular y de la postura.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.

Segun datos de la Evaluacion de la Estrategia de Enfermedades
Neurodegenerativas, en 2020 se registraron en Espafa hasta 39.384 altas

de personas con Parkinson (21.573 hombres y 17.811 mujeres), y la tasa por
cada 1.000 personas en Atencién Primaria fue de 3,94, ligeramente
superior a la tasa del aflo 2012 (3,29).

La prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25
afos en el mundo y en Espaia, concretamente, anualmente hay 10.000
nuevos casos mas, segun datos de la la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN): un 15% de estos casos corresponde a menores de 50

afos y un tercio de los nuevos enfermos estd aun sin diagnosticar.
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La depresion es un sintoma inicial en 40% de los casos sobre Parkinson, segun
estudio
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motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos,

pero no siempre son los primeros sintomas en aparecer: la depresion es la
primera manifestacion clinica de la enfermedad hasta en un 40% de los
casos, lo que puede llevar a errores diagnésticos, apuntan los neurélogos.

Entre otros sintormas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucion o de la funcion genitourinaria.

"Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad
no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado

* identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros

sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafa un retraso
diagnostico de entre uno y tres anos y esto hace que aproximadamente

+ un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, ha senalado

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de |a Sociedad Espanola de Neurologia.

Un diagnostico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico no
logra detener el proceso degenerativo, es eficaz para mejorar la mayoria
de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los
casos son hereditarios. En nueve de cada diez casos la causa sigue siendo
desconocida, aunque cada vez hay mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
geneticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra
la enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de
forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension
y la diabetes tipo II".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por Helicobacter
pylori o la hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron
que "es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacion" a dichos factores.

Este experto sefala que "la edad avanzada es el principal riesgo para
padecerlo" y que, por este motivo, es probable que, "en Espaiia, debido
al progresivo envejecimiento de la poblacién, el niumero de afectados
se triplique en los préoximos 30 afios".

Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a 2% de la poblacion
mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos". En todo caso,
la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada
ya que, aproximadamente 15% de los casos actualmente diagnosticados
en Espanfa corresponden a personas menores de 50 anos.
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Dia Mundial del Parkinson

Cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 nuevos
casos de Parkinson

Se estima que 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neurolégica cronica 'y
progresiva

Compartir @ @ @ @ ()0

Por Andrea Martin
11 de abril de 2023

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones
de personas lo padecen y, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia, mas de 150.000
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personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica y progresiva. Es mas, la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS) sefialé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos
25 afos.

“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas
de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo,
detras de este incremento, estd el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “La
edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de los 60 afios, la incidencia y la
prevalencia de esta aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2% de la poblaciéon mayor de 65 afios, pasa a ser del 4% en mayores de 80 afios. También calculamos
que, en Espafia, el numero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”.

Por otro lado, a pesar de que esta enfermedad tenga una mayor prevalencia en personas de edad avanzada,
aproximadamente un 15% de los casos diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un
10% de los casos corresponden a causas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas. “Teniendo en cuenta el desafio
que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o
controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

Sintomas

Esta enfermedad esta caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los motores, los
mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Ademas de estos sintomas, que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras, que se hacen
presentes en mas del 80% de los pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagndstico.

Los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a errores en el diagnéstico. Entre otros sintomas
no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas
de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora, cuando en realidad es
una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. De hecho, los sintomas no motores pueden
llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademads, cuando los primeros sintomas de la enfermedad
no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil
de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre 1y 3 afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”,
afiade Sanchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Noticias relacionadas
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PREVALENCI/
DE LA
ENFERMEDA
DE
PARKINSON
SE HA
DUPLICADO
EN LOS
ULTIMOS

25 ANOS

VOLVER

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril, la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) recuerda los
aspectos mas importantes de la enfermedad.

La enfermedad de Parkinson es la segunda patologia neurodegenerativa
con mayor incidencia en el mundo, que padecen mas de siete millones de

1de?2 11/04/2023, 17:47
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personas. La primera es el alzhéimer. En Espana, mas de 150.000 personas
estan afectadas por parkinson, una enfermedad neurologica y progresiva,
segun datos de la SEN.

Ademas, la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
anos y ha acarreado que la discapacidad y mortalidad asociadas tambien
estén aumentando mas rapido que en el caso de cualquier otra
enfermedad neuroldgica, tal y como senala la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Noticia completa en EFE Salud.
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El numero de personas con
parkinson en Espaina supera las
160.000

Cristina Alonso Pascual

1-2 minutos

11 abril 2023 | < 1 min lectura
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Foto: Shutterstock

El numero de personas con la enfermedad de Parkinson en
Espana ascendio a las 160.734 en 2021, afo de los ultimos
datos publicados por el Ministerio de Sanidad en su base de
datos de clinicos de Atencion Primaria (BDCAP). Esta cifra
supone un incremento del 272% desde 2011, es decir, los
afectados por la enfermedad de Parkinson casi se han
multiplicado por cuatro en la ultima década.

De acuerdo con la Sociedad Espanola de Neurologia, cada afo
se identifican en torno a 10.000 nuevos casos de parkinson. La
organizacion estima que un tercio del numero total de personas
que padecen la enfermedad de Parkinson en Espana “estan

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.newtral.es%2Fnumero-per...
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aun sin diagnosticar”, como ha compartido en una nota de
prensa con motivo del Dia Mundial del Parkinson, celebrado el
11 de abiril.

Este grafico forma parte de la serie #En1Grafico. Usamos datos

y visualizacion para sintetizar y explicar un tema de actualidad.
Fuentes

Base de datos de clinicos de Atencion Primaria (BDCAP) del
Ministerio de Sanidad

Nota de prensa de la Sociedad Espanola de Neurologia con
motivo del Dia Mundial del Parkinson
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Los afectados por parkinson reclaman un entorno mas amable con la campana
“‘Dame mi Tiempo”

Los afectados por parkinson reclaman un entorno mas amable con la campafia “Dame mi Tiempo”

Cadiz (/noticias-de-cadiz) Mar, 11/04/2023 - 14:51
Redaccion OC

La plaza de San Juan de Dios ha acogido este martes lectura de manifiesto con motivo del dia mundial de la enfermedad

(/#facebook)  (/#twitter)  (/#whatsapp) (/#meneame) (/#email)
(https://lwww.addtoany.com/share#url=https%3A%2F
%Z2Fondacadiz.es%2Fnoticias%2F2023-04%2Flos-afectados-por-parkinson-reclaman-un-
entorno-mas-amable-con-la-campana-dame-mi&title=Los%20afectados%20por%20p
%C3%A1rkinson%20reclaman%20un%20entorno%20m
%C3%A1s%20amable%20con%20la%20campa%C3%B1a%20%E?2
%80%9CDame%20mi%20Tiempo%E2%80%9D)

VTR DIiA PARKINSON

Cada afio se diagnostican diez mil nuevos casos de parkinson en Espafia segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Los datos oficiales indican que mas de 150 mil esparioles viven con sus sintomas, que van mas alla del conocido temblor, que sélo padecen 4 de cada 10 afectados por esta
enfermedad neurodegenerativa, que no tiene cura y de la que, hasta el momento, se desconocen las causas.

Pueden padecer desde falta de estabilidad, rigidez y lentitud en los movimientos, hasta pérdidas de memoria y del olfato o alteraciones en el habla a causa de esta patologia, que se
asocia a la falta de dopamina en el organismo.

El parkinson no est4 solo vinculado al envejecimiento, ya que uno de cada 5 pacientes tiene menos de 50 afios. El cien por cien de los afectados si padece lentitud en el
movimiento.

Entre los sintomas que pueden alertar de la aparicion de la enfermedad esta la dificultad para abotonarse una camisa, lavarse los dientes o manejar el raton del ordenador, ademas
de los problemas para caminar o alteraciones del habla.
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Pero hay otras manifestaciones no motoras del parkinson. Los expertos alertan sobre posibles problemas en el estado de animo con una mayor tendencia a la depresién o a

padecer ansiedad.

En el Dia Mundial de la enfermedad, que se conmemora este 11 de abril, los afectados reclaman un entorno mas amable y consciente de sus problemas y necesidades. Un objetivo

en el que se basa la campafa activada este afio, con el lema “Dame mi Tiempo”.

Los afectados y sus familias insisten en una mayor cordinacién en su atencién sanitaria.

Este martes 11 de abril, con motivo del Dia Mundial del Parkinson, las asociaciones del ambito sociosanitario que aglutinan a afectados y familiares, han organizado actos y

colocado mesas informativas en sitios clave con el objetivo de visibilizar la enfermedad y llamar a la concienciacién a favor de las personas que la padecen.
En Cédiz, la plaza de San Juan de Dios ha acogido los actos centrales, con lectura de manifiesto y baile a medio dia a las puertas del Ayuntamiento.

Etiquetas: Parkinson Cadiz (/taxonomy/term/2717)
Dia Mundial del Parkinson (/taxonomy/term/7701)
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La industria ‘farma’ investiga casi un centenar
de nuevos medicamentos contra el Parkinson

Pon PLANTADOCE 150.000 personas padecen esta patologia
neurodegenerativa en Espaiia, segun datos de la
°_°“P;"T'; 0o Sociedad Espafiola de Neurologia. El Registro de

Ensayos Clinicos ha recogido desde 2018 mas de
—— cuarenta ensayos en Espaiia para encontrar nuevos
=g tratamientos.

A tomar conciencia! La industria farmacéutica investiga casi un centenar de
tratamientos contra el Parkinson. Esta enfermedad neurodegenerativa tras el
Alzheimer es la patologia que acapara mas investigacion biomédica en todo el mundo,
segln un informe publicado por Igvia.

Actualmente, existen 96 productos bajo investigacién con el fin de tratar esta
enfermedad que afecta a méas de siete millones de personas a escala mundial. Sélo
en Espana, 150.000 personas padecen de esta patologia segun datos brindados por la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). La entidad también advierte de que el
aumento de la esperanza de vida hace prever que esta incidencia se triplique en los
préoximos treinta afios.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracién de las neuronas en la sustancia negra
del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracién del control del
movimiento. Sin embargo, la afectacién no es Unicamente motora, existen otros
sintomas que van desde la depresién a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas
de deglucion.

Siete millones de personas padecen esta enfermedad en el mundo

La investigacion biomédica junto al resto de enfermedades neurolégicas concentra
un 11% de esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacion
en el drea neurolégica, segun los datos del informe de lqvia. La depresion, la
esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica o la esquizofrenia son otras de las
enfermedades que acumulan més ensayos en esta drea.

En Espaiia, desde 2018 los datos del Registro de Ensayos Clinicos (Reec) han recogido
45 ensayos para tratar el Parkinson, una enfermedad que hasta el momento no se
sabe como se origina en los humanos, aunque que se cree que puede ser una
combinacién de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales,

Los ensayos clinicos son importantes para los pacientes que la padecen, ya que
gracias a estas pruebas ellos pueden acceder nuevos medicamentos innovadores de
forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recalca la importancia de hacerse un diagnéstico temprano, ya que permitira
iniciar el tratamiento de manera precoz en las primeras fases y por tanto ayudara a
que los pacientes mejoren su calidad de vida, prevenir futuras complicaciones y
minimizar discapacidades que se pueden producir a largo plazo.
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SENSIBILIZAR Y CONCIENCIAR, EL OBJETIVO DE LOS PROFESIONALES DE LA SALUD

Mas de 120.000 personas padecen Parkins@
Espana

CON EL USO DE BIOMARCADORES SE PUEDE CONSEGUIR UN DIAGNOSTICO
PRECOZ

por Diana Ramos — 11/04/2023 en Salud

Xy

[F] Compartir en Facebook Y Compartir en Twitter -~

Este martes se conmemora el Dia Mundial del Parkinson coincidiendo con el aniversario del
nacimiento de James Parkinson, neurdlogo britanico que en 1817 descubrio el sintoma
predominante de la enfermedad A
PUBLICIDAD

IDAD
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La Organizaciémfﬁundial de la Salud, ha establecido el 11 de abril como dia para
sensibilizar y concienciar a la poblacién de esta enfermedad neurodegenerativa que la
padecen en Espafia entre 120-150.000 personas, segun la Sociedad Espafiola de

Neurologia (SEN) y mas de 7 millones de personas en todo el mundo.

Y es que, estamos hablando de que ell Parkinson es la segunda enfermedad

neurodegenerativa mas frecuente, después del alzhéimer. “A medida que la e
progresa, puede provocar otros trastornos cognitivos y emocionales como la

inseguridad o problemas del suefo”, sefiala el doctor Arroyo.

“Es una enfermedad neurodegenerativa cronica y progresiva del sistema nervioso, muchas
veces invalidante, que se caracteriza por causar dafos neurologicos, alterando el control y
coordinacion de los movimientos del cuerpo, temblor de reposo, rigidez muscular y
trastornos del equilibrio”, explica el doctor Rafael Arroyoo, jefe del servicio de Neurologia de

Olympia Quironsalud.

neurodegenerativas, afirma que el dano aparece por la degeneracion de las ¢
cerebrales encargadas de producir dopamina, neurotransmisor cerebral muy i

para regular el movimiento.

De esta manera, en el marco del Dia Mundial del Parkinson, diversas organizaciones y
asociaciones de pacientes ponen en marcha eventos y actividades en todo el mundo
(charlas informativas, campanas de sensibilizacion y actividades deportivas) para luchar
contra el Parkinson y fomentar la solidaridad y el apoyo a las personas que viven con esta
enfermedad.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermedad de Parkinson afecta a 1 de cada
100 personas mayores de 60 afos y entre el 20 y 40% de los pacientes presentan apatia o
depresion como sintoma precoz de la enfermedad en algunas ocasiones. “A pesar de que el
Parkinson no tiene cura, existen tratamientos (terapia fisica y ocupacional) y medicamentos
que aumentan los niveles de dopamina en el cerebro que pueden ayudar a controlar los
sintomas y mejorar de forma muy importante la calidad de vida de los pacientes”, indi~~ ~!

neurdlogo de Olympia. N pap

Ahora bien, en este contexto, el doctor Rafael Arroyo destaca la importancia de la deteccion
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comenzar con los tratamientos lo antes posible y ralentizar la evolucion de la enfermedad.
“Los biomarcadores mas conocidos son aquellos que se realizan con estudios de Medicina
Nuclear que permiten observar el metabolismo de la dopamina que puede alterarse en fases
muy precoces y hos ayudan a diferenciar el Parkinson de otras enfermedades”, reconoce el
especialista.

Existen variedad de biomarcadores en investigacion con diferentes utilidades.

a realizar un diagndstico mas exacto y temprano, otros nos facilitan mejorar la
pronostico de las enfermedades y algunos nos ayudan a elegir el tratamiento
momento en el que lo tenemos que aplicar”, sefala el doctor Arroyo.

En Olympia el equipo de Neurologia del doctor Rafael Arroyo desarrolla sus actividades
asistenciales en el diagndstico y el tratamiento integral de todas las enfermedades del

sistema nervioso y ofrece una asistencia neurolégica a los pacientes de Parkinson.

Seguiremos informando...

IDAD
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La Asociacién de Parkinson Avila (APAVI) da a conocer la campana #DameMiTiempo

La Asociacién de Parkinson Avila (APAVI) da a
conocer la campana #DameMiTiempo

DAME Ml

ACTUA. Por unas relaciones
sociales que respeten los tiempos
de las personas con parkinson.

Extracto cartel

11 ABRIL, 2023

Con motivo del 11 de abril, Dia Mundial del Parkinson, la Asociacion Parkinson Avila (APAVI),
la Federacion Espanola de Péarkinson (FEP) y sus asociaciones federadas lanzan la
campana ‘Dame mi tiempo’ con el objetivo de avanzar hacia una sociedad mas
sensibilizada.

Bajo el lema ‘Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con
parkinson’, la campana pretende abordar la enfermedad desde una mirada larga que
permita a la sociedad entender y conocer, a través de los relatos de las propias personas
afectadas, como la falta de conocimiento impacta de manera directa en su dia a dia.

El parkinson provoca una serie de sintomas motores y no motores que limitan la calidad
de vida de las personas que padecen esta enfermedad e impactan directamente en sus
relaciones sociales.

«Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar, la
rigidez facial o la alteracion de la voz son sintomas desconocidos de la enfermedad que, si
se manifiestan cuando las personas con pdarkinson estdn en espacios publicos o eventos
sociales, les sitian en una posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta enfermedad.

En cuanto a las actividades, manana miércoles 12 de abril, desde APAVI han organizado
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una mesa redonda titulada ‘Mujer y Parkinson’ a partir de las 17:30 horas en el Episcopio.
Consistird en tres ponencias a cargo de Ana Caminero, jefa de la seccion de Neurologia
del Complejo Asistencial de Avila y Coordinadora de la Sociedad Espafnola de Neurologia;
Rosa Blazquez, representante de la Asociacion de Mujeres con P de Parkinson; y Yolanda
Lopez, afectada por la enfermedad.

Ademads, el sGbado 22 de abril, se va a llevar a cabo la V Edicidon de la Carrera Solidaria a
favor de APAVI a partir de las 18:30 horas en Naturdvila. Para participar en el evento se

necesita una previa inscripcion por un precio de 10€ los adultos y 5€ los ninos.

Rosario Ddavila, gerente de APAVI, indica que en la provincia de Avila el parkinson afecta a
1.500 personas y mdas de 160.000 en toda Espana.

Si te ha gustado esta noticia, por favor compartela en tus Redes
Sociales
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Investigan nuevos tratamientos contra el parkinson
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Las farmacéuticas investigan 100 nuevos tratamientos contra el
parkinson
Tras el Alzheimer, es la enfermedad neuroldgica que mas investigacién biomédica acapara a nivel global
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Juan Yermo, director general de Farmaindustria.

000° ~

11 abr 2023. 12.25H SELEEEN @ 2 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > INDUSTRIA FARMACEUTICA FARMAINDUSTRIA PARKINSON

La industria farmacéutica global tiene 96 productos para tratar el parkinson bajo investigacion, segun datos de 2022,
ha resaltado Farmaindustria este martes, en el Dia Mundial de la enfermedad.

El parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neuroldgica que acapara mas investigacién biomédica a nivel
global, segun el ultimo informe de Tendencias globales en I+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.
Afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo.
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El parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
consecuencia fundamental es la alteracién del control del movimiento. Sin embargo, la afectacién no es Gnicamente
motora, existen otros sintomas que van desde la depresién a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de
deglucién, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Espaiia tiene 45 ensayos para tratar el parkinson

En Espaiia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de parkinson, aunque hasta un tercio de los
nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace
prever que la incidencia se triplique en los préximos 30 afios.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al resto de enfermedades neuroldgicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacién en el drea
neuroldgica, segun los datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica o
la esquizofrenia son otras de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espafia, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a
tratar el parkinson, una enfermedad de la que alin no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnéstico temprano, que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicacionesy
minimizar la discapacidad a largo plazo.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La prevalencia del parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 anos, con
10.000 nuevos casos al ano en Espana
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La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo, con 10.000
nuevos casos al afio en Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Ademas, un
15% de estos casos corresponde a menores de 50 afos y un tercio de los nuevos enfermos
esta aun sin diagnosticar

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en Espaiia, mas de
150.000 personas estan

afectadas por esta
enfermedad, segun datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra
este martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundoy,
ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas rapido que
cualquier otra enfermedad neuroldgica.

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios en el mundo y este aumento ha producido
que también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que
actualmente se estima en 5,8 millones de afos).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los motores, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segun la SEN. Pero los sintomas
motores no siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacién es la depresion y, esto, puede llevar a

2de6 11/04/2023, 17:40



La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los tltimos 25 afios, ... https://sid-inico.usal.es/noticias/la-prevalencia-del-parkinson-se-ha-du...

diversos errores diagnosticos, afirmé la sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores
destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o de la funcidn genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar
de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén
aun sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible
actualmente no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”,
recalco el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson, lo que incluye “realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, “la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por ‘helicobacter pylori’ o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad”. Los
especialistas destacaron que “es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacién” a dichos factores.
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Dentera, la sensacion que nos producen ciertos sonidos molestos

Se trata de un efecto desagradable que experimentamos ante ciertos sonidos o al tacto de materiales concretos.

Por qué y qué lo produce.

Hay ciertos sonidos que producen una sensacion desagradable que se conoce como dentera. (Foto: Adobe Stock)

®®Oe6

En diferentes situaciones, puede ocurrir que haya sonidos que nos provoquen rechazo, como el de un tenedor
arafiando un plato o el chirrido de una tiza sobre el pizarrén. Esos ruidos nos alarman o nos producen escalofrios:
precisamente, a esa sensacion desagradable que experimentamos ante ciertos sonidos se la conoce como dentera.

=
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“Se llama asi porque afecta un poco a los dientes y, ademds, se puede poner la ‘piel de gallina”, explicé José Manuel
Molté, miembro de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), que ademds detallé que se trata de un acto reflejo,
una reaccion vegetativa de nuestro sistema nervioso. De esta forma, no hay una causa definitiva que nos provoque
este malestar, sino que, segun indicd Moltd: “Nuestro organismo, sencillamente, muestra esa reaccion de desagrado

ante sensaciones que resultan agresivas”.

De acuerdo con un estudio realizado en la Universidad de Newscastle y publicado en el Journal of Neuroscience, la
region del cerebro que procesa el sonido y que esta conformada por la corteza auditiva y la amigdala (estructura que
participa en la transformacién de emociones negativas como el miedo o la ira), se activa de forma mas intensa ante
sonidos desagradables que neutros. Aunque las percepciones auditivas son las mas comunes, también podemos
experimentar dentera con sensaciones de tacto, como por ejemplo, el roce con el algodén o el terciopelo.

El chirrido de una tiza en el pizarrén es uno de los sonidos que puede producir dentera. (Foto: Adobe Stock)

Normalmente, la dentera se produce cuando estamos relajados y no en aquellos momentos que tenemos estrés.
Sobre esta Ultima situacion, Molté expresé: “Probablemente, el sonido no nos molesta o el grado de activacion que
produce es menor porque parte de esa activacién ya la tenemos. En cambio, cuando estamos tranquilos y, de
repente, escuchamos un ruido desagradable, la alarma que nos provoca es mucho mayor”. Asi, el neurélogo destacé
gue no solo hay que tener en cuenta el cambio que se produce con la dentera, sino también la intensidad del cambio.
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¢Podriamos aprender a superar la dentera?

La dentera es un acto reflejo y, como tal, es dificil de dominar y el experto dijo: “Una persona puede acostumbrarse a
un determinado sonido por un exceso de exposicion. Digamos que son mecanismos que se acumulan de algin
modo y llega un momento en el que nos habituamos a un nivel concreto”.

Lee también Si te molestan los sonidos de otra gente comiendo o respirando podés tener misofonia
No obstante, aclar6é que es muy raro familiarizarse con los sonidos que producen dentera y explicé el porqué: “No
vivimos en una situacién de ruidos agudos constante. Por el contrario, son casos puntuales, por lo que la capacidad

de adaptacién es poca”.

Acciones que producen dentera

A cada persona le puede provocar dentera una accién concreta, pero varias coinciden en que algunas de las
acciones que la desatan son:

Sonidos estridentes.

¢ Ufas que chirrian en un pizarrén o tiza que suena desagradable mientras el profesor/a escribe.
¢ Un cuchillo en una botella o un tenedor en un vaso o plato.

o Chirrido de frenos de una bicicleta.

¢ Arrastre de una silla en el suelo.

e Frotar dos piezas de corcho.

e Pasar un dedo sobre un globo.

e Morder o chupar algunos objetos.

¢ Palo de un helado.

e Trozo de tela.

e Tocar determinadas cosas.

o Arafiar una pared de cal.

Temas de la nota

(sonido) (Dientes) (sensacion)

Mas sobre Con Bienestar
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PORTADA SALUD Y FARMACIA

Parkinson y parkinsonismo: por qué no son iguales y

qué debes esperar de cada diagndstico

Alberto Alvarez
11/04/2023 11:43h.
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puede ser mayor porque, al igual que sucede con el Alzheimer, hay muchos casos sin
diagnosticar. El dictador Francisco Franco, y el pintor Salvador Dali o el lider palestino
Yaser Arafat, lo padecieron en la vejez, y un poco mas joven les pillé al actor Santiago
Ramos o0 a Michael J. Fox, el protagonista de Regreso al Futuro, que lleva décadas
luchando contra la enfermedad.
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buenos momentos"

Atento a tus suenos: pueden predecir con afos de antelacion la enfermedad de
Parkinson

El Parkinson

La enfermedad de Parkinson esta causada por la disfuncion y muerte de las
neuronas productoras de dopamina (células nerviosas) en el cerebro. Es el llamado
Parkinson primario, es decir, la propia enfermedad de Parkinson. Sus causas no estan
claras, aunque se cree que puede deberse a la combinacién de varios factores:

e Genéticos: aproximadamente entre el 15y 25% de las personas con la
enfermedad, tienen algun familiar que también la ha desarrollado. Entre un 10
y un 15% de los casos de Parkinson estan asociados a factores genéticos.

e Medioambientales: el consumo a lo largo del tiempo de agua de pozoy la
exposicion prolongada a pesticidas y herbicidas se han identificado como
posibles desencadenantes.

¢ El propio envejecimiento del organismo y la degeneracion neurolégica.

PUBLICIDAD
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El Parkinson primario también afecta a los jovenes. Alrededor del 15% de las
personas con Parkinson son diagnosticadas antes de los 50 aios, es o que se
conoce como Parkinson de inicio temprano o de inicio joven. Entre estos pacientes,
aproximadamente la mitad son diagnosticados antes de los 40 afos.

El 70% de las personas diagnosticadas de Parkinson en nuestro pais tienen mas de
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Jesus Porta, ;Quién esy a qué El edificio mas David Sinclair,
neurologo: “El se dedica bonito del mundo guru del
mejor habito par... Douglas Pitt, el... esta en Espaia antienvejecimie...

Tratamientos

A dia de hoy no se dispone de un tratamiento curativo para la enfermedad de
Parkinson. La medicacion prescrita mas habitual es la Levodopa, un farmaco que en
nuestro organismo se transforma en dopamina, pero con el tiempo pierde su eficacia.
Se administra junto con otros farmacos en funcion de las caracteristicas de cada
persona.

También se utilizan técnicas de estimulacién cerebral, se implantan unos electrodos
en un area concreta del cerebro para administrar estimulacion eléctrica. No cura, pero
mejora los sintomas en algunos casos.

Tratamientos no farmacoldgicos

Mas alla de las medicinas son esenciales tratamientos como la fisioterapia, la
logopedia, la terapia ocupacional o la psicologia, no siempre a disposicion de todos
los pacientes y fundamentales para mejorar la calidad de vida de los afectados. Segun
la Federacion Espanola de Parkinson, el coste del cuidado de uno de estos
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e Produce demencia. No, lo que pasa es que produce dificultad para realizar
algunos movimientos y para expresarse, pero es un error asociarlo a procesos
de demencia.

e Siempre produce temblores. No. No todas las personas que lo padecen sufren
temblores.

e Es una enfermedad mortal. No. Una persona puede morir con Parkinson, pero

no de Parkinson.
Parkinsonismos

Pero existen otras patologias que no son la enfermedad de Parkinson propiamente
dicha, pero que tienen algunos sintomas en comun. Su confusion genera problemas,
porgue la evolucion y tratamiento no son las mismas que las de la enfermedad de
Parkinson, afectan a pocas personas y son consideradas como enfermedades raras.

 La paralisis supracraneal progresiva afecta al sistema nervioso central de
manera progresiva, en concreto a las células de las estructuras llamadas
ganglios basales y el tronco cerebral. Los sintomas son similares, como
rigidez de movimientos, contracciones de los musculos de la cara. Ademas
produce problemas al tragar, al hablar y el llanto y la risa aparecen fuera de
contexto. Se desconocen las causas, no hay cura y los tratamientos son para
mitigar los sintomas.

» La degeneracion corticobasal es un trastorno neurodegenerativo cuyos
sintomas aparecen de manera asimétrica, es decir, en un solo lado del cuerpo,
y se produce deterioro cognitivo. Se desconocen las causas, no hay curay los
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tratamiento para su enfermedad.

Segun Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia “los numerosos sintomas motores
y no motores que conllevan estas enfermedades, junto con las diversas
complicaciones que pueden surgir, hacen que su manejo no sea sencillo. Puesto que
estos pacientes precisan de un manejo adecuado, éste deberia realizarse desde las
Unidades especializadas de Trastornos del Movimiento®, concluye el doctor.

TEMAS Enfermedades
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Alaska y Mario Vaquerizo, tras 22 aios de amor: "Si no te pone tu pareja... no hay
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Emma Thompson y su desnudo integral a los 63 afos - Uppers
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Parkinson: todo lo que debes saber sobre esta enfermedad
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Yy
= Cuando hablamos de Parkinson, tenemos que tener en cuenta

que estamos ante la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Razén mas que suficiente para concienciar a la poblacién
sobre esta dolencia, para lo que se conmemora cada 11 de
abril el Dia Mundial del Parkinson. Y es que es una
enfermedad que padecen mas de 7 millones de personas en
todo el mundo y, en Espaia, segln datos de la Sociedad
Espainola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas
estan afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica 'y
progresiva -cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000

casos nuevos de esta enfermedad-.

Los datos, ademas, llaman a la reflexién, pues tal y como
confirman los expertos, al margen de las cifras de afectados,
hay que considerar también que la discapacidad y mortalidad
de la enfermedad de Parkinson estdan aumentando mas rapido
que cualquier otra enfermedad neuroldgica. Y la propia
Organizacién Mundial de la Salud (OMS) senald hace unos
meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los tltimos 25 afios y este aumento ha
producido que, en estos anos, también se haya duplicado la
pérdida de anos de vida ajustados por discapacidad

(actualmente estimada en 5,8 millones de afnos).

Lee también: Es hora de desmontar estos 5 falsos mitos

sobre la enfermedad de Parkinson
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parkinson

El impacto de una poblacién cada vez mas envejecida

Los expertos no dudan en buscar las razones de este
aumento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los Ultimos afos son
algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, estd el progresivo envejecimiento
de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Y es que
la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad.
Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia y
la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.

Por esa razén también calculamos que, en Espana, y debido al

< Continuar leyendo la historia )

Nuestro objetivo es crear un lugar seguro y atractivo para que los usuarios se conecten en relacién con sus intereses. Para mejorar la experiencia de
nuestra comunidad, suspenderemos temporalmente los comentarios en los articulos.
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