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800 Noticias

Cada 11 de abril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una patologia neurolégica crénica y progresiva que
constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia a nivel mundial, ya que se estima que hay
mas de siete millones de personas que conviven con parkinson. En nuestro pais, y segln datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), hay mas de 150.000 afectados y cada afio se diagnostican alrededor de 10.000
nuevos casos. El lema elegido este afio por la Federacién Espafiola de Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo' — en la que
pide que “se respeten los tiempos” de las personas con esta enfermedad—, y el de la Fundacién Degén es ‘Un futuro
sin enfermedades neurodegenerativas’.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas frecuentes —y mas conocidos— son
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el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresion de la enfermedad aparecen también otros problemas
como las fluctuaciones motoras que experimentan mas del 80% de los pacientes al cabo de entre cinco y 10 afos
desde el diagnéstico.

Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid (CPLCM), entre el
60 y el 80% de las personas con parkinson presentan alteraciones del habla, un problema que aumenta con la
progresion de enfermedad, y uno de los sintomas més frecuentes en estos pacientes es la “disartria hipocinética, una
alteracion del habla que provoca una voz débil y una articulacién lenta y monétona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estan aumentando mas que las relacionadas con
otras enfermedades neuroldgicas y, de hecho, hace unos meses la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) informd
de que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios y, debido a ello, también se ha duplicado la
pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afos).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas de
las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esté el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta década de
vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que
la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80
afos. Por esa raz6n también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion,
el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”.

Sin embargo, no sélo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais actualmente alrededor del 15% de
los diagnosticos de parkinson corresponden apersonas menores de 50 afios.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un familiar cercano padezca la enfermedad,
pero solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de parkinson, y sus causas se desconocen en el
90% de los casos, aunque existen evidencias cientificas que sefialan que se genera como resultado de una
combinacién de factores ambientales en individuos genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace
muy necesario llevar a cabo estrategias de prevenciéon sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden
aumentar el riesgo de padecerla”’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen
estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensioén y la diabetes tipo 2.

Siga leyendo en WebConsultas (https://www.webconsultas.com/noticias/tercera-edad/dia-mundial-del-parkinson-
estrategias-para-prevenir-su-aparicion)
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Este ano, queremos pedirte algo:

Y ni siquiera el tuyo. Queremos
pedirte nuestro tiempo.

ARTICULO

El 15 por ciento de los pacientes de
Parkinson no superan los 50 afnos

\ 4

En el Dia Mundial del Pdrkinson la Federacion Espafiola de Pdrkinson (FEP) y sus asociaciones
federadas impulsan la campaiia 'Dame mi tiempo'

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, la
Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones federadas han
impulsado la campafa 'Dame mi tiempo', que bajo el bajo el lema 'Por unas
relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas con parkinson’,
pretende sensibilizar sobre la realidad de una enfermedad que afecta a mas de
160.000 personas en Espafia y a mas de 8,5 millones de personas en todo el
mundo.

El parkinson es una enfermedad del sistema nervioso que ocasiona la muerte
progresiva de neuronas en una parte del cerebro provocando una marcada
disminucion en la disponibilidad cerebral de dopamina, principal sustancia
sintetizada por estas neuronas, originando una disfuncion en la regulacion de las
principales estructuras cerebrales implicadas en el control del movimiento.
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Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de
la enfermedad de Alzheimer y es también el segundo diagndstico neuroldgico mas
frecuente entre los mayores de 65 afios. De hecho, el envejecimiento es el
principal factor de riesgo y su incidencia aumenta exponencialmente a partir la
sexta década. Este es uno de los motivos por los que esta patologia se da mas
frecuencia en paises con mayor esperanza de vida. A su vez es uno de

los trastornos neuroldgicos que mayor crecimiento ha tenido en el mundo, tanto
por el aumento de la esperanza de vida como por los avances diagndsticos y
terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad. Por esa razon la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN) estima que, en Espafia, el nimero de afectados se
triplicara en los préximos 30 afos.

No obstante, el parkinson no es una enfermedad exclusiva de personas mayores:
el 15 por ciento de los pacientes no superan los 50 afios y también se pueden
encontrar casos en los que la enfermedad se inicia en la adolescencia. En este
ultimo caso los afectados representan el 0,25 por ciento del total y la causa

principal de su patologia esta ligada a factores genéticos. T

Los sintomas principales son: rigidez, calambres dolorosos, bradicinesia, diston @
alteracion de la marchay caidas, y otros sintomas no motores. Los varones estari
mas afectados que las mujeres y se determina que las mujeres desarrollan la
enfermedad dos afios mas tarde que los varones.

El impacto que tiene un diagndstico como este en un adulto joven es enorme, ya
gue afecta en gran medida a sus relaciones sociales, su vida profesional y sus
relaciones familiares, ademas de sus expectativas de vida y sus planes de futuro.

Para dar respuesta a las necesidades de estos pacientes, la Asociacién Parkinson
Madrid ha desarrollado el proyecto “Jévenes con parkinson: una realidad
diferente”, cuyo principal objetivo es crear un servicio de atencidon desde una
perspectiva integral, es decir, atendiendo a aspectos de ambito familiar, laboral,
psicologico, de rehabilitacidn fisica y de ocio en base a las necesidades individuales
de cada persona.

Mas informacion:

Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad aun sin causa conocida

Noticias

11 de abril de 2023
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La industria farmacéutica investiga
casi un centenar de nuevos
tratamientos para el Parkinson

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes,
Farmaindustria recuerda que, tras el Alzheimer, esta es la enfermedad
_ neurologica que acapara mas investigacion biomédica a nivel global, -
0 segun el altimo informe de Tendencias globales en I+D publicado por u
la consultora Iqvia en febrero de 2023, pues hay un total de 96

productos bajo investigacion para tratar esta patologia.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta enfermedad que,
junto al resto de enfermedades neurologicas, concentran el 11 por
ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos
bajo investigacion en el area neurologica, segun los datos del informe
de Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral
amiotrofica o la esquizofrenia son otras de las enfermedades que

acumulan mas ensayos en esta area.

En Espana, desde 2018, los datos del Registro Espanol de Estudios

Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson,
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«Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya
que, gracias a ellos, pueden acceder a medicamentos innovadores de
forma temprana y mejorar su calidad de vida», recalcan desde la

patronal farmacéutica.
ENFERMEDAD CRONICA Y PROGRESIVA

Tal y como recuerdan, el Parkinson es una enfermedad cronica y
progresiva que afecta a mas de siete millones de personas en todo el
mundo. Se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la
sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la

alteracion del control del movimiento.

Sin embargo, la afectacion no es inicamente motora, pues existen
otros sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos,
el dolor o problemas de deglucion, segun los datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN).

En Espaiia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de
Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos casos esta sin
diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de

la esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los

@O’ proximos 30 anos. A4

La SEN recuerda la importancia de un diagnostico temprano, que
permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases y, por tanto, ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,

prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en
los dltimos 25 anos, con 10.000 nuevos casos al ano
en Espana

Inicio
La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los dltimos 25 afos, con 10.000 nuevos casos al afio en Espafia

Compartir

11 Abril 2023 - Sociedad Espafola de Neurologia (SEN)

La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los dltimos 25
anos en el mundo, con 10.000 nuevos casos al aiio en Espana,
segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Ademas, un
15% de estos casos corresponde a menores de 50 afios y un
tercio de los nuevos enfermos estan aiin sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el
mundo y en Espaiia, mas de 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad, seguin datos de la SEN con motivo del Dia
Mundial del Parkinson, que se celebra el 11 de abril.

Se trata de |la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo y, ademas,
la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalé recientemente que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 afios en el mundo y este aumento ha producido que
también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se
estima en 5,8 millones de afos).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los motores, los mas
habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segin la SEN. Pero los sintomas motores no
siempre son los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y esto puede llevar a diversos
errores diagnésticos, afirmé la sociedad cientifica. Entre otros sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefimiento, problemas de
deglucion o de la funcién genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando
los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnéstico de entre uno y tres afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aln sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro
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Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia.

Diagnéstico precoz

Un diagnéstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente
no logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y
también un enfoque individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las
complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, recalcé el doctor Sanchez
Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Segln los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o
controlar la hipertensiéon y la diabetes tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori' o hepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas
destacaron que "es necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicién de la
poblacién” a dichos factores.

Para comentar esta informacién u otros contenidos, y seguir todas las novedades puedes hacerlo
seleccionando "Me gusta" en Facebook Discapnety "Seguir" en Twitter Discapnet.
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Mujer con parkinson - Freepick

Dia Mundial del Parkinson

Un 15 % de los nuevos casos diagnosticados
de Parkinson en Espaiia son a menores de 50
anos

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson

Un producto comin de limpieza en seco podria causar parkinson

El momento en que la vida cambia para siempre para un enfermo de
parkinson

El Debate
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enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el

mundo. Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson

en todo el mundo y, en Esparia, segun datos de la Sociedad

Espafnola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas

estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica y
progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de
Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sefald hace unos meses que la prevalencia de esta
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temprano

«Los avances diagnosticos y terapeuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos afnos son algunas de las razones
que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién», explica el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espainola de Neurologia: «Y es que
la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a
un 2% de la poblacién mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos. Por esa razon también calculamos que, en
Espana, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
poblacion, el numero de afectados se triplique en los préoximos 30
anos». En todo caso, la enfermedad de Parkinson no so6lo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en Espafa corresponden a
personas menores de 50 anos.

3de 10 11/04/2023, 18:19



Un 15 % de los nuevos casos diagnosticados de Parkinson en Espaiia ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230411/cada-ano...

Un buen estilo de vida ayuda a protegernos y esto incluye realizar
ejercicio fisico, una dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10%
de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de
Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es €l
resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. «Teniendo en cuenta el desafio que
supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
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Ferro. «En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida
ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto
incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2».

«Por otra parte, —continua el doctor— la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones
por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos».
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Sopas de letras, musicoterapia o ejercicios de coordinacion: asi
podras combatir el parkinson

El Debate

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir
diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como
las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de
los pacientes tras 5 y 10 anos desde el diagnaostico.

Una plataforma informatica anticipa un aiio el riesgo de deterioro
cognitivo

El Debate

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los
casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresion vy,
esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros
sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucion o en la funcién genitourinaria.

En realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas
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se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones,
muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser
complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente
tenemos en Espafa un retraso diagndstico de entre 1y 3 afos y
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos
estén aun sin diagnosticar», senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

CINE

Michael J. Fox y su documental: «El parkinson apesta, pero he
tenido una gran vida»

Covadonga Ayuso

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, o que ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacoldgico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. «En
todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un
enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoloégicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion», concluye el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
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El Parkinson causa temblores en el "40%" de los casos

Parkinson: sintomas tempranos que deben ponerte en alerta (aparte
del temblor)

Este martes 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson para concienciar a la poblacion acerca de esta enfermedad.

11 abril, 2023 - 12:09 [.] GUARDAR
EN: ENFERMEDADES PARKINSON TENDENCIAS
Alicia Bonilla
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El parkinson es un tipo de trastorno del movimiento. Esta afectacion ocurre cuando las células
nerviosas (neuronas) no producen suficiente cantidad de una sustancia quimica importante en el cerebro
conocida como dopamina.

Algunos casos de esta enfermedad s
entre miembros de una misma famil

El trastorno degenerativo

PUBLICIDAD

El parkinson es después del Alzheinr
[La pérdida de olfato, el primer sint

Segun cifras de la Sociedad espafiole
enfermedad cada afno. Ademas, ¢
conviven con esta afeccion.

Los sintomas pueden aparecer 10 af
muy importante el diagnostico precc
tratamiento adecuado cuanto antes.

Actualmente, se desconocen las causas concretas que originan la enfermedad, aunque desde
la Federacién Espafiola del Parkinson apuntan a que podria deberse a una combinacion de factores
genéticos, medioambientales y los ocasionados a raiz del propio envejecimiento del organismo.

La edad es un factor de riesgo clave, ya que, lo mas comun es que el parkinson se inicie a partir de los 50
0 60 afos y su prevalencia va aumentando exponencialmente segun se van cumpliendo afios. Si aparece

antes de Ins 50 se dennmina Fnfermedad de Parkinson de Inicio Temnrann
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entre un 15% y un 25% de las personas que la padecen tienen también un pariente afectado, mientras que
algun estudio cita como factor de riesgo el consumo continuado de agua de pozo o haber estado
expuesto a herbicidas o pesticidas.

El parkinson no afecta solo a los mayores

El parkinson se trata de una enfermedad muy "compleja” que no afecta "solamente a personas mayores"
con sintomas "motores y psicolégicos".

La directora de la Asociacion Parkinson Madrid, Laura Carrasco, ha destacado que el temblor, uno de
los sintomas mas caracteristicos y conocidos de esta enfermedad, se presenta "solamente en el 40%"
de los casos.

La incidencia de parkinson "se triplicara"

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
el doctor Alvaro Sanchez Ferro, asegura que "'la edad es el principal riesgo para padecer
parkinson'"y que, por este motivo, es probable que, "en Espafa, debido al progresivo envejecimiento de la
poblacién, el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios".

[El nuevo sintoma que 'anuncia’ que puedes sufrir parkinson de forma grave en unos afos]

"Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Gltimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero,
sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el parkinson "afecta a un dos por ciento de la poblaciéon
mayor de 65 afos, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios". En todo caso, la enfermedad

de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada, ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los
casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.
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El Parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad neurolégica, después del Alzheimer, en acumular mas
investigacion biomédica a nivel mundial. A 2022 hay 96 productos en investigacion para tratar esta patologia
cronica y progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo y que celebra su Dia
Mundial el 11 de abril.

En Espafia se estima que hay unas 150.000 personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos
casos quedan sin diagnosticar. Son datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, que advierte que el aumento de la

esperanza de vida apunta a que la incidencia se triplicara en los proximos 30 afios.

La investigacion biomédica se ha centrado en esta patologia, que junto a otras enfermedades neurologicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, hay 699 productos bajo investigacién en el area

neurologica, segin el ultimo informe de Tendencias Globales en [+D+1 publicado por la consultora Igvia en febrero
de 2023.

La depresidn, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son otras enfermedades que

acumulan mas ensayos en este ambito.
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En Espana, desde 2018 los datos del Registro Espaniol de Estudios Clinicos (REEC) han recogido 45 ensayos
centrados en el tratamiento del Parkinson, una enfermedad cuya causa aun se desconoce, aunque se cree que es una

combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales. .

La Sociedad Espaiiola de Neurologia recuerda la importancia del diagndstico precoz, que permite iniciar el
tratamiento de esta enfermedad en estadios iniciales y, por tanto, ayuda a mejorar la calidad de vida de los

pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Siguenos en redes sociales

For Latest Updates Follow us on Google News
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Experto advierte de la necesidad de dar cobertura a la creciente
incidencia del Parkinson
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Anciana, Parkinson, Alzheimer.
- OLYMPIA QUIRONSALUD

Publicado: martes, 11 abril 2023 17:11
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MADRID, 11 Abr. (EUROPA PRESS) - El responsable de Coordinadores Asistenciales de la Direccion
Técnica Asistencial de DomusVi, José Manuel Pérez, advierte sobre la necesidad de sumar personal al
sector de los cuidados socio-sanitarios para hacer frente al aumento exponencial de personas
afectadas por Parkinson.

"La incidencia de esta dolencia aumenta muy claramente con la edad, llegando a duplicarse entre los
60y 80 afos y afecta por igual a hombres y mujeres. Las personas que la padecen no cuentan con una
menor esperanza de vida, pero si ven afectada la calidad de ésta’, explica José Manuel Pérez.

Asimismo, Pérez asegura que, aunque en los centros residenciales tienen "un alto grado de
especializacion y experiencia en la atencién a enfermos con Parkinson’, en los proximos afos "tendran
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que ampliar la plantilla, porque se prevé que el porcentaje de residentes con problemas relacionados
con esta dolencia aumente en consonancia con las cifras previstas por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN)".

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo que los protocolos de cuidado que se
llevan a cabo tienen como objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas.

Para garantizar esta calidad de vida los especialistas tratan de complementar los tratamientos de
farmacologia con actividades como la estimulacién, el ejercicio moderado, la rehabilitacién o la terapia
ocupacional, que "permiten controlar los sintomas de la enfermedad y mejorar asi el dia a dia de los
residentes", segun explica José Manuel Pérez.

Ademas, se trata de una enfermedad que evoluciona de manera diferente en cada persona. Los
pacientes pueden desarrollar complicaciones, como fluctuaciones motoras o discinesias y otros
sintomas, como trastornos del suefio, problemas cognitivos o depresion. En este sentido, cada
tratamiento debe estar adaptado a las necesidades que se presenten en cada momento.

El nuevo paradigma de digitalizacion en la asistencia sociosanitaria supone una gran innovacion para
el tratamiento de algunas enfermedades. En el caso del Parkinson, permite tener una mayor
accesibilidad y eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda en una mejora en la calidad de
vida, tanto de los pacientes como de los cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales, las aplicaciones moviles o la
tecnologia vestible, los pacientes son capaces de monitorear su estado de salud, compartir
informacién con sus médicos y cuidadores, llevar un registro de sus medicamentos y sintomas,
realizar ejercicios de fisioterapia o incluso conectarse con otros pacientes y cuidadores para obtener
apoyo y consejos.

"La digitalizacion nos ha permitido contar con una tecnologia capaz de incrementar la eficiencia de
nuestros cuidados, acercandonos y adaptandonos a las necesidades de cada residente,’ asegura José

Maniiel Pérez
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Cada afio se diagnostican en Espafa unos 10.000 casos nuevos de Parkinson
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Hoy, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7
millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espaiia, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), mas de

150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad
neuroldgica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
Ultimos 25 afios y este aumento ha producido que, en estos afios, también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por

discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los dltimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detrds de este incremento, estd el progresivo envejecimiento de la
poblacién’explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y
la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la
poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En todo caso, la enfermedad de Parkinson no
s6lo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a

sersonas menores de 50 afos.
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos
de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de

factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el Dr. Alvaro Sénchez
Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio
fisico de forma regular, optar por la dieta mediterrdnea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros
factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de

la poblacién a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas
motores y no motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademds de los sintomas
que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucidn de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas

del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagndsticos. Entre otros sintomas no motores destacan la

ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tnicamente a la sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede
manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademds, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma
temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de entre 1y 3

afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar’;sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de
los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y

sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’,concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
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Parkinson: todo lo que debes saber sobre esta enfermedad neurodegenerativa

Hoy se conmemora el Dia Mundial de esta enfermedad que padecen mds de 7 millones de personas en todo el mundo

11 DE ABRIL DE 2023 - 13:40 CEST
POR PILAR HERNAN

uando hablamos de Parkinson, tenemos que tener en cuenta que estamos ante la segunda enfermedad neurodegenerativa con

mayor incidencia en el mundo. Razon mas que suficiente para concienciar a la poblacion sobre esta dolencia, para lo que se
conmemora cada 11 de abril el Dia Mundial del Parkinson. Y es que es una enfermedad que padecen mas de 7 millones de personas en todo
el mundo v, en Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica y progresiva -cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad-.
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Los datos, ademas, llaman a la reflexion, pues tal y como confirman los expertos, al margen de las cifras de afectados, hay que considerar
también que la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estdan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad
neurologica. Y la propia Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalé hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los dltimos 25 anos y este aumento ha producido que, en estos anos, también se haya duplicado la pérdida de anos de vida

ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de anos).

Lee también: s hora de desmontar estos 5 falsos mitos sobre la enfermedad de Parkinson

El impacto de una poblacién cada vez mas envejecida

Los expertos no dudan en buscar las razones de este aumento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos anos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero sobre todo, detras de este incremento, estd el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sidnchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Y es que la edad es el principal
riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia v la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65
anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos. Por esa razén también calculamos que, en Espana, y debido al progresivo envejecimiento de

nuestra poblacion, el namero de afectados se triplique en los proximos 30 anos”.

Eso si, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50 anos. Un caso muy conocido es el del actor Michael |. Fox, que padece

la enfermedad desde una edad muy temprana, pues fue diagnosticado con tan solo 29 anos.

Lee también: Los pilares de la salud del cerebro son la buena alimentacion, el ejercicio [isico y el descanso’

¢Una enfermedad genética?

Una de las dudas que mas se plantean es si el hecho de tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno. Pues bien, los expertos consideran que solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. Y es que, lamentablemente, en el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Lee también: jAtenta! Estas son las enfermedades que puedes heredar de tus padres
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iSe puede prevenir?

A la vista de los datos, surge la pregunta de si estd en nuestra mano seguir algun tipo de estrategia para tratar de prevenir la aparicion de la
enfermedad. Lo cierto es que, como deciamos, las causas son desconocidas, pero lo que esti claro es que el estilo de vida puede tener
influencia en el desarrollo de la enfermedad. “Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos
contra la enfermedad de Parkinson vy esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta

enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.
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Lee también: Conoces los beneficios de la dieta medilerranea, pero, ;jrealmente la sigues?

Sintomas de la enfermedad

Cuando piensas en Parkinson, se viene inmediatamente a la cabeza un sintoma muy claro: el temblor. Lo cierto es que la enfermedad no se
limita a esa senal, sino que produce diversos sintomas motores y no motores. “Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson
unicamente a la sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de
hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademais, cuando los primeros sintomas de
la enfermedad no son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnodstico de entre 1 y 3 anos y esto hace que

aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, senala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

« Entre los sintomas motores, los mds habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes

tras 5y 10 anos desde el diagndstico. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad.

« Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la depresion vy, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre
otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor, estrenimiento, problemas de deglucion o

en la funcién genitourinaria.

La importancia de un diagnéstico precoz

El objetivo en el abordaje de la enfermedad es mejorar la calidad de vida de quien lo padece, asi como prevenir la aparicion de posibles
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y eso se consigue en mayor medida cuando se realiza un diagnostico temprano
de la enfermedad. El tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz
para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento de esta
enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su

evolucién”, concluye el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Los tratamientos de logopedia en el Parkinson

La enfermedad de Parkinson puede afectar, por ejemplo, a la capacidad de comunicacion y deglucion. Por ello, “la logopedia puede ayudar
a mejorar la calidad de vida de las personas con Parkinson a través de diferentes técnicas y terapias”, afirma José Carlos Fernandez,
logopeda especialista en parkinson y vocal de la Junta de Gobierno del Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid
(CPLCM). Se estima que entre el 60-80% de las personas con enfermedad de Parkinson presentan alteraciones del habla, algo que aumenta
con la progresion de la patologia. Por ello, José Carlos Ferndndez explica que es importante que los logopedas intervengan con estos
pacientes para trabajar aspectos de la voz vy del habla: “La enfermedad de Parkinson puede provocar la aparicién de una voz de baja
intensidad y una articulacion del habla alterada, debido a que los movimientos orales se producen con dificultad en el control del
movimiento. También se pueden producir alteraciones en el ritmo del habla, asi como en la respiracion, lo que incita que, muchas veces, el

habla sea ininteligible”.
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La enfermedad de Parkinson puede afectar al habla de diferentes maneras. Por lo tanto, el tratamiento éptimo debe ser individualizado y
centrado en la sintomatologia y el estadio en el que se encuentra. “Si la persona estd en un esladio inicial, requerird de un tratamiento
intensivo, con un alto nimero de repeticiones centradas en el objetivo fijado. Dicha intervencion debe realizarse con una dosificacion

adecuada a la persona, y lo trabajado en la clinica se debe transferir al dia a dia de la persona”, especifica este logopeda.
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NUEVA NEWSLETTER

VIDA SANA

TU ESPACIO PARA CUIDAR CUERPO Y MENTE
iLos lunes en tu correo!

Email

[ ENVIAR w

. Al registrar su direccitn de email, usted reconoce haber leldo y
. aceptas la politica de privacidad y las condiciones del portal

4 de 4 11/04/2023, 18:20



Cada afio se diagnostican en Espafia 10.000 casos nuevos de Parkinso...

1de4

Huaral.pe

Noticias de Huaral

Cada ano se diagnostican en Espafa
10.000 casos nuevos de Parkinson

Por Editor - 11 abril, 2023
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Hoy, 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7 millones
de personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en Espafa, segin
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y

progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson
estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 hace unos meses
que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25
afos y este aumento ha producido que, en estos afios, también se haya
duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad

(actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero
sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de

la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de

https://www.huaral.pe/cada-ano-se-diagnostican-en-espana-10-000-ca...
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Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de

Neurologia.

Un 2% de la poblacion mayor de 65 anos padece
Parkinson

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la
incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.
Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65 afos, pasa a ser al 4% en mayores de
80 afos. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el nUmero de afectados se
triplique en los préximos 30 afos”. En todo caso, la enfermedad de
Parkinson no sélo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente
un 15%0 de los casos actualmente diagnosticados en Espafia

corresponden a personas menores de 50 afos.

Aungue tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de
esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los
casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas
evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez

Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o
controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a
pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por
lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la

exposicion de la poblacién a estos”.
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Retraso diagndstico de entre 1 a 3 anos

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas
motores y no motores. Entre los sintomas motores, los més habituales son
el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que
ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del

80% de los pacientes tras 5 y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio
de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresidn y, esto, puede llevar a
diversos errores diagnoésticos. Entre otros sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor,

estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funciéon genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no
motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.
Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma
temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.
Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndéstico de entre 1y 3
afos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos

estén aun sin diagnosticar”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta
eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de

los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque
integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacoloégicos, y
también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del
paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de

su evolucion”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

3de4 11/04/2023, 18:02



MARCADORES PRECOCES DEL PARKINSON: los sintomas que ... https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-s...

# Precio delas barracas Directo dia Bando dela Huerta Bando de la Huerta: recorrido, conciertos y transporte Prograi

LaOpini(')n DEMURCIA flosee @

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOSEN SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD

PUBLICIDAD

NEUROLOGIA

Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson
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Rafa Sardina
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espana.

RELACIONADAS

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%
de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afios.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas
y como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
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e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez para realizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.
Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia

Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.
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Y esos sintomas son:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer
alo largo dela evolucién de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresion. Sintomas como la ansiedad o la depresion, en cambio, son mas

frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.
e Pérdida del olfato.

e Trastorno del suefio.

e Disfunciéon sexual.

e Produccién excesiva de saliva.

Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar,ynoleda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de

Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad
de Alzheimer.
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccion precoz

La deteccion precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen

funcionamiento de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, 1as personas que estan
en riesgo de padecer alguna de estas patologias".

Por eso, la doctora Marti lidera una investigaciéon que tiene como objetivo identificar
a las personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas,
como es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la aparicién
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva’.

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informaciéon de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para

ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,
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pacientes.

En esta investigacién, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningtan farmaco que

revierta o ralentice la enfermedad.

¢ “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan,
el movimiento, caminar.. Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad

de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifia
¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-,WHISPYHISTORY,-LICENSING%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, aclara que:

e "La exposicion a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el
riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores atin no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en
muchos estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los
numerosos sintomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas

complicaciones que pueden surgir".

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Parkinson: la enfermedad neuroldégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niumero de afectados de Parkinson se
triplique en los préximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacién espaiiola.
 { Xy XOND) ©
Rebeca Gil

11-04-23 | 09:04 | Actualizado a las 09:04

Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.
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“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique
en los préoximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afos.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
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corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, 1a causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinaciéon de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensiéon y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptblica que eviten la
exposiciéon de la poblacién a estos”, afiade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
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La depresion es en primer sintoma en el 409 de los casos de
Parkinson

Segun los datos que ofrece 1a SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos
estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucién de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en
mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afnios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresién, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en

muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafna un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

5de 11 11/04/2023, 18:15



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/11/parkinson-e...

detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los

sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque
individualizado, segtin 1a discapacidad, 1a edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segiin
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.
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“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique
en los préoximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afos.

Factores de riesgo de la enfermedad

PUBLICIDAD
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, ala
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicién de la poblacién a estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de
Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos

estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en
mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afnios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion, lo que puede llevar a diversos errores

diagnoésticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
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motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en

muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafna un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los

sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

Consulta aqui todas las noticias de La Opiniéon de Zamora
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“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque
individualizado, segtin 1a discapacidad, la edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.
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CIENCIA

Causas y sintomas del parkinson

La enfermedad del Parkinson afecta a unas 300.00 personas en Espafia.

Hipoteca Foto: Envato Elements

11 Abril 2023 11:44 (hace 5 horas)

El Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que afecta al sistema nervioso de manera crénicay
progresiva. En Espaiia es la segunda mas prevalente solo por detras del Alzheimer. Segtin datos de la
Fundacion del Cerebro, en Espafia el Parkinson tiene una incidencia similar al resto de Europa, con
300.000 pacientes con esta enfermedad y con al menos un nuevo caso por cada 10.000 habitantes al
aiio.
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La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), recuerda desde la Sociedad Espafiola de Neurologia, alertd
que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ltimos 25 afios. Eso ha provocado que
se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad.

Causas y factores

Lo cierto es que todavia no se conoce la causa tltima de la enfermedad del Parkinson. Sin embargo, se
considera que podria deberse a una combinacion de factores genéticos, medioambientales y los
derivados del propio envejecimiento del organismo, segin sefiala la Federacién Espaiiola de

Parkinson.

La edad es un importante factor de riesgo. Lo mas comun es que esta enfermad se inicie entre los 50y
60 afios, aumentando en esta tltima década la prevalencia. ""Cuando la EP aparece antes de los 50 afios,
se denomina EP de Inicio Temprano'", apuntan.

Aunque la edad sea un factor importante, el 90% de los casos no son esporadicos sino que se deben a
una alteracion genética concreta. ''Se estima que entre el 15% y el 25% de las personas que tienen la
enfermedad cuentan con algun pariente que la ha desarrollado", sefialan.

Con respecto a los factores ambientales, desde la Federacion espariola de parkinson indica que las
personas que han tenido consumo continuado a lo largo de los aiios de agua de pozo o han estado

expuestos a herbicidas tienen mayor riesgo de sufrirla. Privacidad
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Los sintomas del Parkinson varian en funcion de cada persona y su evolucion no va a seguir el mismo
curso. En los primeros estadios de la enfermedad suele ser leve y afectar a un Gnico lado del cuerpo,
pero conforme pasa el tiempo, estos empeoran en ese mismo lado e incluso afectan a la otra mitad del
cuerpo.

Entre los sintomas motores mas comunes se encuentran los temblores en reposo, conocida como
micrografia, aunque también pueden verse alterada la marcha con pasos mas cortos, lentos,
arrastrando los pies y con ausencia de braceo.

La inestabilidad postural puede provocar el desequilibrio de un lado y aumentar el riesgo de caidas. La
rigidez, que hace que se reduzca el radio de movimiento e incluso dolor y calambres al intentar
moverse. ""Puede producir dolor y calambres en las extremidades y afectar a la musculatura de la cara,
disminuyendo la expresion facial y el parpadeo", explican desde la Federacion.

Otro de los sintomas motores mas comunes la bradicinesia, es decir, la lentitud a la hora de realizar un
movimiento o la dificultad para iniciarlo o acabarlo. Esto puede afectar a la motricidad fina, es decir, a
comportamientos comunes como abrocharse un botén o cortar comida.

Por otro lado, también existen sintomas no motores '"tales como los trastornos del suefio o el olfato
entre otros, que son parte de la enfermedad, pudiendo en ocasiones preceder a la aparicion de los
sintomas motores".

También destacan diversos cambios cognitivos o emocionales como ansiedad, depresion o pérdida de
motivacion, trastornos del suefio como insomnio o somnolencia diurna, alteraciones sensoriales, o
problemas digestivos e incluso de control de miccion que se ven afectados por este trastorno
neurologico.
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de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neurolégica. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) sefialé hace unos meses que la prevalencia de
esta enfermedad se ha duplicado en los uUltimos 25 afios y
este aumento ha producido que, en estos afios, también se
haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de
anos).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos afios son algunas de las razones
que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad
de Parkinson. Pero sobre todo, detrds de este incremento, estd el
progresivo envejecimiento de la poblacién”,explica el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. “Y es que la edad es el principal riesgo para padecer
esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de
vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor
de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa
razon también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de
afectados se triplique en los proximos 30 afios”. En todo caso, la
enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad
avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos
actualmente diagnosticados en Espafia corresponden a
personas menores de 50 afios.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos

factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de C
Ul

Rehacare & Orthopedic China (R&OC)

sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a R T

padecerla”, comenta el Dr. Alvaro S&nchez Ferro. “En este

protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye

realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta

mediterrdnea, o contro/.ar. ’/a h/pertc.ar?SIén y /q diabetes tipo 2. r ]
Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes

industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por

helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre

otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta

enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud

publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos
10.000 casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que
ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion
de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen
presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios
desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de
los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresidny, esto, puede llevar a diversos errores
diagnosticos. Entre otros sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estrefliimiento, problemas de deglucion o en la funcion
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primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no
son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma
temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso
diagndstico de entre 1y 3 afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”,sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de
esta enfermedad en las primeras fases, o que ayuda a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y,
aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente,
si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta
eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y
para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el
tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque
integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucion”,concluye
el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

— Madrid potencia la teleasistencia digital para el
cuidado de mayores con 10 millones de euros

SERMADE SENALA AL TRASTORNO MOTOR
PROGRESIVO COMO EL PRINCIPAL CONDICIONANTE
PARA SU TRATAMIENTO BUCODENTAL —
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Experto advierte de que la incidencia de
Parkinson "se triplicara en los préximos 30
afios"

@ Foto: Pixabay

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, 11
de abril, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) recuerda que esta
enfermedad afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo
y, en Espafia, mis de 150.000 personas estin afectadas por esta
enfermedad neurolégica crénica y progresiva
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El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espariola de Neurologia, el doctor Alvaro Sanche Ferro, asegura que 'la edad es el
principal riesgo para padecer Parkinson” y que, por este motivo, es probable que, "en
Espafia, debido al progresivo envejecimiento de la poblacion, el nimero de afectados se
triplique en los préximos 30 afos".
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"Los avances diagné ¥ terapé que ha esta enfermedad en los
ltimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de
la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detrés de este incremento, esté el
progresivo envejecimiento de la poblacién’, explica el doctor Alvaro Sénchez Ferro.
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El doctor Ferro asegura que, mientras que el Parkinson "afecta a un dos por ciento de la
poblacion mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 afios". En
todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada ya
que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos actualmente diagnosticados en
Espaiia corresponden a personas menores de 50 afios.
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La investigacion sobre el parkinson sigue avanzando

cuaderno mayor

CUADERNO MAYOR

L3
investigacionr
sopre el
parkinson
sigue
avanzando

11/04/2023 06:53

Aunque a dia de hoy no
existe una cura para la
enfermedad de Parkinson, la
investigacion para
encontrarla no cesa.
Conocemos los ultimos
avances gracias al doctor
Sanchez Ferro, coordinador
del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espanola de
Neurologia.
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Dia Mundial del Parkinson: "Cada vez afecta a personas mas jovenes"
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Dia Mundial del

parkinson. Una

enfermedad
neurodegenerativa
que no tiene cura y
de la que cada afo,
se diagnostican
10.000 nuevos
casos en Espanfa.
Segun datos de la
Sociedad Espafiola
de Neurologfa, al
menos, 150.000
espanoles viven con
sus sintomas, que
van mas alla del
conocido temblor,
desde la falta de
estabilidad, rigidez y
lentitud.

Para hablar de la
importancia que
tiene dar visibilidad
a esta patologia el
canal 24 horas habla
con la Directora de
la Federacion

Espafiola de

https://www.rtve.es/play/videos/noticias-24-horas/entrevista-dia-mund. .
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Estudio de 96 nuevos tratamientos para el parkinson https://www.saludadiario.es/profesionales/en-investigacion-casi-un-ce...
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Expertos de DomusVi alertan sobre
la creciente incidencia del parkinson

Por REDACCION SENIOR 50 - 10/04/2023

Hoy, martes 11 de abril, se conmemora el
Dia Mundial del Parkinson, una
enfermedad neurodegenerativa que afecta
al sistema nervioso de manera cronicay
progresiva y que, en la actualidad, padecen
entre 120.000 y 150.00 espanoles, segun
datos recientes de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN).

Una cifra que se prevé que se triplique a lo largo de los
proximos 30 anos, debido al aumento de la longevidad, y dado
que esta enfermedad tiene una mayor incidencia entre las

personas mayores.

https://www.senior50.com/expertos-de-domusvi-alertan-sobre-la-crec...
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Creciente incidencia del Parkinson

“La incidencia de esta dolencia aumenta muy claramente con
la edad, llegando a duplicarse entre los 60 y 80 afios y afecta
por igual a hombres y mujeres. Las personas que la padecen no
cuentan con una menor esperanza de vida, pero si ven afectada la
calidad de ésta”, explica José Manuel Pérez, responsable de
Coordinadores Asistenciales de la Direccidon Técnica
Asistencial de DomusVi, que advierte sobre la necesidad de
sumar personal al sector de los cuidados socio-sanitarios para hacer
frente a este aumento exponencial de personas afectadas por

Parkinson.

Los centros residenciales de la compafiia cuentan ya con areas
especializadas para mejorar el bienestar de las personas mayores
que padecen esta enfermedad. Aproximadamente el 1026 de los
residentes padece algun tipo de patologia relacionada con la

enfermedad.

“Tenemos un alto grado de especializacion y experiencia en la
atencion a enfermos con Parkinson, contamos con perfiles
especialistas como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y
psicélogos que abordan mas directamente la labor rehabilitadora
para los residentes. Pero en los proximos afios vamos a tener que
ampliar la plantilla, porque prevemos que el porcentaje de
residentes con problemas relacionados con esta dolencia aumente
en consonancia con las cifras previstas por la SEN”, sefiala el

responsable de Coordinadores Asistenciales en DomusVi.

Protocolos de cuidado para una enfermedad sin cura

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo
que los protocolos de cuidado que se llevan a cabo tienen como

objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas.

“Esta calidad de vida es el objetivo fundamental que se busca en

https://www.senior50.com/expertos-de-domusvi-alertan-sobre-la-crec...
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DomusVi. Complementamos los tratamientos de farmacologia con
actividades como la estimulacion, el ejercicio moderado, la
rehabilitacion o la terapia ocupacional, que nos permiten controlar
los sintomas de la enfermedad y mejorar asi el dia a dia de nuestros

residentes.”, argumenta José Manuel Pérez.

Ademas, se trata de una enfermedad que evoluciona de
manera diferente en cada persona. Los pacientes pueden
desarrollar complicaciones, como fluctuaciones motoras o
discinesias y otros sintomas, como trastornos del suefio, problemas
cognitivos o depresion. En este sentido, cada tratamiento debe
estar adaptado a las necesidades que se presenten en cada

momento.

En los centros residenciales DomusVi se aplican unos protocolos de
cuidado enfocados de manera integral. Estos contemplan
actividades para mejorar la movilidad y capacidad para realizar
tareas cotidianas, ejercicios de pronunciacién, técnicas de
respiracion y terapia de deglucion para mejorar su capacidad de
hablar y tragar. A éstas se suman terapias psicoldgicas para
ayudar al paciente y a su familia a lidiar con los cambios

emocionales y los desafios que surgen durante la enfermedad.

La digitalizacion en la atencion de personas con Parkinson

El nuevo paradigma de digitalizacion en la asistencia sociosanitaria
supone una gran innovacion para el tratamiento de algunas
enfermedades. En el caso del Parkinson, permite tener una mayor
accesibilidad y eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda
en una mejora en la calidad de vida, tanto de los pacientes como de

los cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales,
las aplicaciones moviles o la tecnologia vestible, los pacientes son
capaces de monitorear su estado de salud, compartir

informacion con sus médicos y cuidadores, llevar un registro de

sus medicamentos y sintomas, realizar ejercicios de

https://www.senior50.com/expertos-de-domusvi-alertan-sobre-la-crec...
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fisioterapia o incluso conectarse con otros pacientes y

cuidadores para obtener apoyo y consejos.

“El cuidado y atencion del Parkinson ha de ser multidisciplinar y
enfocado de una manera integral ya que, ademas de las fases de
diagnostico y primeros pasos, esta enfermedad termina afectando a
toda la persona. La digitalizacion nos ha permitido contar con una
tecnologia capaz de incrementar la eficiencia de nuestros cuidados,
acercandonos y adaptandonos a las necesidades de cada residente.”

concluye José Manuel Pérez.

REDACCION SENIOR 50

https://www.senior50.com
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La industria farmaceéutica investiga cerca de un
centenar de tratamientos para el parkinson
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Un paciente de parkinson junto a un cuidador | Foto de Farmaindustria
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La industria farmacéutica investiga casi un centenar de nuevos tratamientos

para el parkinson, ya que las enfermedades neuroldgicas acaparanya el 11%
de la I+D biomédica y en Espaiia se desarrollan 45 ensayos desde 2018 para

encontrar nuevos farmacos frente a esta patologia.

Segun informd6 Farmaindustria este martes, el parkinson es, tras el alzhéimer, la
enfermedad neurolégica que acapara mas investigacion biomédica a nivel
global, segun el ultimo informe de 'Tendencias globales en |+D' publicado por la
consultora Igvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin
de tratar esta patologia crénica y progresiva, que afecta a mas de siete millones
de personas en todo el mundo y que hoy celebra su Dia Mundial.

El parkinson se caracteriza por la degeneraciéon de las neuronas en la sustancia
negra del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracion del control
del movimiento. Sin embargo, la afectaciéon no es unicamente motora, existen
otros sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, el dolor
o problemas de deglucion, segun los datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

En Espafa se estima que son unas 150.000 las personas afectadas por esta
enfermedad, aunque hasta un tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar.
Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida
hace prever que la incidencia se triplique en los proximos 30 afios.

INVESTIGACION BIOMEDICA

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al
resto de enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de los esfuerzos
innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacion en el area
neuroldgica, segun los datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotroéfica o la esquizofrenia son otras de las

2de3 11/04/2023, 18:25



La industria farmacéutica investiga cerca de un centenar de tratamient... https://www.servimedia.es/noticias/industria-farmaceutica-investiga-c...

enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espafa, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos
(REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el parkinson, una enfermedad de
la que aun no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacién de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales.

En este sentido, Farmaindustria record6 que estos ensayos clinicos son
fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagndstico temprano, que permite
iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fasesy, por tanto,
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicacionesy
minimizar la discapacidad a largo plazo.

(SERVIMEDIA)
11 ABR 2023
ABG/clc
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PORTADA SECCION:SALUD Y BIENESTAR
CADA ANO SE DIAGNOSTICAN EN ESPANA UNOS 10.000 CASOS NUEVOS DE PARKINSON

Dia Mundial del Parkinson

Cada ano se diagnostican en Espana
unos 10.000 casos nuevos de
parkinson

Segin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), la prevalencia del
parkinson se ha duplicado en los tltimos 25 anos. En Espana se diagnostican
10.000 casos nuevos cada ano y se estima que 150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neurolégica cronicay progresiva. Ademas, un tercio de los
nuevos casos estan adn sin diagnosticar.

O :
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El Hospital Clinic de Barcelona ha emprendido un estudio pionero para la detecciéon temprana del parkinson.

11 ABR 2023 | Redaccion | Soziable.es

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo; la
padecen mas de 7 millones de personas y, en Espana, segin datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), afecta a mas de 150.000 personas. Ademas, la discapacidad y mortalidad
provocadas por esta dolencia estan aumentando mas rapido que las producidas por cualquier otra
enfermedad neurolobgica.

Envejecimiento de la poblacion como principal causa del incremento de
casos

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senald hace unos meses que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los dltimos 25 anos. “Los avances diagnosticos y terapéuticos que
ha experimentado esta enfermedad en los Gltimos anos son algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad, sobre todo, a partir de la
sexta década de vida, en la que la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente", precisa. Asi, agrega, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser un 4% en mayores de 80 anos, y, por
esa razon, también calculamos que, en Espana, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
poblacién, el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 anos”.

En todo caso, la enfermedad de Parkinson no s6lo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente, un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espana corresponden a
personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, sélo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

Factores de riesgo

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Sanchez. En
este sentido, explica que sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la
dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a
pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por
helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad, por lo que, segln él, "es necesario debatir programas de salud
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pUblica que eviten la exposicion de la poblaciéon a estos”.

No solo produce sintomas motores

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta enfermedad
caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los sintomas motores,
los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los sintomas que
ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evoluciéon de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5 y 10 anos desde
el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad.
Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del parkinson es la depresion y, esto,
puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor, estrenimiento, problemas de
deglucion o en la funcién genitourinaria.

Un tercio de los nuevos casos en Espana estan sin diagnosticar

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Gnicamente a la sintomatologia motora, cuando
en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. De hecho,
los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, senala el
Dr. Sanchez.

“Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan
evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de
otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espaina un retraso diagnostico de
entre 1y 3 anos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, anade el Dr. Sanchez.

Asimismo, un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones
y minimizar la discapacidad a largo plazo. Aunque el tratamiento farmacologico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Entodo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se
incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque individualizado, segin la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo
de su evolucién”, concluye el Dr. Sanchez Ferro.

Estudio pionero llevado a cabo por el Hospital Clinic de Barcelona

Precisamente, en lo que respecta al diagnostico temprano, el equipo de neurblogos de la Unidad de
Parkinson y Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona ha puesto en marcha el
proyecto ‘Envejecimiento cerebral saludable’, un estudio pionero en Espana que ha alcanzado ya
el 31% del objetivo de su primera fase.

Casi 2.800 personas han colaborado contestando una combinacion de cuestionarios sencillos que
se realizan online. Estas preguntas captan factores que estan asociados a un mayor riesgo de
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padecer la enfermedad de Parkinson. En total, se necesitan 9.000 encuestas completas de
personas de entre 50 y 80 anos neuroléogicamente sanas, con el fin de obtener una muestra
valida.

El proposito del estudio es investigar distintos factores de riesgo que puedan contribuir al
desarrollo de la enfermedad de Parkinson, con el objetivo de identificar a las personas con mayor
probabilidad de padecerla en el futuro y asi, poder instaurar una terapia lo antes posible.

Test de olfato en la segunda fase del estudio

En una segunda fase el equipo responsable enviara test de olfato a un grupo de participantes, ya
que la perdida de olfato es uno de los sintomas mas frecuentes en la etapa inicial de la
enfermedad. Se prevé enviar cerca de 500 tests en los proximos meses.

En la enfermedad de Parkinson, la muerte de las células se inicia muchos ainos antes de que
aparezcan los primeros sintomas indicadores. Alin se sabe muy poco sobre esta fase tan
temprana. Por este motivo, esta investigacion busca obtener informacion de estos momentos
iniciales, "que es crucial para avanzar hacia el gran objetivo de ralentizar, detener o incluso revertir
el proceso de la enfermedad".
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PARKINSON (HTTPS://WWW.TELEMADRID.ES/TAG/PARKINSON/)
Aumentan los casos de parkinson en Espana con 10.000 nuevos
diagnosticos al ano

El Dia Mundial del Parkinson se celebra hoy, martes 11 de marzo

En Espana, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad y el 15% de los
casos corresponde a menores de 50 anos
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diagnosticar.

EL 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson. Se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas de 7
millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en Espana, mas
de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, segiin datos de la
SEN.

Un estudio sitiia el microbioma intestinal en el centro del origen del
parkinson (https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/Un-estudio-situa-
el-microbioma-intestinal-en-el-centro-del-origen-del-parkinson-
0-2523347677--20230112021137.html)

Ademas, la discapacidad y mortalidad del parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurologica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalo recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 anos en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la
pérdida de anos de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se
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LOS CASOS DE PARKINSON SE DUPLICAN
TN

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los
motores, los mas habituales son el temblor vy la lentitud de movimientos,
segun la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresion y,
esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos, afirmo la sociedad
cientifica. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor, estrenimiento, problemas
de deglucion o de la funcion genitourinaria.

El Hospital Clinic confirma que una analitica de sangre permite diagnosticar
el alzheimer (https://www.telemadrid.es/noticias/sociedad/El-Hospital-
Clinic-confirma-que-una-analitica-de-sangre-permite-diagnosticar-el-
alzheimer-0-2515548424--20221217092125.html)

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
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son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado identiﬁca&a de
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parkinsonianos.

Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre uno y tres
anosy esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén
aun sin diagnosticar”, sefald el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Diagnostico precoz

Un diagnostico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo
plazo. Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente no
logra detener el proceso degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos
no farmacologicos, y también un enfoque individualizado, segiin la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que
van surgiendo a lo largo de su evolucion”, recalco el doctor Sanchez Ferro.

Sara: 92 ainos, enferma de Parkinson... y estrella de Instagram(https://www.telema
[programas/telenoticias-fin-de-semana/Sara-92-anos-enferma-de-
Parkinson-y-estrella-de-Instagram-2-2530566938--20230205040210.html)

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una
combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

Segln los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension vy la
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En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter
pylori' o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad". Los especialistas destacaron
que "es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacion" a dichos factores.
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