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l 11 de abril se celebra el Día Mundial del Parkinson, la segunda

Mujer con párkinson - Freepick
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E
enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el
mundo. Más de 7 millones de personas padecen Parkinson
en todo el mundo y, en España, según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), más de 150.000 personas
están afectadas por esta enfermedad neurológica crónica y

progresiva.

Pero, además, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de
Parkinson están aumentando más rápido que cualquier otra
enfermedad neurológica. La Organización Mundial de la Salud
(OMS) señaló hace unos meses que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los últimos 25 años y este
aumento ha producido que, en estos años, también se haya
duplicado la pérdida de años de vida ajustados por diagnóstico

Un 15 % de los nuevos casos diagnosticados de Parkinson en España ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230411/cada-ano...

2 de 10 11/04/2023, 18:19



temprano

«Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los últimos años son algunas de las razones
que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detrás de este incremento, está el
progresivo envejecimiento de la población», explica el Dr. Álvaro
Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología: «Y es que
la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Así,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a
un 2% de la población mayor de 65 años, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 años. Por esa razón también calculamos que, en
España, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra
población, el número de afectados se triplique en los próximos 30
años». En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sólo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en España corresponden a
personas menores de 50 años.

Un 15 % de los nuevos casos diagnosticados de Parkinson en España ... https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230411/cada-ano...

3 de 10 11/04/2023, 18:19



Dr. Álvaro Sánchez Ferro

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10%
de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de
Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la comunidad
científica cada vez encuentra más evidencias de que su origen es el
resultado de una combinación de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas. «Teniendo en cuenta el desafío que
supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevención sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden
aumentar el riesgo de padecerla», comenta el Dr. Álvaro Sánchez
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Ferro. «En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida
ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto
incluye realizar ejercicio físico de forma regular, optar por la dieta
mediterránea, o controlar la hipertensión y la diabetes tipo 2».

«Por otra parte, –continua el doctor– la exposición a pesticidas, a
disolventes industriales, a la contaminación del aire, o a infecciones
por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
pública que eviten la exposición de la población a estos».
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Actualmente, cada año se diagnostican en España unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir
diversos síntomas motores y no motores. Entre los síntomas
motores, los más habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y además de los síntomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolución de la enfermedad como
las fluctuaciones motoras se hacen presentes en más del 80% de
los pacientes tras 5 y 10 años desde el diagnóstico.

Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en
aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los
casos la primera manifestación del Parkinson es la depresión y,
esto, puede llevar a diversos errores diagnósticos. Entre otros
síntomas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del sueño, dolor, estreñimiento, problemas de
deglución o en la función genitourinaria.

Dr. Álvaro Sánchez Ferro

«Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson únicamente a la
sintomatología motora, cuando en realidad es una enfermedad que
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se puede manifestar de muchísimas otras formas. Y de hecho, los
síntomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones,
muy incapacitantes. Además, cuando los primeros síntomas de la
enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede ser
complicado identificarla de forma temprana e incluso difícil de
diferenciar de otros síndromes parkinsonianos. Actualmente
tenemos en España un retraso diagnóstico de entre 1 y 3 años y
esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos
estén aun sin diagnosticar», señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Un diagnóstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento
farmacológico disponible actualmente, si bien no logra detener el
proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoría de los
síntomas motores y para muchos de los síntomas no motores. «En
todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un
enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacológicos, y también un enfoque individualizado, según la
discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
síntomas que van surgiendo a lo largo de su evolución», concluye el
Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

CINE

Covadonga Ayuso
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Hoy, 11 de abril, se celebra en todo el planeta el Día Mundial del Párkinson, con el objetivo de

concienciar a la sociedad acerca de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de personas. 

El párkinson es un tipo de trastorno del movimiento. Esta afectación ocurre cuando las células

nerviosas (neuronas) no producen suficiente cantidad de una sustancia química importante en el cerebro

conocida como dopamina.

Algunos casos de esta enfermedad suelen ser de origen genético. No obstante, la mayoría no parece darse

entre miembros de una misma familia.

El párkinson es después del Alzheimer, el trastorno degenerativo más prevalente en España.

[La pérdida de olfato, el primer síntoma vinculado con el párkinson: "Aparece hasta 10 años antes"]

Según cifras de la Sociedad española de Neurología, se diagnostican 10.00 nuevos casos de esta

enfermedad cada año. Además, en la actualidad, se estima que entre 120.000 y 150.000 personas

conviven con esta afección. 

Los síntomas pueden aparecer 10 años después de que se haya diagnosticado la enfermedad, por lo que es

muy importante el diagnóstico precoz. Debido a que hay que tener los síntomas presentes para lograr un

tratamiento adecuado cuanto antes.

Actualmente, se desconocen las causas concretas que originan la enfermedad, aunque desde

la Federación Española del Párkinson apuntan a que podría deberse a una combinación de factores

genéticos, medioambientales y los ocasionados a raíz del propio envejecimiento del organismo.

La edad es un factor de riesgo clave, ya que, lo más común es que el párkinson se inicie a partir de los 50

o 60 años y su prevalencia va aumentando exponencialmente según se van cumpliendo años. Si aparece

antes de los 50, se denomina Enfermedad de Parkinson de Inicio Temprano. 

[Este es el sencillo hábito diario que evita la pérdida de memoria con la edad según los investigadores]
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[Este es el sencillo hábito diario que evita la pérdida de memoria con la edad según los investigadores]

En cuanto a los factores genéticos y medioambientales, no hay mucha discusión al respecto. Se estima que

entre un 15% y un 25% de las personas que la padecen tienen también un pariente afectado, mientras que

algún estudio cita como factor de riesgo el consumo continuado de agua de pozo o haber estado

expuesto a herbicidas o pesticidas.

El párkinson se trata de una enfermedad muy "compleja" que no afecta "solamente a personas mayores"

con síntomas "motores y psicológicos".

La directora de la Asociación Párkinson Madrid, Laura Carrasco, ha destacado que el temblor, uno de

los síntomas más característicos y conocidos de esta enfermedad, se presenta "solamente en el 40%"

de los casos.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología,

el doctor Álvaro Sánchez Ferro, asegura que "la edad es el principal riesgo para padecer

párkinson" y que, por este motivo, es probable que, "en España, debido al progresivo envejecimiento de la

población, el número de afectados se triplique en los próximos 30 años".

[El nuevo síntoma que 'anuncia' que puedes sufrir párkinson de forma grave en unos años]

"Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos años son

algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero,

sobre todo, detrás de este incremento, está el progresivo envejecimiento de la población", explica el doctor

Álvaro Sánchez Ferro.

El doctor Ferro asegura que, mientras que el párkinson "afecta a un dos por ciento de la población

mayor de 65 años, pasa a ser al cuatro por ciento en mayores de 80 años". En todo caso, la enfermedad

de Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada, ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los

casos actualmente diagnosticados en España corresponden a personas menores de 50 años.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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---

El Parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad neurológica, después del Alzheimer, en acumular más

investigación biomédica a nivel mundial. A 2022 hay 96 productos en investigación para tratar esta patología

crónica y progresiva, que afecta a más de siete millones de personas en todo el mundo y que celebra su Día

Mundial el 11 de abril.

En España se estima que hay unas 150.000 personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos

casos quedan sin diagnosticar. Son datos de la Sociedad Española de Neurología, que advierte que el aumento de la

esperanza de vida apunta a que la incidencia se triplicará en los próximos 30 años.

La investigación biomédica se ha centrado en esta patología, que junto a otras enfermedades neurológicas

concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, hay 699 productos bajo investigación en el área

neurológica, según el último informe de Tendencias Globales en I+D+i publicado por la consultora Iqvia en febrero

de 2023.

La depresión, la esclerosis múltiple, la esclerosis lateral amiotrófica o la esquizofrenia son otras enfermedades que

acumulan más ensayos en este ámbito.

---

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) han recogido 45 ensayos

centrados en el tratamiento del Parkinson, una enfermedad cuya causa aún se desconoce, aunque se cree que es una

combinación de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales. .

La Sociedad Española de Neurología recuerda la importancia del diagnóstico precoz, que permite iniciar el

tratamiento de esta enfermedad en estadios iniciales y, por tanto, ayuda a mejorar la calidad de vida de los

pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

☰

Síguenos en redes sociales

For Latest Updates Follow us on Google News



Experto advierte de la necesidad de dar cobertura a la creciente incide... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-experto-advier...

1 de 2 11/04/2023, 18:21



Experto advierte de la necesidad de dar cobertura a la creciente incide... https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-experto-advier...

2 de 2 11/04/2023, 18:21



Cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de Parkinson - Farmaventas - Noticia... https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/13918-cada-ano-se-diagnostican-en-espana-unos-10-...

1 de 6 11/04/2023, 18:15



Compartir Guardar

Cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos nuevos de Parkinson - Farmaventas - Noticia... https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/13918-cada-ano-se-diagnostican-en-espana-unos-10-...

2 de 6 11/04/2023, 18:15



11 DE ABRIL DE 2023 - 13:40 CEST

POR PILAR HERNÁN

PUBLICIDAD - SIGUE LEYENDO DEBAJO

H O M E / E S T A R  B I E N

Enfermedad de Parkinson: todo lo que debes saber https://www.hola.com/estar-bien/20230411229807/parkinson-enferm...

1 de 4 11/04/2023, 18:20



Enfermedad de Parkinson: todo lo que debes saber https://www.hola.com/estar-bien/20230411229807/parkinson-enferm...

2 de 4 11/04/2023, 18:20



Enfermedad de Parkinson: todo lo que debes saber https://www.hola.com/estar-bien/20230411229807/parkinson-enferm...

3 de 4 11/04/2023, 18:20



Enfermedad de Parkinson: todo lo que debes saber https://www.hola.com/estar-bien/20230411229807/parkinson-enferm...

4 de 4 11/04/2023, 18:20



Hoy, 11 de abril, es el Día Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad

neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Más de 7 millones

de personas padecen Parkinson en todo el mundo y, en España, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de 150.000

personas están afectadas por esta enfermedad neurológica crónica y

progresiva.

Pero, además, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson

están aumentando más rápido que cualquier otra enfermedad neurológica.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) señaló hace unos meses

que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los últimos 25

años y este aumento ha producido que, en estos años, también se haya

duplicado la pérdida de años de vida ajustados por discapacidad 

(actualmente estimada en 5,8 millones de años).

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta

enfermedad en los últimos años son algunas de las razones que explican

este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero

sobre todo, detrás de este incremento, está el progresivo envejecimiento de

la población”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de
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Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta

enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la

incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.

Así, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un

2% de la población mayor de 65 años, pasa a ser al 4% en mayores de

80 años. Por esa razón también calculamos que, en España, y debido al

progresivo envejecimiento de nuestra población, el número de afectados se

triplique en los próximos 30 años”. En todo caso, la enfermedad de

Parkinson no sólo afecta a personas de edad avanzada. Aproximadamente

un 15% de los casos actualmente diagnosticados en España

corresponden a personas menores de 50 años.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta

las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de

esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los

casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo

desconocida, aunque la comunidad científica cada vez encuentra más

evidencias de que su origen es el resultado de una combinación de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible incremento de

nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo

estrategias de prevención sobre aquellos factores que ya sabemos que

pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Álvaro Sánchez

Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a

protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar

ejercicio físico de forma regular, optar por la dieta mediterránea, o

controlar la hipertensión y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposición a

pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminación del aire, o a

infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,

entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por

lo que es necesario debatir programas de salud pública que eviten la

exposición de la población a estos”.

Cada año se diagnostican en España 10.000 casos nuevos de Parkinso... https://www.huaral.pe/cada-ano-se-diagnostican-en-espana-10-000-ca...

2 de 4 11/04/2023, 18:02



Actualmente, cada año se diagnostican en España unos 10.000 casos

nuevos de esta enfermedad caracterizada por producir diversos síntomas

motores y no motores. Entre los síntomas motores, los más habituales son

el temblor y la lentitud de movimientos. Y además de los síntomas que

ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolución de la

enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en más del

80% de los pacientes tras 5 y 10 años desde el diagnóstico.

Pero los síntomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio

de esta enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera

manifestación del Parkinson es la depresión y, esto, puede llevar a

diversos errores diagnósticos.  Entre otros síntomas no motores destacan la

ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueño, dolor,

estreñimiento, problemas de deglución o en la función genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson únicamente a la

sintomatología motora, cuando en realidad es una enfermedad que se

puede manifestar de muchísimas otras formas. Y de hecho, los síntomas no

motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes.

Además, cuando los primeros síntomas de la enfermedad no son los

motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma

temprana e incluso difícil de diferenciar de otros síndromes parkinsonianos.

Actualmente tenemos en España un retraso diagnóstico de entre 1 y 3

años y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos

estén aun sin diagnosticar”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Un diagnóstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad

en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los

pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a

largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacológico disponible

actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta

eficaz para mejorar la mayoría de los síntomas motores y para muchos de

los síntomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque

integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacológicos, y

también un enfoque individualizado, según la discapacidad, la edad del

paciente y de las complicaciones y síntomas que van surgiendo a lo largo de

su evolución”, concluye el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.
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Una cifra que se prevé que se triplique a lo largo de los

próximos 30 años, debido al aumento de la longevidad, y dado

que esta enfermedad tiene una mayor incidencia entre las

personas mayores.

Expertos de DomusVi alertan sobre la creciente incidencia del párkins... https://www.senior50.com/expertos-de-domusvi-alertan-sobre-la-crec...
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“La incidencia de esta dolencia aumenta muy claramente con

la edad, llegando a duplicarse entre los 60 y 80 años y afecta

por igual a hombres y mujeres. Las personas que la padecen no

cuentan con una menor esperanza de vida, pero sí ven afectada la

calidad de ésta”, explica José Manuel Pérez, responsable de

Coordinadores Asistenciales de la Dirección Técnica

Asistencial de DomusVi, que advierte sobre la necesidad de

sumar personal al sector de los cuidados socio-sanitarios para hacer

frente a este aumento exponencial de personas afectadas por

Parkinson.

Los centros residenciales de la compañía cuentan ya con áreas

especializadas para mejorar el bienestar de las personas mayores

que padecen esta enfermedad. Aproximadamente el 10% de los

residentes padece algún tipo de patología relacionada con la

enfermedad.

“Tenemos un alto grado de especialización y experiencia en la

atención a enfermos con Parkinson, contamos con perfiles

especialistas como fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y

psicólogos que abordan más directamente la labor rehabilitadora

para los residentes. Pero en los próximos años vamos a tener que

ampliar la plantilla, porque prevemos que el porcentaje de

residentes con problemas relacionados con esta dolencia aumente

en consonancia con las cifras previstas por la SEN”, señala el

responsable de Coordinadores Asistenciales en DomusVi.

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo

que los protocolos de cuidado que se llevan a cabo tienen como

objetivo principal mejorar la calidad de vida de las personas.

“Esta calidad de vida es el objetivo fundamental que se busca en
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DomusVi. Complementamos los tratamientos de farmacología con

actividades como la estimulación, el ejercicio moderado, la

rehabilitación o la terapia ocupacional, que nos permiten controlar

los síntomas de la enfermedad y mejorar así el día a día de nuestros

residentes.”, argumenta José Manuel Pérez.

Además, se trata de una enfermedad que evoluciona de

manera diferente en cada persona. Los pacientes pueden

desarrollar complicaciones, como fluctuaciones motoras o

discinesias y otros síntomas, como trastornos del sueño, problemas

cognitivos o depresión. En este sentido, cada tratamiento debe

estar adaptado a las necesidades que se presenten en cada

momento.

En los centros residenciales DomusVi se aplican unos protocolos de

cuidado enfocados de manera integral. Éstos contemplan

actividades para mejorar la movilidad y capacidad para realizar

tareas cotidianas, ejercicios de pronunciación, técnicas de

respiración y terapia de deglución para mejorar su capacidad de

hablar y tragar. A éstas se suman terapias psicológicas para

ayudar al paciente y a su familia a lidiar con los cambios

emocionales y los desafíos que surgen durante la enfermedad.

El nuevo paradigma de digitalización en la asistencia sociosanitaria

supone una gran innovación para el tratamiento de algunas

enfermedades. En el caso del Parkinson, permite tener una mayor

accesibilidad y eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda

en una mejora en la calidad de vida, tanto de los pacientes como de

los cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales,

las aplicaciones móviles o la tecnología vestible, los pacientes son

capaces de monitorear su estado de salud, compartir

información con sus médicos y cuidadores, llevar un registro de

sus medicamentos y síntomas, realizar ejercicios de
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fisioterapia o incluso conectarse con otros pacientes y

cuidadores para obtener apoyo y consejos.

“El cuidado y atención del Parkinson ha de ser multidisciplinar y

enfocado de una manera integral ya que, además de las fases de

diagnóstico y primeros pasos, esta enfermedad termina afectando a

toda la persona. La digitalización nos ha permitido contar con una

tecnología capaz de incrementar la eficiencia de nuestros cuidados,

acercándonos y adaptándonos a las necesidades de cada residente.”

concluye José Manuel Pérez.

https://www.senior50.com
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El Hospital Clínic de Barcelona ha emprendido un estudio pionero para la detección temprana del párkinson.

11 ABR 2023 | Redacción | Soziable.es
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