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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se triplique en los
proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacién espaiiola.
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E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, donde
la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segtin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica crénica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

PUBLICIDAD

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su incremento que hace unos meses la

Organizacion Mundial de la Salud sefial6é que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
altimos 25 afios.
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Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable incremento. “Los
avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los altimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido
al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique en los préoximos
30 afios”.

3de 10 11/04/2023, 20:24



Parkinson: la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en el mundo https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2023/04/11/parkinson-enf...

PUBLICIDAD

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad

avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden
a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunquela

comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o

controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposiciéon de la poblacién a estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los sintomas motores, el temblor

y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y

10 afios desde el diagnéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad,
advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera manifestaciéon del Parkinson es

la depresion, lo que puede llevar a diversos errores diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estreiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la enfermedad. “Actualmente
tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre 1y 3 afos y esto hace que aproximadamente un

tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.
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Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo
que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizarla
discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.
“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan
también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segtin la

discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su
evolucion”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Cada 11 de abril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una patologia neuroldgica cronica y
progresiva que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia a nivel
mundial, ya que se estima que hay mas de siete millones de personas que conviven con parkinson.
En nuestro pais, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hay mas de
150.000 afectados y cada afio se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido
este afio por la Federacion Espafiola de Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo’ — en la que pide que “se
respeten los tiempos” de las personas con esta enfermedad—, y el de la Fundacién Degén es ‘Un
futuro sin enfermedades neurodegenerativas’.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas frecuentes -y
mas conocidos— son el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresion de la
enfermedad aparecen también otros problemas como las fluctuaciones motoras que experimentan
mas del 80% de los pacientes al cabo de entre cinco y 10 afios desde el diagnéstico.

Ademas, seguin apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid
(CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con parkinson presentan alteraciones del habla, un
problema que aumenta con la progresion de enfermedad, y uno de los sintomas mas frecuentes en
estos pacientes es la “disartria hipocinética, una alteracién del habla que provoca una voz débil y

una articulacion lenta y monétona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estdn aumentando mas que las
relacionadas con otras enfermedades neurolégicas y, de hecho, hace unos meses la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) informé de que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los
ultimos 25 afios y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos
afos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
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Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la
sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2%
de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razon
también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacidn,
el nimero de afectados se triplique en los préximos 30 afios”.

Sin embargo, no solo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais actualmente
alrededor del 15% de los diagnésticos de parkinson corresponden apersonas menores de 50 afios.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un familiar cercano
padezca la enfermedad, pero solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de
parkinson, y sus causas se desconocen en el 90% de los casos, aunque existen evidencias
cientificas que sefialan que se genera como resultado de una combinacion de factores ambientales
en individuos genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aguellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra
la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por

la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.
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5 minutos de lectura

La enfermedad de Parkinson es |la segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, que
padecen mas de siete millones de personas. La primera es el

alzhéimer. En Espana, mas de 150.000 personas estan

lafectadas por parkinson, una enfermedad neurolégica y

progresiva, segun datos de la SEN.

Ademas, la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los
ultimos 25 afios y ha acarreado que la discapacidad y
mortalidad asociadas también estén aumentando mas rapido
que en el caso de cualquier otra enfermedad neurolégica, tal y

como sefala la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
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La edad, riesgo principal del parkinson

“Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha

experimentado esta enfermedad en los dltimos

aios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero sobre todo,
detras de este incremento, esta el progresivo
envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

Tal y como sostiene el experto, la edad es el riesgo principal
para padecer esta enfermedad, ya que a partir de los sesenta
afhos la incidencia y la prevalencia aumenta exponencialmente.
“Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2 % de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser

al 4 % en mayores de ochenta afios”, aclara.
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En esta misma linea, apunta a que debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion en Espaia, se calcula que el
nimero de afectados se triplique en los proximos treinta

anos.

Y aunque el parkinson suele darse en personas de edad
avanzada, el 15 % de los casos actualmente diagnosticados en

Espafa corresponden a menores de cincuenta afos.

:La enfermedad de Parkinson se hereda?

Tener algun familiar cercano que padezca la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de presentar este
trastorno, pero solo un 10 % de los casos corresponden

a formas hereditarias.

Segun la SEN, en el 90 % de los casos la causa del parkinson
sigue siendo una incognita, aunque cada vez hay mas evidencia
de que su origen es el resultado de una combinacion de
factores medioambientales en personas genéticamente

predispuestas.

Sintomatologia

El parkinson estéa caracterizado por producir diversos sintomas
motores y no motores. Entre los sintomas motores mas

habituales, aparecen:

e Temblor.

e Lentitud de movimientos.
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¢ Fluctuaciones motoras, que se presentan en mas del 80
% de los pacientes tras cinco y diez afios desde el

diagndstico.

Sin embargo, desde la SEN sefialan que los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, ya que hasta en un 40 % de los casos la primera
manifestacién es la depresion, lo que puede derivar

en diagnosticos errdneos.
Otros sintomas no motores que pueden darse son:

e Ansiedad.

¢ Problemas cognitivos.

¢ Trastornos del suefio.

e Dolor.

¢ Estreiimiento.

¢ Problemas de deglucidn (tragar los alimentos).

¢ Problemas en la funcién genitourinaria (eliminacion de

la orina).

La importancia del diagnostico temprano

Diagnosticar de manera temprana la enfermedad de Parkinson
permite iniciar el tratamiento en las primeras fases, lo que
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Asi, el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si
bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz
para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para

muchos de los sintomas no motores.

No obstante, debido a la complejidad que supone identificar de
forma temprana la enfermedad y diferenciarla de otros
sintomas parkinsonianos, llevar a cabo un diagnéstico

temprano se dificulta.

"Actualmente tenemos en Espaiia un retraso
diagnéstico de entre uno y tres aiios y esto hace

que aproximadamente un tercio de los nuevos
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casos estén aun sin diagnosticar”, precisa el

neurdlogo.

Prevencion

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible

incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy

necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre

aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el

riesgo de padecerla”, apunta el especialista de la SEN.
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Parkinson: la enfermedad neuroldégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el namero de afectados de Parkinson se
triplique en los préoximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la

poblacién espaiiola.
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E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia

en el mindo.donde 1a nadecen mas de 7 millones de nersonas. En Esnafa. seoiin
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RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.
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“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique
en los préoximos 30 afios”.

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a

personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afos.

Factores de riesgo de la enfermedad

PUBLICIDAD

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad

corresnonden a formas hereditarias.
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que su origen es el resultado de una combinaciéon de factores ambientales en

personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion
sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensiéon y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta

enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptblica que eviten la
exposiciéon de la poblacién a estos”, afiade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en nrimer sintoma en el 409 de los casos de
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Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos
estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evoluciéon de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en
mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afnios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresién, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del sueno, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en

muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafna un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
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“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque
individualizado, segtin 1a discapacidad, 1a edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién’, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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El Parkinson, una patologia neurolégica crénica y progresiva que
constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas
incidencia a nivel mundial
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que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia a nivel
mundial, ya que se estima que hay mas de siete millones de personas que conviven
con parkinson. En nuestro pais, y segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), hay mas de 150.000 afectados y cada afio se diagnostican alrededor de 10.000
nuevos casos. El lema elegido este afio por |la Federacion Espafiola de Parkinson es
‘Dame Mi Tiempo' - en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas con
esta enfermedad-, y el de la Fundacién Degén es ‘Un futuro sin enfermedades
neurodegenerativas'.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas
frecuentes -y mas conocidos- son el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la
progresion de la enfermedad aparecen también otros problemas como las fluctuaciones
motoras que experimentan mas del 80% de los pacientes al cabo de entre cincoy 10
anos desde el diagnéstico.

Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de
Madrid (CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con parkinson presentan
alteraciones del habla, un problema que aumenta con la progresion de enfermedad, y
uno de los sintomas mas frecuentes en estos pacientes es la “disartria hipocinética, una
alteracion del habla que provoca una voz débil y una articulacién lenta y mondtona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estan aumentando
mas que las relacionadas con otras enfermedades neuroldgicas y, de hecho, hace unos
meses la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) informé de que la prevalencia del
parkinson se ha duplicado en los dltimos 25 afios y, debido a ello, también se ha
duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada
en 5,8 millones de afnos).

“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los
ultimos afnos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de
la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el &
progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.
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partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de
Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nUmero de afectados se triplique en
los proximos 30 afios”.

Sin embargo, no sélo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais
actualmente alrededor del 15% de los diagndsticos de parkinson corresponden
apersonas menores de 50 afos.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden
prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un familiar
cercano padezca la enfermedad, pero solo un 10% de los casos corresponde a formas
hereditarias de parkinson, y sus causas se desconocen en el 90% de los casos, aunque
existen evidencias cientificas que sefalan que se genera como resultado de una
combinacién de factores ambientales en individuos genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de
esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”,
comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de
vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye

realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertension y la diabetes tipo 2".

EO// Con informacion de: 800 Noticias

3de8 12/04/2023, 9:39



Las enfermedades neurologicas ya representan el 11% de la investigac... https://news.eseuro.com/salud/amp/1517747

News ES Euro

Las enfermedades neurolégicas ya representan el 11% de la
investigacion biomédica -.

Tuesday 11th April 2023 05:41 AM

ER
El Parkinson se ha convertido en la segunda enfermedad neuroldgica, después del Alzheimer, en
acumular mas investigacion biomédica a nivel mundial. A 2022 hay 96 productos en investigacion
para tratar esta patologia cronica y progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en
todo el mundo y que celebra su Dia Mundial el 11 de abril.

En Espatia se estima que hay unas 150.000 personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio
de los nuevos casos quedan sin diagnosticar. Son datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, que
advierte que el aumento de la esperanza de vida apunta a que la incidencia se triplicara en los
proximos 30 afios.
La investigacion biomédica se ha centrado en esta patologia, que junto a otras enfermedades
neurolédgicas concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, hay 699 productos bajo
investigacion en el area neuroldgica, segin el tiltimo informe de Tendencias Globales en I+D+i
publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.
La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son otras
enfermedades que acumulan mas ensayos en este ambito.
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En Espaiia, desde 2018 los datos del Registro Espaiiol de Estudios Clinicos (REEC) han recogido 45
ensayos centrados en el tratamiento del Parkinson, una enfermedad cuya causa atin se desconoce,
aunque se cree que es una combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales. .

La Sociedad Espaiiola de Neurologia recuerda la importancia del diagndstico precoz, que permite
iniciar el tratamiento de esta enfermedad en estadios iniciales y, por tanto, ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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dias mundiales
DIiA MUNDIAL DEL PARKINSON, 11 DE ABRIL

A medida que avanza la enfermedad de Parkinson, los tratamientos dejan de ser tan efectivos y el paciente sufre un

empeoramiento de su calidad de vida. Abordar esta situaciéon es un gran desafio.

Paciente con enfermedad de Parkinson (Foto. Freepik)

paola de francis
11/04/23 00:00

Llega un momento en que los pacientes con enfermedad de Parkinson en las que el avance de la patologia
conduce a fases en las que los farmacos dejan de tener los mismos beneficios. Estas fases, conocidas como
fenémenos ‘apagados’, varian durante el proceso de la enfermedad y tienen un efecto importante en la calidad de
vida de los pacientes. Por tanto, suponen un reto por parte de los profesionales sanitarios que tienen que anticiparse

y abordar estos procesos con herramientas cada vez mas avanzadas.

Se estima que hay 160.000 personas en Espaiia con Parkinson. Una cifra que, segliin Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN) se duplicara en los proximos 20 afios. Estos pacientes sufren problemas motores como
temblores, rigidez muscular, inestabilidad postural o trastornos del equilibrio; también tienen sintomas no motores
como alteraciones del suefio, apatia, cansancio, dermatitis seborreica, trastornos de la miccion o disfuncion sexual.
Es una enfermedad neurodegenerativa que progresa con el tiempo y cuyo progreso deteriora la calidad de vida de

los pacientes.

El ‘estado apagado’ “es lo contrario a un
periodo en el que tenemos la enfermedad bajo
control”, afirma el doctor Alvaro Sinchez
Ferro

Los tratamientos actuales han permitido a los pacientes pasar de estar en silla de ruedas por sus problemas motores
a caminar. Sin embargo, pasados unos afios, que pueden ser entre tres o cinco desde el inicio de la enfermedad o
en otros momentos dependiendo del paciente, estos medicamentos dejan de tener el mismo efecto. El cerebro no
crea el mismo nivel de dopamina y los efectos de las drogas se reducen, a veces coincidiendo con un momento del
dia cercano al de tomar la droga, otras veces de manera impredecible, segiin una guia del Asociacion Americana

de la Enfermedad de Parkinson.
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“Es el contraste a un periodo en el que tenemos la enfermedad controlada. Los pacientes estan notando mas
agujetas, se reduce el tiempo en el que estan libres de sintomas y esto les genera mas estrés y ansiedad”, explica a
Consalud.es el Dr. Alvaro Sinchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

AVANCES EN EL FENOMENO ‘OFF’

El tratamiento clasico del Parkinson muestra un control de los sintomas de hasta un dia completo al inicio de la
patologia. El tiempo entre dosis puede ser de mas de ocho horas, pero a medida que avanza la enfermedad, los
sintomas aparecen antes de que se cumpla este tiempo. “Ante esta situacion, tradicionalmente hemos acortado las

horas entre tomas o solicitado una adicional”, dice el Dr. Sanchez Ferro.

“Durante unos anos se controlaran los estados
de ‘encendido’ y ‘apagado’ hasta que esto sea
inexorable”

En los altimos afios, ademas, han aparecidoo tratamientos que alargan el efecto de los farmacos o aquellos
enfocados directamente a reducir los periodos ‘off’.. “A pesar del mejor control médico, la fase ‘off” y las
complicaciones motoras tienden a aumentar con el tiempo. Ademas de la fase ‘apagada’ predecible, los pacientes
pueden experimentar estados ‘apagados’ que no son predecibles. Cuando estos episodios ocurren a pesar de los
intentos de estabilizar la administraciéon de medicamentos, el médico puede prescribir otros medicamentos de
accion corta para usar segin sea necesario para tratar los sintomas de la fase “off”. Asociacion de la Enfermedad

de Parkinson.

“En los medicamentos conocidos como ‘rescate’, se ha avanzado mucho en las estrategias para su administracion.
Han aparecido tratamientos que no necesitan pincharse, que se inhalan o incluso se toman por via sublingual”,
afiade el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. En segunda linea también se ha avanzado con otro tipo de farmacos, la
implantaciéon de estimulacion cerebral profunda en aquellos pacientes con un numero importante de fluctuaciones

entre las fases ‘on’ y ‘off” o ultrasonido focalizado.
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“En términos generales, el control sobre un periodo de tiempo es notablemente aceptable”, dice el experto. El
problema es que la enfermedad avanza y el control se deteriora. Un hecho en el que se sigue investigando para
mejorar la calidad de vida de los pacientes. “A dia de hoy no hay tratamientos que curen la enfermedad, por lo que
en un momento dado el Parkinson va a progresar. Durante unos afios se controlaran los estados ‘on’ y ‘off’
hasta que esto es inexorable. Hay muchos ensayos clinicos que buscan una solucidn a esta situacion y una cura”,

concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Porque la salud la necesitamos todos... ConSalud.es

For Latest Updates Follow us on Google News
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La industria farmacéutica mundial ha 96 productos para tratar el Parkinson en investigacionsegin datos de

2022, destaco Farmaindustria este martes, en el Dia Mundial de la Enfermedad.

El Parkinson es, después del Alzheimer, La enfermedad neurolégica que acapara mas investigacion biomédica
a nivel global, segiin el Gltimo informe Global Trends in 1+D+1 publicado por la consultora Iqvia en febrero de

2023. Afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo..

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del cerebro.cuya
principal consecuencia es la deterioro del control del movimiento. Sin embargo, la afectacion no es solo motora,
existen otros sintomas que van desde la depresion hasta trastornos cognitivos, dolor o problemas para tragar, segun

datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

Espaiia cuenta con 45 ensayos para tratar el
Parkinson

En Espaiia se estima que hay unas 150.000 personas aftectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los
nuevos casos quedan sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte que el aumento de la esperanza de vida

hace espera que la incidencia se triplique en los proximos 30 afios.

La investigacion biomédica se ha centrado en esta patologia, que junto a otras enfermedades neurologicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. en total son 699 productos en investigacion en el drea
neurolégica, segun datos del informe Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o

la esquizofrenia son otras enfermedades que acumulan mas ensayos en este ambito.
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En Espaiiadesde 2018 recogen los datos del Registro Espaiiol de Estudios Clinicos (REEC) 45 ensayos centrados
en el tratamiento del Parkinsonuna enfermedad de la que aun se desconoce la causa, aunque se cree que puede

ser una combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son imprescindibles para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder

medicamentos innovadores de manera temprana y mejorar su calidad de vida.

11/04/2023, 20:31
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La SEN recuerda la importancia de un diagnéstico precozlo que permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en etapas tempranas y por lo tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Si bien puede contener declaraciones, datos o notas de instituciones o profesionales de la salud, la informaciéon
contenida en Redaccion Médica es editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda

relacionada con la salud sea consultada con un profesional de la salud.

For Latest Updates Follow us on Google News
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La industria farmacéutica investiga casi un centenar de nuevos
tratamientos para el Parkinson

! T

Archivo - Investigadores en un laboratorio
- FARMAINDUSTRIA - Archivo

| nfOsa | us Publicado: martes, 11 abril 2023 11:51

@ @ 4 Newsletter

MADRID, 11 Abr. (EUROPA PRESS) - Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este
martes, Farmaindustria recuerda que, tras el Alzheimer, esta es la enfermedad neuroldgica que

@infosalus_com

acapara mas investigacion biomédica a nivel global, segun el ultimo informe de Tendencias globales
en |+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023, pues hay un total de 96 productos bajo

investigacion para tratar esta patologia.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta enfermedad que, junto al resto de enfermedades
neuroldgicas, concentran el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los
productos bajo investigacion en el area neuroldgica, segun los datos del informe de Iqvia. La
depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica o la esquizofrenia son otras de las
enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espaiia, desde 2018, los datos del Registro Espaiiol de Estudios Clinicos (REEC) recogen 45
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ensayos enfocados a tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aun no se conoce la causa,
aungue se cree que puede ser una combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o
incluso ambientales.

"Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que, gracias a ellos, pueden
acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida", recalcan
desde la patronal farmacéutica.

ENFERMEDAD CRONICA Y PROGRESIVA

Tal y como recuerdan, el Parkinson es una enfermedad cronica y progresiva que afecta a mas de siete
millones de personas en todo el mundo. Se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la
sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracién del control del
movimiento.

Sin embargo, la afectacién no es unicamente motora, pues existen otros sintomas que van desde la
depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucion, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un
tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento
de la esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los proximos 30 afios.

La SEN recuerda la importancia de un diagnostico temprano, que permite iniciar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases y, por tanto, ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se
triplique en los préximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la
poblacién espaiiola.
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el mundo. / RAWPIXEL. FREEPIK

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia
en el mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espaiia, segiin
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datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica

cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

RELACIONADAS
5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurdlogo explica las diferencias

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefial6 que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 afios.

Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnoésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de
este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el doctor
Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a
partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad
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Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 afios. Por esa razoén también calculamos que, en Espafia, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el ntimero de afectados se triplique
en los préximos 30 afios".

En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no soélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espafa corresponden a personas menores de 50 anos.

Factores de riesgo de la enfermedad

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos
de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevenciéon
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comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta
enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud ptblica que eviten la

exposicién de la poblacién a estos”, afiade el especialista.

Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de
Parkinson

Segun los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos

estan los sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la

evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen nresentes en
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mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresién, lo que puede llevar a diversos errores
diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en
muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnéstico de la
enfermedad. “Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnoéstico de entre 1y 3
afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin

diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacologico disponible actualmente, si bien no logra
detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los

sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en
el que se incluyan también tratamientos no farmacologicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicacionesy
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”’, concluye el doctor Alvaro
Sanchez Ferro.
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La enfermedad de Parkinson afecta de
forma diferente a los hombres y a las
mujeres

11 abril, 2023

La enfermedad de Parkinson puede presentarse de manera diferente en hombres
y mujeres (Getty Images)

La enfermedad de Parkinson es una afeccion en la que una parte del cerebro
se deteriora. Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un
estudio que se llevo a cabo en Espaia aporto pruebas que indican que ese
trastorno neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres

y mujeres.

En el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es un detalles de lo

descubierto en el estudio del proyecto COPPADIS, impulsado por el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia. Los resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical

Medicine.

https://masfm935.com.ar/la-enfermedad-de-parkinson-afecta-de-forma...
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Muchos de los sintomas de la enfermedad de Parkinson obedecen a una pérdida

de las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro
En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro se degradan o
mueren progresivamente. Muchos de los sintomas obedecen a una pérdida de
las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro.
Cuando los niveles de dopamina disminuyen, se produce una actividad cerebral
anormal, lo genera trastornos del movimiento y otros sintomas de la

enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson
no afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio
realizado en Espafia que analiza las diferencias por sexo con respecto a la

enfermedad en una gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores
estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Segtin se desprende de ese estudio, los sintomas como depresion, fatiga y
dolor son mas frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los sintomas
como hipomimia (que implica la reduccion de la expresion facial), problemas

del habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

Los sintomas como la reduccién de la expresion facial, problemas del habla, y

rigidez son mas comunes en los hombres con Parkinson (Getty Images)
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Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson
muestran una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad

relacionada con los sintomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar
las actividades de la vida diaria. La percepcion de pérdida de calidad de vida

también es generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres
reciben, en general, dosis mas bajas de medicacion especifica para la
enfermedad de Parkinson, aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan
diferencias entre ambos géneros. Por el contrario, las mujeres consumen

antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con mayor frecuencia.

Las mujeres con Parkinson ven mas afectada su capacidad funcional para

realizar las actividades de la vida cotidiana (Getty Images)

“En nuestro analisis hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y
mujeres con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen mas
probabilidades de vivir solas, que tienen un menor nivel educativo, que
consumen mas farmacos para otras enfermedades, o que tienen mas riesgo de
padecer depresion casi el doble que los hombres”, comento el doctor Diego
Santos, que fue el primer autor del trabajo. Por el contrario, ciertos habitos
nocivos (como el tabaquismo y consumo de alcohol) son significativamente

mas frecuentes en varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias, porque
conseguiremos adaptar mejor los tratamientos, predecir mejor sus resultados
y, en general, mejorar la atencion de nuestros pacientes si se tienen en cuenta
las diferencias que existen en la progresion de la enfermedad de Parkinson por

sexo y las distintas necesidades individuales y sociales”, expreso el
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investigador.

»

Fumar tabaco y consumir alcohol son habitos mas comunes en los hombres con
Parkinson que en las mujeres /Archivo (Peter Dazeley/)

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberian a diversas razones.
“Diferentes factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares
parecen estar implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de

Parkinson entre hombres y mujeres”, comento.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es
entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la
enfermedad en mujeres es ligeramente mas tardio que en hombres, pero
creiamos necesario ver también como estos factores influyen en los sintomas
motores y no motores de la enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomia

diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en Espafia, hubo otros trabajos que también aportaron
conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad Estadounidense de Fisiologia
estudio qué hormonas sexuales como la testosterona pueden explicar por qué
los hombres son hasta dos veces mas propensos a desarrollar la enfermedad de

Parkinson.
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La enfermedad de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en
mujeres (Getty Images)
Cientificos del Laboratorio de Neurobiologia Celular y Molecular del Instituto
Neurolégico Nacional Fondazione Mondino, en Italia, establecieron algunas
diferencias sintomaticas: las mujeres desarrollan més frecuentemente dolor,
cambio de peso, sudoracion excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son
sintomas no motores), mientras que los hombres sufren antes un deterioro

cognitivo débil pero mas alteracion de postura y rigidez (que son sintomas

motores).

Esos estudios permitiran adquirir los conocimientos y la compresion necesaria
en cuanto a como mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. De
acuerdo con el doctor Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la
atencion hacia nuestros pacientes, respondiendo a distintas necesidades

individuales y sociales”.
Seguir leyendo:

De joven le diagnosticaron Parkinson y ahora busca que mas pacientes puedan
acceder a ensayos clinicos en América Latina

Se duplicaron los pacientes con Parkinson: los 6 problemas y las medidas que
se recomiendan para afrontarlos

“Still””: el documental de Michael J. Fox donde muestra su batalla contra el
Parkinson, lanz6 adelanto
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Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Los especialistas en neurologia estiman el numero de afectados de Parkinson se
triplique en los préximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacién

espaiola.
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RELACIONADAS

5 actividades faciles para hacer en casa y retrasar el avance del parkinson

¢El Parkinson afecta igual a mujeres y hombres? El neurélogo explica las diferencias

E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el
mundo, donde la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica crénicay

progresiva afecta a mas de 150.000 personas.

PUBLICIDAD

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su
incremento que hace unos meses la Organizacion Mundial de la Salud sefialé que la

prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tiltimos 25 afos.
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Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable
incremento. “Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los altimos anos son algunas de las razones que explican este aumento
en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.

"Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir
de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta
aun 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afos. Por esa
razoén también calculamos que, en Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de
nuestra poblacién, el nimero de afectados se triplique en los proximos 30 afios".
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En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sé6lo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente

diagnosticados en Espafia corresponden a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

En el 909% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas.
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de
esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta
el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar
por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion
del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es
necesario debatir programas de salud ptiblica que eviten la exposicion de la poblacion a
estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.

La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segiin los datos que ofrece 1a SEN cada afio se diagnostican en Espana unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los
sintomas motores, el temblor y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la
evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas
del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, advierten los expertos. Y es que en hasta el 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresién, lo que puede llevar a diversos errores

diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefio, dolor, estreiimiento, problemas de deglucién o en la funcién

genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia
motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas
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otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas

ocasiones, muy incapacitantes’, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la enfermedad.
“Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagnoéstico de entre 1y 3 afilos y esto hace
que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala

el especialista en neurologia.

Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacol6gico disponible actualmente, si bien no logra detener
el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y

para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el
que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque
individualizado, segtin la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y
sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el doctor Alvaro Sanchez

Ferro.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Los nuevos tratamientos para el parkinson
mejoran la calidad de vida de los pacientes

(Servimedia)

SERVIMEDIA
11/04/2023 14:02

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

Los neurdlogos destacaron este martes que los nuevos tratamientos para la
enfermedad de Parkinson reducen sus sintomas y, por lo tanto, mejoran la
calidad de vida de los pacientes, tal y como lo pusieron de manifiesto en la
Jornada Dia Mundial del Parkinson 2023 organizada por la Asociacion
Parkinson Madrid, que presento la campafia de la Federacion Espanolade x
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Parkinson.

Durante la inauguracion de la jornada, el presidente de la Asociacion
Parkinson Madrid, Javier Prados, present6 la campaifia de la Federacion
Espafiola de Parkinson (FEP) que arranca hoy con la celebracion del Dia
Mundial de esta patologia. Con el lema ‘Dame mi tiempo’ se proyectd un
video documental protagonizado por personas con parkinson.

En este sentido, Prados explico que este ano el lema elegido para celebrar
este dia es ‘Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las
personas con parkinson’. “Esta campafia nacional tiene como objetivo la
concienciacion social para que la poblacion conozca que necesitamos
nuestro tiempo para el desarrollo de cualquier actividad diaria o social”.

De hecho, recordd que entre los sintomas mas desconocidos de la x
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enfermedad destacan la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al
caminar, la rigidez facial o la alteracion de la voz. “Cuando se manifiestan al
estar en espacios publicos o eventos sociales nos situan en una posicion
vulnerable ante las miradas y gestos de una sociedad que desconoce la
verdadera complejidad de esta enfermedad”.

A continuacion, los expertos abordaron el presente y futuro terapéutico del
parkinson. La neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid Elena Casas dio a conocer los nuevos tratamientos que se acaban de
comercializar en Espafia este ano.

NUEVAS TERAPIAS

“En los primeros anos de la enfermedad existe una fase de ‘luna de miel’ en
cuanto a los sintomas que permiten hacer una vida relativamente normal.
Sin embargo, el parkinson progresa y en muchos casos la terapia inicial se
queda corta en el control de los sintomas”, explicé la experta.

A esto afiadio que “la desgracia de que esta enfermedad sea tan frecuente
tiene la ventaja de que hay mucha investigacion y muchos farmacos para
distintas fases de la patologia. Solo en 2023 se han comercializado en
Espana dos nuevos farmacos y hay muchos otros en estudio”.

Hoy en dia ya estan comercializadas varias terapias de segunda linea que se
caracterizan por ser tratamientos individualizados, es decir, “son recetas
para cada paciente”.

Entre ellas destacan dos perfusiones comercializadas de ‘apomorfina’, un
agonista dopaminérgico recomendado para el parkinson avanzado y que
mediante una inyeccion subcutanea libera el medicamento de forma
continuada. “De esta forma se evitan las subidas y bajadas de la medicacion
anterior. Para ello se intenta mantener una dosis minima continuada en
todo el dia con periodos de descanso que suele ser por la noche”, subrayo la
doctora Casas.

CON CIRUGIA

Otra perfusion es la ‘duodopa’ que es intestinal en gel y que precisa una
pequeiia cirugia para introducir una sonda en el duodeno. Ademas, explico
la neurdloga, otro tratamiento es la estimulacion cerebral profundaconla %
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colocacion de dos electrodos en ciertas areas cerebrales que producen
estimulos continuados.

Sin embargo, destacé la doctora Casas, “ninguno de estos tratamientos
curan la enfermedad del Parkinson, pero es cierto que dan calidad de vida,
reducen los sintomas y permiten hacer actividades que sin medicacion no
podrian ser posibles™.

Otra terapia denominada ‘levodopa’ es un dispositivo del tamano de un
boligrafo indicado para pacientes con fluctuaciones en sus sintomas y que
se inhala por boca y que permite una mejoria de los mismos a los 10 minutos
de su administracion.

Por su parte, el neurdlogo del Hospital Universitario 12 de Octubre de

Madrid y coordinador del grupo de estudio de Trastornos del Movimiento x
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de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), el doctor Alvaro Sdnchez
Ferro, quien abordé el futuro terapéutico del parkinson, subrayo que “hoy
en dia existen varios tratamientos en investigacion, muchos de ellos con
una orientacion a frenar, enlentecer la progresion o incluso curar el
parkinson, aunque esto ultimo hay que tomarlo con precaucion”.
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biomédica a nivel global, segun el ultimo informe de 'Tendencias globales
en I+D' publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el
fin de tratar esta patologia cronica y progresiva, que afecta a mas de siete
millones de personas en todo el mundo y que hoy celebra su Dia Mundial.
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diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la
esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los proximos
30 afios.

INVESTIGACION BIOMEDICA

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al
resto de enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de los esfuerzos
innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacion en el drea
neurologica, segun los datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son otras de las
enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espana, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos
(REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el parkinson, una enfermedad
de la que aun no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales.

En este sentido, Farmaindustria record6 que estos ensayos clinicos son
fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden
acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagndstico temprano, que permite
iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y, por tanto,
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones
y minimizar la discapacidad a largo plazo.
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NEUROLOGIA

Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas aumenta en el
mundo

Los especialistas en neurologia estiman el niimero de afectados de Parkinson se triplique en los
proximos 30 afios debido al progresivo envejecimiento de la poblacién espaiiola.
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E 1 Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo, donde
la padecen mas de 7 millones de personas. En Espafia, segtin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), esta enfermedad neurologica cronica y progresiva afecta a mas de 150.000 personas.
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Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. Tal es su incremento que hace unos meses la
Organizacion Mundial de la Salud sefial6é que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los
altimos 25 afios.
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Los especialistas en neurologia de la SEN tienen claras las razones de este notable incremento. “Los
avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los altimos afios son
algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razén también calculamos que, en Espafia, y debido
al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el niimero de afectados se triplique en los préoximos
30 afios”.
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En todo caso, no hay que olvidar que la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad

avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espafia corresponden
a personas menores de 50 afios.

Factores de riesgo de la enfermedad
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias.

En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunquela

comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el resultado de una

combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.
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“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o

controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".

“Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacién del aire, o a
infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud
publica que eviten la exposiciéon de la poblacién a estos”, afiade el especialista.
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Los temblores son uno de los sintomas mas conocidos del Parkinson.
La depresion es en primer sintoma en el 40% de los casos de Parkinson

Segtin los datos que ofrece la SEN cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad. Entre sus sintomas mas caracteristicos y conocidos estan los sintomas motores, el temblor

y la lentitud de movimientos.

Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucién de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y

10 afios desde el diagnéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad,
advierten los expertos. Y es que en hasta el 409% de los casos la primera manifestaciéon del Parkinson es

la depresion, lo que puede llevar a diversos errores diagnosticos.

Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del suefio,
dolor, estreiimiento, problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson tinicamente a la sintomatologia motora, cuando en
realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y, de hecho, los
sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”, explica el doctor

Alvaro Sanchez Ferro.

Ademas, estos sintomas no motores pueden complicar el diagnostico de la enfermedad. “Actualmente
tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre 1y 3 afos y esto hace que aproximadamente un

tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefiala el especialista en neurologia.
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Una enfermedad sin cura, pero con tratamientos

Un diagnoéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases, lo
que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizarla
discapacidad a largo plazo.

Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible actualmente, si bien no logra detener el proceso
degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.
“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan
también tratamientos no farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segtin la

discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su
evolucion”, concluye el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Mas del 50% de los nuevos
casos anuales de Parkinson
aun estan sin diagnosticar Suscribete a la Revista

4 11 abril, 2023 & moon

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor prevalencia en Espafa,
después del Alzheimer[1]. Cada afo se diagnostican unos
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un diagnaostico correcto[4].

Actualmente, se desconoce la causa del Parkinson y tampoco
existe una cura. Ademas, la incidencia y la prevalencia de la a!i‘o

[par CUIDANDOTE
enfermedad es entre 1,5y 2 veces mayor en hombres que en desde el
mujeres, siendo el inicio de la patologia en mujeres mas Pors
tardio que en hombres y poniendo en relieve que existe
diferencias en la afectacién en funcion del sexo.[5].

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson varian

segun la persona. Los primeros signos pueden ser leves y _gaid
pasar desapercibidos. Sintomas como la depresion, la fatiga 'y ey
el dolor son mas frecuentes y/o severos en mujeres, mientras

que sintomas como hiponimia (disminucién en la expresién Gerialine

facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son
mas comunes en los hombres|6].

“En estadios iniciales de Parkinson, el rostro puede tener

expresiones leves o nulas, los brazos no se balancean al Residencias
caminar o el habla se vuelve incomprensible. Los sintomas de para personas
la enfermedad se van agravando a medida que la mayores

enfermedad evoluciona”, detalla el Dr. Diego Redolar,
Director de la Unidad de Neuroimagen y Neuromodulacion
del Instituto Brain 360 y profesor de Neurociencias de la
UOC.

La estimulacion cerebral no invasiva emerge como ayuda
para reducir los sintomas motores de la enfermedad de

Parkinson

La Estimulacion Cerebral No Invasiva se afade como

tratamiento coadyuvante a los tratamientos actuales de la Aquates
enfermedad y puede ayudar con los sintomas asociados de e
Parkinson y mejorar la calidad de vida del paciente. Se trata P:Zt:;::n
de una técnica utilizada en el Instituto Brain 360 y que ha especial para
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como consecuencia de la enfermedad y que se localizan en -
distintas regiones cerebrales”, afiade el Dr. Diego Redolar.

El Instituto Brain 360 es pionero en Espafa en la
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Entre las ventajas de este tratamiento no invasivo figuran sus
escasos efectos adversos y el hecho de que se aplique de
forma ambulatoria. La duracion media de cada sesion es de
unos 35 minutos.
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La enfermedad de Parkinson es una afeccion en la que una parte del cerebro se

deteriora. Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un estudio que se

llevé a cabo en Espafia aportd pruebas que indican que ese trastorno
neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres y mujeres.

En el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, este es un detalles de lo
descubierto en el estudio del proyecto COPPADIS, impulsado por el Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de
Neurologia. Los resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical
Medicine.

Muchos de los sintomas de la enfermedad de Parkinson obedecen a una pérdida de
las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro se degradan o mueren
progresivamente. Muchos de los sintomas obedecen a una pérdida de las neuronas
gue producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro. Cuando los niveles
de dopamina disminuyen, se produce una actividad cerebral anormal, lo genera
trastornos del movimiento y otros sintomas de la enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no
afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio realizado en
Espafia que analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una
gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores
estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.
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hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

Los sintomas como la reduccion de la expresion facial, problemas del habla, y rigidez
son mas comunes en los hombres con Parkinson (Getty Images)

Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson
muestran una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con
los sintomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las
actividades de la vida diaria. La percepcion de pérdida de calidad de vida también es
generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres reciben, en
general, dosis mas bajas de medicacion especifica para la enfermedad de Parkinson,
aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos
géneros. Por el contrario, las mujeres consumen antidepresivos, benzodiazepinas y
analgésicos con mayor frecuencia.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/la-enfermedad-de-parkinson-a...
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Las mujeres con Parkinson ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las
actividades de la vida cotidiana (Getty Images)

“En nuestro analisis hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y
mujeres con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen mas
probabilidades de vivir solas, que tienen un menor nivel educativo, que consumen
mas farmacos para otras enfermedades, o que tienen mas riesgo de padecer
depresion casi el doble que los hombres”, comenté el doctor Diego Santos, que fue
el primer autor del trabajo. Por el contrario, ciertos habitos nocivos (como el
tabaquismo y consumo de alcohol) son significativamente mas frecuentes en
varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias, porque conseguiremos
adaptar mejor los tratamientos, predecir mejor sus resultados y, en general, mejorar
la atencion de nuestros pacientes si se tienen en cuenta las diferencias que existen
en la progresion de la enfermedad de Parkinson por sexo y las distintas necesidades
individuales y sociales”, expresé el investigador.
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Fumar tabaco y consumir alcohol son habitos mas comunes en los hombres con
Parkinson que en las mujeres /Archivo (Peter Dazeley/)

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberian a diversas razones. “Diferentes
factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares parecen estar
implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson entre
hombres y mujeres’, comentd.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es entre
1,5y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la enfermedad en
mujeres es ligeramente mas tardio que en hombres, pero creiamos necesario ver
también como estos factores influyen en los sintomas motores y no motores de la
enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomia diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en Espafia, hubo otros trabajos que también aportaron
conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad Estadounidense de Fisiologia estudic qué
hormonas sexuales como la testosterona pueden explicar por qué los hombres son
hasta dos veces mas propensos a desarrollar la enfermedad de Parkinson.

https://www.noticiasdebariloche.com.ar/la-enfermedad-de-parkinson-a...
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La enfermedad de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en
mujeres (Getty Images)

Cientificos del Laboratorio de Neurobiologia Celular y Molecular del Instituto
Neurolégico Nacional Fondazione Mondino, en Italia, establecieron algunas
diferencias sintomaticas: las mujeres desarrollan mas frecuentemente dolor, cambio
de peso, sudoracion excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son sintomas no
motores), mientras que los hombres sufren antes un deterioro cognitivo débil pero
mas alteracion de postura y rigidez (que son sintomas motores).

Esos estudios permitiran adquirir los conocimientos y la compresion necesaria en
cuanto a como mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. De acuerdo con
el doctor Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la atencion hacia nuestros
pacientes, respondiendo a distintas necesidades individuales y sociales”

Seguir leyendo:

De joven le diagnosticaron Parkinson y ahora busca que mas pacientes puedan

acceder a ensayos clinicos en América Latina

Se duplicaron los pacientes con Parkinson: los 6 problemas y las medidas que se

recomiendan para afrontarlos

“Still”: el documental de Michael J. Fox donde muestra su batalla contra el Parkinson,

lanzo adelanto
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motores de alerta temprana
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EI 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, una
fecha que la Organizacion Mundial de Ia Salud
(OMS) eligio para conmemorar a James
Parkinson, el doctor britanico que Ila describio
por primera vez y que, segun la Federacion
Espanola de Parkinson, es la segunda
enfermedad mas prevalente en la actualidad, por
detras del Alzheimer.

Este trastorno neurodegenerativo, que ataca al sistema nervioso de forma crénica y progresiva, afecta a una de
cada 100 personas mayores de 60 y la OMS estima que, para el afio 2030, habra alrededor de 12 millones de
pacientes con parkinson. En Espafia afecta a unas 160.000 personas, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

https://prensaS.com/enfermedad-de-parkinson-signos-motores-de-alerta-temprana/
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Esta patologia suele asociarse sobre todo con la aparicion de temblor, uno de los sintomas motores mas conocido.
Pero no es el Unico y, en ocasiones, no esta presente en todas las personas. ¢ Cuales son las primeras sefiales de

alarma de esta enfermedad? ;Afecta a todo el mundo por igual?
Enfermedad de Parkinson, cuando se pierde la capacidad de producir dopamina

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la falta de produccién de una sustancia quimica en el cerebro: la
dopamina, encargada de ayudar a los movimientos del cuerpo y también de regular el estado de animo de una

persona.

En las personas con parkinson, el 70-80% de las células productoras de dopamina se deterioran de forma gradual
y se pierden. Es lo que se conoce con el nombre de neurodegeneracion, un proceso celular que ocurre de forma

natural con el envejecimiento pero que, con el parkinson, es mucho mas acelerado.

Esta pérdida de neuronas se produce en una estructura llamada sustancia negra, que se encuentra en la parte
media del cerebro. Cuando las células nerviosas no transmiten bien los mensajes cerebrales debido a esta falta de

dopamina, el movimiento no se controla con fluidez.

“No se conoce del todo la causa de esta enfermedad”, apunta Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Aunque explica que podria
ser multifactorial en la que confluyen factores que predisponen como genéticos o ambientales.

Por ejemplo, la exposicion a pesticidas o a agua de pozo, aunque ninguna de estas de forma aislada “hace que
enfermes”, puntualiza el neurélogo, que admite que “todavia estamos investigando cuél es la causa que hace que

una persona desarrolle parkinson y otra no”.

Primeras sefnales de alarma: la importancia de
atender a los sintomas motores

La enfermedad de Parkinson se manifiesta sobre todo a través de sintomas motores. Debe tenerse en cuenta que
las personas con esta enfermedad no siempre comparten los mismos signos ni estos evolucionan de forma similar.

En los primeros afios, los efectos suelen ser mas controlables y, aunque solemos asociar la enfermedad con
algunas sefiales como los temblores, hay otros signos tempranos que pueden aparecer antes de que la
enfermedad se manifieste de forma mas obvia y que pueden confundirse con otras afecciones. Ello explicaria por

qué se estima que hay un 30% de afectados sin diagnosticar.

“Hay una fase previa al diagndéstico que estamos intentando esclarecer y definir bien”, admite Sanchez Ferro, que
se muestra cauto a la hora de hablar de ciertas manifestaciones generales como estrefiimiento, pérdida de olfato o

alteraciones del estado de animo.

Estas pueden mostrarse antes de que se haga el diagnéstico pero que también pueden estar relacionadas con
otras afecciones que nada tienen que ver con el parkinson. Los primeros sintomas motores mas importantes y que
deben tenerse en cuenta suelen ser cierta alteraciéon motriz. Es decir, torpeza para usar bien la mano, el brazo o la

pierna.

Para Sanchez, las sefales que nos dicen que una persona puede estar empezando a desarrollar la enfermedad o
que se encuentra en una fase en la que ya se puede hacer el diagnostico es que “empiezan a tener problemas
para teclear, para usar el ratdn, o problemas para lavarse los dientes, abrocharse una camisa o arrastran una

pierna al caminar”.

Se trata de sefales motoras que acostumbran a ser los signos mas importantes para hacer un diagnoéstico.
Aunque se ha asociado el temblor como uno de los mas comunes, el neurdlogo puntualiza que “no todas las
personas lo tienen ya que este afecta a seis de cada diez personas, el resto puede no tenerlo”. A pesar de todo,

junto con los otros signos motores, se trata de un sintoma guia en la fase de diagnéstico.

https://prensa5.com/enfermedad-de-parkinson-signos-motores-de-alerta-temprana/
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Con el paso del tiempo pueden verse afectados otros misculos y se desarrollan nuevos sintomas como problemas
de equilibrio, dificultad para tragar, cambios en el habla, pérdida de la expresion facial o escritura lenta y pequefa

por la torpeza a la hora de manipular objetos.

Segun una encuesta de la Asociacion Europea de la Enfermedad de Parkinson, los sintomas depresivos son casi
tan frecuentes (84%) como los trastornos motores (94%), seguidos de los cognitivos (86%) y problemas de suefio
(40%).

Abordaje multidisciplinar

“Hoy por hoy esta enfermedad no tiene cura, aunque se esta avanzando en los tratamientos para que las personas
ganen calidad de vida durante mas tiempo”, afirma el neurdlogo.

Las opciones de tratamiento pueden enlentecer el ritmo de avance y la intensidad de los sintomas, lo que permite
que la calidad de vida pueda ser satisfactoria durante afos.

Estas opciones incluyen tratamiento farmacoldgico para darle al cerebro la dopamina que le falta en determinadas
zonas del cerebro. Se trata, en palabras de Sanchez, de “una estrategia fundamental” a la que se le afiade la
actividad fisica regular porque se ha demostrado que ayuda a controlar la enfermedad.

Elegir el tratamiento adecuado permite que la persona pueda seguir llevando una vida activa durante varios afios o

incluso décadas. Un plan de tratamiento personalizado ayuda a obtener mejores resultados.
/leldiario.es.

006

<¢_Mujer muri6 tras ser atropellada por un Beba de 29 dias de vida falleci6 a causa del
motochorro en Luque chikungunya »

ENTRADA RELACIONADA k

NACIONALES

El candidato a la Vicepresidencia Dr. Jorge Querey dolido contra
guienes apoyaron juicio politico a Lugo.

© ABR 11,2023

NACIONALES

Padrastro habia abusado de nifa: victima conté a su abuela lo que
pasaba

© ABR 11,2023

NACIONALES
Euclides Acevedo da duras opiniones sobre un candidato a la

https://prensa5.com/enfermedad-de-parkinson-signos-motores-de-alerta-temprana/

12/04/2023, 9:47



Los nuevos tratamientos para el parkinson mejoran la calidad de vida ... https://www.servimedia.es/noticias/nuevos-tratamientos-para-parkin...

Sigue a Discamedia en:

(é’Jisca,media

fv in El periddico sobre discapacidad de servimedia

noticias sociedad salud discapacidad

DiA PARKINSON

Los nuevos tratamientos para el parkinson mejoran la calidad de vida de los pacientes

—

Participantes en la jornada por el Dia Mundial del Parkinson | Foto de la Asociacién Parkinson Madrid

11 ABR 2023 |14:02H | MADRID
SERVIMEDIA

Los neurdlogos destacaron este martes que los nuevos tratamientos para la enfermedad de Parkinson reducen sus sintomas y, por lo tanto,
mejoran la calidad de vida de los pacientes, tal y como lo pusieron de manifiesto en la Jornada Dia Mundial del Parkinson 2023 organizada por
la Asociacion Parkinson Madrid, que presentd la campafa de la Federacion Espafiola de Parkinson.

Durante la inauguracién de la jornada, el presidente de la Asociacién Parkinson Madrid, Javier Prados, presentd la campafia de la Federacion
Espafiola de Parkinson (FEP) que arranca hoy con la celebracién del Dia Mundial de esta patologia. Con el lema ‘Dame mi tiempo’ se proyecté un
video documental protagonizado por personas con parkinson.

En este sentido, Prados explicé que este afio el lema elegido para celebrar este dia es ‘Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de

las personas con parkinson’. “Esta campafia nacional tiene como objetivo la concienciacién social para que la poblacién conozca que
necesitamos nuestro tiempo para el desarrollo de cualquier actividad diaria o social”.
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Bial Espafia - Campaiia de la Federacion Espafiola de Parkinsén "Dame mi tiempo” para el DMP 2023

De hecho, recordd que entre los sintomas mas desconocidos de la enfermedad destacan la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al
caminar, la rigidez facial o la alteracién de la voz. “Cuando se manifiestan al estar en espacios publicos o eventos sociales nos sitlan en una
posicién vulnerable ante las miradas y gestos de una sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta enfermedad”.

A continuacién, los expertos abordaron el presente y futuro terapéutico del parkinson. La neurdloga del Hospital Universitario de La Princesa de
Madrid Elena Casas dio a conocer los nuevos tratamientos que se acaban de comercializar en Espafia este afio.

NUEVAS TERAPIAS

“En los primeros afios de la enfermedad existe una fase de ‘luna de miel’ en cuanto a los sintomas que permiten hacer una vida relativamente
normal. Sin embargo, el parkinson progresa y en muchos casos la terapia inicial se queda corta en el control de los sintomas”, explicé la experta.

A esto afiadié que “la desgracia de que esta enfermedad sea tan frecuente tiene la ventaja de que hay mucha investigacién y muchos farmacos
para distintas fases de la patologia. Solo en 2023 se han comercializado en Espafia dos nuevos farmacos y hay muchos otros en estudio”.

Hoy en dia ya estan comercializadas varias terapias de segunda linea que se caracterizan por ser tratamientos individualizados, es decir, “son
recetas para cada paciente”.

Entre ellas destacan dos perfusiones comercializadas de ‘apomorfina’, un agonista dopaminérgico recomendado para el parkinson avanzado y
que mediante una inyeccién subcutanea libera el medicamento de forma continuada. “De esta forma se evitan las subidas y bajadas de la
medicacién anterior. Para ello se intenta mantener una dosis minima continuada en todo el dia con periodos de descanso que suele ser por la
noche”, subrayé la doctora Casas.

CON CIRUGIA

Otra perfusion es la ‘duodopa’ que es intestinal en gel y que precisa una pequefia cirugia para introducir una sonda en el duodeno. Ademas,
explicé la neurdloga, otro tratamiento es la estimulacién cerebral profunda con la colocacién de dos electrodos en ciertas areas cerebrales que
producen estimulos continuados.

Sin embargo, destacé la doctora Casas, “ninguno de estos tratamientos curan la enfermedad del Parkinson, pero es cierto que dan calidad de
vida, reducen los sintomas y permiten hacer actividades que sin medicacién no podrian ser posibles”.

Otra terapia denominada ‘levodopa’ es un dispositivo del tamafio de un boligrafo indicado para pacientes con fluctuaciones en sus sintomas y
que se inhala por boca y que permite una mejoria de los mismos a los 10 minutos de su administracién.

Por su parte, el neurélogo del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y coordinador del grupo de estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espafiola de Neurologfa (SEN), el doctor Alvaro S&nchez Ferro, quien abordé el futuro terapéutico del parkinson, subrayé que
“hoy en dia existen varios tratamientos en investigacién, muchos de ellos con una orientacién a frenar, enlentecer la progresién o incluso curar
el parkinson, aunque esto Ultimo hay que tomarlo con precaucién”.

(SERVIMEDIA)
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Los nuevos tratamientos para el
parkinson mejoran la calidad de vida
de los pacientes
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Martes, 11 de abril de 2023, 14:02 h (CET)

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

Los neurdlogos destacaron este martes que los nuevos tratamientos para la
enfermedad de Parkinson reducen sus sintomas y, por lo tanto, mejoran la
calidad de vida de los pacientes, tal y como lo pusieron de manifiesto en la
Jornada Dia Mundial del Parkinson 2023 organizada por la Asociacion Parkinson
Madrid, que presento la campana de la Federacion Espafiola de Parkinson.

Durante la inauguracion de la jornada, el presidente de la Asociacidn Parkinson
Madrid, Javier Prados, presenté la campafia de la Federacion Espafiola de
Parkinson (FEP) que arranca hoy con la celebracion del Dia Mundial de esta
patologia. Con el lema ‘Dame mi tiempo’ se proyecto6 un video documental
protagonizado por personas con parkinson.

En este sentido, Prados explicé que este afio el lema elegido para celebrar este
dia es ‘Por unas relaciones sociales que respeten los tiempos de las personas
con parkinson’. “Esta campafia nacional tiene como objetivo la concienciacién
social para que la poblacién conozca que necesitamos nuestro tiempo para el

desarrollo de cualquier actividad diaria o social”.

De hecho, recordd que entre los sintomas mas desconocidos de la enfermedad
destacan la lentitud de movimientos, |a falta de equilibrio al caminar, la rigidez
facial o la alteracién de la voz. “Cuando se manifiestan al estar en espacios
publicos o eventos sociales nos sitlan en una posicion vulnerable ante las
miradas y gestos de una sociedad que desconoce la verdadera complejidad de
esta enfermedad”.

A continuacidn, los expertos abordaron el presente y futuro terapéutico del
parkinson. La neurd6loga del Hospital Universitario de La Princesa de Madrid
Elena Casas dio a conocer los nuevos tratamientos que se acaban de
comercializar en Espafia este afio.
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NUEVAS TERAPIAS

“En los primeros afios de la enfermedad existe una fase de ‘luna de miel’ en
cuanto a los sintomas que permiten hacer una vida relativamente normal. Sin
embargo, el parkinson progresa y en muchos casos la terapia inicial se queda
corta en el control de los sintomas”, explicé la experta.

A esto afiadié que “la desgracia de que esta enfermedad sea tan frecuente tiene
la ventaja de que hay mucha investigacién y muchos farmacos para distintas
fases de la patologia. Solo en 2023 se han comercializado en Espafia dos
nuevos farmacos y hay muchos otros en estudio”.

Hoy en dia ya estan comercializadas varias terapias de segunda linea que se
caracterizan por ser tratamientos individualizados, es decir, “son recetas para
cada paciente”.

Entre ellas destacan dos perfusiones comercializadas de ‘apomorfina’, un
agonista dopaminérgico recomendado para el parkinson avanzado y que
mediante una inyeccién subcutanea libera el medicamento de forma continuada.
“De esta forma se evitan las subidas y bajadas de la medicacién anterior. Para
ello se intenta mantener una dosis minima continuada en todo el dia con
periodos de descanso que suele ser por la noche”, subrayé la doctora Casas.

CON CIRUGIA

Otra perfusion es la ‘duodopa’ que es intestinal en gel y que precisa una pequefia
cirugia para introducir una sonda en el duodeno. Ademas, explicé la neurdloga,
otro tratamiento es la estimulacién cerebral profunda con la colocacién de dos
electrodos en ciertas areas cerebrales que producen estimulos continuados.

Sin embargo, destacé la doctora Casas, “ninguno de estos tratamientos curan la
enfermedad del Parkinson, pero es cierto que dan calidad de vida, reducen los
sintomas y permiten hacer actividades que sin medicacion no podrian ser
posibles”.

Otra terapia denominada ‘levodopa’ es un dispositivo del tamafio de un boligrafo
indicado para pacientes con fluctuaciones en sus sintomas y que se inhala por
boca y que permite una mejoria de los mismos a los 10 minutos de su
administracion.

Por su parte, el neurélogo del Hospital Universitario 12 de Octubre de Madrid y
coordinador del grupo de estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Alvaro Sanchez Ferro, quien abordé el
futuro terapéutico del parkinson, subrayé que “hoy en dia existen varios
tratamientos en investigacion, muchos de ellos con una orientacién a frenar,
enlentecer la progresién o incluso curar el parkinson, aunque esto ultimo hay que
tomarlo con precaucion”.
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Conciliacién y reduccion de la brecha
salarial, "grandes retos" de las madres
profesionales espafolas

MADRID, 11 (SERVIMEDIA)

La industria farmacéutica investiga casi un centenar de nuevos tratamientos
Adrian Barbén conoce de primera mano la

. - o
para el parkinson, ya que las enfermedades neurolégicas acaparan ya el 11% de labor de la ONCE en Asturias

la 1+D biomédica y en Espafia se desarrollan 45 ensayos desde 2018 para

encontrar nuevos farmacos frente a esta patologia. La ONCE se suma a la 82 Feria del Libro de
Madrid

Segun informé Farmaindustria este martes, el parkinson es, tras el alzhéimer, la

enfermedad neurolégica que acapara mas investigacion biomédica a nivel

global, segun el ultimo informe de 'Tendencias globales en I+D' publicado por la

consultora Igvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin
de tratar esta patologia crénica y progresiva, que afecta a mas de siete millones
de personas en todo el mundo y que hoy celebra su Dia Mundial.

El parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia
negra del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracién del control
del movimiento. Sin embargo, la afectacién no es Unicamente motora, existen
otros sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o
problemas de deglucidn, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas por esta
enfermedad, aunque hasta un tercio de los nuevos casos estd sin diagnosticar.
Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida
hace prever que la incidencia se triplique en los préximos 30 afios.
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multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son otras de las
enfermedades que acumulan mds ensayos en esta area.

En Espafia, desde 2018 los datos del Registro Espariol de Estudios Clinicos
(REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el parkinson, una enfermedad de
la que aln no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacién de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales.

En este sentido, Farmaindustria recordé que estos ensayos clinicos son
fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagndstico temprano, que permite iniciar
el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y, por tanto, ayuda a
mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar
la discapacidad a largo plazo.
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Noticias relacionadas

'Paxlovid' reduce hasta un 90% el riesgo de
hospitalizacién y muerte, segin un estudio

Empresarios farmacéuticos defienden la
venta en farmacias de los medicamentos
hospitalarios

El 12 de Octubre lidera un estudio que
demuestra la eficacia de un farmaco en el
cancer de pulmén més frecuente

Acceso Justo al Medicamento aplaude el
nuevo Cddigo de Deontologia Médica: "Es
muy amplio y preciso”

MADRID, 11 (EUROPA PRESS) Tres compaiiias haran versiones genéricas

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra este martes, de la PrEP contra el VIH para 90 paises
Farmaindustria recuerda que, tras el Alzheimer, esta es la enfermedad pobres

neuroldgica que acapara mas investigacion biomédica a nivel global, segun el

ultimo informe de Tendencias globales en [+D publicado por la consultora Iqvia

en febrero de 2023, pues hay un total de 96 productos bajo investigacion para

tratar esta patologia.
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La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta enfermedad que, junto al
resto de enfermedades neuroldgicas, concentran el 11 por ciento de los
esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacion en el
area neuroldgica, segun los datos del informe de Iqvia. La depresién, la
esclerosis miltiple, la esclerosis lateral amiotréfica o la esquizofrenia son otras
de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta drea.

En Esparia, desde 2018, los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos
(REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson, una enfermedad de
la que aulin no se conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacion de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso

ambientales.

"Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que,
gracias a ellos, pueden acceder a medicamentos innovadores de forma
temprana y mejorar su calidad de vida", recalcan desde la patronal farmacéutica.

ENFERMEDAD CRONICA Y PROGRESIVA

Tal y como recuerdan, el Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva que
afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo. Se caracteriza por
la degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
consecuencia fundamental es la alteracién del control del movimiento.

Sin embargo, la afectacién no es Ginicamente motora, pues existen otros
sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o
problemas de deglucion, segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de
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Parkinson: en Espana hay un retraso diagnostico de
entre uno y tres anos
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Mas de 150.000 personas padecen esta dolencia cronicay progresiva y, cada afio, se
diagnostican unos 10.000 casos nuevos en nuestro pais donde los fisioterapeutas se
quejan de falta de recursos publicos para rehabilitacion

Nieves Salinas

f v © o

La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra dolencia neurologica.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), méas de
150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad cronica y progresiva y,
cada afo, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos. Los especialistas recuerdan
que no siempre es facil identificar la dolencia de forma temprana. Es mas, existe
un retraso diagndstico de entre uno y tres afios y esto hace que,
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aproximadamente, un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar.

PUBLICIDAD

Este martes 11 de abril, es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. La Organizacion Mundial de
la Salud (OMS) advirtié recientemente que la prevalencia de esta enfermedad se
ha duplicado en los ultimos 25 afios y este aumento ha producido que, en este
tiempo, también se haya duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por
discapacidad. En el 90% de los casos, la causa de la enfermedad sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez tiene mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacidn de factores ambientales en
personas genéticamente predispuestas.
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AUMENTO DE CASOS

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN, explica que los avances diagndsticos y terapéuticos que
ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas de

las razones que explican este aumento de casos. Pero sobre todo, detras de este
incremento, dicen los neurdlogos, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacion. La edad sigue siendo el principal riesgo para padecer la enfermedad.
Sobre todo, a partir de los 60 aiios.

Con una esperanza de vida cada vez mayor en la
poblacion se calcula que, en Espafia, el nUmero
de afectados puede triplicarse en los proximos 30
anos

Los especialistas estiman que afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afios y
la prevalencia pasa al 4% a partir de los 80 afios. Con una esperanza de vida cada
vez mayor en la poblacién, calculan que, en Espafia, el nUmero de

afectados puede triplicarse en los proximos 30 afios. En todo caso, hace tiempo
que vienen avisando: la enfermedad no sélo afecta a personas de edad avanzada.
Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en

nuestro pais son de personas menores de 50 afios.

LA CARGA GENETICA
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Otro aspecto que resaltan es que, aunque tener un familiar cercano con la
enfermedad aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, sélo un 10% de
los casos corresponden a formas hereditarias. "Teniendo en cuenta el desafio
qgue supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace
muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla', seiiala el doctor
Alvaro Sanchez Ferro.
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Una persona mayor hace ejercicio. | EPE

Lo que saben los médicos es que un buen estilo de vida ayuda a protegerse
contra la enfermedad de Parkinson y eso incluye realizar ejercicio fisico de forma
regular, apostar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensidny la
diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter
pylorio hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor
riesgo de desarrollar esta enfermedad. "Es necesario debatir programas de
salud publica que eviten la exposicion de la poblacion a estos", remarcan los
neurdlogos.

10.000 CASOS NUEVOS

Cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores.
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Entre los primeros, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos. Y ademas de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros
problemas con la evolucion de la enfermedad como las fluctuaciones motoras se
hacen presentes en mas del 80% de los pacientes tras 5y 10 afios desde el
diagnostico.

Hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresidny,
esto, puede llevar a diversos errores diagndsticos

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al

inicio. Hasta en un 40% de los casos, la primera manifestacion del Parkinson es
la depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros
sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos
del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de deglucidn o en la funcion
genitourinaria.

Se tiende a asociar la enfermedad Unicamente a
la sintomatologia motora cuando, en realidad, se
puede manifestar de muchisimas otras formas

PUBLICIDAD
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Los neurdlogos explican que se tiende a asociar la enfermedad Unicamente a la
sintomatologia motora cuando, en realidad, se puede manifestar de muchisimas
otras formas. Y de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas
ocasiones, muy incapacitantes. Cuando los primeros sintomas no son los motores
0 no son tan evidentes puede ser complicado identificarla e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. El doctor Sdnchez Ferro sefiala
que actualmente en Espaia hay un retraso diagnostico de entre uno y tres afios y
esto hace que, aproximadamente, un tercio de los nuevos casos estén todavia
sin diagnosticar.

LOS FARMACOS

Sobre el tratamiento farmacoldgico del que se dispone, los neurdlogos indican
que, aunque no logran detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para
mejorar la mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no
motores. Es una enfermedad neurodegenerativa, cronica y progresiva que afecta
a muchos sistemas; entre ellos, al sistema motor, provocando rigidez, lentitud en
el movimiento y temblor. Viene provocado por la falta de una sustancia llamada
'dopamina’, que se encarga de que las personas realicen los movimientos con
toda normalidad.

Los ultimos estudios evidencian, ademas, que la dolencia no afecta a todas las
personas por igual y existen diferencias en cuanto a sexo en los

sintomas. Depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes y/o severos en

mujeres, mientras que hipomimia (disminucion en la expresion facial), problemas
del habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres. Son
algunas de las conclusiones de un reciente estudio impulsado por el Grupo de
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Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la SEN, publicado en la
revista Journal of Clinical Medicine.

Una mujer mayor en una residencia. | EPE

Es el primer informe realizado en Espafia que analiza las diferencias por sexo en la
enfermedad de Parkinson en una gran cohorte de pacientes -410 hombres y 271
mujeres- y es uno de los mayores que se han llevado a cabo hasta la fecha en todo
el mundo. Los investigadores detallan que diversos factores genéticos,
hormonales, neuroendocrinos y moleculares parecen estar implicados en las
diferencias en la patogenia de la enfermedad de Parkinson entre hombresy

mujeres.

Saben que la incidencia y prevalencia de la dolencia es entre 1,5 y 2 veces mayor
en hombres que en mujeresy que el inicio de la enfermedad en mujeres es
ligeramente mas tardio que en hombres, pero querian ver también cdmo estos
factores influyen en los sintomas motores y no motores de la enfermedad, en la
calidad de vida y en la autonomia diaria de sus pacientes.

Los hombres con enfermedad de Parkinson
muestran una mayor tendencia a desarrollar una
mayor discapacidad relacionada con los sintomas
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No motores

El trabajo revela que los hombres con enfermedad de Parkinson muestran una
mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los
sintomas no motores. Por el contrario, las mujeres ven més afectada su
capacidad funcional para realizar las actividades de la vida diaria y la percepcion
de pérdida de calidad de vida también es generalmente mayor en las mujeres.

LAS RECLAMACIONES

Desde el colectivo de pacientes, la Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) y sus
asociaciones, han querido lanzar este afio una campana titulada 'Dame mi
tiempo' en la que indicen en el desconocimiento en torno a la enfermedad y sus
sintomas lo que, aseguran, provoca numerosos estereotipos y prejuicios. La
desinformacion, explica Alicia Campos, directora de la entidad, hace que, en
muchas ocasiones, no se respeten los tiempos que las personas necesitan en el
desarrollo de su actividad diaria y su vida social.

Las asociaciones de pacientes piden mayor empatia. | EPE

La fluctuacidn de sintomas suponen cambios son imprevisibles que limitan
gravemente la calidad de vida de las personas e impactan directamente en esas
relaciones. Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de
equilibrio al caminar, la rigidez facial o la alteracion de la voz son sintomas
desconocidos, aseguran desde la Federacidn que, recuerda, si se manifiestan
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cuando las personas estan en espacios publicos o eventos sociales, "les sitlian
en una posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta enfermedad".

MAS RECURSOS PUBLICOS

El Colegio Profesional de Fisioterapeutas de la Comunidad de Madrid (CPFCM),
por su parte, ha aprovechado la conmemoracion mundial para pedir un mayor
respaldo desde el sistema publico, que no cubre el tratamiento no
farmacolodgico, como la neurorrehabilitacion. Como tantas otras veces sucede, son
las asociaciones de pacientes, sobre todo, quienes tienen que financiarlos.

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ Sanchez define la vacuna de Hipra como un "hito histérico" para Espaia

¢ Huelga de médicos: mas de un centenar de sanitarios arrancan las protestas
en Vigo

Ana Herrero de Hoyos, presidenta de la Comision de Fisioterapia en Neurologia
del CPFCM, explica que la fisioterapia hace posible el movimiento. El

objetivo es mejorar la calidad de ese movimiento, consiguiendo un mayor
control postural, estabilidad y una marcha mas ajustada a la normalidad. Todo
ello, para minimizar la espasticidad, la fatiga y temblores, ademas

de prevenir futuras contracturas y lesiones. Actlia reeducando la postura, para
prevenir dolores; trabajando la fuerza, tono muscular y elasticidad del sistema
musculoesquelético o ejercitando las reacciones de equilibrio y
enderezamiento, para asi evitar caidas, concluyen los fisioterapeutas.

TEMAS
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El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias
Ayudas Solares 2023
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Portada Sociedad

El Parkinson solo provoca temblores en el "40 por ciento" de los casos

Este martes 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson para concienciar a la
poblacion...

Europa Press
Martes, 11 de abril 2023, 12:05

Este martes 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson para
concienciar a la poblacion acerca de esta enfermedad neurodegenerativa que
afecta a millones de personas en el mundo, que es muy "compleja" y que no
afecta "solamente a personas mayores" con sintomas "motores y psicolégicos'".
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