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Cada 11 de abril tiene lugar el Día Mundial del Parkinson, una patología neurológica crónica y

progresiva que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con más incidencia a nivel

mundial, ya que se estima que hay más de siete millones de personas que conviven con párkinson.

En nuestro país, y según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), hay más de

150.000 afectados y cada año se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido

este año por la Federación Española de Párkinson es ‘Dame Mi Tiempo’ – en la que pide que “se

respeten los tiempos” de las personas con esta enfermedad–, y el de la Fundación Degén es ‘Un

futuro sin enfermedades neurodegenerativas’.

El párkinson provoca síntomas motores y no motores, y los síntomas motores más frecuentes –y

más conocidos– son el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresión de la

enfermedad aparecen también otros problemas como las fluctuaciones motoras que experimentan

más del 80% de los pacientes al cabo de entre cinco y 10 años desde el diagnóstico.

Además, según apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid

(CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con párkinson presentan alteraciones del habla, un

problema que aumenta con la progresión de enfermedad, y uno de los síntomas más frecuentes en

estos pacientes es la “disartria hipocinética, una alteración del habla que provoca una voz débil y

una articulación lenta y monótona”.

La discapacidad asociada al párkinson y la mortalidad por su causa están aumentando más que las

relacionadas con otras enfermedades neurológicas y, de hecho, hace unos meses la Organización

Mundial de la Salud (OMS) informó de que la prevalencia del párkinson se ha duplicado en los

últimos 25 años y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de años de vida ajustados por

discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de años).

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos

años son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
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Parkinson. Pero, sobre todo, detrás de este incremento, está el progresivo envejecimiento de la

población”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
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Tal y como sostiene el experto, la edad es el riesgo principal
para padecer esta enfermedad, ya que a partir de los sesenta
años la incidencia y la prevalencia aumenta exponencialmente.
“Así, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson
afecta a un 2 % de la población mayor de 65 años, pasa a ser
al 4 % en mayores de ochenta años”, aclara.

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los últimos
años son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero sobre todo,
detrás de este incremento, está el progresivo
envejecimiento de la población”, explica el doctor
Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN.
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En esta misma línea, apunta a que debido al progresivo
envejecimiento de la población en España, se calcula que el
número de afectados se triplique en los próximos treinta
años.

Y aunque el párkinson suele darse en personas de edad
avanzada, el 15 % de los casos actualmente diagnosticados en
España corresponden a menores de cincuenta años.

Tener algún familiar cercano que padezca la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de presentar este
trastorno, pero solo un 10 % de los casos corresponden
a formas hereditarias.

Según la SEN, en el 90 % de los casos la causa del párkinson
sigue siendo una incógnita, aunque cada vez hay más evidencia
de que su origen es el resultado de una combinación de
factores medioambientales en personas genéticamente
predispuestas.

El párkinson está caracterizado por producir diversos síntomas
motores y no motores. Entre los síntomas motores más
habituales, aparecen:

Temblor.
Lentitud de movimientos.
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Fluctuaciones motoras, que se presentan en más del 80
% de los pacientes tras cinco y diez años desde el
diagnóstico.

Sin embargo, desde la SEN señalan que los síntomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad, ya que hasta en un 40 % de los casos la primera
manifestación es la depresión, lo que puede derivar
en diagnósticos erróneos.

Otros síntomas no motores que pueden darse son:

Ansiedad.
Problemas cognitivos.
Trastornos del sueño.
Dolor.
Estreñimiento.
Problemas de deglución (tragar los alimentos).
Problemas en la función genitourinaria (eliminación de
la orina).

Diagnosticar de manera temprana la enfermedad de Parkinson
permite iniciar el tratamiento en las primeras fases, lo que
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir
complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Así, el tratamiento farmacológico disponible actualmente, si
bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz
para mejorar la mayoría de los síntomas motores y para
muchos de los síntomas no motores.

No obstante, debido a la complejidad que supone identificar de
forma temprana la enfermedad y diferenciarla de otros
síntomas parkinsonianos, llevar a cabo un diagnóstico
temprano se dificulta.

“Actualmente tenemos en España un retraso
diagnóstico de entre uno y tres años y esto hace
que aproximadamente un tercio de los nuevos
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“Teniendo en cuenta el desafío que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy
necesario llevar a cabo estrategias de prevención sobre
aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla”, apunta el especialista de la SEN.

En este sentido, indica:

Seguir un buen estilo de vida: realizar ejercicio físico de
forma regular, optar por la dieta mediterránea, o controlar
la hipertensión y la diabetes tipo 2.
Evitar la exposición a pesticidas, disolventes industriales,
contaminación del aire, o a infecciones por helicobacter
pylori o hepatitis C.

casos estén aún sin diagnosticar”, precisa el
neurólogo.

NEWSLETTER

Recibe en tu correo actualizaciones diarias de las
noticias más importantes de la actualidad.
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Las enfermedades neurológicas ya representan el 11% de la
investigación biomédica – .

Tuesday 11th April 2023 05:41 AM
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dias mundiales

DÍA MUNDIAL DEL PARKINSON, 11 DE ABRIL

A medida que avanza la enfermedad de Parkinson, los tratamientos dejan de ser tan efectivos y el paciente sufre un

empeoramiento de su calidad de vida. Abordar esta situación es un gran desafío.

Paciente con enfermedad de Parkinson (Foto. Freepik)

paola de francis

11/04/23 00:00

Llega un momento en que los pacientes con enfermedad de Parkinson en las que el avance de la patología

conduce a fases en las que los fármacos dejan de tener los mismos beneficios. Estas fases, conocidas como

fenómenos ‘apagados’, varían durante el proceso de la enfermedad y tienen un efecto importante en la calidad de

vida de los pacientes. Por tanto, suponen un reto por parte de los profesionales sanitarios que tienen que anticiparse

y abordar estos procesos con herramientas cada vez más avanzadas.

Se estima que hay 160.000 personas en España con Parkinson. Una cifra que, según Sociedad Española de

Neurología (SEN) se duplicará en los próximos 20 años. Estos pacientes sufren problemas motores como

temblores, rigidez muscular, inestabilidad postural o trastornos del equilibrio; también tienen síntomas no motores

como alteraciones del sueño, apatía, cansancio, dermatitis seborreica, trastornos de la micción o disfunción sexual.

Es una enfermedad neurodegenerativa que progresa con el tiempo y cuyo progreso deteriora la calidad de vida de

los pacientes.

El ‘estado apagado’ “es lo contrario a un
periodo en el que tenemos la enfermedad bajo
control”, afirma el doctor Álvaro Sánchez
Ferro

Los tratamientos actuales han permitido a los pacientes pasar de estar en silla de ruedas por sus problemas motores

a caminar. Sin embargo, pasados unos años, que pueden ser entre tres o cinco desde el inicio de la enfermedad o

en otros momentos dependiendo del paciente, estos medicamentos dejan de tener el mismo efecto. El cerebro no

crea el mismo nivel de dopamina y los efectos de las drogas se reducen, a veces coincidiendo con un momento del

día cercano al de tomar la droga, otras veces de manera impredecible, según una guía del Asociación Americana

de la Enfermedad de Parkinson.
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“Es el contraste a un periodo en el que tenemos la enfermedad controlada. Los pacientes están notando más

agujetas, se reduce el tiempo en el que están libres de síntomas y esto les genera más estrés y ansiedad”, explica a

Consalud.es el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN.

AVANCES EN EL FENÓMENO ‘OFF’

El tratamiento clásico del Parkinson muestra un control de los síntomas de hasta un día completo al inicio de la

patología. El tiempo entre dosis puede ser de más de ocho horas, pero a medida que avanza la enfermedad, los

síntomas aparecen antes de que se cumpla este tiempo. “Ante esta situación, tradicionalmente hemos acortado las

horas entre tomas o solicitado una adicional”, dice el Dr. Sánchez Ferro.

“Durante unos años se controlarán los estados
de ‘encendido’ y ‘apagado’ hasta que esto sea
inexorable”

En los últimos años, además, han aparecidoo tratamientos que alargan el efecto de los fármacos o aquellos

enfocados directamente a reducir los periodos ‘off’.. “A pesar del mejor control médico, la fase ‘off’ y las

complicaciones motoras tienden a aumentar con el tiempo. Además de la fase ‘apagada’ predecible, los pacientes

pueden experimentar estados ‘apagados’ que no son predecibles. Cuando estos episodios ocurren a pesar de los

intentos de estabilizar la administración de medicamentos, el médico puede prescribir otros medicamentos de

acción corta para usar según sea necesario para tratar los síntomas de la fase “off”. Asociación de la Enfermedad

de Parkinson.

“En los medicamentos conocidos como ‘rescate’, se ha avanzado mucho en las estrategias para su administración.

Han aparecido tratamientos que no necesitan pincharse, que se inhalan o incluso se toman por vía sublingual”,

añade el Dr. Álvaro Sánchez Ferro. En segunda línea también se ha avanzado con otro tipo de fármacos, la

implantación de estimulación cerebral profunda en aquellos pacientes con un número importante de fluctuaciones

entre las fases ‘on’ y ‘off’ o ultrasonido focalizado.



“En términos generales, el control sobre un período de tiempo es notablemente aceptable”, dice el experto. El

problema es que la enfermedad avanza y el control se deteriora. Un hecho en el que se sigue investigando para

mejorar la calidad de vida de los pacientes. “A día de hoy no hay tratamientos que curen la enfermedad, por lo que

en un momento dado el Parkinson va a progresar. Durante unos años se controlarán los estados ‘on’ y ‘off’

hasta que esto es inexorable. Hay muchos ensayos clínicos que buscan una solución a esta situación y una cura”,

concluye el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

Porque la salud la necesitamos todos… ConSalud.es

For Latest Updates Follow us on Google News
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La industria farmacéutica mundial ha 96 productos para tratar el Parkinson en investigaciónsegún datos de

2022, destacó Farmaindustria este martes, en el Día Mundial de la Enfermedad.

El Parkinson es, después del Alzheimer, La enfermedad neurológica que acapara más investigación biomédica

a nivel global, según el último informe Global Trends in I+D+i publicado por la consultora Iqvia en febrero de

2023. Afecta a más de siete millones de personas en todo el mundo..

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas en la sustancia negra del cerebro.cuya

principal consecuencia es la deterioro del control del movimiento. Sin embargo, la afectación no es solo motora,

existen otros síntomas que van desde la depresión hasta trastornos cognitivos, dolor o problemas para tragar, según

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

España cuenta con 45 ensayos para tratar el
Parkinson
En España se estima que hay unas 150.000 personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los

nuevos casos quedan sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte que el aumento de la esperanza de vida

hace espera que la incidencia se triplique en los próximos 30 años.

La investigación biomédica se ha centrado en esta patología, que junto a otras enfermedades neurológicas

concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. en total son 699 productos en investigación en el área

neurológica, según datos del informe Iqvia. La depresión, la esclerosis múltiple, la esclerosis lateral amiotrófica o

la esquizofrenia son otras enfermedades que acumulan más ensayos en este ámbito.

---

En Españadesde 2018 recogen los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) 45 ensayos centrados

en el tratamiento del Parkinsonuna enfermedad de la que aún se desconoce la causa, aunque se cree que puede

ser una combinación de factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clínicos son imprescindibles para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder

medicamentos innovadores de manera temprana y mejorar su calidad de vida.



La SEN recuerda la importancia de un diagnóstico precozlo que permite iniciar el tratamiento de esta

enfermedad en etapas tempranas y por lo tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir

complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Si bien puede contener declaraciones, datos o notas de instituciones o profesionales de la salud, la información

contenida en Redacción Médica es editada y elaborada por periodistas. Recomendamos al lector que cualquier duda

relacionada con la salud sea consultada con un profesional de la salud.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Muchos de los síntomas de la enfermedad de Parkinson obedecen a una pérdida

de las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro

En la enfermedad de Parkinson, algunas neuronas del cerebro se degradan o

mueren progresivamente. Muchos de los síntomas obedecen a una pérdida de

las neuronas que producen dopamina, un tipo de neurotrasmisor del cerebro.

Cuando los niveles de dopamina disminuyen, se produce una actividad cerebral

anormal, lo genera trastornos del movimiento y otros síntomas de la

enfermedad de Parkinson.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson

no afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio

realizado en España que analiza las diferencias por sexo con respecto a la

enfermedad en una gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores

estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Según se desprende de ese estudio, los síntomas como depresión, fatiga y

dolor son más frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los síntomas

como hipomimia (que implica la reducción de la expresión facial), problemas

del habla, rigidez e hipersexualidad son más comunes en los hombres.

Los síntomas como la reducción de la expresión facial, problemas del habla, y

rigidez son más comunes en los hombres con Parkinson (Getty Images)
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Además, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson

muestran una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad

relacionada con los síntomas no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven más afectada su capacidad funcional para realizar

las actividades de la vida diaria. La percepción de pérdida de calidad de vida

también es generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres

reciben, en general, dosis más bajas de medicación específica para la

enfermedad de Parkinson, aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan

diferencias entre ambos géneros. Por el contrario, las mujeres consumen

antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con mayor frecuencia.

Las mujeres con Parkinson ven más afectada su capacidad funcional para

realizar las actividades de la vida cotidiana (Getty Images)

“En nuestro análisis hemos detectado otras muchas diferencias entre hombres y

mujeres con enfermedad de Parkinson. Por ejemplo, que las mujeres tienen más

probabilidades de vivir solas, que tienen un menor nivel educativo, que

consumen más fármacos para otras enfermedades, o que tienen más riesgo de

padecer depresión casi el doble que los hombres”, comentó el doctor Diego

Santos, que fue el primer autor del trabajo. Por el contrario, ciertos hábitos

nocivos (como el tabaquismo y consumo de alcohol) son significativamente

más frecuentes en varones.

“Creemos que es importante conocer todas estas diferencias, porque

conseguiremos adaptar mejor los tratamientos, predecir mejor sus resultados

y, en general, mejorar la atención de nuestros pacientes si se tienen en cuenta

las diferencias que existen en la progresión de la enfermedad de Parkinson por

sexo y las distintas necesidades individuales y sociales”, expresó el
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investigador.

Fumar tabaco y consumir alcohol son hábitos más comunes en los hombres con

Parkinson que en las mujeres /Archivo (Peter Dazeley/)

Las diferencias entre hombres y mujeres se deberían a diversas razones.

“Diferentes factores genéticos, hormonales, neuroendocrinos y moleculares

parecen estar implicados en las diferencias en la patogenia de la enfermedad de

Parkinson entre hombres y mujeres”, comentó.

“Ya sabemos que la incidencia y prevalencia de la enfermedad de Parkinson es

entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en mujeres y que el inicio de la

enfermedad en mujeres es ligeramente más tardío que en hombres, pero

creíamos necesario ver también cómo estos factores influyen en los síntomas

motores y no motores de la enfermedad, en la calidad de vida y en la autonomía

diaria de nuestros pacientes”.

Antes del estudio en España, hubo otros trabajos que también aportaron

conocimientos. Por ejemplo, la Sociedad Estadounidense de Fisiología

estudió qué hormonas sexuales como la testosterona pueden explicar por qué

los hombres son hasta dos veces más propensos a desarrollar la enfermedad de

Parkinson.
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La enfermedad de Parkinson es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres que en

mujeres (Getty Images)

Científicos del Laboratorio de Neurobiología Celular y Molecular del Instituto

Neurológico Nacional Fondazione Mondino, en Italia, establecieron algunas

diferencias sintomáticas: las mujeres desarrollan más frecuentemente dolor,

cambio de peso, sudoración excesiva, pérdida de gusto y olfato (que son

síntomas no motores), mientras que los hombres sufren antes un deterioro

cognitivo débil pero más alteración de postura y rigidez (que son síntomas

motores).

Esos estudios permitirán adquirir los conocimientos y la compresión necesaria

en cuanto a cómo mejorar la calidad de vida de las personas afectadas. De

acuerdo con el doctor Santos: “conociendo las diferencias mejoramos la

atención hacia nuestros pacientes, respondiendo a distintas necesidades

individuales y sociales”.
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Este trastorno neurodegenerativo, que ataca al sistema nervioso de forma crónica y progresiva, afecta a una de

cada 100 personas mayores de 60 y la OMS estima que, para el año 2030, habrá alrededor de 12 millones de

pacientes con párkinson. En España afecta a unas 160.000 personas, según la Sociedad Española de Neurología

(SEN).
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Esta patología suele asociarse sobre todo con la aparición de temblor, uno de los síntomas motores más conocido.

Pero no es el único y, en ocasiones, no está presente en todas las personas. ¿Cuáles son las primeras señales de

alarma de esta enfermedad? ¿Afecta a todo el mundo por igual?

Enfermedad de Parkinson, cuando se pierde la capacidad de producir dopamina

La enfermedad de Parkinson se caracteriza por la falta de producción de una sustancia química en el cerebro: la

dopamina, encargada de ayudar a los movimientos del cuerpo y también de regular el estado de ánimo de una

persona.

En las personas con párkinson, el 70-80% de las células productoras de dopamina se deterioran de forma gradual

y se pierden. Es lo que se conoce con el nombre de neurodegeneración, un proceso celular que ocurre de forma

natural con el envejecimiento pero que, con el párkinson, es mucho más acelerado.

Esta pérdida de neuronas se produce en una estructura llamada sustancia negra, que se encuentra en la parte

media del cerebro. Cuando las células nerviosas no transmiten bien los mensajes cerebrales debido a esta falta de

dopamina, el movimiento no se controla con fluidez.

“No se conoce del todo la causa de esta enfermedad”, apunta Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de

Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Aunque explica que podría

ser multifactorial en la que confluyen factores que predisponen como genéticos o ambientales.

Por ejemplo, la exposición a pesticidas o a agua de pozo, aunque ninguna de estas de forma aislada “hace que

enfermes”, puntualiza el neurólogo, que admite que “todavía estamos investigando cuál es la causa que hace que

una persona desarrolle párkinson y otra no”.

La enfermedad de Parkinson se manifiesta sobre todo a través de síntomas motores. Debe tenerse en cuenta que

las personas con esta enfermedad no siempre comparten los mismos signos ni estos evolucionan de forma similar.

En los primeros años, los efectos suelen ser más controlables y, aunque solemos asociar la enfermedad con

algunas señales como los temblores, hay otros signos tempranos que pueden aparecer antes de que la

enfermedad se manifieste de forma más obvia y que pueden confundirse con otras afecciones. Ello explicaría por

qué se estima que hay un 30% de afectados sin diagnosticar.

“Hay una fase previa al diagnóstico que estamos intentando esclarecer y definir bien”, admite Sánchez Ferro, que

se muestra cauto a la hora de hablar de ciertas manifestaciones generales como estreñimiento, pérdida de olfato o

alteraciones del estado de ánimo.

Estas pueden mostrarse antes de que se haga el diagnóstico pero que también pueden estar relacionadas con

otras afecciones que nada tienen que ver con el párkinson. Los primeros síntomas motores más importantes y que

deben tenerse en cuenta suelen ser cierta alteración motriz. Es decir, torpeza para usar bien la mano, el brazo o la

pierna.

Para Sánchez, las señales que nos dicen que una persona puede estar empezando a desarrollar la enfermedad o

que se encuentra en una fase en la que ya se puede hacer el diagnóstico es que “empiezan a tener problemas

para teclear, para usar el ratón, o problemas para lavarse los dientes, abrocharse una camisa o arrastran una

pierna al caminar”.

Se trata de señales motoras que acostumbran a ser los signos más importantes para hacer un diagnóstico.

Aunque se ha asociado el temblor como uno de los más comunes, el neurólogo puntualiza que “no todas las

personas lo tienen ya que este afecta a seis de cada diez personas, el resto puede no tenerlo”. A pesar de todo,

junto con los otros signos motores, se trata de un síntoma guía en la fase de diagnóstico.
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Con el paso del tiempo pueden verse afectados otros músculos y se desarrollan nuevos síntomas como problemas

de equilibrio, dificultad para tragar, cambios en el habla, pérdida de la expresión facial o escritura lenta y pequeña

por la torpeza a la hora de manipular objetos.

Según una encuesta de la Asociación Europea de la Enfermedad de Parkinson, los síntomas depresivos son casi

tan frecuentes (84%) como los trastornos motores (94%), seguidos de los cognitivos (86%) y problemas de sueño

(40%).

Abordaje multidisciplinar

“Hoy por hoy esta enfermedad no tiene cura, aunque se está avanzando en los tratamientos para que las personas

ganen calidad de vida durante más tiempo”, afirma el neurólogo.

Las opciones de tratamiento pueden enlentecer el ritmo de avance y la intensidad de los síntomas, lo que permite

que la calidad de vida pueda ser satisfactoria durante años.

Estas opciones incluyen tratamiento farmacológico para darle al cerebro la dopamina que le falta en determinadas

zonas del cerebro. Se trata, en palabras de Sánchez, de “una estrategia fundamental” a la que se le añade la

actividad física regular porque se ha demostrado que ayuda a controlar la enfermedad.

Elegir el tratamiento adecuado permite que la persona pueda seguir llevando una vida activa durante varios años o

incluso décadas. Un plan de tratamiento personalizado ayuda a obtener mejores resultados.

//eldiario.es.
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