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Una mujer con dolor de cabeza. / ARCHIVO

Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno
de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segin datos de la
Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN) es una patologia que afecta a mas
del 12 % de la poblacién con episodios que pueden durar mas de dos
horas si no se tratan. De hecho, 1a OMS califica a las cefaleas y migrafias
como la octava enfermedad mas discapacitante de la humanidad en dias

de capacidad por afios vividos, siendo algo que podria evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migraia o dolores de cabeza
recurrentes estan condenados a sufrirlos y tratarse mediante farmacos,
hay ciertos habitos que se pueden adquirir para reducir el nimero de

brotes que se desarrollan a lo largo del tiempo y mejorar, por tanto, la

calidad de vida del paciente considerablemente.
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¢ Estrés. "Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental para aliviar el
dolor de cabeza y la extension de este dolor", comenta el neurélogo.
Desde la Asociacion Espaifiola de la Migrafia y Cefalea afiaden, ademas,
que "el estrés es un desencadenante de la migrafia", y se puede
controlar mediante técnicas como: biofeedback, relajacién progresiva,
Jacobson, respiraciones profundas, meditacién, etc.

¢ Alimentacion. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos pueden
desencadenar cefaleas migrafiosas, especialmente, aquellos
generadores de histamina: chocolates, vinos, lacteos... Pueden
generar, en algunos casos, crisis de cefaleas migrafiosas.

¢ Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el caso de
las mujeres, pueden desencadenar dolores de cabeza frecuentes.

« Habitos tabaquicos. "Parece que tienen que ver mucho también con el

aumento de la frecuencia y la intensidad de los dolores de cabeza".

Cefalea tensional

Una persona con dolor de cabeza. / FREEPIK

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, ademas de con el estrés
laboral, con la posicién ergonémica que adquiramos en lugares como el
trabajo. "También realizar ejercicio de manera inapropiada puede
general una cefalea tensional o muscular", explica el Dr. Salazar,

neurdlogo consultor de Instituto Clavel a 20Minutos

Cefalea en racimane
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Tratamientos preventivos

"Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas episddicas y
crénicas precoces tiene mucho que ver en el desarrollo, evolucion y
calidad de vida del paciente. Por lo tanto, algo fundamental es la
prevencion precoz a nivel farmacoldgico para frenar el aumento de los

dias de dolor de cabeza", sefiala el neurélogo consultado.

Los consejos de la AEMICE

Sesion de fisioterapia / Archivo

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la medida de la
posible, desde la Asociacion Espaiiola de la Migraiia y Cefalea
aconsejan, ademas, probar con diferentes terapias y técnicas que pueden

ser beneficiosas, aunque no sean eficaces en todos los casos.

¢ Bafios calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.

¢ Inhalacién de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

¢ Aplicacion de compresas con hierbabuena, jengibre y vinagre, ya sean
calientes o frias, en mufiecas, pies y/o frente.

¢ Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y magnesio.

e Teranias fisicas: fisioterania. masoterania. voea...
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De qué depende la calidad de vida en personas con parkinson
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Investigadores
descubren de que
depende la calidad de
vida de las personas con
parkinson

MARIA BONILLO

Foto: Europa Press/Bigstock
MIERCOLES 12 DE ABRIL DE 2023
EdviitdiéPnedad afecta a mas de 150.000

personas en Espana y mas de 7 millones en
todo el mundo

Investigadores han descubierto que la
calidad de vida relacionada con la salud
de los pacientes con parkinson es una
medida del nivel de bienestar, saludy
felicidad de cada persona. Asi lo han
comprobado en un nuevo estudio
publicado en la revista médica
Neurology, de la Academia
Estadounidense de Neurologia.

""Las minorias raciales y étnicas han
estado subrepresentadas en la
investigacion de la enfermedad de
Parkinson", sefialan los investigadores,
razon por la cual, hasta ahora, la
comprension de los tratamientos y los
resultados en todos los grupos no blancos
estaba limitada. En este sentido, este
nuevo estudio retrospectivo, transversal
y longitudinal, buscaba investigar la
variabilidad en la calidad de vida
relacionada con la salud y otros
resultados en pacientes con parkinson de

Aiforontoac razac 7 otniac
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ajustado por sexo, edad, duracién de la
enfermedad, estadio de Hoehn y Yahr
(H&Y), comorbilidades y puntuacién
cognitiva para observar las diferencias
entre grupos raciales y étnicos. En total,
participaron 8.514 personas con la
enfermedad de Parkinson, de las cuales
un 90,2% eran blancos, un 5,81%
hispanos, un 2% asiaticos y un 1,9%
afroamericanos.

Se le pidi6 a los participantes que
realizaran un cuestionario con el que los
investigadores podrian determinar su
calidad de vida, que incluia 39 preguntas,
seglin recoge Europa Press, sobre la
frecuencia con la que experimentaron en
el tltimo mes dificultades con tareas
cotidianas, como tareas domésticas,
cocinar y desplazarse en publico; y con
qué frecuencia se sentian deprimidos,
ansiosos, ignorados o incapaces de
comunicarse adecuadamente.

Los resultados mostraron que los
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signitica peor calidad de vida), que los
pacientes blancos (22,73).

"Hubo diferencias en los resultados de la
enfermedad de Parkinson entre grupos
raciales y étnicos, incluso después de
ajustar por sexo, duracion de la
enfermedad, etapa HY, edad y algunas
condiciones comorbidas", en especial
entre los no blancos en comparacion
con los pacientes blancos, "lo que se
explico parcialmente por las
puntuaciones cognitivas", explican los
investigadores, que sefialan que "la razén
subyacente de estas diferencias debe ser
un foco de investigacion futura'.

Aumento de la incidencia

Este 11 de abril se conmemoraba el

Dia Mundial del Parkinson, con el que se
busca difundir la realidad de los
pacientes que sufren esta enfermedad,
asi como sensibilizar a la sociedad en
general.

El parkinson es una enfermedad que
afecta de forma progresiva a las
neuronas, provocando que se reduzca

la dopamina en el organismo,

la sustancia esencial para que el cerebro
transmita la informacién necesaria y que
una persona realice los movimientos
basicos. Esta enfermedad afecta a mas de
7 millones de personas en todo el mundo
y, en Espafia, mas de 150.000 personas
estan afectadas por esta enfermedad
neuroldgica cronica y progresiva.
Actualmente, cada afo se diagnostican
en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
esta enfermedad caracterizada por
producir diversos sintomas motores y no
motores.

Entre los sintomas motores mas
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de la enfermedad, como las fluctuaciones
motoras que se hacen presentes en mas
del 80% de los pacientes tras cinco y diez
afios desde el diagnostico.

Sin embargo, hasta en un 40% de los
casos, la primera manifestacién del
parkinson es la depresion, algo

que puede llevar a diversos errores
diagnésticos. En concreto, entre otros
sintomas no motores destacan la
ansiedad, los problemas cognitivos,
trastornos del suefo, dolor,
estrefiimiento, problemas de deglucién o
en la funcién genitourinaria.

Solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas
hereditarias, mientras que en el 90% de
los casos la causa sigue

siendo desconocida.

Segun el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sadnchez Ferro, "la edad es
el principal riesgo para padecer
Parkinson", por este motivo, es probable
que, "en Espafia, debido al progresivo
envejecimiento de la poblacion, el
numero de afectados se triplique en los
proximos 30 afos".

""Los avances diagnosticos y
terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Gltimos afios son
algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero, sobre
todo, detras de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de la
poblacion', explica.

Y es que el Parkinson afecta a un 2% de
la poblaciéon mayor de 65 aiios,
anmentando a 1in 4% en el caso de los
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7o UE 105
casos actualmente diagnosticados en
Espafia corresponden a personas
menores de 50 anos.

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
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como OmnicomPRGroup y Pentacion
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Un quimico comun de limpieza en seco
podria ser una “causa invisible" del
parkinson

Una inteligencia artificial ayuda a
descubrir nuevos tratamientos contra el
parkinson

Importante avance para detectar el
parkinson genético

Respirar aire contaminado aumenta el
riesgo de padecer parkinson

ESCRIBE TU COMENTARIO AQUIi

5de?7 12/04/2023. 11:36



Cérdoba se posiciona en terapias contra el Parkinson y con un estudio...

1de5

Actualizado 12 Abr 2023 11:26

Elige tu emisora

LA ESPANA DESPOBLADA La despoblacién a debate en Colungo, donde el

DIRECTO arte rupestre lleva sello de Patrimonio Mundial
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Cordoba se posiciona en terapias contra el Parkinsony
con un estudio sobre la relacion entre la enfermedad y
la division celular

El Hospital Reina Sofia cuenta con el primer equipo de Andalucia para el tratamiento
del temblor en los trastornos del movimiento

| ol I '
Reportaje conmemoracion del Dia Mundial del Parkinson en Cérdoba

1n:57 ‘

0 comentarios

Alvaro Guerrero Jiménez Radio Coérdoba  11/04/2023 - 20:19 h CEST

Cordoba « "Un dia acudi al médico de cabecera porque notaba temblor en la
rodilla derecha’, narra Rafaela Palacios, “pero cuando termind aquel proceso, sali
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Situacién parecida vividé Joaquin Ramirez, quien conocié que padecia la misma
enfermedad cuando, en un chequeo rutinario, su médico de cabecera decidié
derivarle al especialista en neurologia. "He ido empeorando afio tras afo y, a dia
de hoy, necesito asistencia para caminar y desarrollar funciones bdasicas”,
lamenta.

Ambos son atendidos en el centro de estancia diurna del que dispone la
Asociacién Parkinson Cérdoba (APARCOR) en Avenida de las Ollerias. Se trata de
un espacio pensado especificamente para el cuidado de enfermos con alto grado
de dependenciag, que cuenta con veinte plazas disponibles, de las que quince se
encuentran actualmente ocupadas.

Rafaela Palacios, diagnosticada con Parkinson / Cadena SER

"Generalmente las familias llegan a la asociacion cuando acaban de recibir el
diagnéstico, lo cual implica un shock emocional bastante considerable’, explica
Antonio Aguilar, psicélogo y director del centro de diqg, "a lo cual se suma que
muchos han consultado informacién poco precisa en Internet, lo cual genera
todavia mas ansiedad". No es hasta que la enfermedad ha avanzado de forma
considerable —generalmente entre cinco y diez aflos— cuando se les ofrece la
posibilidad de ser atendidos en este espacio.

La iniciativa esté cofinanciada por la Junta de Andalucia, que aporta un 75 % del
coste de cada plaza, mientras que el importe restante corresponde al paciente o a
su familia. Ademds de una rutina de actividades que sirve a los pacientes para
mantener unos niveles de actividad beneficiosos para paliar el desarrollo fisico de
la enfermedad, también se intenta combatir el fuerte componente psicoldgico de
la misma, "que implica ser consciente de que dia a dia las capacidades motoras
de la persona irén disminuyendo, por lo que los casos de depresion y apatia no
son extrafos aqui’, explica Aguilar.

Vicente Torres, uno de los cuidadores, especifica la planificacién del dia: "Po
maniana, un vehiculo los recoge en su domicilio y llegan para la hora del
desayuno, tras el cual reciben una sesion de fisioterapia y gimnasia adaptada;
tenemos un pequeno descanso y controlamos la toma de la medicacion para
después realizar ejercicios de memoria o relacién’, prosigue, "y asi hasta la hora de
la comida, que en ocasiones es adaptada, después de la cual descansan un poco
y contindan haciendo algunos ejercicios hasta la hora de marcharse, pasadas las
seis de la tarde”.

Josefa Villena, presidenta de APARCOR y Antonio Aguilar, director del centro de dia de la asociacién /
Cadena SER

"El objetivo es que el centro se convierta también en un respiro familiar’, afiade
Josefa Villena. Es la presidenta y fundadora de APARCOR. Una iniciativa que puso
en pie tras el diagnéstico del que fuera su marido, Manuel, cuando tenia 36 afos.
"Trabajaba como fontanero en el servicio de mantenimiento de un hotel’,
rememora, 'y cuando le empezaron a temblar las manos le dieron la incapacidad

total". "Fue devastador, porque era muy joven’, sentencia.

Villena decidié entonces reunir a afectados v familiares para establecer un didloao

Cadena SER Directo
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asociacion.

CADA VEZ MAS PACIENTES, PERO TAMBIEN NUEVAS
TERAPIAS

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia, hasta 150 000 personas en nuestro
pais padecen Parkinson. Y como el envejecimiento es la principal causa de su
aparicion, la prevalencia de la enfermedad crece a medida que aumenta la
esperanza de vida. Atendiendo a la estadisticas de esta organizacién profesional,
cada ano se registran cerca de 10 000 nuevos casos en el Sistema Nacional de
Salud.

El director del Instituto de Neurociencias del Hospital Cruz Roja de Cérdoba, el
neurdlogo Juan José Ochoaq, concreta que “esta enfermedad neurodegenerativa
se caracteriza por la destruccién de las neuronas productoras de dopaminag, el
neurotransmisor que controla el movimiento del cuerpo”. Asi, entre los principales
sintomas que deberian hacer a las personas consultar con un especialista
destaca "la disminucién de la velocidad y agilidad corporal, pérdida de
expresividad facial, rigidez, dolor articular o los famosos temblores, especialmente
cuando nos encontramos en reposo’.

En ocasiones, pone de relieve el neurdlogo, ‘llegar a un diagnéstico definitivo de
principio de Parkinson podria requerirnos hasta un afio de observacion y
seguimiento del paciente”. Sin embargo, a dia de hoy, los facultativos se apoyan
también en pruebas de resonancia magnética y medicina nuclear para descartar
o confirmar el trastorno.

El doctor Juan José Ochoaq, neurélogo del Hospital Cruz Roja de Cérdoba / Hospital Cruz Roja Cérdoba

Aunque las férmulas de administraciéon han evolucionado, el principal tratamiento
existente para paliar los sintomas del Parkinson en el corto y el medio plazo sigue

siendo la Levodopa, un precursor metabdlico de la dopamina. No obstante, mariza
el doctor Ochog, "hay que individualizar la forma de hacer frente a la enfermedad,
seguln su estadio y la edad del paciente, a fin de evitar posibles efectos adversos".

En noviembre del pasado ano, el Hospital Universitario Reina Sofia de Cérdoba
incorpord a su cartera de servicios el primer equipo para el tratamiento del
temblor en los trastornos del movimiento de Andalucia. Una tecnologia hovedosa
que ofrece la posibilidad de reducir o eliminar el temblor asociado al Parkinson.

Es un tratamiento poco invasivo basado en ‘'disparar’ ultrasonidos focalizados de
alta intensidad (HIFU) guiados por resonancia magnética, una terapia que
actualmente sélo estd disponible en otros cuatro hospitales de la red sanitaria
publica del pais en Madrid, Galicia y Catalufia. Segdn datos de la Consejeria de
Salud de la Junta de Andalucia, desde su puesta en funcionamiento se ha
atendido a doce pacientes, de los que nueve han presentado una eliminacién
completa del temblor.

LA UNIVERSIDAD DE CORDOBA BUSCA EL ORIGEN DE
LA ENFERMEDAD
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Cérdoba (UCO) ha dado con un hallazgo que podria arrojar algo de luz.

Especializados en los sistemas antioxidantes de las células durante su proceso de
division, este equipo ha conseguido evidenciar que algunas neuronas mueren
cuando intentan dividirse. "Es una capacidad que no tienen estas células, a
diferencia de otras de nuestro organismo’, recuerda la bioquimica Raquel Requejo.
El estrés que generaria esa ‘mitosis fallida’ podria ser una de las causas detrds del
Parkinson.

Este hallazgo permite abrir nuevas posibilidades terapéuticas e incluso abre la
puerta a nuevos fdrmacos. Y es que evitar ese 'suicidio’ de neuronas podria frenar
o ralentizar el desarrollo de los sintomas. De hecho, el equipo de investigadores de
la UCO trabaja actualmente en el desarrollo de unas nanocdpuslas capaces de
administrar sustancias que disminuyan los niveles de la proteina que fomenta la
divisién celular. Segun los primeros avances, podria conseguirse que afectasen
solo a células seleccionadas, dando posibilidad a desarrollar terapias dirigidas.

Cérdoba Parkinson MAS
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| Actualizado 10:49
El 32 por ciento de la poblacion adulta sufre algun tipo de dolor. Cuando se
prolonga durante mas de 6 meses hablamos de dolor cronico y o sufre el 11
por ciento, la mitad de ellos a diario. Una de cada dos consultas de Atencion
Primaria tiene que ver con el dolor persistente. Nos lo puede provocar una
lesion fisica, pero la causa mas frecuente es que el origen esté en mal
funcionamiento del sistema nervioso o del cerebro.

PUBLICIDAD

15 millones de personas experimentan dolor en Espafia, para 5 millones el dolor
se cronifica durante mas de seis meses. Son datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN) que cifra en casi 2,5 millones las personas que sufren dolor a
diario.

Patricia: “Al dolor casi constante no te adaptas, afecta
a toda tu vida”

Hay diferentes tipos de dolor y de intensidades y las experiencias varian de una
persona a otra. Tras una operacion quirdrgica a Patricia Alonso, de 50 afos, le
cambid la vida. Se convirtio en una de los 3 millones de personas con dolor de
origen neurologico que aparece como consecuencia de alteraciones del sistema
nervioso o del cerebro conocido como dolor neuropatico. Es uno de los peores
dolores por la dificultad del tratamiento, su enorme complejidad y por la forma
tan intensa en la que lo experimentan los pacientes.
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“Dia tras dia, sobre todo cuando se hacia la tarde el dolor era insufrible, era un
dolor como eléctrico, como si te cogen la mano y te la ponen encima de unas
brasas en una barbacoa y te la dejan 5 minutos, era una sensacion como Si
estuviera en carne viva. Hay cosas a las que no te puedes adaptar, pero al dolor
no y ademas te afecta en todo. Es muy dificil vivir con un grado de dolor alto y
casi constante’, sefiala Alonso.

Al limite de lo soportable e incluso llegando a plantearse si era posible
amputarse el brazo para dejar de tener que afrontar el dolor que sufria, acudio
en enero al Centro Europeo de Neurociencias (CEN) para tratar de revertir las
consecuencias que para ella tuvo la operacion cardiovascular a la que se
sometio el 14 de diciembre de 2022: una paralisis casi total de su brazo
izquierdo ademas de ese intenso dolor que la tenia completamente atenazada.

PUBLICIDAD
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3 de cada 10 adultos viven con dolor que es cronico para un tercio de e... https://www.cope.es/actualidad/sociedad/noticias/cada-adultos-viven-...

Con rehabilitacion fisica y neuroldgica, Patricia vuelve a hacer vida normal. A los
dos meses el dolor ya se habia reducido considerablemente, de forma que pudo
volver al trabajo en el sector de las telecomunicaciones. La movilidad de su
brazo ha ido avanzando mas rapido de lo inicialmente previsto, pero sigue
trabajando para recuperar toda la amplitud en el hombro. En el origen de sus
problemas, una lesion de los nervios situados en la zona de la clavicula y que
van hacia el brazo provocado por la presion de un hematoma.

Las causas neurologicas mas frecuentes que las fisicas
en el dolor

Reducir el dolor fue el primer objetivo para el equipo multidisciplinar que la trato
con los ultimos avances en fisioterapia y neurorrehabilitacion. Segun explica a
COPE José Lopez Sanchez, “el cerebro y el sistema nervioso tiene, por suerte,
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una capacidad de aprendizaje durante toda la vida si le dedicamos el tiempo y el
esfuerzo suficientes. Lo que pasa es que la mayoria de la rehabilitacion
neuroldgica en Espana se basa en cosas del siglo pasado que ya se ha
demostrado que no funcionan”.

Publicidad

“Nosotros en muchos casos ni siquiera tocamos a nuestros pacientes, es un
proceso en el que con un entrenamiento neurologico hacemos de guias para
ensefarles como moverse para ir regulando sus propias sensaciones.
Buscamos que aprendan de qué forma la parte psicologica influye en la fisica”,
aflade el director técnico y cofundador del Centro Europeo de Neurociencias.

A su llegada, un equipo formado por un neurdlogo, fisioterapeuta, terapeuta
ocupacional, psicologo, nutricionista y optometrista evaluan la situacion de
cada paciente, ven cuales son los problemas y la mejor forma de recuperar la
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calidad de vida de estas personas. En su caso trabajan tanto con lesiones
fisicas, que trabajan con terapias personalizadas y activas (que exigen la
implicacion del paciente) como neurolégicas.

Al dolor neuroldgico, no asociado a un dafio fisico, se dedica en exclusiva el
neurocientifico y fisioterapeuta Rafael Torres. A su juicio, “el gran mensaje es
que el dolor cronico se puede curar. El objetivo no es que el paciente viva bien
con el dolor, que es el mensaje clasico y un insulto para el paciente. Lo que
queremos es que el paciente viva bien y sin dolor. El dolor sin lesion es el tipo de
dolor mas comun que existe. Y, lo que el paciente piensa sobre su dolor es
determinante en la intensidad del propio dolor y el punto de partida del
tratamiento” afiade el presidente y fundador de la Sociedad Espafola de
Fisioterapia y Dolor.

Publicidad

Una respuesta insuficiente y anticuada para el dolor

Consideran que las Unidades del Dolor no estan dando una respuesta adecuada
para la mayoria de los pacientes, por ejemplo, a aquellos, en los que el dolor se
debe a causas neuroldgicas.

“Los que atienden al paciente con dolor cronico en el sistema sanitario publico
espafol son anestesistas, que son gente que lo hace muy bien cuando con
infiltraciones, radiofrecuencias, técnicas invasivas, y esto es algo Util cuando
hay una lesion, pero para muchos pacientes esto no funciona’, subraya Torres
que alerta de que “el mundo del dolor es una locura porque hay mucho
desaprensivo que vive del paciente con dolor”.

Para Lopez Sanchez, “en los servicios publicos de salud hay un terapeuta para 5
0 10 pacientes a la vez cuando en realidad se necesita uno por paciente. Es
cierto que es bastante mas caro, pero hay estudios en el Reino Unido del ahorro
que supone en costes tanto directos como indirectos de hacer una correcta
rehabilitacion y abordaje del dolor asciende a casi 400 millones de libras
anuales. Es cortoplacista no abordar este problema costoso no solo
econdmicamente sino también humanamente con el sufrimiento de muchas
personas”.
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Las alternativas privadas son mas eficaces, subrayan, pero inaccesibles para
muchos pacientes, admite este profesional que cifra entre 6.000 y 60.000 los
costes de un tratamiento de rehabilitacion avanzada en el centro que dirige.
Patricia es consciente de ser una privilegiada porque en CEN y gracias a ellas de
no poder ni vestirse ni tomar sola un yogur ha podido volver a su vida de antes,
incluido conducir y hacer fotos con tripode.

En los hospitales de la sanidad publica espafiola, hay mas de 43.600 personas
que esperan ser atendidas por un fisioterapeuta, segun un informe del
sindicato. El tiempo medio de espera es de 5 meses, el triple para quienes viven
en Canarias, la comunidad auténoma con peores datos, seguida de Cantabria,
con 8 meses de espera; de Galicia (mas de 7 meses) y Andalucia (mas de 6
meses). Solo uno de cada 10 profesionales de los mas de 63.000 que estan
colegiados trabajan en el Sistema Publico de Salud.

Desde la Asociacion Espafnola de Fisioterapia piden cambiar el sistema para
potenciar la atencion de los pacientes con dolor en los centros de salud y por
medio de los especialistas en los casos necesarios. Se evitaria asi que buen
parte de los pacientes vayan directamente al hospital para ver a un
traumatologo o hacerse resonancias como sucede ahora.

ETIQUETAS
MEDICINA SALUD DOLOR ESPANA

Escucha en directo COPE, la radio de los comunicadores mejor valorados. Si lo
deseas puedes bajarte la aplicacion de COPE para i0S (iPhone) y Android.

Y recuerda, en COPE encontraras el mejor analisis sobre la actualidad, las claves
de nuestros comunicadores para entender todo lo que te rodea, las mejores
historias, el entretenimiento y, sobre todo, aquellos sonidos que no puedes
encontrar en ningun otro lado.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
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llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
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Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos e B
Los Aguila albergard depdsitos del
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casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de pinacoiets,y PradoEstendids
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el

riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable

llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando

por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de 0 D @

Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores

Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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Mas del 50% de los nuevos casos anuales de
Parkinson aun estan sin diagnosticar

La estimulacion cerebral no invasiva emerge como un tratamiento seguro y eficaz para abordar esta
patologia, en combinacidon con el apoyo neuroldgico y psicoterapéutico

HACE 1 HORAS  Dirigentes

La enfermedad de Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia en Espafa, después del Alzheimer. Cada ano se diagnostican unos 10.000
casos de Parkinson y existen al menos 150.000 personas afectadas en Espana. Aun asi,
mas del 50% de los nuevos casos anuales de Parkinson estan aun sin diagnosticar,
segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Y es que, segun la SEN, los
pacientes con Parkinson tardan una media de entre 1 y 3 afios en obtener un
diagnéstico correcto.

Actualmente, se desconoce la causa del Parkinson y tampoco existe una cura. Ademas,
la incidencia y la prevalencia de la enfermedad es entre 1,5 y 2 veces mayor en hombres
que en mujeres, siendo el inicio de la patologia en mujeres mas tardio que en hombres 'y
poniendo en relieve que existe diferencias en la afectacion en funcién del sexo.

Los signos y sintomas de la enfermedad de Parkinson varian segun la persona. Los
primeros signos pueden ser leves y pasar desapercibidos. Sintomas como la depresion,
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“En estadios iniciales de Parkinson, el rostro puede tener expresiones leves o nulas, los
brazos no se balancean al caminar o el habla se vuelve incomprensible. Los sintomas de
la enfermedad se van agravando a medida que la enfermedad evoluciona”, detalla el Dr.
Diego Redolar, Director de la Unidad de Neuroimagen y Neuromodulacién del Instituto
Brain 360 y profesor de Neurociencias de la UOC.

La estimulacién cerebral no invasiva emerge
como ayuda para reducir los sintomas
motores de la enfermedad de Parkinson

La Estimulacién Cerebral No Invasiva se afiade como tratamiento coadyuvante a los
tratamientos actuales de la enfermedad y puede ayudar con los sintomas asociados de
Parkinson y mejorar la calidad de vida del paciente. Se trata de una técnica utilizada en
el Instituto Brain 360 y que ha demostrado ser efectiva para el tratamiento de diversos
procesos clinicos, tanto psiquiatricos, psicoldgicos y neurolégicos: “La estimulacion
cerebral no invasiva permite reducir los sintomas derivados del trastorno motor del
Parkinson y los sintomas asociados de manera significativa y frenar su progresion,
mejorando la calidad de vida del paciente, incluidos los derivados de su situacion
emocional de caracter depresivo como consecuencia de la enfermedad y que se
localizan en distintas regiones cerebrales”, anade el Dr. Diego Redolar.

El Instituto Brain 360 es pionero en Espana en la implementacion de la Neuromodulacién
de un amplio espectro de patologias psiquiatricas y neuroldgicas y como Depresion
cronica grave, Dolor Crénico de origen central, algunos aspectos de la esquizofrenia,
Sindrome Postraumatico, Trastorno Obsesivo compulsivo y Adicciones, entre otras.

Entre las ventajas de este tratamiento no invasivo figuran sus escasos efectos adversos
y el hecho de que se aplique de forma ambulatoria. La duracién media de cada sesién es
de unos 35 minutos.

Articulos relacionados

HM CINAC avanza en la investigacion del parkinson (dirigentes/liderazgo
/hm-cinac-avanza-en-la-investigacion-del-parkinson)
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personas en el pais y que, en el 90 por ciento de pacientes, es de origen desconocido
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos 0 3 @
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50. '

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000

personas estan afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica 'y 5 menores detenidos por violar
progresiva en grupo a dos nifias de 13 afios

S
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Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue

siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) record6 que esta enfermedad afecta a més de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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Ictus, primera causa de fallecimiento en mujeres: todo lo que
tienes que saber de esta enfermedad

Las mujeres espafiolas no llegan a tiempo al hospital porque tardan en reaccionar a los sintomas, tal y como explica la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).
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[El olvido de los pacientes de ictus tras salir del hospital: "El coste econdmico es brutal™].
PUBLICIDAD
En esta enfermedad (como en todas) la informacion e 10 informe de
gue el 90% de los casos de ictus se puede evitar si ¢ lable, se

conocen los factores de riesgo y se previenen.

Desde Magasln entrevistamos a Berta Claramonte Clausell, neurdloga en el Hospital General de
Castelldn, para conocer mejor esta afeccion y aclarar todas las cuestiones que rodean al ictus.

Para comenzar a disipar dudas, debemos tener claro qué es un ictus y qué tipo de ictus existen. La
experta nos explica que hablamos de una alteracion temporal o definitiva de una o varias zonas del
encéfalo y que surge como consecuencia de un trastorno en la circulacién cerebral.

Hay dos tipos de ictus: el isquémico y el hemorrégico. El primero supone un 80% de los casos y se
produce cuando una de las arterias cerebrales se ven obstruidas por un coagulo y, por tanto, se paraliza el

riego de sangre. El segundo tipo corresponde al 20% de los casos y se produce cuando una de las
arterias se rompe y desemboca en una hemorragia cerebral.
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¢Como sé que estoy sufriendo un ictus?

Es de vital importancia conocer los sintomas para saber lo que te ocurre. La sintomatologia no varia
entre hombres y mujeres y depende de la zona en la que se produce la lesion.

Berta Claramonte especifica que si se produce en el hemisferio izquierdo la consecuencia directa es la
alteracion del lenguaje y la disminucién de la fuerzay sesibilidad en la mitad derecha del cuerpo (cara,
brazoy pierna derecha).

Si se produce en el hemisferio derecho, sentiremos dichos sintomas en la mitad izquierda del cuerpo.
Ademas, también puede afectar a la visién.La actuacion rapida y eficaz puede salvar tu vida. Por ello, no
dudes en llamar a urgencias a la minima que creas que estas sufriendo alguno de estos sintomas.

Aunque la sintomatologia no es distinta entre sexos, si es cierto que las mujeres cuentan con unos
factores de riesgo adicionales como, por ejemplo, la toma de anticonceptivos o latoma de
hormonas durante la menopausia.

¢Como podemos prevenirlo?
Algunos factores de riesgo no son modificables, como la edad o una serie de condiciones hereditarias

(déficit en el sistema de coagulacién, el colesterol o el factor V Leiden), tal y como cuenta la experta.

Sin embargo, hay otros que si pueden prevenirse. El factor mas importante es la hipertensién (cuando la
presion de la sangre en los vasos sanguineos es demasiado alta). Este factor puede tratarse y es muy
importante para evitar el desarrollo de enfermedades vasculares cerebrales.

Algunos de los riesgo modificables y que podemos evitar mas facilmente tienen que ver con el estilo de
vida y con los habitos poco saludables. Estos son el sedentarismo, el tabaquismo o la dieta. La
obesidad es otro factor de riesgo importante.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN

(+) ENFERMEDADES ~ (¥) MUJER  (¥) SALUD

() PORTADA MUJER SIGUIENTE >
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El 15% de los nuevos diagnosticos de Parkinson son menores
de 50 anos

Este trastorno neurodegenerativo afecta a 160.000 personas en Espafia y cada afio se diagnostican
10.000 nuevos casos

Ver 11 fotos

Socios de la Asociacion Palentina de Parkinson entregan tulipanes como simbolo de la enfermedad,
este martes en la Bocaplaza. Manuel Bragimo

Esther Bengoechea

Seguir

Martes, 11 de abril 2023, 21:36

" Comenta | »

Tulipanes de papel con tallo, hojas y con capullos de todos los colores esperaban este martes, en
una mesa frente a la Bocaplaza, ser repartidos entre los viandantes que se detenian a escuchar las
reivindicaciones o la lectura del manifiesto de las personas con Parkinson, cuyo dia se
conmemoraba. Estas flores, que simbolizan la enfermedad, habian sido creadas en los talleres de
Terapia Ocupacional por ellos mismos, por los usuarios activos de la Asociacién Palentina de
Parkinson, que sobrepasan los 45, dentro del centenar de socios con el que cuenta la entidad entre
afectados, familiares, colaboradores y amigos.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo. Mas
de ocho millones de personas la padecen. En Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia, mas de 160.000 personas estan afectadas por la misma, y en Castilla y Ledn la cifra
llega a los 12.000 enfermos. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha senalado recientemente
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que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los tltimos 25 anos.

Bajo el lema 'Dame mi tiempo), los enfermos reclaman a la sociedad «mas
empatia y paciencia» con su forma de actuar

Desde el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia
afirman que el Parkinson no solo afecta a personas de edad avanzada, ya que aproximadamente un
15% de los casos actualmente diagnosticados en Espana corresponden a personas menores de 50
anos, y cada ano se diagnostican en el pais unos 10.000 nuevos casos.

«Este acto es una reivindicacion, no una celebraciéon», senald en la Bocaplaza el presidente de la
Asociacion Palentina de Parkinson, Fidel de Diego, quien narro6 una situacion cotidiana a la que se
puede enfrentar cualquier persona que padezca esta enfermedad. En la cola del supermercado la
gente siempre espera con impaciencia porque todos tienen prisa en una sociedad que, cada vez,
avanza mas rapido. Y los movimientos para guardar la compra o simplemente para sacar el
monedero son mas lentos entre los enfermos de Parkinson. «Por eso pedimos empatia y tiempo»,
sentencio.

El eslogan de la campana 'Dame mi tiempo' de este ano va por ahi: 'Por unas relaciones sociales que
respeten los tiempos de las personas con Parkinson'. «<Pedimos que se nos dé el tiempo que
necesitamos los enfermos de Parkinson por nuestra lentitud, por nuestra forma de actuar por la
enfermedad, que se nos dé mas tiempo en esta forma de vida rapida para vivir», afirma De Diego,
instantes después de haber leido el manifiesto.

Tres hojas escritas a ordenador, en letra grande y en negrita ocupaban la declaracion, que fue leida
entre usuarios, socios y trabajadores de la asociacion. Y a lo largo de las tres hojas no aparecia en
ningun momento la palabra 'temblor'. Sin duda, es el primer sintoma con el que cualquier persona
relaciona esta enfermedad, pero ayer, completamente aposta, se evit6 leerla ante las decenas de
personas que se detuvieron a escuchar.

«Los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la falta de equilibrio al caminar o la rigidez
facial son sintomas desconocidos de la enfermedad que, si se manifiestan cuando las personas con
Parkinson estdn en espacios publicos o eventos sociales, les sitian en una posicion vulnerable ante
las miradas, gestos y actitudes de una sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta
enfermedad», argumento el comunicado, que denunciaba la falta de conocimiento de esta
enfermedad. Segun la OMS, la poblacion no esta bien informada a nivel global sobre este trastorno,
que puede dar lugar a suposiciones erréneas.

Y es que el Parkinson provoca una serie de sintomas motores y no motores, pero mucha gente
desconoce que las personas que la padecen pueden experimentar variaciones de estos sintomas a
lo largo de un mismo dia. Estos cambios son absolutamente imprevisibles, limitan gravemente la
calidad de vida de las personas e impactan directamente en sus relaciones sociales. Por este motivo
piden tres cosas: tiempo, paciencia y empatia.
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Demanda de mas neurdlogos para reducir los tiempos entre las consultas

«Tener citas médicas cada nueve meses en una enfermedad que cambia cada dia como es el Parkison es
muy complicado», sefialé ayer Adridn Diaz, trabajador social de la Asociacién Palentina de Parkinson.
«Vienen neurdlogos desde Valladolid, pero aun asi las consultas siguen siendo cada demasiado tiempo»,
agrego.

La carencia de profesionales sanitarios afecta a nivel nacional y Palencia no se libra de este problema,
sobre todo en algunas especialidades como puede ser Dermatologia o Neurologia. Desde la Gerencia de
Salud de Palencia se abrieron dos vias para paliar esta situacion insostenible: colaboracion del servicio de
Medicina Interna y un acuerdo con el Hospital Clinico de Valladolid para que siete neurélogos de alli
pasen consulta por las tardes en Palencia.

«Estamos con una escasez de médicos a nivel general, pero hay que echar imaginacién e incentivar a los
médicos para que puedan venir a Palencia. Es una manera de aumentarnos la calidad de vida», afirmé el
presidente de la asociacion, Fidel de Diego, quien explicé que en el Dia Mundial de Parkinson también

piden reducir los tiempos de espera de la atencidn sanitaria que reciben los enfermos de con Parkinson.

Que disminuya «el tiempo que las personas tardan en recibir el diagndstico, el tiempo que las personas
esperan para ser derivadas a Neurologia o el tiempo que esperan hasta la siguiente consulta de
Neurologia», reclamaron desde la Federacion Espafiola de Parkinson en el manifiesto que se leyd en la
Bocaplaza.

La carencia de profesionales sanitarios afecta a nivel nacional y Palencia no se libra de este problema,
sobre todo en algunas especialidades como puede ser Dermatologia o Neurologia. Desde la Gerencia de
Salud de Palencia se abrieron dos vias para paliar esta situacion insostenible: colaboracion del servicio de
Medicina Interna y un acuerdo con el Hospital Clinico de Valladolid para que siete neurélogos de alli
pasen consulta por las tardes en Palencia.

«Estamos con una escasez de médicos a nivel general, pero hay que echar imaginacién e incentivar a los
médicos para que puedan venir a Palencia. Es una manera de aumentarnos la calidad de vida», afirmé el
presidente de la asociacion, Fidel de Diego, quien explicé que en el Dia Mundial de Parkinson también

piden reducir los tiempos de espera de la atencidn sanitaria que reciben los enfermos de con Parkinson.

Temas Palencia ciudad Enfermedad de Parkinson
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La inflamacion provocada por el
estrogeno, una de las principales
causas de Parkinson en mujeres

Europa Press

5-6 minutos

SEVILLA, 11 Abr. (EUROPA PRESS) -

La inflamacion provocada en mujeres por el estrégeno, tanto
por la hormona estriol como por la estradiol, puede jugar un
papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios
realizados por el Centro de Neurologia Avanzada(CNA),

encabezados por el doctor Javier Abril, el sistema
neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la
incidencia de esta enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el
estudio Copaddis, en el cual ha participado este neurdlogo, se
concluye que "en la mujer, la evolucion de los sintomas motores
son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez,
mayor riesgo de caidas por inestabilidad, y de discinesias o
movimientos involuntarios".

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza
somatosensorial en las personas de género femenino y esto
conlleva "a desarrollar los sintomas no motores de la
enfermedad del Parkinson como tener diferente sensibilidad al
dolor, tener una sudoracion excesiva, alteraciones

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fandalu...
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visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de
olfato y sobre todo mas tendencia a la depresién frente a los
hombres". Aunque el sintoma motor mas comun es el temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros.
"En los hombres es dos veces mas frecuente y el hecho de ser
mujer marca diferencias”, ha dicho Abril. Asi, desde el CNA han
advertido de que quedan "grandes brechas todavia por
estudiar" y "se debe de superar un reto social y comunitario
respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un
hecho el que son diagnosticadas con menor frecuencia vy,
ademas, tienen sintomas diferentes, mas efectos secundarios y
cambios en los sintomas incluso durante un mismo dia".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia
respecto al sexo, en los hombres es dos veces mas frecuente y
el hecho de ser mujer marca diferencias. "Suelen minimizar sus
sintomas por el estigma social que supone tener una
enfermedad de este tipo, ya que muchas mujeres son cabeza
de familia y un diagnéstico asi puede romper la dinamica
familiar".

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson
desde el CNA "queremos poner en alto el papel de la mujery
concienciar desde las asociaciones, grupos de neurologos e
investigadores de que hay que dedicarles mas tiempo de
investigacion”.

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas
frecuentes de patologias neuroldgicas y su discapacidad y
mortalidad esta aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neuroldgica. En Espafia, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cerca de 160.000
personas estan afectadas por esta enfermedad crénica y
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progresiva y, cada afno, se diagnostican unos 10.000 casos
nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65
afos y un cuatro por ciento en los mayores de 85 afos. Sin
embargo, desde el CNA los datos sefialan que un paciente de
cada cinco es menor de 50 anos.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS
AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media
de entre uno y tres afnos en obtener un diagndstico correcto, de
hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los nuevos
casos que se producen cada afno, alrededor de unos 10.000,
estan actualmente sin diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores
que dificulta el diagndstico del Parkinson es su asociacion con
el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes
de Parkinson no presentan temblores, también porque
retrasamos un chequeo Neuroldgico pensando que son cosas
de la edad.

De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas
motores son los sintomas mas caracteristicos de esta patologia,
"la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamano de la
letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros
sintomas motores que podrian dar la voz de alarma de esta
enfermedad".

Ademas, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de
los casos la primera manifestacion del Parkinson se debe a
sintomas no motores, hasta cinco afos antes del diagnodstico, y
suelen ser sintomas como la depresion, pérdida del olfato,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.europapress.es%2Fandalu...
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estrefimiento, incontinencia urinaria piernas inquietas y
trastornos del sueno". Por lo que se concluye que el
conocimiento y la identificacién de las manifestaciones no
motoras de la enfermedad es basico para mejorar los tiempos
de diagndstico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de
Espafna que desde la sanidad privada que se relaciona con
técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar
temblores esenciales y de Parkinson, "Estamos especializados
en el manejo de los ultrasonidos cerebrales (HIFU), una de las
técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y
que, sobre todo, tienen un componente de afectacion
unilateral”.

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril
aborda, en esta area neuroldgica, el diagndstico de la
enfermedad y los tratamientos orales, pero también estan
especializados en terapias avanzadas para el Parkinson como
bombas de apomorfina, levodopa, estimulacién magnética
transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del
Centro de Neurologia Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los
centros repartidos entre las provincias de Huelva, Cadiz y
Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.
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mundo y, en Espaia, segiin datos
de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas de 150.000
personas estan afectadas por esta
enfermedad neurolégica crénicay
progresiva.

Pero, ademas, la discapacidad y
mortalidad de la enfermedad de
Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra
enfermedad neuroldgica. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) sefalé hace unos meses que
la prevalencia de esta enfermedad
se ha duplicado en los ultimos 25
anos y este aumento ha producido
gue, en estos anos, también se haya
duplicado la pérdida de afios de
vida ajustados por discapacidad
(actualmente estimadaen 5,8
millones de afios).

“Los avances diagnosticos y
terapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los ultimos anos
son algunas de las razones que
explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero sobre todo, detrds de
este incremento, estd el progresivo
envejecimiento de la poblacion”,
explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

UN 2% DE LA
POBLACION MAYOR
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DE 65 ANOS PADECE
PARKINSON

“Y es que la edad es el principal
riesgo para padecer esta
enfermedad. Sobre todo, a partir de
las sexta década de vida, la incidencia
y la prevalencia de esta enfermedad
aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un
2% de la poblacion mayor de 65
anos, pasa a ser al 4% en mayores de
80 anos. Por esa razén también
calculamos que, en Espana, y debido
al progresivo envejecimiento de
nuestra poblacion, el numero de
afectados se triplique en los préximos
30 anhos”. En todo caso, la
enfermedad de Parkinson no sélo
afecta a personas de edad
avanzada. Aproximadamente un
15% de los casos actualmente
diagnosticados en Espaiia
corresponden a personas menores
de 50 afios.

Aunque tener un familiar cercano
con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, soloun
10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de
los casos, la causa de enfermedad
de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad
cientifica cada vez encuentra mas
evidencias de que su origen es el
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factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que
supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se
hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre
aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de
padecerla’, comenta el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un
buen estilo de vida ayuda a
protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular, optar
por la dieta mediterrdnea, o controlar
la hipertension y la diabetes tipo 2.
Por otra parte, la exposiciéon a
pesticidas, a disolventes industriales,
a la contaminacion del aire, 0 a
infecciones por helicobacter pylori o
hepatitis C, también se han asociado,
entre otros factores, a un mayor
riesgo de desarrollar esta enfermedad.
Por lo que es necesario debatir
programas de salud publica que
eviten la exposicion de la poblacién a
estos”.

RETRASO
DIAGNOSTICO DE
ENTRE 1A 3 ANOS

Actualmente, cada ano se
diagnostican en Espana unos

AN AAA '
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La industria farmacéutica investiga casi un centenar
de nuevos tratamientos para el parkinson

Las enfermedades neuroldgicas acaparan ya el 11% de |a
Investigacion biomédica, segun un informe sobre tendencias
globales de I+D

11 de abril de 2023 O vy m t

Redaccion

El parkinson es, tras el alzhéimer, la enfermedad neurolégica que acapara mas
investigacion biomédica a nivel global, segun el ultimo informe de Tendencias
globales en I+D, publicado por lacons ~ -alqvia en febrero de 2023.
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El parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia
negra del cerebro, cuya consecuencia fundamental es |la alteracion del control
del movimiento. Sin embargo, la afectacion no es Unicamente motora, existen
otros sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, dolor o
problemas de deglucion, segun los datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN).

El Registro Espanol de Estudios Clinicos (REEC) recoge 45
ensayos de la industria en Espana desde 2018 para
encontrar nuevos farmacos frente al pdarkinson

En Espana se estima que son unas 150.000 personas padecen parkinson,
aunque hasta un tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de
la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever
qgue la incidencia de esta enfermedad se triplique en los proximos 30 anos.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al
resto de enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de los esfuerzos
innovadores. En total, son 699 |los productos bajo investigacion en el area
neuroldgica, segun los datos del informe de Igvia. La depresion, la esclerosis
Multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son otras de las
enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

Unas 150.000 personas padecen esta patologia cronica y
progresiva en nuestro pais, segun los datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia

Los datos del Registro Espanol de Est . Clinicos (REEC) revelan que desde
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envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que
gracias a ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma
tempranay mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnodstico temprano, que permite
iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y por tanto
ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicacionesy
minimizar la discapacidad a largo plazo.

Noticias complementarias

La medicina personalizada ofrece una atenciéon mas
precisa y efectiva a los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas

El parkinson no afecta de la misma manera a los
hombres que a las mujeres, segun un estudio

Cl1, FARMAINDUSTRIA, LABORATORIOS , NEUROLOGIA , PARKINSON
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN) recordé que esta enfermedad afecta a mas de ] L TriBi:iha
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000 e S SO T
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénicay La operacion
progresiva. g:; :tearr;:na

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

The Bang Festival' se
aplaza‘sinedie’ y con
la presencia de Oman
Montes sin conflrman

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable

L3 premckira del manzcorre b wentaen
Ind dantracd 12 il cortarman om.

llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espariola de Neurologia (SEN) recordd que esta enfermedad afecta a mas de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
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trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia,
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) record6 que esta enfermedad afecta a més de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagndstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN) record6 que esta enfermedad afecta a més de
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable
llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagndstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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Espaiia registrara el triple de casos de parkinson en 30 afios - Foto: Imagen de storyset en Freepik

La edad es el principal factor de riesgo para padecer la enfermedad de
Parkinson, ergo con el creciente envejecimiento de la poblacién los casos irdn in
crescendo hasta el punto de que, como explica el coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, es probable que «en Espafia el nimero de
afectados se triplique en los préximos 30 afios».

«Los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia. Pero, sobre todo, detrds de este incremento esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién que estamos viviendo», explica
Séanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras que la enfermedad de Parkinson «afecta a un
dos por ciento de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a ser al cuatro en
mayores de 80». En todo caso, esta alteracidn no solo afecta a personas de
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edad avanzada ya que, aproximadamente un 15 por ciento de los casos o D @
actualmente diagnosticados corresponden a menores de 50. )
Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer, la Sociedad e Jroteno ,

; ' ' ' a Tribuna
Espafola de Neurologia (SEN) record6 que esta enfermedad afecta a més de o e CA ’ S
siete millones de personas en todo el mundo y, en nuestro pais, mas de 150.000 (Q— L
personas estan afectadas por esta enfermedad neuroldgica cronica 'y Salen de nuevo ala venta =i,

tres solares en Los Bécquer ...,
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Aunque tener un familiar cercano aumenta las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden
a formas hereditarias. En el 90 por ciento de las ocasiones, la causa sigue
siendo desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos
casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el
riesgo de padecerla», comenta el doctor Ferro. En este sentido, es recomendable

Tiecibe uria paliza tras
terciar por s insultos

e luLn a un ve nesnlang

llevar un buen estilo de vida realizando ejercicio fisico de forma regular, optando
por la dieta mediterranea y controlando la hipertensién y la diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacién del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,
también se han asociado a un mayor riesgo.

Mas que sintomas motores
Actualmente, cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de

esta alteracion caracterizada por producir diversos sintomas motores y no
motores. Entre los sintomas motores, los mas habituales son el temblory la
lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se hacen presentes en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras cinco y 10 afios desde el diagnéstico. Pero los sintomas motores
no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion y, esto, puede llevar a diversos errores diagnésticos. Otros signos son
la ansiedad, los problemas cogpnitivos, trastornos del suefo, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o en la funcién genitourinaria.

Precisamente, las asociaciones de pacientes lanzaron ayer la campafia Dame mi
tiempo, con el objetivo de avanzar hacia una sociedad «mas sensibilizada» que
incorpore una imagen «ajustada a la realidad» de estos pacientes.
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Grandes esperanzas en el abordaje del
parkinson

La radiomica y la inteligencia artificial marcan el futuro de esta
enfermedad neurologica que afecta a 150.000 espaioles

La enfermedad de Parkinson, que celebra su Dia Mundial el 11 de abril,
afecta a diferentes funciones del cerebro. Las principales son la
capacidad motriz y la rigidez: la primera, con problemas de lentitud de
movimientos en el brazo y la pierna, mientras que la rigidez dificulta la
realizacion de actividades cotidianas, como lavarse los dientes o
trabajar con un ordenador. Ademas, ambas impactan en el estado de
animoy causan ansiedad.

Las estimaciones indican que la enfermedad de Parkinson afecta a unos
150.000 espanoles, seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN). Cada ano se diagnostican unos 10.000 nuevos casos, con una
preV|S|on de que se duplicaran en 20 anos y se tr|pl|caran en 50 «Es
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In addition, the prevalence of Parkinson’s has doubled
in the last 25 years and has meant that the associated
disability and mortality are also increasing faster than
in the case of any other neurological disease, as
pointed out by the World Health Organization
(WHO).

Age, main risk of

Parkinson’s
“The diagnostic and therapeutic advances that this
disease has undergone in recent years are some of
the reasons that explain this increase in prevalence.
But above all, behind this increase, is the
progressive aging of the population”, explains the
Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinator of the

Movement Disorders Study Group of the SEN.

As the expert maintains, age is the main risk for
suffering from this disease, since from the age of sixty
the incidence and prevalence increases exponentially.
“Thus, while we estimate that Parkinson’s disease
affects a 2 % of the population over 65 years of age,
becomes at least 4 % in people over eighty years of

age”, he clarifies.

Along the same lines, he points out that due to the
progressive aging of the population in Spain, it is
estimated that the number of affected triples in the

next thirty years.

And although Parkinson’s usually occurs in older
people, the 15 % of the cases currently diagnosed in

Spain correspond to under fifty.

Is Parkinson’s disease
inherited?

Having a close relative with Parkinson’s disease
increases the chances of developing this disorder, but
only a 10 % of the cases correspond to hereditary

forms.

According to the SEN, in the 90 % In most cases, the
cause of Parkinson’s remains unknown, although there
is increasing evidence that its origin is the result of a
combination of environmental factors in genetically

predisposed individuals.
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symptomatology

Parkinson’s is characterized by producing various
motor symptoms y not engines. The most common

motor symptoms include:

Shaking.

Slow movements.

motor fluctuationswhich occur in more than
80 % of patients five and ten years after
diagnosis.

However, from the SEN they point out that motor
symptoms are not always the first to appear at the onset
of this disease, since even in a 40 % of the cases the
first manifestation is the depressionwhich can lead to

misdiagnosis.
Other non-motor symptoms that may occur are:

Anxiety.

cognitive problems.

Sleep disorders.

Pain.

Constipation.

swallowing problems (swallow food).
Problems in genitourinary function
(elimination of urine).

The importance of early
diagnosis

Diagnosing Parkinson’s disease early allows treatment
to be started in the early stages, which helps improve
the quality of life of patients, prevent complications

and minimize long-term disability.

Thus, the currently available pharmacological
treatment, although it fails to stop the degenerative
process, is effective in improving most motor

symptoms and many non-motor symptoms.

Dr. Alvaro Sanchez Ferro, neurologist and
coordinator of the SEN Movement Disorders
Study Group/Courtesy photo

However, due to the complexity involved in identifying
the disease early and differentiating it from other
Parkinsonian symptoms, making an early diagnosis is

difficult.

“Currently in Spain we have a diagnostic delay of
between one and three years and this means that
approximately one third of new cases are still

undiagnosed,” says the neurologist.

Prevention

“Taking into account the challenge posed by the
foreseeable increase in new cases of this disease, it is
very necessary to carry out prevention strategies on
those factors that we already know can increase the

risk of suffering from it,” says the SEN specialist.

https://time.news/the-prevalence-of-parkinsons-disease-cases-increases/

12/04/2023, 9:55



The prevalence of Parkinson’s disease cases increases - time.news - T...

4 de 7

In this sense, it indicates:

follow a good lifestyle: doing physical exercise
on a regular basis, opting for the Mediterranean
diet, or controlling hypertension and type 2
diabetes.

avoid exposure to pesticides, industrial
solvents, air pollution, or infections by
helicobacter pylori or hepatitis C.
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