
El paciente puede desarrollar, entre 5 y 10 años antes del comienzo de los síntomas

motores, muchos trastornos no relacionados con la motricidad,

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres:

síntomas como la depresión, la fatiga y el dolor son más frecuentes y severos en

las mujeres, mientras que en los hombres se manifiestan en forma de

hipomimia (disminución en la expresión facial), problemas del habla, rigidez e

hipersexualidad.

Aunque la enfermedad de Parkinson se caracteriza principalmente por temblor

de reposo, rigidez, pérdida de habilidad o rapidez para realizar funciones motoras,

trastornos posturales y/o trastorno de la marcha, “sin embargo, un paciente con

Parkinson puede desarrollar, entre 5 y 10 años antes del comienzo de los síntomas

motores, muchos trastornos no relacionados con la motricidad, como son la pérdida
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de olfato, la pérdida involuntaria de saliva, el trastorno de conducta del sueño REM

y la depresión, síntomas que podrían actuar como marcadores precoces de la

enfermedad”, señala el doctor Javier Pagonabarraga Mora, coordinador del

Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología.

A ello hay que añadir que la enfermedad de Parkinson no afecta de igual forma a

hombres y mujeres. Así lo ha demostrado el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN), que acaba de

presentar el primer trabajo elaborado en España centrado en las diferencias por sexo

en la enfermedad de Parkinson: proyecto COPPADIS. Según el doctor Diego

Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

SEN y autor principal de este trabajo, “diferentes factores genéticos, hormonales,

neuroendocrinos y moleculares parecen estar implicados en estas diferencias entre

hombres y mujeres”.

Síntomas como depresión, fatiga y dolor son más frecuentes y/o severos en

mujeres, mientras que síntomas como la hipomimia (disminución en la

expresión facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son más

comunes en los hombres. También la somnolencia diurna, la producción

excesiva de saliva y la disfunción sexual son más prevalentes en los hombres.

En cambio, síntomas como la depresión, la fatiga y el dolor son más frecuentes

y/o severos en mujeres, que además ven más afectada su capacidad funcional para

realizar las actividades de la vida diaria. También la ansiedad, la depresión o el

estreñimiento son más frecuentes en las mujeres que en los hombres,

La depresión puede ser la primera manifestación del Parkinson. Junto con el

estreñimiento, la alteración del olfato o los trastornos de conducta del sueño REM,

pueden ser síntomas precoces de la enfermedad, que, en casos excepcionales,

también puede aparecer en la infancia y en la adolescencia.

Según explican desde la Asociación Cántabra de Parkinson, esta enfermedad se

asocia a niveles bajos de una sustancia química llamada dopamina en el cerebro y la
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levodopa, principal tratamiento para el Parkinson, tiene la capacidad de

convertirse en dopamina en el cuerpo y en el cerebro. Se usa para tratar la rigidez,

los temblores, los espasmos, y el control pobre de los músculos en esta enfermedad.

“El tratamiento se basa en combinar la levodopa con los otros fármacos que

potencian la funcionalidad de los sistemas cerebrales dopaminérgicos. Cuando el

tratamiento con diferentes fármacos dopaminérgicos se complica con fluctuaciones

motoras y discinesias (movimiento anormal involuntario), los pacientes también

pueden disponer de otras terapias más invasivas, como la bomba de apomorfina, la

infusión intraduodenal de levodopa o la estimulación cerebral profunda”. No

obstante, “la levodopa continúa siendo una opción terapéutica fundamental en la

enfermedad, y la gran mayoría de los pacientes tratados responden muy

satisfactoriamente”, destaca el doctor Javier Pagonabarraga. Por último, “el manejo

más adecuado de estos pacientes debería realizarse desde las Unidades

Especializadas de Trastornos del Movimiento”, concluye este experto.

1. Desde la Asociación Cántabra de Parkinson recuerdan que tanto el ejercicio físico

como un plan personalizado puesto en marcha por un fisioterapeuta forman

parte del tratamiento de la enfermedad, así que… ¡ponte en marcha!

2. Si tienes trastornos del habla y del movimiento, el logopeda y/o el terapeuta

ocupacional te ayudarán a paliarlos.

3. Si necesitas ayudas técnicas para paliar posibles dificultades del día a día,

consúltalo con un terapeuta ocupacional o en la misma ortopedia.

4. Pon en marcha una serie de reformas estructurales en casa que te hagan más

fácil el día a día: cambia la bañera por un plato de ducha; quita las alfombras que

estorben el paso; añade asideros en el baño y en otras habitaciones donde lo

consideres necesario; y pon luces con sensores de movimiento.

5. Los alimentos ricos en proteínas pueden dificultar la absorción de la levodopa,

por lo que no se recomienda que se tomen a la par. Se aconseja concentrar estos

alimentos en la cena.

6. Las personas que padecen estreñimiento deben tomar abundante líquido e ingerir

alimentos ricos en fibra.

7. Además de los efectos adversos más conocidos de la medicación para el

Parkinson, como las náuseas, vómitos o estreñimiento, hay otros menos

comunes, pero que pueden afectar muy seriamente la calidad de vida como el

trastorno del control de los impulsos (por ejemplo, juego patológico) y la
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psicosis, una alteración que provoca en el paciente la percepción errónea de la

realidad.

8. Si la medicación y un estilo de vida saludable no consiguen el control de los

síntomas, pregunta a las asociaciones de pacientes o a tu propio médico qué

terapias alternativas existen que te pueden ayudar.
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Cada 11 de abril tiene lugar el Día Mundial del Parkinson, una patología neurológica crónica y progresiva

que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con más incidencia a nivel mundial, ya que se

estima que hay más de siete millones de personas que conviven con párkinson. En nuestro país, y

según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), hay más de 150.000 afectados y cada año

se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido este año por la Federación Española

de Párkinson es ‘Dame Mi Tiempo’ – en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas con

esta enfermedad–, y el de la Fundación Degén es ‘Un futuro sin enfermedades neurodegenerativas’.

El párkinson provoca síntomas motores y no motores, y los síntomas motores más frecuentes –y más

conocidos–  son  el  temblor  y  la  lentitud  de  movimientos,  pero  con  la  progresión  de  la  enfermedad

aparecen también otros problemas como las fluctuaciones motoras que experimentan más del 80% de

los pacientes al cabo de entre cinco y 10 años desde el diagnóstico.

Además,  según  apuntan  desde  el  Colegio  Profesional  de  Logopedas  de  la  Comunidad  de  Madrid

(CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con párkinson presentan alteraciones del habla, un

problema que aumenta con la progresión de enfermedad, y uno de los síntomas más frecuentes en

estos pacientes es la “disartria hipocinética, una alteración del habla que provoca una voz débil y una

articulación lenta y monótona”.

La discapacidad asociada al párkinson y la mortalidad por su causa están aumentando más que las

relacionadas  con  otras  enfermedades  neurológicas  y,  de  hecho,  hace  unos  meses  la  Organización

Mundial de la Salud (OMS) informó de que la prevalencia del párkinson se ha duplicado en los últimos

25 años y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de años de vida ajustados por discapacidad

(actualmente estimada en 5,8 millones de años).

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos años

son  algunas  de  las  razones  que  explican  este  aumento  en  la  prevalencia  de  la  enfermedad  de

Parkinson.  Pero,  sobre  todo,  detrás  de  este  incremento,  está  el  progresivo  envejecimiento  de  la

población”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta

década de vida,  la  incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.  Así,
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mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la población mayor de 65

años, pasa a ser al 4% en mayores de 80 años. Por esa razón también calculamos que, en España, y

debido al progresivo envejecimiento de nuestra población, el número de afectados se triplique en los

próximos 30 años”.

Sin  embargo,  no  sólo  afecta  a  personas  de  edad  avanzada  porque  en  nuestro  país  actualmente

alrededor del 15% de los diagnósticos de párkinson corresponden apersonas menores de 50 años.

Factores de riesgo del párkinson que se pueden prevenir

Las probabilidades de desarrollar párkinson aumentan en el caso de que un familiar cercano padezca la

enfermedad, pero solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de párkinson, y sus

causas se desconocen en el 90% de los casos, aunque existen evidencias científicas que señalan que

se genera como resultado de una combinación de factores ambientales en individuos genéticamente

predispuestos.

“Teniendo  en  cuenta  el  desafío  que  supone  el  previsible  incremento  de  nuevos  casos  de  esta

enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevención sobre aquellos factores

que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de

Parkinson  y  esto  incluye  realizar  ejercicio  físico  de  forma  regular,  optar  por  la  dieta  mediterránea,

o controlar la hipertensión y la diabetes tipo 2”.

Más  información  en  WebConsultas  (https://www.webconsultas.com/noticias/tercera-edad/dia-mundial-

del-parkinson-estrategias-para-prevenir-su-aparicion)

Síguenos  en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p),  Instagram  (https://www.instagram.com

/espectadorccs/)  y  Twitter  (https://twitter.com/espectadorccs)  para  recibir  en  directo  todas  nuestras

actualizaciones
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No todas las personas enfermas de párkinson son mayores de
60 y el temblor en el pulso es sólo uno de los decenas de
síntomas asociados a esta enfermedad, incompatible con la
“sociedad de las prisas”. Afectadas piden más conocimiento y
más inversión en sanidad pública.

Inés Rodríguez pide paciencia a la hora de realizar tareas
cotidianas como hacer la compra. Cuando pone los productos
sobre la cinta transportadora se siente observada, no puede
hacerlo más rápido. A Emilia Toste le sienta muy mal que la
interrumpan al hablar. A veces se atasca y no se respeta su
turno. Ambas son enfermas de párkinson y viven en la “sociedad
de las prisas”, incompatible para las personas afectadas por una
enfermedad que, pese a afectar a más de 160.000 personas en
nuestro país y ser la segunda afección neurodegenerativa con
mayor incidencia, solo por detrás del alzhéimer, está plagada de
clichés, estigma y desconocimiento. Este martes, día mundial de
esta enfermedad, desde la Federación Española de Párkinson
(FEP), entonan un lema: “Dame mi tiempo. Por unas relaciones
sociales que respeten los tiempos de las personas con
párkinson”.

Para empezar, los síntomas que se asocian a ella difuminan la
realidad. Si bien es cierto que las dificultades motóricas como el
temblor en las manos es uno de ellos, y, aunque el más
conocido, no es ni mucho menos el único. El párkinson provoca
también síntomas no motores. De hecho, los primeros son
depresión, pérdida de olfato, estreñimiento o alteraciones del
sueño, según la guía para pacientes Keep It On. Y, además, y tal
y como explican desde la FEP, lo que muchas personas
desconocen son las fluctuaciones en los síntomas que las
personas enfermas pueden experimentar a lo largo de un mismo
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día según va pasando el efecto de la medicación. Cambios
“imprevisibles” que limitan e impactan en las relaciones sociales
como los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la
falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la alteración de la
voz. “Si se manifiestan cuando las personas con párkinson están
en espacios públicos o eventos sociales, les sitúan en una
posición vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta
enfermedad”, aseguran.

Andrés Álvarez, presidente de la FEP y afectado de párkinson,
confirma que el estigma pesa mucho y este tiene que ver con la
falta de información. “Por ello, el conocimiento de los síntomas,
sobre todo de la sintomatología motora, que es la más evidente,
aplacaría mucho ese estigma. Por ejemplo, que las personas
entiendan que la falta de equilibrio no es porque estemos ebrios
o que las personas afectadas no tenemos ningún control sobre
los síntomas, ni sobre algunos de nuestros impulsos”, explica
Álvarez.

Párkinson más allá de la vejez

Por otro lado, y pese a que un alto porcentaje de personas
diagnosticadas son mayores de 60 años, según los datos de la
Sociedad Española de Neurología (SEN) el 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 años, en lo que se conoce como
párkinson de inicio joven. Y los casos de Inés Rodríguez y Emilia
Toste vienen a poner esto sobre la mesa. Toste cuenta que un
neurólogo se mostró incrédulo ante su enfermedad sólo por su
apariencia.

“A mí me diagnosticaron con 50 años en junio de 2020. Yo
llevaba unos cuantos años con problemas articulares. Luego
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aparecieron problemas en el habla, se me trababa la lengua
cuando tenía que pronunciar varias consonantes seguidas”,
explica Toste, quien asegura que a esto se añadieron problemas
a la hora de escribir, algunas caídas y pérdida de
psicomotricidad fina con la mano derecha. “Estuve cuatro años
siendo derivada al traumatólogo y de ahí a rehabilitación”, relata
quien finalmente tuvo que entrar en contacto con un neurólogo
privado durante el confinamiento, ante la ausencia de atención
presencial en la pública. A estos síntomas le añade la depresión,
con una baja laboral de cinco meses incluida. “Tenía cansancio
continuo, sueño pero problemas para conciliarlo”.

Con el diagnóstico en la mano llegó el tratamiento
farmacológico. Pero Toste asegura que cuando comenzó a
mejorar fue cuando entró en contacto con otras personas
enfermas, a través de la Asociación de Párkinson de Tenerife,
donde acude a terapias semanales de psicología, logopedia y
fisioterapia. “Yo me negaba a ir porque pensaba que me iba a
encontrar un perfil determinado de enfermos. Pero fue mi
salvación”, resume quien asegura que ha mejorado mucho y
continúa en su puesto laboral como directiva. “Yo no puedo
hacer las cosas tan rápido como otra persona, pero, con calma,
me empeño y lo hago”, asegura.

Inés Rodríguez describe que fue ella la que le dijo a la doctora
que tenía párkinson. Oriunda de Villanueva de la Serena
(Badajoz) con 44 años sufrió un infarto medular, estuvo
paralizada de cintura para abajo. Cuatro años después, y
mientras seguía yendo a revisiones con el neurólogo, empezó a
detectar que algo fallaba. “Yo era auxiliar administrativo y cada
vez me costaba más escribir o mover el ratón. Un día caminando
mi marido se dio cuenta de que yo no movía los brazos, que iba
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rígida”, explica. Tras investigar por su cuenta el diagnóstico que
encontró era claro: párkinson. Al acudir a una revisión se lo
comunicó a la neuróloga. Y, pese a la incredulidad que le
mostraron de primeras, su intuición se acabó confirmando.

Hoy Rodríguez es la vicepresidenta de la Asociación de
Enfermos de Parkinson de Extremadura. En el ámbito laboral ha
obtenido una incapacidad permanente. Y, en el ámbito social,
denuncia que se siente muy limitada. No puede ir a conciertos
por sus fallos en el equilibrio. Tampoco puede viajar. Y a ratos
siente desconfianza a su alrededor. “Hay gente que no quiere
montarse en el coche cuando conduzco yo, cuando yo sigo
conduciendo y nunca he tenido un accidente”, asegura.

Más sanidad especializada

Rodríguez asegura que para tratarse acude hasta una unidad
especializada en trastorno de movimiento que está en el
Hospital madrileño Ramón y Cajal. En su zona no hay
neurólogos especializados. “Cuando llegué a esa unidad
especializada estaba que me caía. La médica me dijo que estaba
muy mal pautada y me reajusto todo el tratamiento. El
párkinson necesita una especialización. Las enfermas agrupamos
más de cincuenta síntomas diferentes y a cada una nos funciona
una medicación diferente”, explica.

La falta de especialización afecta a muchos de los enfermos, tal y
como relata Andrés Álvarez. “No solamente necesitamos más
neurólogos y neurólogas, sino que necesitamos más neurólogos
y neurólogas especialistas en trastornos del movimiento. Es muy
diferente que la persona que te atienda sea una o un neurólogo
especialista a una o un neurólogo generalista, porque es tan
fácil y tan complejo como que no saben manejar la medicación”,
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explica el presidente de la FEP para quien también es primordial
reducir los tiempos de diagnóstico,  de derivaciones a
neurología y entre consultas.

“Yo cuando conocí a Inés me enteré de su derivación a esa
unidad. Yo desconocía su existencia. Me informé y en Tenerife
tenemos dos unidades para el tratamiento de párkinson en dos
hospitales. Pero ni yo ni mis compañeros hemos sido derivados
a estas unidades”, denuncia Emilia Toste, mientras describe el vía
crucis por el que han de atravesar las personas afectadas para
ser tratadas en la pública: “Primero pedir cita en el médico de
familia, que tarda dos semanas, después este hace una
interconsulta con el neurólogo, otras dos semanas. A mí y a mis
compañeros nos ven en un centro de especialidades una vez al
año y cada vez que vamos es un neurólogo diferente. Muy
pocos tienen acceso al hospital. Yo me he visto obligada a seguir
con mi neurólogo privado pero hay muchos compañeros que no
pueden permitírselo económicamente”, denuncia.

Además de la falta de especialización, Rodríguez se queja del
precio de los tratamientos de rehabilitación que no cubre la
sanidad pública. “Me mandan pilates con fisio y aquí en mi zona
son por los menos 50 euros la mensualidad. Y si encuentras, que
yo estoy en lista de espera”. Con su pensión de incapacidad
debe de pagarse además un psicólogo y un logopeda. Y no le
da.

Pero las personas afectadas avisan: estamos ante una
enfermedad cercana. “El párkinson es una enfermedad crónica y
neurodegenerativa cuya prevalencia se ha duplicado en los
últimos 25 año. De hecho, según la Organización Mundial de la
Salud, la discapacidad y la mortalidad asociadas a la enfermedad
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están avanzando más rápido que las de cualquier otro trastorno
neurológico”, avisa Álvarez. Por eso, mientras piden su tiempo
para estar aseguran que queda poco tiempo para cambiar la
tendencia. Y que ponerse las pilas para frenar esta enfermedad
es urgente.

Enlace relacionado ElsaltoDiario.com 11/04/2023.

Fuente: Sasmadrid.org
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La inflamación provocada por el
estrógeno, una de las principales
causas de Parkinson en mujeres

La inflamación provocada en mujeres por el estrógeno, tanto por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Según estudios
realizados por el Centro de Neurología Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta
enfermedad en la mujer.
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SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamación provocada en mujeres por el estrógeno, tanto por la hormona estriol como por la
estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Según estudios
realizados por el Centro de Neurología Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta enfermedad
en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurólogo, se concluye que "en la mujer, la evolución de los síntomas motores
son más tardíos y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caídas por
inestabilidad, y de discinesias o movimientos involuntarios".

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas de
género femenino y esto conlleva "a desarrollar los síntomas no motores de la enfermedad del
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Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoración excesiva,
alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo más
tendencia a la depresión frente a los hombres". Aunque el síntoma motor más común es el
temblor.

Poco se sabe de la afección del Parkinson según los géneros. "En los hombres es dos veces más
frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias", ha dicho Abril. Así, desde el CNA han
advertido de que quedan "grandes brechas todavía por estudiar" y "se debe de superar un reto
social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que son
diagnosticadas con menor frecuencia y, además, tienen síntomas diferentes, más efectos
secundarios y cambios en los síntomas incluso durante un mismo día".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres es
dos veces más frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. "Suelen minimizar sus
síntomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas
mujeres son cabeza de familia y un diagnóstico así puede romper la dinámica familiar".

Por todo ello, con motivo del Día Internacional del Parkinson desde el CNA "queremos poner en
alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurólogos e
investigadores de que hay que dedicarles más tiempo de investigación".

La enfermedad de Parkinson está entre las cinco causas más frecuentes de patologías
neurológicas y su discapacidad y mortalidad está aumentando más rápido que cualquier otra
enfermedad neurológica. En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
cerca de 160.000 personas están afectadas por esta enfermedad crónica y progresiva y, cada año,
se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 años y un cuatro por ciento en los
mayores de 85 años. Sin embargo, desde el CNA los datos señalan que un paciente de cada cinco
es menor de 50 años.

DIAGNÓSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres años en obtener
un diagnóstico correcto, de hecho, se estima que más del 50 por ciento de los nuevos casos que
se producen cada año, alrededor de unos 10.000, están actualmente sin diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagnóstico del
Parkinson es su asociación con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes
de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neurológico
pensando que son cosas de la edad.

De hecho y según el experto del CNA, si bien los problemas motores son los síntomas más
característicos de esta patología, "la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamaño de la
letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros síntomas motores que podrían dar
la voz de alarma de esta enfermedad".

Además, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestación del Parkinson se debe a síntomas no motores, hasta cinco años antes del
diagnóstico, y suelen ser síntomas como la depresión, pérdida del olfato, estreñimiento,
incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del sueño". Por lo que se concluye que el
conocimiento y la identificación de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es básico
para mejorar los tiempos de diagnóstico.

Se trata, además, del mayor centro extra hospitalario de España que desde la sanidad privada
que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores
esenciales y de Parkinson, "Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales
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(HIFU), una de las técnicas más innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre todo,
tienen un componente de afectación unilateral".

El grupo de neurólogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta área neurológica, el
diagnóstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también están especializados en
terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulación
magnética transcraneal y cirugía del Parkinson tanto en la sede central del Centro de Neurología
Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de Huelva, Cádiz
y Málaga, con más de 35.000 consultas anuales.
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SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamación provocada en mujeres por el estrógeno, tanto por la hormona estriol como por

la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Según estudios

realizados por el Centro de Neurología Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,

el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta

enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha

participado este neurólogo, se concluye que «en la mujer, la evolución de los síntomas motores

son más tardíos y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caídas por

inestabilidad, y de discinesias o movimientos involuntarios».

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas
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de género femenino y esto conlleva «a desarrollar los síntomas no motores de la enfermedad

del Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoración excesiva,

alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo más

tendencia a la depresión frente a los hombres». Aunque el síntoma motor más común es el

temblor.

Poco se sabe de la afección del Parkinson según los géneros. «En los hombres es dos veces

más frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias», ha dicho Abril. Así, desde el CNA

han advertido de que quedan «grandes brechas todavía por estudiar» y «se debe de superar un

reto social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el

que son diagnosticadas con menor frecuencia y, además, tienen síntomas diferentes, más

efectos secundarios y cambios en los síntomas incluso durante un mismo día».

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres

es dos veces más frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. «Suelen minimizar sus

síntomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas

mujeres son cabeza de familia y un diagnóstico así puede romper la dinámica familiar».

Por todo ello, con motivo del Día Internacional del Parkinson desde el CNA «queremos poner en

alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurólogos e

investigadores de que hay que dedicarles más tiempo de investigación».

La enfermedad de Parkinson está entre las cinco causas más frecuentes de patologías

neurológicas y su discapacidad y mortalidad está aumentando más rápido que cualquier otra

enfermedad neurológica. En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

cerca de 160.000 personas están afectadas por esta enfermedad crónica y progresiva y, cada

año, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 años y un cuatro por ciento en los

mayores de 85 años. Sin embargo, desde el CNA los datos señalan que un paciente de cada

cinco es menor de 50 años.

DIAGNÓSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Patrocinado por Ikea

Entra en IKEA.es

¿El sitio donde ordenas sus libros?

FLISAT. Compra aquí

La inflamación provocada por el estrógeno, una de las principales cau... https://www.noticiasde.es/andalucia-2/la-inflamacion-provocada-por-e...

2 de 4 12/04/2023, 14:51



Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres años en

obtener un diagnóstico correcto, de hecho, se estima que más del 50 por ciento de los nuevos

casos que se producen cada año, alrededor de unos 10.000, están actualmente sin

diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagnóstico del

Parkinson es su asociación con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes

de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neurológico

pensando que son cosas de la edad.

De hecho y según el experto del CNA, si bien los problemas motores son los síntomas más

característicos de esta patología, «la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamaño de la

letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros síntomas motores que podrían

dar la voz de alarma de esta enfermedad».

Además, incide Abril Jaramillo en que «en un 40 por ciento de los casos la primera

manifestación del Parkinson se debe a síntomas no motores, hasta cinco años antes del

diagnóstico, y suelen ser síntomas como la depresión, pérdida del olfato, estreñimiento,

incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del sueño». Por lo que se concluye que el

conocimiento y la identificación de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es básico

para mejorar los tiempos de diagnóstico.

Se trata, además, del mayor centro extra hospitalario de España que desde la sanidad privada

que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores

esenciales y de Parkinson, «Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales

(HIFU), una de las técnicas más innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre

todo, tienen un componente de afectación unilateral».

El grupo de neurólogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta área neurológica, el

diagnóstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también están especializados en

terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulación

magnética transcraneal y cirugía del Parkinson tanto en la sede central del Centro de

Neurología Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de

Huelva, Cádiz y Málaga, con más de 35.000 consultas anuales.
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SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamación provocada en mujeres por el estrógeno, tanto por la hormona estriol como por

la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Según estudios

realizados por el Centro de Neurología Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,

el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta

enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha

participado este neurólogo, se concluye que “en la mujer, la evolución de los síntomas motores

son más tardíos y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caídas por

inestabilidad, y de discinesias o movimientos involuntarios”.
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Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas

de género femenino y esto conlleva “a desarrollar los síntomas no motores de la enfermedad

del Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoración excesiva,

alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo más

tendencia a la depresión frente a los hombres”. Aunque el síntoma motor más común es el

temblor.

Poco se sabe de la afección del Parkinson según los géneros. “En los hombres es dos veces más

frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias”, ha dicho Abril. Así, desde el CNA han

advertido de que quedan “grandes brechas todavía por estudiar” y “se debe de superar un reto

social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que

son diagnosticadas con menor frecuencia y, además, tienen síntomas diferentes, más efectos

secundarios y cambios en los síntomas incluso durante un mismo día”.

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres

es dos veces más frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. “Suelen minimizar sus

síntomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas

mujeres son cabeza de familia y un diagnóstico así puede romper la dinámica familiar”.

Por todo ello, con motivo del Día Internacional del Parkinson desde el CNA “queremos poner en

alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurólogos e

investigadores de que hay que dedicarles más tiempo de investigación”.

La enfermedad de Parkinson está entre las cinco causas más frecuentes de patologías

neurológicas y su discapacidad y mortalidad está aumentando más rápido que cualquier otra

enfermedad neurológica. En España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

cerca de 160.000 personas están afectadas por esta enfermedad crónica y progresiva y, cada

año, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 años y un cuatro por ciento en los

mayores de 85 años. Sin embargo, desde el CNA los datos señalan que un paciente de cada

cinco es menor de 50 años.
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Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres años en

obtener un diagnóstico correcto, de hecho, se estima que más del 50 por ciento de los nuevos

casos que se producen cada año, alrededor de unos 10.000, están actualmente sin

diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagnóstico del

Parkinson es su asociación con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes

de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neurológico

pensando que son cosas de la edad.

De hecho y según el experto del CNA, si bien los problemas motores son los síntomas más

característicos de esta patología, “la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamaño de la

letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros síntomas motores que podrían

dar la voz de alarma de esta enfermedad”.

Además, incide Abril Jaramillo en que “en un 40 por ciento de los casos la primera

manifestación del Parkinson se debe a síntomas no motores, hasta cinco años antes del

diagnóstico, y suelen ser síntomas como la depresión, pérdida del olfato, estreñimiento,

incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del sueño”. Por lo que se concluye que el

conocimiento y la identificación de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es básico

para mejorar los tiempos de diagnóstico.

Se trata, además, del mayor centro extra hospitalario de España que desde la sanidad privada

que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores

esenciales y de Parkinson, “Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales

(HIFU), una de las técnicas más innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre

todo, tienen un componente de afectación unilateral”.

El grupo de neurólogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta área neurológica, el

diagnóstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también están especializados en

terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulación

magnética transcraneal y cirugía del Parkinson tanto en la sede central del Centro de

Neurología Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de

Huelva, Cádiz y Málaga, con más de 35.000 consultas anuales.
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El dolor de cabeza es el principal motivo de consulta en atención primaria.

¿Qué medicamentos funcionan mejor para el dolor de cabeza? 
¿Qué medicamentos para el dolor de cabeza se pueden comprar sin receta médica?
¿Qué es mejor el paracetamol o el ibuprofeno para el dolor de cabeza?
¿Cuánto paracetamol puedo tomar para el dolor de cabeza?
¿Qué riesgos comporta abusar del ibuprofeno? 
¿Es eficaz el Nolotil y qué riesgos tiene?
¿Es eficaz el Enantyum para el dolor de cabeza y qué riesgos tiene?
¿Por qué no es bueno automedicarse?
¿Hay que tomar el medicamento a la mínima que notes dolor o es mejor esperar?

El dolor de cabeza es el principal motivo de consulta al médico. Según datos de la Sociedad Española de Neurología, hasta un 90% de la población ha tenido algún episodio de cefalea en el último año.
Ante un dolor de cabeza, es habitual recurrir a fármacos para aliviarlo. La doctora Susan Judas, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, explica a Saber Vivir qué medicamentos son más
adecuados para la cefalea y advierte de los riesgos de automedicarse.

¿Qué me puedo tomar para el dolor de cabeza? https://www.sabervivirtv.com/medicina-general/que-tomar-dolor-de-c...
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¿Qué medicamentos funcionan mejor para el dolor de cabeza? 

Primero, habría que distinguir qué tipo de dolor de cabeza se sufre. Si hablamos de causas banales, como la típica cefalea tensional (ese dolor de cabeza que recorre toda la frente, muy relacionado con el
estrés), podemos utilizar cualquier analgésico clásico, como el paracetamol o el ibuprofeno. Compuestos con algo de cafeína también suelen ayudar.

¿Qué medicamentos para el dolor de cabeza se pueden comprar sin receta médica?

Los medicamentos que se anuncian por la televisión son de venta libre, es decir, no se necesita receta médica, como por ejemplo el paracetamol o el ibuprofeno a dosis bajas. También hay otros
derivados o combinaciones que se venden libremente.

¿Qué es mejor el paracetamol o el ibuprofeno para el dolor de cabeza?

Por lo general, el paracetamol es más inocuo para el organismo y es un medicamento seguro, que pueden tomar embarazadas o personas que toman más medicación. Hay que vigilar en personas con
insuficiencia renal avanzada o en alcohólicos. El paracetamol actúa sobre el dolor y la fiebre pero no tanto sobre la inflamación, por lo que según la causa del dolor de cabeza, a veces puede ser más eficaz
uno u otro.

Artículo relacionado

¿Paracetamol o ibuprofeno? Cuándo tomar uno o el otro

¿Cuánto paracetamol puede tomarse para el dolor de cabeza?

La dosis recomendada de paracetamol, que tiene mayor perfil de seguridad en relación a la eficacia, son 500 mg por toma. En casos de dolor más agudos, se puede tomar 650 mg o 1 g en la primera toma y
500 mg cada 6-8 horas hasta el control del dolor. Nunca hay que pasar de los 4 g en total en un día por seguridad.

¿Qué riesgos comporta abusar del ibuprofeno? 

El ibuprofeno pertenece a la familia de los antiinflamatorios no esteroideos, conocidos como AINE's. Es de amplio uso, tiene acción antiinflamatoria y actúa sobre la fiebre y el dolor. Pero hay personas
que deben evitarlo o tomar el mínimo posible, puesto que puede generar úlceras de estómago en personas que tienen la mucosa estomacal delicada o antecedentes de úlceras; y también puede afectar al
riñón y no lo deben tomar personas con insuficiencia hepática o renal. Además, también puede interferir en personas que estén tomando anticoagulantes.

¿Es eficaz el Nolotil y qué riesgos tiene?

El Nolotil es otra alternativa eficaz para el dolor de cabeza, pero en general se reserva para personas a las que no les funciona el paracetamol y no pueden tomar AINE's (ibuprofeno, dexketoprofeno,
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naproxeno, etc) ya que es más suave para el estómago que estos. En dosis puntuales o en periodos cortos, es un medicamento muy seguro y eficaz.

¿Es eficaz el Enantyum para el dolor de cabeza y qué riesgos tiene?

El Enantyum es dexketoprofeno, un medicamento de la familia de los AINE's, como el ibuprofeno. Es muy eficaz, pero conlleva riesgos muy parecidos al ibuprofeno: hay que vigilar con el estómago, los
riñones y el hígado en personas que las tengan afectadas.

¿Por qué no es bueno automedicarse?

No es bueno porque cada medicamento tiene sus peculiaridades y solo un profesional médico puede evaluar cuál es el mejor fármaco, a qué dosis y qué frecuencia es la adecuada para una persona en
concreto. Tomar medicamentos por cuenta propia puede llevar a riesgos innecesarios por desconocimiento. Aun así, hay ciertos medicamentos que se pueden tomar ante cuadros banales, como un dolor de
cabeza de características habituales o un resfriado común. El paracetamol y el ibuprofeno a dosis de 500 mg y 400 mg respectivamente, cada 6 u 8 horas, son dos de ellos. Eso sí, si las molestias no
remiten en dos o tres días tomándolo o se empeora hay que consultar con un médico.

¿Es mejor tomar el medicamento a la mínima que notes dolor o es mejor esperar?

Es mejor no esperar demasiado, porque si el dolor se hace muy intenso, la medicación ya no será tan eficaz ya que tiene un umbral de actuación. Por contra, tampoco es necesario tomarlo inmediatamente
al notar dolor, podemos dejar un margen de 20-30 minutos y, si vemos que no mejora o que empieza a empeorar, tomar la medicación.
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espera, lo que hace que se duerma pensando en las pesadillas y que sea más probable que ocurran.

Lo primero es identificar el motivo, porque si se debe a alguna de las cuestiones mencionadas, al

solucionarla también desaparecerán las pesadillas. Para averiguarlo, se realiza una entrevista clínica al

paciente en la que se le pregunta por su historial clínico, los medicamentos que toma, sus hábitos de

sueño y el contenido de las pesadillas. Después se le hace un estudio de sueño: “Vamos descartando

hasta que averiguamos si hay una causa subyacente o el trastorno es idiopático”, cuenta la médica del IIS.

Ana Fernández, de la SEN, añade que conviene tener una valoración psiquiátrica del paciente.

Agüí cuenta que, para tratar las pesadillas, comenzó tomando unas gotas que se utilizan para ayudar a

dormir a personas con ansiedad. Al principio le funcionó y estos sueños comenzaron a desaparecer, pero

no del todo y cuando el médico le dijo que le cambiaría el tratamiento, ella decidió que no quería tomar más

fármacos. Fue entonces cuando empezó la terapia cognitivo-conductual, también con un psicólogo del IIS.

Trabajan principalmente en reforzar y personalizar unos hábitos de sueño adecuados y reducir la ansiedad.

También se emplean técnicas de exposición en imaginación (imaginar de la forma más real posible el

contenido de la pesadilla) y se combina con relajación, cuenta García.

La decisión de usar esta terapia no fue específicamente por las pesadillas, sino por el insomnio que

desarrolló a raíz de este trastorno. Aun así, Agüí asegura que se han reducido notablemente la frecuencia y

la intensidad de sus malos sueños. “Ahora los tengo una o dos veces por semana y ya no son tan

horribles”, manifiesta.

Cuando el contenido de las pesadillas es recurrente, como ocurre en el caso de los pacientes con TEPT, se

suele utilizar la terapia de ensayo en imaginación. El paciente la describe con el mayor detalle posible y

trabaja con su terapeuta para reescribirla y darle un final asociado a emociones positivas.

Hay algunos fármacos que pueden ayudar, entre ellos ciertos antidepresivos que inciden en la fase REM,

momento en el que se producen la mayoría de los sueños, y la reducen. Si se acorta, hay más

posibilidades de que las pesadillas disminuyan y dejen de atormentar al paciente, explica Celia García,

neuróloga experta en medicina del sueño del Centro Integral de Sueño y Neurociencias.

Sin embargo, el experto en sueño Francisco Segarra reconoce que la vía farmacológica todavía está muy

verde. Aunque se están probando medicamentos que pueden contribuir a mejorar el pronóstico, todavía no

hay “un nivel de evidencia suficiente”, cuenta.

Los malos sueños pueden aparecer por otras patologías
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