Parkinson: diferencias de género

1de5

CONSEJOS

ENFERMEDADES

Parkinson: diferencias de genero

El paciente puede desarrollar, entre 5y 10 afios antes del comienzo de los sintomas
motores, muchos trastornos no relacionados con la motricidad,

. por Paula Rivero
4 horas antes

La enfermedad de Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres:
sintomas como la depresion, la fatiga y el dolor son mas frecuentes y severos en
las mujeres, mientras que en los hombres se manifiestan en forma de
hipomimia (disminucion en la expresion facial), problemas del habla, rigidez e
hipersexualidad.

Aunque la enfermedad de Parkinson se caracteriza principalmente por temblor
de reposo, rigidez, pérdida de habilidad o rapidez para realizar funciones motoras,
trastornos posturales y/o trastorno de la marcha, “sin embargo, un paciente con
Parkinson puede desarrollar, entre 5 y 10 afios antes del comienzo de los sintomas
motores, muchos trastornos no relacionados con la motricidad, como son la pérdida
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de olfato, la pérdida involuntaria de saliva, el trastorno de conducta del suefio REM
y la depresion, sintomas que podrian actuar como marcadores precoces de la
enfermedad”, sefiala el doctor Javier Pagonabarraga Mora, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia.
Hombre-mujer, dos manifestaciones

A ello hay que afiadir que la enfermedad de Parkinson no afecta de igual forma a
hombres y mujeres. Asi lo ha demostrado el Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), que acaba de
presentar el primer trabajo elaborado en Espafia centrado en las diferencias por sexo
en la enfermedad de Parkinson: proyecto COPPADIS. Segun el doctor Diego
Santos, miembro del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
SEN y autor principal de este trabajo, “diferentes factores genéticos, hormonales,
neuroendocrinos y moleculares parecen estar implicados en estas diferencias entre
hombres y mujeres”.

e Sintomas como depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes y/o severos en

mujeres, mientras que sintomas como la hipomimia (disminucion en la
expresion facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son mas
comunes en los hombres. También la somnolencia diurna, la produccion
excesiva de saliva y la disfuncion sexual son mas prevalentes en los hombres.

e En cambio, sintomas como la depresion, la fatiga y el dolor son mas frecuentes
y/o severos en mujeres, que ademas ven mas afectada su capacidad funcional para
realizar las actividades de la vida diaria. También la ansiedad, la depresion o el

estrefiimiento son mas frecuentes en las mujeres que en los hombres,

La depresion puede ser la primera manifestacion del Parkinson. Junto con el
estrefiimiento, la alteracion del olfato o los trastornos de conducta del suefio REM,
pueden ser sintomas precoces de la enfermedad, que, en casos excepcionales,
también puede aparecer en la infancia y en la adolescencia.

El tratamiento

Segun explican desde la Asociacion Cantabra de Parkinson, esta enfermedad se
asocia a niveles bajos de una sustancia quimica llamada dopamina en el cerebro y la
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levodopa, principal tratamiento para el Parkinson, tiene la capacidad de
convertirse en dopamina en el cuerpo y en el cerebro. Se usa para tratar la rigidez,
los temblores, los espasmos, y el control pobre de los musculos en esta enfermedad.
“El tratamiento se basa en combinar la levodopa con los otros farmacos que
potencian la funcionalidad de los sistemas cerebrales dopaminérgicos. Cuando el
tratamiento con diferentes farmacos dopaminérgicos se complica con fluctuaciones
motoras y discinesias (movimiento anormal involuntario), los pacientes también
pueden disponer de otras terapias mas invasivas, como la bomba de apomorfina, la
infusion intraduodenal de levodopa o la estimulacion cerebral profunda”. No
obstante, “la levodopa continta siendo una opcion terapéutica fundamental en la
enfermedad, y la gran mayoria de los pacientes tratados responden muy
satisfactoriamente”, destaca el doctor Javier Pagonabarraga. Por altimo, “el manejo
mas adecuado de estos pacientes deberia realizarse desde las Unidades
Especializadas de Trastornos del Movimiento”, concluye este experto.

iNo tengas miedo!

1. Desde la Asociacion Cantabra de Parkinson recuerdan que tanto el ejercicio fisico
como un plan personalizado puesto en marcha por un fisioterapeuta forman
parte del tratamiento de la enfermedad, asi que... jponte en marcha!

2. Si tienes trastornos del habla y del movimiento, el logopeda y/o el terapeuta
ocupacional te ayudaran a paliarlos.

3. Si necesitas ayudas técnicas para paliar posibles dificultades del dia a dia,
consultalo con un terapeuta ocupacional o en la misma ortopedia.

4. Pon en marcha una serie de reformas estructurales en casa que te hagan mas
facil el dia a dia: cambia la bafiera por un plato de ducha; quita las alfombras que
estorben el paso; afade asideros en el bafio y en otras habitaciones donde lo
consideres necesario; y pon luces con sensores de movimiento.

5. Los alimentos ricos en proteinas pueden dificultar la absorcion de la levodopa,
por lo que no se recomienda que se tomen a la par. Se aconseja concentrar estos
alimentos en la cena.

6. Las personas que padecen estrefiimiento deben tomar abundante liquido e ingerir
alimentos ricos en fibra.

7. Ademas de los efectos adversos mas conocidos de la medicacion para el
Parkinson, como las nduseas, vomitos o estrefiimiento, hay otros menos
comunes, pero que pueden afectar muy seriamente la calidad de vida como el

trastorno del control de los impulsos (por ejemplo, juego patologico) y la
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psicosis, una alteracion que provoca en el paciente la percepcion erronea de la
realidad.

8. Si la medicacion y un estilo de vida saludable no consiguen el control de los
sintomas, pregunta a las asociaciones de pacientes o a tu propio médico qué

terapias alternativas existen que te pueden ayudar.

Estas noticias también te pueden interesar:

En un 40% de los casos la primera manifestacion del parkinson es la
depresion
11 abril, 2022

La prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 aiios
10 abril, 2023
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Al menos 10.000 vascos sufren Parkinson, una afeccion
que va mas alla de los temblores

Los expertos aseguran que solo un 10% de las personas que padecen esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias
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Un 70% de la poblacién con Parkinson tiene mas de 65 afios. / E. P.

Al menos 10.000 vascos tienen Parkinson, una afeccion créonica y progresiva que es la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en el mundo. Afecta a la parte del
cerebro encargada del control del movimiento, la coordinacion, la destreza muscular y el
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Actualmente, alrededor de 160.000 personas en el Estado la

RELACIONADAS sufren, de las cuales cerca de 30.000 estan sin diagnosticar.
220 personas en Bizkaia participanen LT} la CAV aproximadamente unas 8.300 personas sufren la
un estudio sobre el parkinson enfermedad, y en Nafarroa ascienden a mas de 2.000, segin

las cifras de las asociaciones de Parkinson de los respectivos
territorios, Apnarbi y Anapar.

Sin embargo, un gran desconocimiento envuelve aln a esta enfermedad. Y es que mas alla
de los topicos, como que el Parkinson se manifiesta en la tercera edad, Apnarbi subraya
que aunque un 70% de la poblacion con Parkinson tiene mas de 65 aiios, “hay un 10% de
casos de inicio temprano, entre 30 y 50 anos”.

Asimismo, a pesar de que la enfermedad se relaciona con temblores, tan solo un 40%
manifiesta estos sintomas, segtn la directora de la Asociacion Parkinson Madrid, Laura
Carrasco. De hecho, algunos de los sintomas mas comunes en estadios tempranos de la
enfermedad son el trastorno del sueiio o la depresion. También es frecuente que existan
sintomas de alteracion del sistema nervioso autonomo con trastornos digestivos,
miccionales o tension arterial variable.

Origen de la enfermedad

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer martes, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) recordd que aunque tener un familiar cercano con la
enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10
por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias.

VISITA IKEA.ES

¢Una cocina organizada? Bandeja UPPDATERA.
Compra aqui
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Y es que en el 90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su
origen es el resultado de una combinacion de “factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”.

En la actualidad no existe una cura para el Parkinson, pero si se dispone de multiples
tratamientos farmacolégicos y no farmacolégicos, como la actividad fisica, el ejercicio
aerobico y los estiramientos, la dieta sana y la actividad social e intelectual, que son muy
eficaces a la hora de paliar los sintomas de la enfermedad.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, la directora del Programa de Trastornos del
Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital Ruber Internacional, la doctora
Mbonica Kurtis, explic6 que este afio 2023 han salido dos medicamentos nuevos para tratar
el Parkinson. “Son dos nuevas formulaciones de levodopa. Una inhalada para rescatar al
paciente del episodio OFF y otra formulacién de levodopa intestinal. En los proximos
meses veremos mas innovadoras formulaciones de levodopa y de apomorfina”, afirmé la
doctora.

CITROEN C5 AIRCROSS

CITROEN ESTRENA 2 VECES. Compra, devuelve o
cambia cada 3 afos

PATROCINADO POR CITROEN

La investigacion contintia

Ademas, la neur6loga subrayo que las nuevas técnicas de cirugia también han ido
avanzando y existen los primeros ensayos con HIFU en pacientes con Parkinson, asi como
sistemas de cirugia con estipulacion cerebral profunda cada vez mas sofisticados: con
electrodos dirigibles y con tecnologia avanzada que ayuda en la programacion. En la
actualidad, aunque la enfermedad sigue sin tener cura, la investigacion continiia con
ensayos clinicos genéticos y enzimaticos que intentan frenar la muerte progresiva de
células neuronales y se sigue investigando para paliar sintomas que se resisten a los
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tratamientos actuales como la alteracién del equilibrio.

Consecuencias del parkinson
La depresion, uno de los sintomas

IProvoca multiples alteraciones. La enfermedad de Parkinson aparece como fruto de una
compleja interaccion de factores genéticos, metabdlicos y ambientales, aunque la causa inicial
aun se desconoce, y sus sintomas no solo afectan al sistema motor con temblores, dificultad
para mantener el equilibrio o alteracion de la coordinacion, sino que también se pueden
detectar, en los estadios tempranos de la enfermedad, la pérdida de olfato, el trastorno del
suefio o la depresion. También es frecuente que existan sintomas de alteracion del sistema
nervioso auténomo con trastornos digestivos, miccionales o tensioén arterial variable.
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Cada 11 de abril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una patologia neuroldgica crénica y progresiva

que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia a nivel mundial, ya que se
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estima que hay mas de siete millones de personas que conviven con parkinson. En nuestro pais, y segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), hay mds de 150.000 afectados y cada afio se

diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido este afio por la Federacion Espariola de
Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo' - en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas con esta

enfermedad-, y el de la Fundacion Degén es ‘Un futuro sin enfermedades neurodegenerativas'.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas frecuentes -y mas
conocidos—- son el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresion de la enfermedad
aparecen también otros problemas como las fluctuaciones motoras que experimentan mas del 80% de los

pacientes al cabo de entre cinco y 10 afios desde el diagndstico.

Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid
(CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con parkinson presentan alteraciones del habla, un
problema que aumenta con la progresion de enfermedad, y uno de los sintomas mas frecuentes en estos
pacientes es la “disartria hipocinética, una alteracion del habla que provoca una voz débil y una

articulacion lenta y mondtona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estan aumentando mas que las
relacionadas con otras enfermedades neuroldgicas y, de hecho, hace unos meses la Organizacién
Mundial de la Salud (OMS) informé de que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
aios y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad

(actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afios
son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson.
Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, explica el
Dr. Alvaro Sénchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Espafiola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblaciéon mayor de 65
afos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 aios. Por esa razon también calculamos que, en Espaiia, y
debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique en los

proximos 30 afos”.

Sin embargo, no sélo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais actualmente alrededor

del 15% de los diagnosticos de parkinson corresponden a personas menores de 50 aiios.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden prevenir
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Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un familiar cercano padezca la
enfermedad, pero solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de parkinson, y sus causas
se desconocen en el 90% de los casos, aunque existen evidencias cientificas que sefialan que se genera

como resultado de una combinacion de factores ambientales en individuos genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta enfermedad,
se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos

que pueden aumentar el riesgo de padecerla’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido,
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sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de Parkinson y esto
incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la

hipertension y la diabetes tipo 2".

Por otra parte, “la exposicion a pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, 0 a
infecciones por helicobacter pylorio hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica

que eviten la exposicion de la poblacion a estos”.
Hasta 3 afos de retraso en el diagndstico del parkinson

Ademas de evitar los factores y situaciones que pueden favorecer el desarrollo del parkinson es
fundamental detectar la enfermedad cuanto antes. Por ello, los especialistas insisten en que no siempre
comienza con sintomas motores, sino que hasta un 40% de los pacientes experimentan

primero depresion, lo que puede confundir o retrasar el diagndéstico. Otros sintomas no motores
habituales son la ansiedad, las alteraciones cognitivas y del suefio, el dolor, el estrefimiento, y problemas
de deglucidn o en la funcion genitourinaria.“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson (inicamente
a la sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas otras formas. Y, de hecho, los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas
ocasiones, muy incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los
motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de
diferenciar de otros sindromes parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espaia un retraso diagnéstico
de entre uno y tres anos y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.Cuando el tratamiento del parkinson se inicia en las
primeras fases de la enfermedad se mejora la calidad de vida del paciente y es mas facil prevenir las
complicaciones y reducir |la discapacidad a largo plazo. Aunque los medicamentos disponibles no pueden
frenar el proceso degenerativo, si alivian la mayoria de los sintomas motores y muchos de los no motores.
“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque integral en el que se incluyan
también tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la
edad del paciente, y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”,

concluye el Dr. Alvaro Sénchez Ferro.
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El Parkinson es una enfermedad que afecta
al sistema nervioso y se manifiesta
principalmente con movimientos
involuntarios.
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El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, a proposito
de la conmemoracioén del nacimiento de James Parkinson, el
meédico que descubrid la enfermedad y por quien lleva su
nombre. El objetivo es concientizar sobre el dano neuronal.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la
discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de
Parkinson estan aumentando mas rapidamente que las
debidas a cualquier otro trastorno neurolégico.

Es una afeccién degenerativa del cerebro asociada a
sintomas motores y complicaciones no motoras. Las
primeras senales dela enfermedad se identifican alrededor
de los 50 y 60 anos.

Le puede interesar: Vladimir Putin tendria Parkinson segun
diario inglés

Signos del Parkinson

Temblores: los temblores es el signo mas caracteristico de la
enfermedad. Es posible que note que al mantener en reposo
note un ligero movimiento en las extremidades.
Movimientos lentos: este signo se presenta como una
dificultad para realizar actividades sencillas, por ejemplo,
que sea mas complicado levantarse de una silla.

Rigidez muscular: los musculos rigidos pueden notarse al
provocar dolor.

Afectacion en el equilibrio: podria caerse o perder el
equilibrio, es otra senal del Parkinson.

Cambios en el habla y escritura: es posible que aumente la
velocidad al hablar o que sienta inseguridad al hacerlo.

También podria cambiar la letra.

El Parkinson afecta de manera
diferente a hombres y mujeres

Un nuevo estudio del proyecto 'COPPADIS', impulsado por el
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM)

https://www.ecuavisa.com/tendencias/salud/parkinson-5-signos-de-ale...
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de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y que ha sido
publicado en el 'Journal of Clinical Medicine', ha evidenciado
que el Parkinson no afecta de igual forma a hombres y
mujeres.

Segun se desprende de este estudio, sintomas como
depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes y/o severos
en mujeres, mientras que sintomas como hipomimia
(disminucién en la expresion facial), problemas del habla,
rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

Lea también: Ozzy Osbourne revela que padece Parkinson

Por otra parte, y sobre todo a corto plazo, los hombres con
enfermedad de Parkinson muestran una mayor tendencia a
desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los
sintomas no motores de la enfermedad.

Por el contrario, las mujeres ven mas afectada su capacidad
funcional para realizar las actividades de la vida diariay la
percepcidon de pérdida de calidad de vida también es
generalmente mayor en las mujeres.

TEMAS

‘ ENFERMEDADES ‘ ‘ PARKINSON ‘ ‘ ECUADOR

NOTICIAS
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Cada 11 de abril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una patologia

neuroldgica crénica y progresiva que constituye la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mas incidencia a nivel mundial, ya que se estima que hay
mas de siete millones de personas que conviven con parkinson. En nuestro pais, y
segun datos de la Sociedad Espafriola de Neurologia (SEN), hay mas de 150.000
afectados y cada afio se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema
elegido este afio por la Federacién Espanola de Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo' -
en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas con esta
enfermedad-, y el de la Fundacién Degén es ‘Un futuro sin enfermedades
neurodegenerativas’.
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El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas
frecuentes —y mas conocidos— son el temblor y la lentitud de movimientos, pero
con la progresioén de la enfermedad aparecen también otros problemas como las
fluctuaciones motoras que experimentan mas del 80% de los pacientes al cabo de
entre cinco y 10 afos desde el diagnéstico.

Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la
Comunidad de Madrid (CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con
parkinson presentan alteraciones del habla, un problema que aumenta con la
progresion de enfermedad, y uno de los sintomas mas frecuentes en estos
pacientes es la “disartria hipocinética, una alteracion del habla que provoca una

voz débil y una articulacién lenta y monétona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estan
aumentando mas que las relacionadas con otras enfermedades neurolégicas y, de
hecho, hace unos meses la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) inform¢ de
que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios y, debido a
ello, también se ha duplicado la pérdida de afios de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad
en los ultimos afos son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detrés de este
incremento, est4 el progresivo envejecimiento de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro
Sénchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espariola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo,
a partir de la sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta
enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65 afios, pasa a

https://elcaroreno.com/2023/04/11/dia-mundial-del-parkinson-estrateg...
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ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razon también calculamos que, en

Espafia, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacién, el numero de

afectados se triplique en los préximos 30 afios”.

Sin embargo, no sélo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais

actualmente alrededor del 15% de los diagndsticos de parkinson corresponden

apersonas menores de 50 afios.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un

familiar cercano padezca la enfermedad, pero solo un 10% de los casos

corresponde a formas hereditarias de pdrkinson, y sus causas se desconocen en

el 90% de los casos, aunque existen evidencias cientificas que sefialan que se

genera como resultado de una combinacién de factores ambientales en individuos

genéticamente predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos

casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de

prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que pueden aumentar el

riesgo de padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En este sentido,

sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de

Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta

mediterrdnea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2".
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Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) recuerda los aspectos mds importantes de la enfermedad.
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PLAN DE 30 DiAS
DE ALIMENTACION LIMPIA .

La enfermedad de Parkinson es la segunda patologia
neurodegenerativa con mayor incidencia en el
mundo, que padecen mds de siete millones de
personas. La primera es el alzhéimer. En Espafia, mds
de 150.000 personas estan afectadas por pdrkinson,
una enfermedad neurolbgica y progresiva, segun
datos de la SEN.

EFE/Ruber Internacional

Ademds, la prevalencia del parkinson se ha duplicado
en los Gltimos 25 afos y ha acarreado que la
discapacidad y mortalidad asociadas también estén
aumentando mds rdpido que en el caso de cualquier
otra enfermedad neuroldgica, tal y como sefiala la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS).

Lee también: Frases para terminar una relacion de
pareja sin rencores y sin pleitos

La edad, riesgo principal del parkinson
“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los Ultimos afos
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son algunas de las razones que explican este aumento
en la prevalencia. Pero sobre todo, detrds de este
incremento, estd el progresivo envejecimiento de la
poblacidn”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN.

Tal y como sostiene el experto, la edad es el riesgo
principal para padecer esta enfermedad, ya que a
partir de los sesenta afos la incidencia y la prevalencia
aumenta exponencialmente. “Asi, mientras que
estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a
un 2 % de la poblaciéon mayor de 65 afos, pasa a ser al
4 % en mayores de ochenta afios”, aclara.

En esta misma lineq, apunta a que debido al
progresivo envejecimiento de la poblacién en Espafia,
se calcula que el nimero de afectados se triplique en
los proximos treinta afos.

Y aunque el pdrkinson suele darse en personas de
edad avanzada, el 15 % de los casos actualmente
diagnosticados en Espaia corresponden a menores de
cincuenta afos.

¢La enfermedad de Parkinson se hereda?

Tener algln familiar cercano que padezca la
enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de presentar este trastorno, pero solo un 10 % de los
casos corresponden a formas hereditarias.

Segln la SEN, en el 90 % de los casos la causa del
pdarkinson sigue siendo una incégnita, aunque cada
vez hay mds evidencia de que su origen es el resultado
de una combinacién de factores medioambientales en
personas genéticamente predispuestas.
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El parkinson esté caracterizado por producir diversos

sintomas motores y no motores. Entre los sintomas

motores mds habituales, aparecen:

Temblor.
Lentitud de movimientos.

Fluctuaciones motoras, que se presentan en mds del

80 % de los pacientes tras cinco y diez afios desde el

diagnbstico.

Sin embargo, desde la SEN sefialan que los sintomas

motores no siempre son los primeros en aparecer al

inicio de esta enfermedad, ya que hasta en un 40 % de

los casos la primera manifestacion es la depresion, lo

que puede derivar en diagnosticos erroneos.

Otros sintomas no motores que pueden darse son:

Ansiedad.
e Problemas cognitivos.

e Trastornos del suefio.
e Dolor.
e Estrefimiento.

e Problemas de deglucién (tragar los alimentos).

e Problemas en la funcién genitourinaria

(eliminacién de la orina).

e La importancia del diagnéstico temprano

e Diagnosticar de manera temprana la enfermedad

de Parkinson permite iniciar el tratamiento en las

primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad

de vida de los pacientes, prevenir complicaciones

y minimizar la discapacidad a largo plazo.

Asi, el tratamiento farmacolégico disponible

actualmente, si bien no logra detener el proceso

degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria

de los sintomas motores y para muchos de los

sintomas no motores.

doctor Alvaro Sénchez Ferro enfermedad parkinson

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, neurdlogo y

coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la SEN/Foto cedida

No obstante, debido a la complejidad que supone

identificar de forma temprana la enfermedad y
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diferenciarla de otros sintomas parkinsonianos, llevar a
cabo un diagnéstico temprano se dificulta.

“Actualmente tenemos en Espafia un retraso
diagnéstico de entre uno y tres afios y esto hace que
aproximadamente un tercio de los huevos casos estén
audn sin diagnosticar”, precisa el neurélogo.

Prevencién

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible
incremento de nuevos casos de esta enfermedad, se
hace muy necesario llevar a cabo estrategias de
prevencién sobre aquellos factores que ya sabemos
que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, apunta
el especialista de la SEN.

En este sentido, indica:

Seguir un buen estilo de vida: realizar ejercicio fisico de
forma regular, optar por la dieta mediterrénea, o
controlar la hipertension y la diabetes tipo 2.

Evitar la exposicidn a pesticidas, disolventes
industriales, contaminacion del aire, o a infecciones por

https://www.enpareja.com/vida/La-enfermedad-de-Parkinson-se-ha-du...
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Conoce las mejores estrategias para prevenir la aparicion del
Parkinson y mejorar tu calidad de vida

® By Yaniuska Briceno(https://elespectadordecaracas.com/author/yaniusca/)
® abril 11, 2023(https://elespectadordecaracas.com/2023/04/11/)

Cada 11 de abril tiene lugar el Dia Mundial del Parkinson, una patologia neuroldgica crénica y progresiva
que constituye la segunda enfermedad neurodegenerativa con mas incidencia a nivel mundial, ya que se
estima que hay mas de siete millones de personas que conviven con parkinson. En nuestro pais, y
segun datos de la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN), hay mas de 150.000 afectados y cada afio
se diagnostican alrededor de 10.000 nuevos casos. El lema elegido este afio por la Federacién Espafiola
de Parkinson es ‘Dame Mi Tiempo’ — en la que pide que “se respeten los tiempos” de las personas con
esta enfermedad—, y el de la Fundacion Degén es ‘Un futuro sin enfermedades neurodegenerativas’.

El parkinson provoca sintomas motores y no motores, y los sintomas motores mas frecuentes —y mas
conocidos— son el temblor y la lentitud de movimientos, pero con la progresiéon de la enfermedad
aparecen también otros problemas como las fluctuaciones motoras que experimentan mas del 80% de
los pacientes al cabo de entre cinco y 10 afios desde el diagndstico.

Ademas, segun apuntan desde el Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid
(CPLCM), entre el 60 y el 80% de las personas con parkinson presentan alteraciones del habla, un
problema que aumenta con la progresion de enfermedad, y uno de los sintomas mas frecuentes en
estos pacientes es la “disartria hipocinética, una alteracién del habla que provoca una voz débil y una
articulacién lenta y monétona”.

La discapacidad asociada al parkinson y la mortalidad por su causa estdan aumentando mas que las
relacionadas con otras enfermedades neuroldgicas y, de hecho, hace unos meses la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) informé de que la prevalencia del parkinson se ha duplicado en los ultimos
25 afios y, debido a ello, también se ha duplicado la pérdida de afos de vida ajustados por discapacidad
(actualmente estimada en 5,8 millones de afos).

“Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los ultimos afios
son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero, sobre todo, detrds de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la sexta
década de vida, la incidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi,
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mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién mayor de 65
afios, pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios. Por esa razoén también calculamos que, en Espaia, y
debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique en los
proximos 30 afios”.

Sin embargo, no solo afecta a personas de edad avanzada porque en nuestro pais actualmente
alrededor del 15% de los diagndsticos de parkinson corresponden apersonas menores de 50 afios.

Factores de riesgo del parkinson que se pueden prevenir

Las probabilidades de desarrollar parkinson aumentan en el caso de que un familiar cercano padezca la
enfermedad, pero solo un 10% de los casos corresponde a formas hereditarias de parkinson, y sus
causas se desconocen en el 90% de los casos, aunque existen evidencias cientificas que sefialan que
se genera como resultado de una combinaciéon de factores ambientales en individuos genéticamente
predispuestos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencién sobre aquellos factores
que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”’, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
“En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la enfermedad de
Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta mediterranea,
o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2”.

Mas informacién en WebConsultas (https://www.webconsultas.com/noticias/tercera-edad/dia-mundial-
del-parkinson-estrategias-para-prevenir-su-aparicion)

Siguenos en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p), Instagram  (https://www.instagram.com
lespectadorccs/) y Twitter (https:/twitter.com/espectadorccs) para recibir en directo todas nuestras
actualizaciones
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No todas las personas enfermas de parkinson son mayores de
60 y el temblor en el pulso es sélo uno de los decenas de
sintomas asociados a esta enfermedad, incompatible con la
“sociedad de las prisas”. Afectadas piden mas conocimiento y

mas inversion en sanidad publica.

Inés Rodriguez pide paciencia a la hora de realizar tareas
cotidianas como hacer la compra. Cuando pone los productos
sobre la cinta transportadora se siente observada, no puede
hacerlo mas rapido. A Emilia Toste le sienta muy mal que la
interrumpan al hablar. A veces se atasca y no se respeta su
turno. Ambas son enfermas de parkinson y viven en la “sociedad
de las prisas”, incompatible para las personas afectadas por una
enfermedad que, pese a afectar a mas de 160.000 personas en
nuestro pais y ser la segunda afeccién neurodegenerativa con
mayor incidencia, solo por detras del alzhéimer, esta plagada de
clichés, estigma y desconocimiento. Este martes, dia mundial de
esta enfermedad, desde la Federacion Espafiola de Parkinson
(FEP), entonan un lema: “Dame mi tiempo. Por unas relaciones
sociales que respeten los tiempos de las personas con

parkinson”.

Para empezar, los sintomas que se asocian a ella difuminan la
realidad. Si bien es cierto que las dificultades motoricas como el
temblor en las manos es uno de ellos, y, aunque el mas
conocido, no es ni mucho menos el Unico. El parkinson provoca
también sintomas no motores. De hecho, los primeros son
depresién, pérdida de olfato, estrefiimiento o alteraciones del
suefo, segun la guia para pacientes Keep It On. Y, ademas, y tal
y como explican desde la FEP, lo que muchas personas
desconocen son las fluctuaciones en los sintomas que las

personas enfermas pueden experimentar a lo largo de un mismo

https://www.federacionanarquista.net/enfermas-de-parkinson-piden-q...
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dia segun va pasando el efecto de la medicacion. Cambios
“imprevisibles” que limitan e impactan en las relaciones sociales
como los bloqueos de la marcha, la lentitud de movimientos, la
falta de equilibrio al caminar, la rigidez facial o la alteracion de la
voz. “Si se manifiestan cuando las personas con parkinson estan
en espacios publicos o eventos sociales, les sitlan en una
posicion vulnerable ante las miradas, gestos y actitudes de una
sociedad que desconoce la verdadera complejidad de esta

enfermedad”, aseguran.

Andrés Alvarez, presidente de la FEP y afectado de parkinson,
confirma que el estigma pesa mucho y este tiene que ver con la
falta de informacioén. "Por ello, el conocimiento de los sintomas,
sobre todo de la sintomatologia motora, que es la mas evidente,
aplacaria mucho ese estigma. Por ejemplo, que las personas
entiendan que la falta de equilibrio no es porque estemos ebrios
o que las personas afectadas no tenemos ningun control sobre
los sintomas, ni sobre algunos de nuestros impulsos”, explica

Alvarez.
Parkinson mas alla de la vejez

Por otro lado, y pese a que un alto porcentaje de personas
diagnosticadas son mayores de 60 afos, segun los datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) el 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 afos, en lo que se conoce como
parkinson de inicio joven. Y los casos de Inés Rodriguez y Emilia
Toste vienen a poner esto sobre la mesa. Toste cuenta que un
neurélogo se mostré incrédulo ante su enfermedad sélo por su

apariencia.

“A mi me diagnosticaron con 50 afios en junio de 2020. Yo

llevaba unos cuantos afos con problemas articulares. Luego

https://www.federacionanarquista.net/enfermas-de-parkinson-piden-q...
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aparecieron problemas en el habla, se me trababa la lengua
cuando tenia que pronunciar varias consonantes seguidas”,
explica Toste, quien asegura que a esto se afladieron problemas
a la hora de escribir, algunas caidas y pérdida de
psicomotricidad fina con la mano derecha. “Estuve cuatro afos
siendo derivada al traumatologo y de ahi a rehabilitacién”, relata
quien finalmente tuvo que entrar en contacto con un neurdlogo
privado durante el confinamiento, ante la ausencia de atencion
presencial en la publica. A estos sintomas le afiade la depresion,
con una baja laboral de cinco meses incluida. “Tenia cansancio

continuo, suefio pero problemas para conciliarlo”.

Con el diagnostico en la mano lleg6 el tratamiento
farmacoldgico. Pero Toste asegura que cuando comenzé a
mejorar fue cuando entrd en contacto con otras personas
enfermas, a través de la Asociacién de Parkinson de Tenerife,
donde acude a terapias semanales de psicologia, logopedia y
fisioterapia. "Yo me negaba a ir porque pensaba que me iba a
encontrar un perfil determinado de enfermos. Pero fue mi
salvacion”, resume quien asegura que ha mejorado muchoy
continla en su puesto laboral como directiva. “Yo no puedo
hacer las cosas tan rapido como otra persona, pero, con calma,

me empefo y lo hago”, asegura.

Inés Rodriguez describe que fue ella la que le dijo a la doctora
que tenia parkinson. Oriunda de Villanueva de la Serena
(Badajoz) con 44 afos sufrié un infarto medular, estuvo
paralizada de cintura para abajo. Cuatro afios después, y
mientras seguia yendo a revisiones con el neurélogo, empezo a
detectar que algo fallaba. "Yo era auxiliar administrativo y cada
vez me costaba mas escribir o mover el raton. Un dia caminando

mi marido se dio cuenta de que yo no movia los brazos, que iba
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rigida”, explica. Tras investigar por su cuenta el diagndstico que
encontré era claro: parkinson. Al acudir a una revision se lo
comunico a la neurdloga. Y, pese a la incredulidad que le

mostraron de primeras, su intuicion se acabod confirmando.

Hoy Rodriguez es la vicepresidenta de la Asociacion de
Enfermos de Parkinson de Extremadura. En el ambito laboral ha
obtenido una incapacidad permanente. Y, en el ambito social,
denuncia que se siente muy limitada. No puede ir a conciertos
por sus fallos en el equilibrio. Tampoco puede viajar. Y a ratos
siente desconfianza a su alrededor. “"Hay gente que no quiere
montarse en el coche cuando conduzco yo, cuando yo sigo

conduciendo y nunca he tenido un accidente”, asegura.
Mas sanidad especializada

Rodriguez asegura que para tratarse acude hasta una unidad
especializada en trastorno de movimiento que esta en el
Hospital madrilefio Ramon y Cajal. En su zona no hay
neurologos especializados. “Cuando llegué a esa unidad
especializada estaba que me caia. La médica me dijo que estaba
muy mal pautada y me reajusto todo el tratamiento. El
parkinson necesita una especializacién. Las enfermas agrupamos
mas de cincuenta sintomas diferentes y a cada una nos funciona

una medicacion diferente”, explica.

La falta de especializacion afecta a muchos de los enfermos, tal y
como relata Andrés Alvarez. “No solamente necesitamos mas
neurdlogos y neurdlogas, sino que necesitamos mas neurélogos
y neurologas especialistas en trastornos del movimiento. Es muy
diferente que la persona que te atienda sea una o un neurdlogo
especialista a una o un neurdlogo generalista, porque es tan

facil y tan complejo como que no saben manejar la medicacion”,

https://www.federacionanarquista.net/enfermas-de-parkinson-piden-q...
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explica el presidente de la FEP para quien también es primordial
reducir los tiempos de diagndstico, de derivaciones a

neurologia y entre consultas.

“Yo cuando conoci a Inés me enteré de su derivacion a esa
unidad. Yo desconocia su existencia. Me informé y en Tenerife
tenemos dos unidades para el tratamiento de parkinson en dos
hospitales. Pero ni yo ni mis compafieros hemos sido derivados
a estas unidades”, denuncia Emilia Toste, mientras describe el via
crucis por el que han de atravesar las personas afectadas para
ser tratadas en la publica: “Primero pedir cita en el médico de
familia, que tarda dos semanas, después este hace una
interconsulta con el neurdlogo, otras dos semanas. A miy a mis
compaferos nos ven en un centro de especialidades una vez al
aho y cada vez que vamos es un neurdlogo diferente. Muy
pocos tienen acceso al hospital. Yo me he visto obligada a seguir
con mi neurdlogo privado pero hay muchos compaferos que no

pueden permitirselo econdmicamente”, denuncia.

Ademas de la falta de especializacion, Rodriguez se queja del
precio de los tratamientos de rehabilitacion que no cubre la
sanidad publica. “"Me mandan pilates con fisio y aqui en mi zona
son por los menos 50 euros la mensualidad. Y si encuentras, que
yo estoy en lista de espera”. Con su pension de incapacidad
debe de pagarse ademas un psicélogo y un logopeda. Y no le
da.

Pero las personas afectadas avisan: estamos ante una
enfermedad cercana. “El parkinson es una enfermedad cronica 'y
neurodegenerativa cuya prevalencia se ha duplicado en los
Ultimos 25 afio. De hecho, segun la Organizacién Mundial de la

Salud, la discapacidad y la mortalidad asociadas a la enfermedad
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estan avanzando mas rapido que las de cualquier otro trastorno
neurolégico”, avisa Alvarez. Por eso, mientras piden su tiempo
para estar aseguran que queda poco tiempo para cambiar la
tendencia. Y que ponerse las pilas para frenar esta enfermedad

es urgente.

Enlace relacionado ElsaltoDiario.com 11/04/2023.

EL SALTO Suscribete,

Fuente: Sasmadrid.org
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GeNl y Freno al Ictus para mejorar el
conocimiento y sensibilizar sobre el ictus

Abril, 2023 (https.//www.geriatricarea.com/2023/04/12/geni-y-freno-al-ictus-para-mejorar-el-conocimiento-

y-sensibilizar-sobre-el-ictus/)

A

El Grupo Espanol de Neurorradiologia Intervencionista (GeNlI) y
la Fundacion Freno al Ictus han suscrito un acuerdo de
colaboracién para desarrollar proyectos conjuntos que tengan
como objetivo mejorar el conocimiento sobre el ictus y
sensibilizar a la sociedad sobre la prevencion y la importancia
del tiempo ante esta enfermedad cerebrovascular.

GeNly Freno al Ictus consideran que informar a la poblacién es una iniciativa clave en la lucha
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GeNl y la Fundacion Freno al Ictus se unen para mejorar el conocimiento,

resaltando la importancia del tiempo en su tratamiento

En el caso del ictus (https://www.geriatricarea.com/?s=ictus), es esencial recibir los
tratamientos adecuados en el menor tiempo posible para reducir las secuelas y mejorar la
calidad de vida de los pacientes y su entorno. La trombectomia mecanica es una técnica
que los neurorradidlogos utilizan para extraer el trombo mediante catéteres endovasculares.
Cuanto menos tiempo transcurra desde los primeros sintomas hasta la extraccién del

coagulo, menor sera la muerte neuronal y menor sera el grado de secuelas en el paciente.

El Dr. Juan Macho, presidente de GeNI (https://neurointervencionismo.es/), destaca que
la recanalizacién del vaso ocluido mediante técnicas endovasculares es el mejor

tratamiento para un ictus grave. En 2022 se han tratado con trombectomia mecanica casi
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Por su parte, Julio Agredano, presidente de la Fundacién Freno al Ictus
(https://www.frenoalictus.org/), sefiala que este acuerdo de colaboracién pretende
destacar la importancia del tiempo ante un ictus. El paciente debe recibir los tratamientos
y técnicas que le permitan una menor discapacidad y una mayor autonomia y calidad de vida

en el menor tiempo posible.

En el caso del ictus, cada minuto cuenta. Es importante llamar al 112 y activar el “cédigo
ictus"” ante la presencia de algun sintoma de esta enfermedad neuroldgica, como debilidad o
paralisis facial en un lado de la cara, pérdida de fuerza en brazo y/o pierna de un lado del
cuerpoy la alteracion repentina del habla con dificultad para expresarse o para entender lo

que se nos dice.

Segun datos de Ia Sociedad Espanola de Neurologla (SEN), mas del 50% de los afectados por
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La inflamacion provocada por el
estrogeno, una de las principales
causas de Parkinson en mujeres

La inflamacion provocada en mujeres por el estrogeno, tanto por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios
realizados por el Centro de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta
enfermedad en la mujer.

11/4/2023 - 18:19

SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamacién provocada en mujeres por el estrogeno, tanto por la hormona estriol como por la
estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios
realizados por el Centro de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta enfermedad
en la mujer.

A traveés de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurdlogo, se concluye que "en la mujer, la evolucion de los sintomas motores
son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caidas por
inestabilidad, y de discinesias 0 movimientos involuntarios”.

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas de
género femenino y esto conlleva "a desarrollar los sintomas no motores de la enfermedad del
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Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracién excesiva,
alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo mas
tendencia a la depresion frente a los hombres". Aunque el sintoma motor mas comun es el
temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros. "En los hombres es dos veces mas
frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias", ha dicho Abril. Asi, desde el CNA han
advertido de que quedan "grandes brechas todavia por estudiar” y "se debe de superar un reto
social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que son
diagnosticadas con menor frecuencia y, ademas, tienen sintomas diferentes, mas efectos
secundarios y cambios en los sintomas incluso durante un mismo dia".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres es
dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. "Suelen minimizar sus
sintomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas
mujeres son cabeza de familia y un diagnostico asi puede romper la dindmica familiar™.

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA "queremos poner en
alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurélogos e
investigadores de que hay que dedicarles méas tiempo de investigacion”.

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de patologias
neurolégicas y su discapacidad y mortalidad est4d aumentando més rapido que cualquier otra
enfermedad neurologica. En Espafa, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
cerca de 160.000 personas estan afectadas por esta enfermedad crénica y progresivay, cada afio,
se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por ciento en los
mayores de 85 afios. Sin embargo, desde el CNA los datos sefialan que un paciente de cada cinco
es menor de 50 afios.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres afios en obtener
un diagndstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los nuevos casos que
se producen cada afio, alrededor de unos 10.000, estan actualmente sin diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagnéstico del
Parkinson es su asociacién con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes
de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neurologico
pensando que son cosas de la edad.

De hecho y seguin el experto del CNA, si bien los problemas motores son los sintomas mas
caracteristicos de esta patologia, "la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamafio de la
letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros sintomas motores que podrian dar
la voz de alarma de esta enfermedad”.

Ademas, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco afios antes del
diagnostico, y suelen ser sintomas como la depresion, pérdida del olfato, estrefiimiento,
incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del suefio”. Por lo que se concluye que el
conocimiento y la identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es basico
para mejorar los tiempos de diagndstico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafia que desde la sanidad privada

gue se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores
esenciales y de Parkinson, "Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales
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(HIFU), una de las técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre todo,
tienen un componente de afectacion unilateral™.

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area neuroldgica, el
diagnostico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también estan especializados en
terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulacion
magnética transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del Centro de Neurologia
Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de Huelva, Cadiz
y Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.

Grupo de informacion GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD
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"Tuve que dejar de jugar al fatbol co
hijo": Asi afecta el parkinson, la segt
enfermedad neurodegenerativa mas

JORGE GARCIA / NOTICIA / 11.04.2023 - 10:53H

Rufino, persona afectada por el parkinson, cuenta como impacta la enfermedad en el dia a d
Sintomas del parkinson: causas y tratamiento de la enfermedad.
Dr. Juan Carlos Martinez: "Nadie esta preparado para recibir el diagnéstico de una enfermec
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La inflamacion provocada por el estrogeno, una de las principales
causas de Parkinson en mujeres

El neurdlogo del Centro de Neurologia Avanzada, Javier Abril.
- CENTRO DE NEUROLOGIA AVANZADA.

InfosalUS Publicado: martes, 11 abril 2023 18:20

@ @ 24 Newsletter

SEVILLA, 11 Abr. (EUROPA PRESS) -

@infosalus_com

La inflamacion provocada en mujeres por el estrégeno, tanto por la hormona estriol como por la
estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios realizados por
el Centro de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril, el sistema
neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurdlogo, se concluye que "en la mujer, la evolucién de los sintomas motores son
mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caidas por inestabilidad, y de
discinesias 0 movimientos involuntarios".

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas de
género femenino y esto conlleva "a desarrollar los sintomas no motores de la enfermedad del
Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracién excesiva, alteraciones
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visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo mas tendencia a la
depresion frente a los hombres". Aunque el sintoma motor mas comun es el temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros. "En los hombres es dos veces mas
frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias”, ha dicho Abril. Asi, desde el CNA han advertido
de que quedan "grandes brechas todavia por estudiar" y "se debe de superar un reto social y
comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que son
diagnosticadas con menor frecuencia y, ademas, tienen sintomas diferentes, mas efectos secundarios
y cambios en los sintomas incluso durante un mismo dia".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres es dos
veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. "Suelen minimizar sus sintomas por el
estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas mujeres son cabeza de
familia y un diagnéstico asi puede romper la dinamica familiar".

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA "queremos poner en alto
el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurélogos e investigadores de
que hay que dedicarles mas tiempo de investigacion'.

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de patologias neuroldgicas
y su discapacidad y mortalidad esta aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad
neurolégica. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cerca de 160.000
personas estan afectadas por esta enfermedad crénica y progresiva y, cada afo, se diagnostican unos
10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por ciento en los
mayores de 85 afios. Sin embargo, desde el CNA los datos sefialan que un paciente de cada cinco es
menor de 50 afos.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres afios en obtener un
diagndstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los nuevos casos que se
producen cada afio, alrededor de unos 10.000, estan actualmente sin diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagndstico del Parkinson
es su asociacion con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes de Parkinson no
presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neuroldgico pensando que son cosas
de la edad.

De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los sintomas mas
caracteristicos de esta patologia, "la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamafio de la letra,
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encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros sintomas motores que podrian dar la voz de
alarma de esta enfermedad".

Ademas, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de los casos la primera manifestacién del
Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco afios antes del diagndstico, y suelen ser
sintomas como la depresion, pérdida del olfato, estrefiimiento, incontinencia urinaria piernas inquietas
y trastornos del suefio’. Por lo que se concluye que el conocimiento y la identificacion de las
manifestaciones no motoras de la enfermedad es basico para mejorar los tiempos de diagnoéstico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafia que desde la sanidad privada que se
relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores esenciales y de
Parkinson, "Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales (HIFU), una de las
técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre todo, tienen un componente
de afectacion unilateral".

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area neuroldgica, el
diagnostico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también estan especializados en terapias
avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulacién magnética
transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del Centro de Neurologia Avanzada (CNA)
en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de Huelva, Cadiz y Malaga, con mas de
35.000 consultas anuales.
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La inflamacion provocada por el estrogeno,
una de las principales causas de Parkinson en
mujeres

La inflamacion provocada en mujeres por el estrogeno, tanto por la hormona
estriol como por la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo
del Parkinson. Segun estudios realizados por el Centro de Neurologia
Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril, el sistema
neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta

enfermedad en la mujer.
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SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamacion provocada en mujeres por el estrogeno, tanto por la
hormona estriol como por la estradiol, puede jugar un papel relevante en el
desarrollo del Parkinson. Segun estudios realizados por el Centro de
Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril, el
sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia
de esta enfermedad en la mujer.

A traves de registros nacionales o internacionales, como el estudio
Copaddis, en el cual ha participado este neurdlogo, se concluye que "en la
mujer, la evolucion de los sintomas motores son mas tardios y se
caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caidas por
inestabilidad, y de discinesias o0 movimientos involuntarios".

x
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Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza
somatosensorial en las personas de género femenino y esto conlleva "a
desarrollar los sintomas no motores de la enfermedad del Parkinson como
tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracion excesiva,
alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de
olfato y sobre todo mas tendencia a la depresion frente a los hombres".
Aunque el sintoma motor mas comun es el temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros. "En los
hombres es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca
diferencias", ha dicho Abril. Asi, desde el CNA han advertido de que quedan
"grandes brechas todavia por estudiar" y "se debe de superar un reto social y
comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un
hecho el que son diagnosticadas con menor frecuencia y, ademas, tienen

sintomas diferentes, mas efectos secundarios y cambios en los sintomas ”
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incluso durante un mismo dia".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al
sexo, en los hombres es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer
marca diferencias. "Suelen minimizar sus sintomas por el estigma social
que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas mujeres son
cabeza de familia y un diagnostico asi puede romper la dindmica familiar".

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA
"queremos poner en alto el papel de la mujer y concienciar desde las
asociaciones, grupos de neurologos e investigadores de que hay que
dedicarles mas tiempo de investigacion".

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de
patologias neuroldgicas y su discapacidad y mortalidad estda aumentando
mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. En Espafia, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cerca de 160.000
personas estan afectadas por esta enfermedad cronicay progresivay, cada
afio, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro
por ciento en los mayores de 85 anos. Sin embargo, desde el CNA los datos
sefialan que un paciente de cada cinco es menor de 50 afios. DIAGNOSTICO
PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre unoy
tres afios en obtener un diagnostico correcto, de hecho, se estima que mas
del 50 por ciento de los nuevos casos que se producen cada afo, alrededor
de unos 10.000, estdn actualmente sin diagnosticatr.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el
diagnostico del Parkinson es su asociacion con el temblor, cuando de un 30
a un 40 por ciento de los pacientes de Parkinson no presentan temblores,
también porque retrasamos un chequeo Neuroldgico pensando que son
cosas de la edad.

x
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De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los
sintomas mas caracteristicos de esta patologia, "la lentitud, la rigidez
corporal, el cambio en el tamaro de la letra, encorvarse, caminar a pasos
cortos o caerse, son otros sintomas motores que podrian dar la voz de
alarma de esta enfermedad".

Ademas, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de los casos la
primera manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta
cinco afios antes del diagndstico, y suelen ser sintomas como la depresion,
pérdida del olfato, estrefiimiento, incontinencia urinaria piernas inquietasy
trastornos del suefio". Por lo que se concluye que el conocimiento y la
identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es
basico para mejorar los tiempos de diagnostico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espana que desde

la sanidad privada que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta
frecuencia para controlar temblores esenciales y de Parkinson, "Estamos
especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales (HIFU), una de

las técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre ¥
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todo, tienen un componente de afectacion unilateral".

El grupo de neurologos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area
neuroldgica, el diagnostico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero
también estan especializados en terapias avanzadas para el Parkinson como
bombas de apomorfina, levodopa, estimulacién magnética transcraneal y
cirugia del Parkinson tanto en la sede central del Centro de Neurologia
Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las
provincias de Huelva, Cadiz y Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.

MOSTRAR COMENTARIOS
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‘ Industria Farmacéutica]‘ Neurologia ’

Los esfuerzos de la industria farmacéutica
en la lucha contra el Parkinson

Un informe sobre tendencias globales de I+D subraya que las
enfermedades neurolégicas acaparanya el 11% de la
investigacion biomédica.
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El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neuroldgica que acapara
mas investigacion biomédica a nivel global, segun el ultimo informe de
Tendencias globales en I+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de
2023. En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion
con el finde ...

SEGUIR LEYENDO

H#parkinson #industruiafarmaceutica #medicamento
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Neurologia

El mejor enfoque para mejorar la calidad de
vida de pacientes con miopatias genéticas

Las miopatias genéticas, poco prevalentes individualmente, no
son tan infrecuentes analizadas en su conjunto.
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Las enfermedades musculares (miopatias) genéticas tienen un gran
impacto en la calidad de vida de los pacientes. Conducen en su mayoria a
una pérdida progresiva de la movilidad, que generalmente es irreversible y
altamente discapacitante. Pueden ademas acompanarse de insuficiencia
respiratoria y/o problemas cardiolégicos que ensombrecen su prondstico.
Su diagndstico temprano y preciso es esencial para un manejo efectivo de la
enfermedad y un mejor prondstico a largo plazo.

Dada la baja prevalencia y gran variabilidad clinica de estos trastornos,
alcanzar un diagndstico certero es un proceso complejo. Ademas del
conocimiento de las diferentes miopatias de base genética, son necesarias
competencias especificas en el area de la neuropatologia, la neurofisiologia
y, en especial, la genética, para ser capaces de dirigir con éxito la estrategia
diagndstica e interpretar de manera adecuada los resultados. El gran
desarrollo de la tecnologia de secuenciacion masiva en los ultimos ap
como el aumento de su accesibilidad, no se ha acompanado de una
formacion de los profesionales clinicos en esta area, lo que conduce a
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posibles errores o retrasos en el diagndstico.

Si hay un defecto genético responsable de un trastorno muscular, éste debe
ser identificado con el fin de:

1) Establecer un diagnéstico definitivo certero.
2) Informar correctamente al paciente de su pronéstico.
3) Disefar un manejo clinico multidisciplinar acorde.

4) Asesorar a los familiares en riesgo de ser portadores.

Get Notifications

5) Iniciar un tratamiento especifico, si lo hay.

Para mejorar la formacion de los profesionales sanitarios en este ambito, el
Instituto de Investigacion del Hospital 12 de Octubre de Madrid (i+12)
organiza el curso online "Miopatias genéticamente determinadas’, avalado
por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y la Asociacion Espafiola
para el estudio de los errores congénitos del metabolismo (AECOM). Cuenta
con el apoyo del CIBERER y de FENIN, y tiene a Renovatio Biomédica como
secretaria técnica.

Profesores neurélogos de los CSUR

Los profesores del curso son neurdlogos que atienden a pacientes adultos,
aunque muchas de estas enfermedades pueden debutar en la infancia.
Estos profesionales pertenecen en su mayoria a los Centros de Referencia
Nacional para la atencion de pacientes con Enfermedades
Neuromusculares Raras (CSUR), integrados en la Red Europea de centros de
referencia para la atencion de estos pacientes (ERN-NMD).

La directora cientifica del curso es la Dra. Cristina Dominguez Gonzalez,
coordinadora del CSUR de Enfermedades Neuromusculares Raras y de la Red
Euro-NMD del Hospital 12 de Octubre y miembro del grupo de investigacion
de enfermedades metabdlicas, neuromusculares y mitocondriales del
instituto de investigacion imas12 y CIBERER.

El programa esta especialmente disefiado para la formacién de neur
meédicos internistas, neuropediatras, y en general para cualquier profe
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que atienda pacientes con quejas de fatiga, dolor muscular persistente o
pérdida de fuerza.

Enfermedades musculares genéticas

Este proyecto ofrece formacion sobre el abordaje integral de pacientes con
enfermedades musculares hereditarias. "Aborda una a una las miopatias
genéticas mas frecuentes, detalla como se diagnostican, cuales son sus
principales caracteristicas clinicas y como se deben tratar. El objetivo es
ofrecer una idea global sobre cuando sospechar una enfermedad de este
origen y cual es la mejor estrategia para alcanzar un diagnostico definitivo",

Get Notifications

comenta la Dra. Dominguez.
Practica clinica habitual

El programa esta enfocado en la practica clinica habitual e incluye un bloque
de casos clinicos especialmente dirigido al diagndstico diferencial. Durante
el curso se describen en profundidad las herramientas mas utilizadas en el
estudio de pacientes con patologia muscular con el fin de que el profesional
interesado aprenda qué prueba solicitar, cuando y como interpretar los
resultados de cada una de ellas. Se describen las pruebas
electrodiagndsticas, la biopsia muscular, la resonancia magnética y los
estudios genéticos.

Miopatias genéticas en Espaia

No existen estudios epidemioldgicos que permitan conocer la incidencia y
prevalencia de las enfermedades musculares de origen genético en Espana.
Individualmente son todas ellas consideradas raras por su baja frecuencia
(< 5/10.000 habitantes), pero en su conjunto, al ser un elevado nimero de
trastornos diferentes, no es una patologia infrecuente.

Sus principales sintomas son la fatiga, la falta de resistencia fisica y la
pérdida de fuerza que, en general, es progresiva e irreversible, y condiciona
una limitacién permanente de la movilidad y un alto grado de discapacidad.
La principal causa de morbimortalidad en estos pacientes es la insuficiencia
respiratoria que aparece cuando se afecta la musculatura de la respi

obliga en muchos casos al uso de ventilaciéon mecanica.
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Aunque la mayoria no tiene un tratamiento especifico, la importancia de su
diagndstico radica en predecir y tratar las posibles complicaciones que
pueden desarrollar y en ofrecer un prondstico y asesoramiento familiar. El
diagndstico genético permite predecir el riesgo de recurrencia de la
enfermedad en la familia y asesorar sobre técnicas reproductivas que eviten
su transmision.

Sospecha de enfermedad muscular

Para la aproximacion diagndéstica de un paciente con sospecha de
enfermedad muscular es fundamental basarse en la historia clinicay la
exploracién neuroldgica, segun indica la Dra. Dominguez. "En el curso se
senalan los sintomas guia y los signos mas relevantes de la exploracion que
permiten distinguir entre si las diferentes enfermedades del musculo”,

Get Notifications

anade.

Una adecuada historia clinica debe responder a las siguientes preguntas:
¢Cuales son los sintomas "positivos o negativos” que presenta el paciente?
¢Hay algun factor precipitante de los sintomas? ;Existen antecedentes
familiares de sintomas similares? ;Cual es la evolucién temporal? ;Hay
otros sintomas sistémicos o signos asociados? ;Cual es la distribucién de
la debilidad?

"Sobre la base de esta anamnesis y de una exploracion dirigida, se
fundamentaran las pruebas mas indicadas en cada caso para llegar al
diagndstico", apunta la especialista.

Hmiopatia #genética Fmuscular

HMOY o«
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La inflamacion provocada por el estrogeno,
una de las principales causas de Parkinson
en mujeres

Por Redaccién - 11 abril, 2023

SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamacion provocada en mujeres por el estrégeno, tanto por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios
realizados por el Centro de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta

enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurdlogo, se concluye que «en la mujer, la evolucion de los sintomas motores
son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caidas por

inestabilidad, y de discinesias 0 movimientos involuntarios».

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas
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de género femenino y esto conlleva «a desarrollar los sintomas no motores de la enfermedad
del Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracién excesiva,
alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo mas
tendencia a la depresion frente a los hombres». Aunque el sintoma motor mas comun es el

temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson seguin los géneros. «En los hombres es dos veces
mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias», ha dicho Abril. Asi, desde el CNA
han advertido de que quedan «grandes brechas todavia por estudiar» y «se debe de superar un
reto social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el
que son diagnosticadas con menor frecuencia y, ademas, tienen sintomas diferentes, mas

efectos secundarios y cambios en los sintomas incluso durante un mismo diax».

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres
es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. «Suelen minimizar sus
sintomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas

mujeres son cabeza de familia y un diagnéstico asi puede romper la dinamica familiar».
Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA «queremos poner en

alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurélogos e

investigadores de que hay que dedicarles mas tiempo de investigacion».

W  Entraen IKEA.es
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La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de patologias
neurolégicas y su discapacidad y mortalidad esta aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica. En Espaia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
cerca de 160.000 personas estan afectadas por esta enfermedad crénica y progresiva y, cada

ano, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.
Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por ciento en los
mayores de 85 afos. Sin embargo, desde el CNA los datos sefialan que un paciente de cada

cinco es menor de 50 afos.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS
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Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres afios en
obtener un diagnéstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los nuevos
casos que se producen cada afo, alrededor de unos 10.000, estan actualmente sin
diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagndstico del
Parkinson es su asociacion con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes
de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neuroldgico
pensando que son cosas de la edad.

De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los sintomas mas
caracteristicos de esta patologia, «la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamario de la
letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros sintomas motores que podrian

dar la voz de alarma de esta enfermedad».

Ademas, incide Abril Jaramillo en que «en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco afios antes del
diagndéstico, y suelen ser sintomas como la depresién, pérdida del olfato, estrefiimiento,
incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del suefio». Por lo que se concluye que el
conocimiento y la identificacién de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es béasico

para mejorar los tiempos de diagndstico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafia que desde la sanidad privada
que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores
esenciales y de Parkinson, «Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales
(HIFU), una de las técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre

todo, tienen un componente de afectacion unilateral».

El grupo de neurélogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area neuroldgica, el
diagnodstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también estan especializados en
terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulacion
magnética transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del Centro de
Neurologia Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de

Huelva, Cadiz y Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.

- Te recomendamos -
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La inflamacidn provocada por el estrogeno,
una de las principales causas de Parkinson
en mujeres

Por Redaccién - 11 de abril de 2023

——

™
L PR

SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

La inflamacion provocada en mujeres por el estrégeno, tanto por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios
realizados por el Centro de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril,
el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la incidencia de esta

enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurélogo, se concluye que “en la mujer, la evolucidén de los sintomas motores
son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de caidas por

inestabilidad, y de discinesias o movimientos involuntarios”.
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Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las personas
de género femenino y esto conlleva “a desarrollar los sintomas no motores de la enfermedad
del Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracidon excesiva,
alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo mas
tendencia a la depresion frente a los hombres”. Aunque el sintoma motor mas comun es el

temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros. “En los hombres es dos veces mas
frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias”, ha dicho Abril. Asi, desde el CNA han
advertido de que quedan “grandes brechas todavia por estudiar” y “se debe de superar un reto
social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que
son diagnosticadas con menor frecuencia y, ademas, tienen sintomas diferentes, mas efectos

secundarios y cambios en los sintomas incluso durante un mismo dia”.

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los hombres
es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. “Suelen minimizar sus
sintomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas

mujeres son cabeza de familia y un diagndstico asi puede romper la dinamica familiar”.

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA “queremos poner en
alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones, grupos de neurélogos e

investigadores de que hay que dedicarles mas tiempo de investigacion”.

CITROEN C3

CITROEN ESTRENA 2 VECES.
Compra, devuelve o cambia cada 3
anos

Patrocinado por Citroén

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de patologias
neuroldgicas y su discapacidad y mortalidad estd aumentando mas rapido que cualquier otra
enfermedad neurolégica. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
cerca de 160.000 personas estan afectadas por esta enfermedad crénica y progresiva y, cada

afno, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.
Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por ciento en los

mayores de 85 afios. Sin embargo, desde el CNA los datos sefialan que un paciente de cada

cinco es menor de 50 afos.
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DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres afios en
obtener un diagnéstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los nuevos
casos que se producen cada afo, alrededor de unos 10.000, estan actualmente sin

diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagndstico del
Parkinson es su asociacion con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los pacientes
de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo Neuroldgico

pensando que son cosas de la edad.

De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los sintomas mas
caracteristicos de esta patologia, “la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamafio de la
letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros sintomas motores que podrian

dar la voz de alarma de esta enfermedad”.

Ademas, incide Abril Jaramillo en que “en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco anos antes del
diagnoéstico, y suelen ser sintomas como la depresién, pérdida del olfato, estrefiimiento,
incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del suefio”. Por lo que se concluye que el
conocimiento y la identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es basico

para mejorar los tiempos de diagndstico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafia que desde la sanidad privada
que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar temblores
esenciales y de Parkinson, “Estamos especializados en el manejo de los ultrasonidos cerebrales
(HIFU), una de las técnicas mas innovadoras para los pacientes con Parkinson y que, sobre

todo, tienen un componente de afectacion unilateral”.

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area neuroldgica, el
diagnoéstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también estan especializados en
terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa, estimulacion
magnética transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del Centro de
Neurologia Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de

Huelva, Cadiz y Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.
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La razén tras el encogimiento cerebral del nuevo farmaco del
alzhéimer

La farmacéutica Eisai, responsable del medicamento junto con Biogen, explica la posible justificacidn de este
efecto
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POR LAURA CAMACHO

TAGS > INDUSTRIA FARMACEUTICA BIOGEN

Eisai y Biogen estan detras del desarrollo de uno de los farmacos calificados como mas esperanzadores contra el
tratamiento del deterioro cognitivo leve de las primeras etapas de la enfermedad del Alzheimer. El recorrido de este
medicamento ha estado protagonizado por varios baches. El Gltimo, un estudio publicado en Neurology que demuestra
que este tratamiento produce cambios en el volumen cerebral y puede provocar que el cerebro se encoja. Desde la
primera farmacéutica aseguran a este periodico que una mayor pérdida de volumen cortical "puede estar relacionada
con la movilizacién de amiloide y la reduccién de la inflamacién asociada con el amiloide".

1de4 12/04/2023, 14:45



La razon del encogimiento cerebral del farmaco del alzhéimer https://www.redaccionmedica.com/secciones/industria/la-razon-tras-el-encogimiento-cerebral-del-n...

"Clarity AD logro criterios de valoracién primarios y secundarios clave con una ralentizacién de la progresion en las
medidas de resultados clinicas, funcionales y de calidad de vida", defienden desde Eisai.

Lecanemab es un anticuerpo dirigido al amiloide, una proteina cuya acumulacién puede iniciar o potenciar progresos
patoldgicos en el alzhéimer. En este estudio publicado recientemente que anuncia el posible encogimiento, se revisé 31
ensayos clinicos que incluian diferentes farmacos, entre ellos lecanemab. En dos de estos estudios registraron una
pérdida de volumen cerebral un 28 por ciento mayor en relacién con aquellos tratados con placebo.

“Aunque los resultados de la resonancia magnética volumétrica fueron inconsistentes, con una ralentizacion de la atrofia
del hipocampo pero una mayor pérdida de volumen cortical con lecanemab en comparacién con el placebo, los
biomarcadores y los resultados clinicos refuerzan que lecanemab ralentiza el proceso patolégico del alzhéimer en
relacién con el placebo”, sostienen.

Ademas, han incidido en que en el ensayo lograron los criterios de valoracién primarios y secundarios “clave”, con una
ralentizacion de la progresion en las medidas de resultado clinicas, funcionales y de calidad de vida. “Lecanemab mejoré
el plasma, el LCR y los biomarcadores de imagen amiloide, neurodegeneraciéon y gliosis”, han detallado.

El recorrido de lecanemab

En septiembre del afio pasado, Biogen y Eisai presentaron este medicamento con la intencién de buscar su
aprobacioén. Los resultados de los ensayos clinicos, que reunia a 1.800 personas, demostraban que lecanemab era capaz
de frenar el deterioro de la enfermedad en un 27 por ciento mas que el placebo tras afio y medio de tratamiento.

Los efectos secundarios del farmaco era una cuestion que preocupaba, pero las dudas se disiparon en un Congreso de
CTAD, celebrado en San Antonio. El pasado noviembre, Juan Fortea, coordinador del Grupo de estudio de Conductay
demencias de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explicé a Redaccion Médica: "Ha habido un total de tres
hemorragias letales, en la fase activa del ensayo una persona murio, pero siendo en el grupo de placebo. Una vez
finalizado el ensayo, los participantes pueden recibir el farmaco si no han estado en ese grupo, y uno de los fallecidos
tuvo un ictus y se trataba con fibrinoliticos. La otra persona, mayor de 85 afios, sufrid una hemorragia mientras tomaba
un anticoagulante oral. No ha habido diferencias respecto a la seguridad clinica en el drea de edema cerebral (ARIA)
asociadas al tratamiento entre el farmaco y el placebo”.

Desde el 6 de enero, el farmaco cuenta con la aprobacién acelerada en Estados Unidos, pero debera ser ratificada en
julio. Desde ese mes, la Agencia Europa del Medicamento (EMA, por sus siglas en inglés), esta revisando su autorizacion.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El dolor de cabeza es el principal motivo de consulta en atencion primaria.

o ;Qué medicamentos funcionan mejor para el dolor de cabeza?

® ;Qué medicamentos para el dolor de cabeza se pueden comprar sin receta médica?
e ;Qué es mejor el paracetamol o el ibuprofeno para el dolor de cabeza?

o ;Cuanto paracetamol puedo tomar para el dolor de cabeza?

® ;Qué riesgos comporta abusar del ibuprofeno?

o ,Es eficaz el Nolotil y qué riesgos tiene?

o ,Es eficaz el Enantyum para el dolor de cabeza y qué riesgos tiene?

e ;Por qué no es bueno automedicarse?

e ;Hay que tomar el medicamento a la minima que notes dolor o es mejor esperar?

El dolor de cabeza es el principal motivo de consulta al médico. Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia, hasta un 90% de la poblacion ha tenido algin episodio de cefalea en el iltimo afio.
Ante un dolor de cabeza, es habitual recurrir a farmacos para aliviarlo. La doctora Susan Judas, especialista en Medicina Familiar y Comunitaria, explica a Saber Vivir qué medicamentos son mas
adecuados para la cefalea y advierte de los riesgos de automedicarse.
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. Qué medicamentos funcionan mejor para el dolor de cabeza?

Primero, habria que distinguir qué tipo de dolor de cabeza se sufre. Si hablamos de causas banales, como la tipica cefalea tensional (ese dolor de cabeza que recorre toda la frente, muy relacionado con el
estrés), podemos utilizar cualquier analgésico clasico, como el paracetamol o el ibuprofeno. Compuestos con algo de cafeina también suelen ayudar.

. Qué medicamentos para el dolor de cabeza se pueden comprar sin receta médica?

Los medicamentos que se anuncian por la television son de venta libre, es decir, no se necesita receta médica, como por ejemplo el paracetamol o el ibuprofeno a dosis bajas. También hay otros
derivados o combinaciones que se venden libremente.

. Qué es mejor el paracetamol o el ibuprofeno para el dolor de cabeza?

Por lo general, el paracetamol es mas inocuo para el organismo y es un medicamento seguro, que pueden tomar embarazadas o personas que toman mas medicacion. Hay que vigilar en personas con
insuficiencia renal av da o en alcoholi El paracetamol acttia sobre el dolor y la fiebre pero no tanto sobre la inflamacion, por lo que segiin la causa del dolor de cabeza, a veces puede ser mas eficaz
uno u otro.

Articulo relacionado

¢ Paracetamol o ibuprofeno? Cuindo tomar uno o el otro

,Cuanto paracetamol puede tomarse para el dolor de cabeza?

La dosis recomendada de paracetamol, que tiene mayor perfil de seguridad en relacion a la eficacia, son 500 mg por toma. En casos de dolor mas agudos, se puede tomar 650 mg o 1 g en la primera toma y
500 mg cada 6-8 horas hasta el control del dolor. Nunca hay que pasar de los 4 g en total en un dia por seguridad.

¢ Qué riesgos comporta abusar del ibuprofeno?

El ibuprofeno pertenece a la familia de los antiinflamatorios no esteroideos, conocidos como AINE's. Es de amplio uso, tiene accion antiinflamatoria y actia sobre la fiebre y el dolor. Pero hay personas
que deben evitarlo o tomar el minimo posible, puesto que puede generar iilceras de estomago en personas que tienen la mucosa estomacal delicada o antecedentes de ulceras; y también puede afectar al
rifion y no lo deben tomar personas con insuficiencia hepatica o renal. Ademas, también puede interferir en personas que estén tomando anticoagulantes.

Es eficaz el Nolotil y qué riesgos tiene?

El Nolotil es otra alternativa eficaz para el dolor de cabeza, pero en general se reserva para personas a las que no les funciona el paracetamol y no pueden tomar AINE's (ibuprofeno, dexketoprofeno,
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naproxeno, etc) ya que es mas suave para el estomago que estos. En dosis puntuales o en periodos cortos, es un medicamento muy seguro y eficaz.

Es eficaz el Enantyum para el dolor de cabeza y qué riesgos tiene?

El Enantyum es dexketoprofeno, un medicamento de la familia de los AINE's, como el ibuprofeno. Es muy eficaz, pero conlleva riesgos muy parecidos al ibuprofeno: hay que vigilar con el estomago, los
rifiones y el higado en personas que las tengan afectadas.

JPor qué no es bueno automedicarse?
No es bueno porque cada medicamento tiene sus peculiaridades y solo un profesional médico puede evaluar cual es el mejor farmaco, a qué dosis y qué frecuencia es la adecuada para una persona en
concreto. Tomar medicamentos por cuenta propia puede llevar a riesgos innecesarios por desconocimiento. Aun asi, hay ciertos medicamentos que se pueden tomar ante cuadros banales, como un dolor de

cabeza de caracteristicas habituales o un resfriado comun. El paracetamol y el ibuprofeno a dosis de 500 mg y 400 mg respectivamente, cada 6 u 8 horas, son dos de ellos. Eso si, si las molestias no
remiten en dos o tres dias tomandolo o se empeora hay que consultar con un médico.

,Es mejor tomar el medicamento a la minima que notes dolor o es mejor esperar?

Es mejor no esperar demasiado, porque si el dolor se hace muy intenso, la medicacion ya no sera tan eficaz ya que tiene un umbral de actuacion. Por contra, tampoco es necesario tomarlo inmediatamente
al notar dolor, podemos dejar un margen de 20-30 minutos y, si vemos que no mejora o que empieza a empeorar, tomar la medicacion.
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estudios realizados por el encabezados por el
doctor Javier Abril, el sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de la
incidencia de esta enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el cual ha
participado este neurélogo, se concluye que “en la mujer, la evolucién de los sintomas
motores son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez, mayor riesgo de
caidas por inestabilidad, y de discinesias o movimientos involuntarios”.

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en las
personas de género femenino y esto conlleva “a desarrollar los sintomas no motores de la
enfermedad del Parkinson como tener diferente sensibilidad al dolor, tener una sudoracién
excesiva, alteraciones visuoespaciales en etapas avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y
sobre todo mas tendencia a la depresién frente a los hombres”. Aunque el sintoma motor
mas comun es el temblor.

Poco se sabe de la afeccién del Parkinson segun los géneros. “En los hombres es dos
veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias”, ha dicho Abril. Asi, desde
el CNA han advertido de que quedan “grandes brechas todavia por estudiar” y “se debe de
superar un reto social y comunitario respecto al estudio del Parkinson en la mujer, ya que es
un hecho el que son diagnosticadas con menor frecuencia y, ademads, tienen sintomas
diferentes, mas efectos secundarios y cambios en los sintomas incluso durante un mismo
dia”.

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en los
hombres es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias. “Suelen
minimizar sus sintomas por el estigma social que supone tener una enfermedad de este
tipo, ya que muchas mujeres son cabeza de familia y un diagnéstico asi puede romper la
dindmica familiar”.

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA “queremos

noner en alta el nanel de la muier v concienciar desde las asociaciones. arunos de
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La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de patologias
neuroldgicas y su discapacidad y mortalidad esta aumentando mas rapido que cualquier
otra enfermedad neuroldgica. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), cerca de 160.000 personas estan afectadas por esta enfermedad cronica
y progresiva y, cada afio, se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por ciento en
los mayores de 85 afios. Sin embargo, desde el CNA los datos sefalan que un paciente de
cada cinco es menor de 50 afios.

La clave, el diagnostico precoz y terapias avanzadas

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre uno y tres afios en
obtener un diagnéstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por ciento de los
nuevos casos que se producen cada afio, alrededor de unos 10.000, estan actualmente sin
diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el diagndstico del
Parkinson es su asociacién con el temblor, cuando de un 30 a un 40 por ciento de los
pacientes de Parkinson no presentan temblores, también porque retrasamos un chequeo
Neurolégico pensando que son cosas de la edad.

De hecho y segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los sintomas mas
caracteristicos de esta patologia, “la lentitud, la rigidez corporal, el cambio en el tamafio de
la letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son otros sintomas motores que
podrian dar la voz de alarma de esta enfermedad”.

Ademas, incide Abril Jaramillo en que “en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco afos antes del
diagnéstico, y suelen ser sintomas como la depresion, pérdida del olfato, estrefiimiento,
incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del suefio”. Por lo que se concluye que
el conocimiento y la identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es
basico para mejorar los tiempos de diagnostico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafia que desde la sanidad
privada que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia para controlar
temblores esenciales y de Parkinson, “Estamos especializados en el manejo de los
ultrasonidos cerebrales (HIFU), una de las técnicas mas innovadoras para los pacientes con
Parkinson y que, sobre todo, tienen un componente de afectacion unilateral”.

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area neuroldgica, el
diagnéstico de la enfermedad y los tratamientos orales, pero también estén especializados
en terapias avanzadas para el Parkinson como bombas de apomorfina, levodopa,
estimulacién magnética transcraneal y cirugia del Parkinson tanto en la sede central del
Centro de Neurologia Avanzada (CNA) en Sevilla, como en los centros repartidos entre las
provincias de Huelva, Cadiz y Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.
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La inflamacion provocada por el
estrogeno, una de las principales causas
de Parkinson en mujeres

La inflamacion provocada en mujeres por el estrogeno, tanto por la
hormona estriol como por la estradiol, puede jugar un papel relevante
en el desarrollo del Parkinson. Segun estudios realizados por el Centro
de Neurologia Avanzada(CNA), encabezados por el doctor Javier Abril, el
sistema neuroendocrino se despunta como clave a la hora de Ia
incidencia de esta enfermedad en la mujer.
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estriol como por la estradiol, puede jugar un papel relevante en el desarrollo del
Parkinson. Segun estudios realizados por el Centro de Neurologfa Avanzada(CNA),
encabezados por el doctor Javier Abril, el sistema neuroendocrino se despunta
como clave a la hora de la incidencia de esta enfermedad en la mujer.

A través de registros nacionales o internacionales, como el estudio Copaddis, en el
cual ha participado este neurdlogo, se concluye que "en la mujer, la evolucion de
los sintomas motores son mas tardios y se caracterizan por tener menor rigidez,
mayor riesgo de caidas por inestabilidad, y de discinesias 0 movimientos
involuntarios".

Por otro lado, el especialista observa diferencias en la corteza somatosensorial en
las personas de género femenino y esto conlleva "a desarrollar los sintomas no
motores de la enfermedad del Parkinson como tener diferente sensibilidad al
dolor, tener una sudoracion excesiva, alteraciones visuoespaciales en etapas
avanzadas, pérdida de gusto, de olfato y sobre todo mas tendencia a la depresion
frente a los hombres". Aunque el sintoma motor mas comun es el temblor.

Poco se sabe de la afeccion del Parkinson segun los géneros. "En los hombres es
dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca diferencias", ha dicho
Abril. Asi, desde el CNA han advertido de que quedan "grandes brechas todavia
por estudiar"y "se debe de superar un reto social y comunitario respecto al
estudio del Parkinson en la mujer, ya que es un hecho el que son diagnosticadas
con menor frecuencia y, ademas, tienen sintomas diferentes, mas efectos
secundarios y cambios en los sintomas incluso durante un mismo dia".

El doctor Abril ha incidido en que, en cuanto a la prevalencia respecto al sexo, en
los hombres es dos veces mas frecuente y el hecho de ser mujer marca
diferencias. "Suelen minimizar sus sintomas por el estigma social que supone
tener una enfermedad de este tipo, ya que muchas mujeres son cabeza de familia
y un diagnostico asi puede romper la dinamica familiar".

Por todo ello, con motivo del Dia Internacional del Parkinson desde el CNA
"queremos poner en alto el papel de la mujer y concienciar desde las asociaciones,
grupos de neurologos e investigadores de que hay que dedicarles mas tiempo de
investigacion".

La enfermedad de Parkinson esta entre las cinco causas mas frecuentes de
patologias neuroldgicas y su discapacidad y mortalidad esta aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica. En Espafia, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cerca de 160.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad cronica y progresiva y, cada afio, se diagnostican
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unos 10.000 casos nuevos.

Aproximadamente un dos por ciento de los mayores de 65 afios y un cuatro por
ciento en los mayores de 85 afos. Sin embargo, desde el CNA los datos sefialan
que un paciente de cada cinco es menor de 50 afos.

DIAGNOSTICO PRECOZ Y TERAPIAS AVANZADAS

Actualmente, los pacientes con Parkinson tardan una media de entre unoy tres
afios en obtener un diagndstico correcto, de hecho, se estima que mas del 50 por
ciento de los nuevos casos que se producen cada afno, alrededor de unos 10.000,
estan actualmente sin diagnosticar.

Los expertos apuntan a que uno de los principales factores que dificulta el
diagnaostico del Parkinson es su asociacion con el temblor, cuando de un 30 a un
40 por ciento de los pacientes de Parkinson no presentan temblores, también
porque retrasamos un chequeo Neuroldgico pensando que son cosas de la edad.

De hechoy segun el experto del CNA, si bien los problemas motores son los
sintomas mas caracteristicos de esta patologia, "la lentitud, la rigidez corporal, el
cambio en el tamafio de la letra, encorvarse, caminar a pasos cortos o caerse, son
otros sintomas motores que podrian dar la voz de alarma de esta enfermedad".

Ademas, incide Abril Jaramillo en que "en un 40 por ciento de los casos la primera
manifestacion del Parkinson se debe a sintomas no motores, hasta cinco afos
antes del diagnostico, y suelen ser sintomas como la depresion, pérdida del olfato,
estrefiimiento, incontinencia urinaria piernas inquietas y trastornos del suefio".
Por lo que se concluye que el conocimiento y la identificacion de las
manifestaciones no motoras de la enfermedad es basico para mejorar los tiempos
de diagnostico.

Se trata, ademas, del mayor centro extra hospitalario de Espafa que desde la
sanidad privada que se relaciona con técnicas de ultrasonidos de alta frecuencia
para controlar temblores esenciales y de Parkinson, "Estamos especializados en el
manejo de los ultrasonidos cerebrales (HIFU), una de las técnicas mas innovadoras
para los pacientes con Parkinson y que, sobre todo, tienen un componente de
afectacion unilateral”.

El grupo de neurdlogos encabezado por el doctor Abril aborda, en esta area
neurologica, el diagnostico de la enfermedad vy los tratamientos orales, pero
también estan especializados en terapias avanzadas para el Parkinson como
bombas de apomorfina, levodopa, estimulacion magnética transcraneal y cirugia
del Parkinson tanto en la sede central del Centro de Neurologia Avanzada (CNA)
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en Sevilla, como en los centros repartidos entre las provincias de Huelva, Cadiz y
Malaga, con mas de 35.000 consultas anuales.
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SALUD..PESADILLAS

Pesadillas. La importancia de saber por qué para superarlas

La normalizacion de este problema por quienes lo sufren dificulta liar su prevalencia; “tenés miedo a
irte a la cama, estas angustiada todo el tiempo", admite una paciente

Inés Sanchez-Manjavacas Castafio

Algunas consecuencias del trastorno de pesadillas son cansancio, fatiga, irritabilidad y baja concentracion
Las pesadillas son algo normal y esporadico en la mayoria de los casos. Sin embargo, en una minoria de
personas suponen un problema para su dia a dia. Alrededor del 4% de la poblacion adulta en el mundo
sufre este tipo de trastorno, segtn un articulo publicado en 2022 en la revista Current Biology. Quienes lo
padecen tienen suefos angustiosos y desagradables con mucha frecuencia, a tal punto que los afecta en
su vida diaria. “Tienes miedo a irte a la cama, es muy desagradable, estas iado todo el tiempo”, dice
Belén que lo sufre desde hace tres afios.
Se conoce muy poco sobre este trastorno y las cifras de incidencia tienen un abanico muy amplio. Una
investigacion de 2019 publicada en la revista Journal of Sleep Research afirmaba que entre el 16% y el 67%
de los pacientes psiquiatricos adultos pr este probl Para Ana Fernandez, coordinadora del
Grupo de Estudio del Suefio de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el estudio de su incidencia es
dificil porque la gente gue lo sufre suele normalizarlo, lo que hace que esté infradiagnosticado. Si tiene
claro que afecta mas a las mujeres. “Es dificil para determinadas enfermedades del sueno, que son poco
prevalentes, tener realmente los datos mas numéricos”, dice la neurcloga.
Aunque, segtn Fernandez, no hay c 0 sobre cuantas veces tiene que ocurrir o cada cuanto tiempo
para diagnosticarlo, la quinta edicion del Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales
(DSM-5) define la frecuencia de esta patologia entre una a la semana y una al dia.
Las pesadillas de Agiii comenzaron con la pandemia. De marzo a junio de 2020 las sufria casi todos los
dias, pero creyo que se debia a la tension y “la voragine de emociones” del momento; no les dio
importancia. “Pensé que tendria que estar mas nerviosa, mas preocupada, de lo que me parecia durante el
dia", dice. Aunque ese verano se redujo mucho la frecuencia y esos malos suefios se volvieron mas
esporadicos, segufan apareciendo.
Tuvo que empezar a controlar y a restringir los temas de los que hablaba, las peliculas y series que veia y,
a la larga, dejo de ir al cine. Todo porque sabia que cualguier cosa que pudiera alterarla se convertiria en
una pesadilla que le quitaria el suerio unas horas mas tarde: "Tienes que estar todo el tiempo vigilante.
Restringes tu vida".
Normalizaba lo que le ocurria hasta que el pasado otofio aumento la frecuencia de esos suerios
desagradables. Comenzo a sufrirlos a diario y sin ningiin motivo aparente. Fue entonces cuando comenzo
a mirar en internet, comprobo que lo que le pasaba no era algo normal y acudié al Instituto del Sueno de
Madrid (IS).
Efectos
Algunas consecuencias del trastorno de pesadillas son cansancio, fatiga, irritabilidad, baja concentracion,
sintomas depresivos y ansiedad. Todo provocado por el agotamiento que produce la interrupcion del
sueno y por el impacto emocional que pueden tener los suenos en el paciente, explica Alba Garcia, médica
general especialista en suerio en el llS.
Garcia y Francisco Segarra, experto en medicina del suefio de la Unidad de Gestion del Descanso del
centro Olympia, exponen que ese contenido puede girar en torno de situaciones de supervivencia en las
gue esa persona ve su integridad fisica, o la de un ser querido, en peligro. Por ejemplo, tratan sobre
agresiones fisicas, persecuciones, sensacion de asfixia o asesinatos. Las pesadillas de Agiii suelen ser
sobre las cosas qgue le ocurren en el dia, aunque a veces esos malos suenos son aleatorios. “Soné que mi
madre moria y yo me peleaba con mis hermanos”, relata.
Este trastorno puede aparecer de manera idiopatica (sin causa aparente); como consecuencia de otras
patologias, como la apnea del suefio o el trastorno de estrés postraumatico (TEPT); por el consumo de
ciertos farmacos (como algunos antihipertensivos y antidepresivos) y el de algunas sustancias, asi como
su absti ia. También puede deberse a causas psicologicas como estrés, depresion o ansiedad. Esta
ultima aparece en los momentos previos en que el paciente se vaya a la cama porque sabe lo que le
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Ana Fernandez, de la SEN, anade que conviene tener una valoracion psiquiatrica del paciente.

Aglii cuenta que, para tratar las pesadillas, comenz6 tomando unas gotas que se utilizan para ayudar a
dormir a personas con ansiedad. Al principio le funcioné y estos suefios comenzaron a desaparecer, pero
no del todo y cuando el médico le dijo que le cambiaria el tratamiento, ella decidié que no queria tomar mas
farmacos. Fue entonces cuando empez6 la terapia cognitivo-conductual, también con un psicélogo del IIS.
Trabajan principalmente en reforzar y personalizar unos habitos de suefio adecuados y reducir la ansiedad.
También se emplean técnicas de exposicion en imaginacién (imaginar de la forma mas real posible el
contenido de la pesadilla) y se combina con relajacién, cuenta Garcia.

La decision de usar esta terapia no fue especificamente por las pesadillas, sino por el insomnio que
desarroll6 araiz de este trastorno. Aun asi, Aglif asegura que se han reducido notablemente la frecuenciay
laintensidad de sus malos suefios. “Ahora los tengo una o dos veces por semanay ya no son tan
horribles”, manifiesta.

Cuando el contenido de las pesadillas es recurrente, como ocurre en el caso de los pacientes con TEPT, se
suele utilizar la terapia de ensayo en imaginacion. El paciente la describe con el mayor detalle posible y
trabaja con su terapeuta para reescribirlay darle un final asociado a emociones positivas.

Hay algunos farmacos que pueden ayudar, entre ellos ciertos antidepresivos que inciden en la fase REM,
momento en el que se producen la mayoria de los suefios, y la reducen. Si se acorta, hay méas
posibilidades de que las pesadillas disminuyan y dejen de atormentar al paciente, explica Celia Garcia,
neuréloga experta en medicina del suefio del Centro Integral de Suefio y Neurociencias.

Sin embargo, el experto en suefio Francisco Segarra reconoce que la via farmacolégica todavia esta muy
verde. Aunque se estan probando medicamentos que pueden contribuir a mejorar el pronéstico, todavia no
hay “un nivel de evidencia suficiente”, cuenta.

Los malos suefios pueden aparecer por otras patologias
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HOLA!
Parkinson: todo lo que debes saber sobre esta enfermedad
neurodegenerativa
f hola.com
mar, 11 de abril de 2023, 1:40 p. m. GMT+2 - 7 min de lectura
Yy
A Cuando hablamos de Parkinson, tenemos que tener en cuenta

que estamos ante la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Razén mas que suficiente para concienciar a la poblacion
sobre esta dolencia, para lo que se conmemora cada 11 de
abril el Dia Mundial del Parkinson. Y es que es una i
. MAS POPULARES

enfermedad que padecen mas de 7 millones de personas en

~ B . El Inter se transforma en la 'Champions'
todo el mundo y, en Espaia, segiin datos de la Sociedad
Espaiola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas Marcus Rashford queda al margen de los
estan afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica y préximos partidos por una lesién
progresiva -cada ano se diagnostican en Espafa unos 10.000 Ted Lasso, los “déciles titeres” y el nuevo

Boca de Almirén
casos nuevos de esta enfermedad-.

A puro gol y carisma, Luis Suarez cautiva
Los datos, ademas, llaman a la reflexién, pues tal y como al sur de Brasil

confirman los expertos, al margen de las cifras de afectados, Luis Arraez hizo historia con los Marlins
hay que considerar también que la discapacidad y mortalidad en el triunfo contra los Phillies

de la enfermedad de Parkinson estdn aumentando mas rapido

que cualquier otra enfermedad neuroldgica. Y la propia

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefalé hace unos

meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha

duplicado en los Gltimos 25 afios y este aumento ha

producido que, en estos anos, también se haya duplicado la

pérdida de afnos de vida ajustados por discapacidad

(actualmente estimada en 5,8 millones de anos).

Lee también: Es hora de desmontar estos 5 falsos mitos

sobre la enfermedad de Parkinson
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parkinson

El impacto de una poblacién cada vez mas envejecida

Los expertos no dudan en buscar las razones de este
aumento. “Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los Ultimos afos son
algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo,
detras de este incremento, estd el progresivo envejecimiento
de la poblacién”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia. “Y es que
la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad.
Sobre todo, a partir de la sexta década de vida, la incidencia y
la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en mayores de 80 anos.

Por esa razén también calculamos que, en Espana, y debido al

& Contin rleyendo lahistc | )
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Salud

Se duplica la prevalenciay la
letalidad del parkinson; se
triplicara en 30 anos

SALUD
11 uedornde 2023 @ 199

La discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson aumenta cada
vez mas rapido frente a cualquier enfermedad neurolégica, advierte la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con motivo de la celebracién del Dia
Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo.

En el mundo, mas de 7 millones de personas tienen parkinson y, en Espafa,
segun datos de la SEN, mas de 150 mil personas estan afectadas por esta
condicidn neuroldgica crénica y progresiva, publica el portal Geriatricarea.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) advirtié hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios y
este aumento ha producido que, en este tiempo, también se haya duplicado
la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad.

“Los avances diagnodsticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre
todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacion”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal
riesgo para tener esta
enfermedad. Sobre todo, a partir
de las sexta década de vida, la
incidencia y la prevalencia de esta
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enfermedad aumenta
exponencialmente”.

Se estima que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2 por ciento de la
poblacidon mayor de 65 anos y pasa al 4 por ciento en mayores de 80 afios.

Por esa razon se calcula que debido al progresivo envejecimiento de la
poblacién, el nUmero de personas con parkinson se triplicara en los préximos
30 ahos.

Los jovenes también pueden tener
parkinson

Pero la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a personas de edad
avanzada. Al menos un 15 por ciento de los casos de reciente diagndstico
corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta
las posibilidades de tener este trastorno, sélo un 10 por ciento de los casos de
esta enfermedad corresponden a formas hereditarias.

En el 90 por ciento de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue
siendo desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra
mMas evidencias de que su origen es el resultado de una combinacién de
factores ambientales en personas genéticamente predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de
nuevos casos de esta enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que ya sabemos que
pueden aumentar el riesgo de tenerla”, sostiene Sanchez Ferro.

«Sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertensién y la
diabetes tipo 2".

Ademas, evitar la exposicidon a pesticidas, a disolventes industriales, a la
contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter pylori o hepatitis C,

ya que se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar
esta enfermedad.

Entre los sintomas motores del parkinson, los mas habituales son el temblor
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y la lentitud de movimientos. Ademas de los sintomas que ocurren al inicio,
aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se presentan en mas del 80 por ciento de los
pacientes tras 5y 10 anos desde el diagndstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio
de esta enfermedad.

Hasta en un 40 por ciento de los casos la primera manifestacion del
parkinson es la depresion y esto puede llevar a diversos errores diagndsticos.
Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los problemas
cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento, problemas de
deglucidén o en la funcidn genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la
sintomatologia motora, cuando en realidad es una enfermedad que se
puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho, los sintomas no
motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes”,
detalla Sanchez Ferro.

Cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no
son tan evidentes puede ser complicado identificarla de forma temprana e
incluso dificil de diferenciar de otros sindromes parkinsonianos.

Un diagndstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los
pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo.
Y, aunque el tratamiento farmacoldgico disponible actualmente, si bien no
logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria
de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

“En todo caso, el tratamiento de esta enfermedad requiere de un enfoque
integral, en el que se incluyan también tratamientos no farmacolégicos, y
también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del

paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de
su evolucién”, dice Sdnchez Ferro.

Por Redaccion Yo También
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