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Es uno de los fenémenos mas frecuentes durante el descanso. Hay personas que solo dicen palabrz -
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detalles de la somniloquia con la Dra. Ana Fernandez Arcos, Coordinadora del Grupo de Estudio del
Suefio de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Las unidades de Cefaleay la llegada de los
anti-CGRP, claves en el manejo de la migrana

El especialista de la Unidad de Cefaleas del Hospital la Fe de Valencia, Samuel Diaz,
plantea en ConSalud TV cudles son los retos en Espafia en el abordaje de la migrafia.

Doctor Samuel Diaz
3 min

Marta Gomez
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12.04.2023 - 17:45

La migrafia es una enfermedad neuroldgica que afecta en Espafia a mas de cinco
millones de personas. Tal y como sefala en una entrevista para ConSalud TV el
especialista de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario y
Politécnico de la Fe de Valencia, Samuel Diaz Insa, no se trata solo de un
dolor de cabeza, sino que va acompaifado de otra serie de sintomas que
convierten a esta patologia en una enfermedad altamente discapacitante. De
hecho, segun la Sociedad Espafola de Neurologia, la migrafia es una de las
principales causas de discapacidad en todo el mundo.

Afecta asi a ambitos como el laboral y el social. “Con una crisis de migrafa, los
pacientes no estan para salir a cenar o estar con los nifios en el parque y, por
supuesto, se ven muy mermados en el mundo laboral. De hecho, hay datos que
muestran que quienes tienen muchas migrafas cuentan con menos recursos
econdmicos porque no llegan a acceder a los mismos puestos de trabajo que los
pacientes que no sufren su cronicidad”.

La migrana no es solo un dolor de
cabeza, este va acompanado de otra
serie de sintomas que convierten a esta
patologia en una enfermedad
altamente discapacientante

Para esta enfermedad, especialmente femenina, ya que el 80% de las personas
que la sufren son mujeres, contar con una deteccién temprana es esencial. No
obstante, mas de un 40% esta sin todavia diagnosticar. “Los motivos de este
infradiagndstico se deben a que muchas veces el paciente no da la importancia
suficiente al dolor de cabeza. A su vez, desde Primaria, al tratarse de una
patologia que no pone en peligro la vida del paciente, en ocasiones no se le presta
tanta atencidn. Deberia haber un plan de accién contra la migrafia a nivel de
Atencién Primaria”, sefiala este especialista.
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SU ABORDAJE: FALTA DE UNIDADES DE CEFALEA

El doctor Samuel Diaz lleva ya mas de 9 afos en la Unidad de Cefaleas del
Hospital Universitario y Politécnico de la Fe. Para los pacientes con migrana llegar
a este tipo de unidades supone un cambio muy grande. Sin embargo, en Espaia
solo hay siete u ocho unidades de cefalea, lo que en palabras de este especialista,
es un numero muy bajo y anima a que se potencie su creacion.

Este tipo de unidad supone un antes y un después para los afectados. Segun
explica el Dr. Diaz, “se sienten muy bien atendidos y comprendidos.
Recuperan su vida”. Para lograrlo, estas unidades a las que acceden
principalmente pacientes muy graves, con mucha cronicidad y discapacidad,
disponen de todo tipo de técnicas y de un abordaje multidisciplinar que mejora su
manejo.

"En Espaia solo hay siete u ocho
unidades de Cefalea. Es necesario
potenciar su creacion”

Precisamente, las distintas técnicas y tratamientos disponibles permiten acabar
con uno de los principales obstaculos del enfermo con migrafa: el sobreiso de

medicamentnc Y de ecta manera el naciente nilede acceder a lne fArmacnc
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En esta linea, Diaz destaca la llegada estos ultimos afios de los anticuerpos
monoclonales anti-CGRP. Estos farmacos previenen los brotes de migrafia,
ademas de dar respuesta al dolor, lo que permite mejorar la calidad de vida de los
pacientes y resuelve el problema del uso de los medicamentos sintomaticos.

Entre ellos, se encuentra eptinezumab. Este farmaco intravenoso cuenta con
importantes ventajas, segun ha explicado el especialista. Por un lado, su rapidez al
tratarse de un medicamento intravenoso, el cual solo requiere inyectarse cada tres
meses, y su aplicabilidad en todo tipo de paciente con migrana que requiera un
preventivo, junto a su efectividad.

Para Diaz, la llegada de estos anticuerpos monoclonales constituye la Ultima gran
revolucidn en los tratamientos para la migrana.
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Nuevos tratamientos para el Parkinson
Las enfermedades neurologicas acaparan ya el 11 % (/jsmponent
de la investigacion biomédica anners

/click/359)
Publicado: Miércoles, 12 Abril 2023 09:23

(Madrid).- La investigacion biomédica ha puesto el foco en las enfermedades neuroldgicas, -'-7.
que actualmente concentran el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 HEROES
los productos bajo investigacion en el area neuroldgica, segun los datos de Iqgvia. —

YO, BIOQUIMICA

En concreto, el Parkinson es, tras el Alzheimer, una de las enfermedades neuroldgicas
que acapara mas investigacion biomédica a nivel global. Asi se desprende del

ultimo informe de Tendencias globales en 1+D (https://www.iqvia.com/form-pages/institute-
gated?redirectUrl=%2f-%2fmedia%2fiqvia%2fpdfs %2finstitute-reports%2fglobal-trends-in-
r-and-d-2023%2fiqvia-institute-global-trends-in-rd-2023-forweb.pdf&
title=1QVIA+Institute+Global+Trends+in+RD+2023+forWeb) publicado por la consultora Igvia
en febrero de 2023.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracién de las neuronas en la sustancia negra del
cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracién del control del movimiento. Sin
embargo, la afectacion no es unicamente motora, existen otros sintomas que van desde la
depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucion, segun los datos de
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Investigacion biomédica en enfermedades
neuroldégicas

Asi, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin de tratar esta
patologia cronica y progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en todo el
mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.
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En Espafia, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC)
recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson. Estos ensayos clinicos son
fundamentales para muchos pacientes con enfermedades neuroldgicas. No obstante, gracias
a ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

Cabe recordar que, en nuestro pais, se estima que son unas 150.000 las personas
afectadas de Parkinson. Sin embargo, hasta un tercio de los nuevos casos esta sin
diagnosticar. Son datos de la SEN (https://elmedicointeractivo.com/la-prevalencia-del-
parkinson-se-ha-duplicado-en-los-ultimos-25-anos/), que advierte de que el aumento de la
esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los proximos 30 afios.

Fuente: El Médico Interactivo

Siguiente (/noticias/40632-dia-mundial-del-parkinson-la-deteccion-temprana-con-
biomarcadores-permite-ralentizar-la-evolucion-del-parkinson)

Este sitio esta registrado como propiedad intelectual de Diagnostics News ®.

Cualquier consulta o sugerencia dirijase a la siguiente casilla de correo:
contact@diagnosticsnews.com (mailto:contact@diagnosticsnews.com)
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El Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC) recoge 45 ensayos en Espafia desde 2018 para encontrar nuevos farmacos
frente a esta enfermedad.
El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neuroldgica que acapara mas investigacion biomédica a nivel global,

segln el ultimo informe de Tendencias globales en 1+D (https://www.igvia.com/-/media/iqvia/pdfs/institute-reports

/global-trends-in-r-and-d-2023/iqvia-institute-global-trends-in-rd-2023-forweb.pdf) publicado por la consultora Iqvia en
febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin de tratar esta patologia cronica y
progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia
fundamental es la alteracion del control del movimiento. Sin embargo, la afectacion no es Unicamente motora, existen
otros sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucion, segtn los datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos
casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que
la incidencia se triplique en los proximos 30 afios.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al resto de enfermedades neuroldgicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo investigacion en el area neuroldgica,
segln los datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica o la esquizofrenia
son otras de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espafia, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el
Parkinson, una enfermedad de la que auln no se conoce la causa, aunque se cree gue puede ser una combinacion de
factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a medicamentos
innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnéstico temprano, que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

FUENTE: PM Farma
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La deteccion temprana es clave para el
tratamiento adecuado de la enfermedad
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Es una patologia neurodegenerativa que la padecen aproximadamente 100. 000
argentinos. La presenta el 1% de la poblacién mayor de 60 afos.

Realizar una deteccién precoz, permite a los especialistas establecer un tratamiento
adecuado para poder mejorar la calidad de vida de los pacientes que padecen Parkinson,
de acuerdo a la experiencia de médicos neurdlogos especialistas en la atencidn de esta
patologia que afecta al 1% de la poblacién mayor de 60 afios.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), “la enfermedad de Parkinson es una
afeccidon degenerativa del cerebro asociada a sintomas motores y a otras complicaciones,
como el deterioro cognitivo y las alteraciones sensoriales”.

Se trata de la patologia mas comun de los trastornos de movimiento y la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del Alzheimer.

Con motivo de haberse recordado ayer el Dia Mundial del Parkinson, el médico neurdlogo
santiaguefio, Dr. Miguel Jacobo, sostuvo sobre esta enfermedad que, “si bien las causas
exactas no se conocen, se sabe que existe una concurrencia de factores,
fundamentalmente genéticos y ambientales, posiblemente toxicos, que generan pérdida de
determinados grupos neuronales con la consecuente alteracion en la produccion de ciertos
neurotransmisores, fundamentalmente dopamina”.

“Su falta seria la responsable de los sintomas motores de la enfermedad, que son temblor
de determinadas caracteristicas, lentitud o pobreza de movimientos, rigidez y alteraciones
del equilibrio. Es importante destacar que puede existir Parkinson sin temblor, y viceversa,
no todos los temblores significan enfermedad de Parkinson”, explicé el profesional.

También puntualizé que “son importantes y de gran impacto en la calidad de vida del
paciente los sintomas no motores, como insomnio, ansiedad, constipacion, pérdida de
olfato (uno de los primeros en presentarse), trastornos cognitivos y mentales, como
depresion, voz baja, sudoracion, entre otros”.

Diagnéstico
Jacobo indicé que el diagnéstico es esencialmente clinico, es decir, se determina
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“No pocas veces ofrece dificultades, sobre todo en etapas iniciales. Algunas veces, ciertas

expresiones de temblores esenciales y algunos parkinsonismos pueden inducir a confusién
y retrasar el diagndéstico”, aclaré.

Respecto del tratamiento, indicé que en la actualidad ofrece mas de una arista. “La
farmacologia, la estimulacion cerebral profunda, la lesién de determinadas estructuras
cerebrales (campo de la neurocirugia), las terapias fisicas, talleres de neurorehabilitacion,
musicoterapia, psicologia, nutricion. Si bien un abordaje multidisciplinario es 6ptimo, no
todos los pacientes requieren de la totalidad de las opciones”.

En este punto, recalcé la importancia de la deteccidén precoz de la enfermedad, ya que de
esa manera, se podra encarar un abordaje que permita mejorar la calidad de vida del
paciente, ya que “siendo la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente después del
Alzheimer, al igual que esta, no se cura, variando su progresion en afios, de un paciente a
otro. Existe solo un 5 por ciento de casos de Parkinson "familiares” o hereditarios”.

Los sintomas aparecen mucho antes que los indicios motores

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en el mundo,
después del Alzheimer, y en la mayoria de los pacientes los sintomas aparecen mucho
antes que los indicios motores, conocidos principalmente por temblores, advirtieron
especialistas.

La falta de olfato, estrefimiento, alteraciones durante la etapa de suefio REM o suefio
profundo y en el animo o depresion, como la aparicion de dolor o trastornos cognitivos
pueden indicar que el proceso de esta patologia neurodegenerativa comienza en areas
profundas del cerebro y en el tronco cerebral, sefialé Ricardo Maiola, médico del Programa
de Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clinicas.

El especialista sefalé que los sintomas motores que hacen al diagnéstico de esta
enfermedad son temblor (de reposo), que son oscilaciones ritmicas de las manos que son
asimétricas, la lentitud del movimiento (bradicinesia), al igual que las articulaciones, la
rigidez (resistencia a la movilizacion pasiva de las articulaciones) y la inestabilidad postural.

Respecto de cuantas personas se encuentran afectadas por Parkinson, Maiola sefial6 que
“no tenemos estadisticas oficiales, pero es la segunda enfermedad neurodegenerativa
después del Alzheimer” y que “después de los 60 afios aumenta la prevalencia, lo cual no
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El Parkinson es una enfermedad de diagndstico clinico, es decir, no hay ningun

biomarcador o radiologia que pueda certificar o descartar la enfermedad, sin embargo, hay
estudios que permiten acercar o alejar la probabilidad del diagnéstico.

Jorge Mandolesi, jefe del departamento de neurocirugia de la Fundacién Favaloro, indicé
que la enfermedad se desarrolla por la falta de produccion de dopamina, y que "cuando se
agoto entre el 90% y 95% de las células que forman dopamina es cuando empiezan a
manifestarse los sintomas".

Tratamientos

Para su tratamiento, los especialistas indicaron que se utilizan tratamientos farmacolégicos
y, en menor medida, tratamientos quirurgicos, en donde aparece la estimulacién cerebral
profunda en dos areas del cerebro, o también la colocacién de un implante de electrodos
en el cerebro.

“Los pacientes comienzan con la medicacion en dosis bajas que va aumentando
lentamente en la medida en la que los sintomas requieran mas medicacion”, explic
Mandolesi.

Y aclar6 que en el caso de una intervencion quirurgica, los electrodos que se introducen en
el cerebro son muy delgados y se utilizan para restablecer el funcionamiento de los nucleos
que estan afectados por la falta de dopamina, dando un estimulo permanente “como si
fuera un marcapasos”.

Segun el especialista, la evolucion de la enfermedad es muy variable, no todos los
pacientes tienen la misma velocidad en la progresion de los sintomas y que hoy en dia
existe una variedad de tratamientos para abordarla

“No hay que tener miedo a la enfermedad. No podemos hablar de cura porque se tratan los
sintomas, pero esos sintomas son tratables”, concluyo.

La enfermedad afecta de manera diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson es una afeccion en la que una parte del cerebro se deteriora.
Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un estudio que se llevé a cabo en
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El estudio del proyecto Coppadis, fue impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento (GETM) de la Sociedad Espafola de Neurologia, y los resultados fueron
publicados en la revista Journal of Clinical Medicine.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no afecta de
igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio realizado en Espafia que
analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran cohorte de
pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores estudios
realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Segun se desprende de ese estudio, los sintomas como depresidn, fatiga y dolor son mas
frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los sintomas como hipomimia (que
implica la reduccién de la expresién facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad
son mas comunes en los hombres.

Ademas, y sobre todo a corto plazo, los hombres con enfermedad de Parkinson muestran
una mayor tendencia a desarrollar una mayor discapacidad relacionada con los sintomas
no motores de la enfermedad.

Mientras que las mujeres ven mas afectada su capacidad funcional para realizar las
actividades de la vida diaria. La percepcion de pérdida de calidad de vida también es
generalmente mayor en las mujeres.

Otra diferencia que muestra el estudio es que aparentemente las mujeres reciben, en
general, dosis mas bajas de medicacion especifica para la enfermedad de Parkinson,
aunque ajustando la dosis por el peso, no se observan diferencias entre ambos géneros.
Por el contrario, las mujeres consumen antidepresivos, benzodiazepinas y analgésicos con
mayor frecuencia.
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Complejidad del diagndstico de las miopatias genéticas

El Instituto de Investigacién Sanitaria imas12 del Hospital Universitario 12 de Octubre organiza el curso
online ‘Miopatias genéticamente determinadas’

El Médico Interactivo 12 de abril 2023. 12:53 pm
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Con el objetivo de mejorar la formacion de los profesionales sanitarios en el diagndstico de las miopatias genéticas,
el Instituto de Investigacién del Hospital 12 de Octubre de Madrid (i+12) organiza el curso online ‘Miopatias
genéticamente determinadas’ (https://campus.renovatiobiomedica.com/curso
/miopatias_determinadas_geneticamente). El mismo esta avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
y la Asociacién Espafiola para el estudio de los errores congénitos del metabolismo (AECOM). Ademas, cuenta con el
apoyo del CIBERER y de FENIN, y tiene a Renovatio Biomédica como secretaria técnica.

Actualmente, dada la baja prevalencia y gran variabilidad clinica de estos trastornos, alcanzar un diagnéstico de las
miopatias genéticas certero es un proceso complejo. Ademas del conocimiento de las diferentes miopatias de base
genética, son necesarias competencias especificas en el area de la neuropatologia, la neurofisiologia y, en
especial, la genética, para ser capaces de dirigir con éxito la estrategia diagnostica e interpretar de manera
adecuada los resultados. El gran desarrollo de la tecnologia de secuenciacién masiva en los Ultimos afios, asi como
el aumento de su accesibilidad, no se ha acompafiado de una mayor formacién de los profesionales clinicos en esta
area. Todo ello conduce a posibles errores o retrasos en el diagnostico.

Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacién estadistica y poder mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias a

Mﬁja%@)reled'mgi'@gggﬁﬁ!%a@i@n‘.QSr@&Qi@ﬂﬁ&g@mminteractivo.com/politica-de-cookies/) Aceptar

1de?7 12/04/2023, 15:34



Complejidad del diagnostico de las miopatias genéticas https://elmedicointeractivo.com/complejidad-del-diagnostico-de-las-miopatias-geneticas/
Cabe tener en cuenta que las enfermedades musculares (miopatias) genéticas tienen un gran impacto en la calidad
de vida de los pacientes. Conducen en su mayoria a una pérdida progresiva de la movilidad, que generalmente es
irreversible y altamente discapacitante.

Para abordar la mejora del diagnéstico de las miopatias genéticas, el curso estara dirigido por Cristina Dominguez
Gonzélez, coordinadora del CSUR de Enfermedades Neuromusculares Raras y de la Red Euro-NMD del Hospital 12
de Octubre y miembro del grupo de investigacién de enfermedades metabdlicas, neuromusculares y
mitocondriales del instituto de investigacién imas12 y CIBERER.

El programa esta enfocado en la practica clinica habitual e incluye un bloque de casos clinicos especialmente
dirigido al diagnéstico diferencial. Durante el curso se describen en profundidad las herramientas mas utilizadas
en el estudio de pacientes con patologia muscular con el fin de que el profesional interesado aprenda qué prueba
solicitar, cudndo y cdmo interpretar los resultados de cada una de ellas. Se describen las pruebas
electrodiagndsticas, la biopsia muscular, la resonancia magnética y los estudios genéticos.

Nuevos datos sobre la eficacia de los comportamientos y medidas preventivas durante la pandemia
(https://elmedicointeractivo.com/nuevos-datos-sobre-la-eficacia-de-los-comportamientos-y-medidas-preventivas-
durante-la-pandemia/)

El reto de identificar los componentes genéticos de la sarcoidosis (https://elmedicointeractivo.com/el-reto-de-
identificar-los-componentes-geneticos-de-la-sarcoidosis/)
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[_; Ferrer | Dolor Irruptivo Oncolégico (http://cclinicosdio.elmedicointeractivo.com)
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Salud >

ENPORTADA PUIGDEMONT, COMIN Y PUIG SOLO PREVEN VOLVER A CATALUNYA SI LA UE GARANTIZA QUE NO SI

GINECOLOGIA

Tengo epilepsia, ¢puedo quedarme embarazada?
¢hay algun riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.
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La Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen
epilepsia unas 400.000 personas y que cada afio se detectan entre 12.400 y
22.000 nuevos casos. En Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se
registran unos 400.000 nuevos casos al aio.

Esta patologia neuroldgica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que
una mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud
reproductiva. Cuestiones sobre la relacidn entre la epilepsia y la infertilidad, o la
duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en
las consultas de ginecologia.
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MEDICINA INTERNA
¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades pueden estar detras de este problema

“La epilepsia es una condicién cronica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductiva y cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crdnicas
intentan lograr una gestacion. A pesar de que los estudios epidemioldgicos pueden
indicar que hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con epilepsia en
edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de
infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el
doctor Marcos Ferrando, director médico de |VI Bilbao, Santander, Donostia,
Vitoria y Logrofo.
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Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como
relaciones de pareja menos estables 0 mujeres que consideren no tener hijos
debido a su epilepsia”,

SOLUCION A LOS PROBLEMAS DE INFERTILIDAD
ENTRE LAS MUJERES CON EPILEPSIA

Si realmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia
los especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé
mediante técnicas de reproduccidén asistida que aquellas que no tienen epilepsia,
segun expone el estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in
women with epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la
medicina reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el
numero de mujeres epilépticas durante sus afos fértiles aumenta progresivamente;
muchas de ellas no tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser
madre, podrian necesitar un tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este
panorama, estudios como este ayudan a despejar muchas de las preocupaciones
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que pueden surgir en torno al binomio ‘epilepsia y maternidad’, sugiere el doctor
Ferrando.

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia /

EL EMBARAZO NO ESTA CONTRAINDICADO EN
MUJERES CON EPILEPSIA

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la
gestacion, y los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo
pueden minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e “El Unico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente
con epilepsia, asi como con cualquier condicidon crénica, es que la enfermedad esté
controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser un
control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar el embarazo y realizar
una revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan
tanto el neurdlogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la
paciente la mayor seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor
Ferrando.
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NEUROLOGIA
¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la epilepsia con cirugia?

:HEREDARA MI BEBE LA EPILEPSIA QUE YO
PADEZCO?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un
trastorno con entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias
condiciones médicas. Asi pues, cualquier daio y/o alteracion del sistema nervioso
central puede devenir en epilepsia.

Noticias relacionadas

e Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

e Tener un padre de 40 afios o mas ;afecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

En aproximadamente la mitad de los casos, la epilepsia no tiene una causa
identificable en la actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a
varios factores, incluidos los siguientes: dafo en el cerebro, tumores,
enfermedades infecciosas, malformaciones congénitas y causas genéticas.

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en
aproximadamente 1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna
alteracién genética que pueda considerarse causante, habiéndose descrito mas de
200 genes asociados a esta condicion. En los casos donde se identifica una causa
genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas
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con la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".

https://www.elperiodico.com/es/salud/20230412/epilepsia-quedarme...

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagndstico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los
embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracion”, concluye

el especialista en reproduccion asistida.
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Tengo epilepsia, ¢puedo quedarme embarazada? ;hay
algun riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicaciéon para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.
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RELACIONADAS

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o mas jafecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

L a Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa padecen epilepsia
unas 400.000 personas y que cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En
Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos casos
al afio.

PUBLICIDAD

Esta patologia neurologica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que una
mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud reproductiva.
Cuestiones sobre la relacion entre la epilepsia y la infertilidad, o la duda de si
transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en las consultas
de ginecologia.
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¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
pueden estar detras de este problema

Rafa Sardina

“La epilepsia es una condicion crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductivay cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas intentan
lograr una gestaciéon. A pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden indicar que
hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con epilepsia en edad
reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de infertilidad, ya
que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el doctor Marcos Ferrando,
director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoria y Logrono.
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Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones de
pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su epilepsia’”,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con epilepsia
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Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia los
especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccién asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segin expone el
estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with epilepsy”,

publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.
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“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el niimero de mujeres
epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de ellas no
tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian necesitar un
tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios como este ayudan
a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en torno al binomio
‘epilepsia y maternidad, sugiere el doctor Ferrando.
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El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacién, y
los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse

mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e "Elinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente
con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la enfermedad esté
controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser un control
optimo de los episodios convulsivos antes de intentar el embarazo y realizar una

revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan tanto el
neurélogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la paciente la mayor

seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor Ferrando.

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

Rebeca Gil
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¢Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un trastorno con
entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias condiciones médicas.
Asi pues, cualquier dano y/o alteracién del sistema nervioso central puede devenir en
epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, 1a epilepsia no tiene una causa identificable
en la actualidad. En la otra mitad, 1a epilepsia puede atribuirse a varios factores,
incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades infecciosas,

malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
¢Salir a la calle con mascarilla puede ayudar a aliviar los sintomas de  Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
la alergia? mundo

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en aproximadamente
1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna alteracién genética que pueda
considerarse causante, habiéndose descrito mas de 200 genes asociados a esta condicion.
En los casos donde se identifica una causa genética, se pueden discutir opciones
reproductivas con las mujeres y/o parejas con la finalidad de prevenir el nacimiento de
un hijo afecto”.

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los

embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracién”, concluye el

especialista en reproduccioén asistida.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Realizar una deteccidn precoz, permite a los especialistas establecer un tratamiento adecuado para poder mejorar la calidad de vida de los pacientes que
padecen Parkinson, de acuerdo a |a experiencia de médicos neurdlogos especialistas en la atencién de esta patologia que afecta al 1% de la poblacién
mayor de 60 afios.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), “la enfermedad de Parkinson es una afeccién degenerativa del cerebro asociada a sintomas motores y a
otras complicaciones, como el deterioro cognitivo y las alteraciones sensoriales”.
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© 1 ABRIL - 2023
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Se trata de la patologia mas comun de los trastornos de movimiento y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del Alzheimer.

Con motivo de haberse recordado ayer el Dia Mundial del Parkinson, el médico neurélogo, Dr. Miguel Jacobo, sostuvo sobre esta enfermedad que, “si bien
las causas exactas no se conocen, se sabe que existe una concurrencia de factores, fundamentalmente genéticos y ambientales, posiblemente téxicos, que
generan pérdida de determinados grupos neuronales con la consecuente alteracion en la produccién de ciertos neurotransmisores, fundamentalmente
dopamina”.

“Su falta seria la responsable de los sintomas motores de la enfermedad, que son temblor de determinadas caracteristicas, lentitud o pobreza de
movimientos, rigidez y alteraciones del equilibrio. Es importante destacar que puede existir Parkinson sin temblor, y viceversa, no todos los temblores
significan enfermedad de Parkinson”, explico el profesional.

También puntualizé que “son importantes y de gran impacto en la calidad de vida del paciente los sintomas no motores, como insomnio, ansiedad,
constipacion, pérdida de olfato (uno de los primeros en presentarse), trastornos cognitivos y mentales, como depresion, voz baja, sudoracion, entre otros”.

SINTOMAS DEL PARKINSON
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Diagnéstico

Jacobo indico que el diagndstico es esencialmente clinico, es decir, se determina observando, revisando y controlando la evolucion del paciente y su
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respuesta al tratamiento.

“No pocas veces ofrece dificultades, sobre todo en etapas iniciales. Algunas veces, ciertas expresiones de temblores esenciales y algunos parkinsonismos
pueden inducir a confusion y retrasar el diagndstico”, aclaré.

Respecto del tratamiento, indicé que en la actualidad ofrece mas de una arista. “La farmacologia, la estimulacion cerebral profunda, la lesion de determinadas
estructuras cerebrales (campo de la neurocirugia), las terapias fisicas, talleres de neurorehabilitacion, musicoterapia, psicologia, nutricién. Si bien un abordaje
multidisciplinario es 6ptimo, no todos los pacientes requieren de la totalidad de las opciones”.

En este punto, recalcé la importancia de la deteccion precoz de la enfermedad, ya que de esa manera, se podra encarar un abordaje que permita mejorar la
calidad de vida del paciente, ya que “siendo la enfermedad neurodegenerativa mas frecuente después del Alzheimer, al igual que esta, no se cura, variando
su progresion en afos, de un paciente a otro. Existe solo un 5 por ciento de casos de Parkinson “familiares” o hereditarios”.

Los sintomas aparecen mucho antes que los indicios motores

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en el mundo, después del Alzheimer, y en la mayoria de los pacientes los sintomas
aparecen mucho antes que los indicios motores, conocidos principalmente por temblores, advirtieron especialistas.

La falta de olfato, estrefiimiento, alteraciones durante la etapa de suefio REM o suefio profundo y en el animo o depresion, como la aparicion de dolor o
trastornos cognitivos pueden indicar que el proceso de esta patologia neurodegenerativa comienza en areas profundas del cerebro y en el tronco cerebral,
sefialé Ricardo Maiola, médico del Programa de Parkinson y Movimientos Anormales del Hospital de Clinicas.

El especialista sefial6 que los sintomas motores que hacen al diagnéstico de esta enfermedad son temblor (de reposo), que son oscilaciones ritmicas de las
manos que son asimétricas, la lentitud del movimiento (bradicinesia), al igual que las articulaciones, la rigidez (resistencia a la movilizacién pasiva de las
articulaciones) y la inestabilidad postural.

Respecto de cuantas personas se encuentran afectadas por Parkinson, Maiola sefialé que “no tenemos estadisticas oficiales, pero es la segunda enfermedad
neurodegenerativa después del Alzheimer” y que “después de los 60 afios aumenta la prevalencia, lo cual no quiere decir que los jéovenes no padezcan la
enfermedad. Especialmente sucede en quienes tienen mutaciones genéticas”.

El Parkinson es una enfermedad de diagndstico clinico, es decir, no hay ningin biomarcador o radiologia que pueda certificar o descartar la enfermedad, sin
embargo, hay estudios que permiten acercar o alejar la probabilidad del diagnéstico.

Jorge Mandolesi, jefe del departamento de neurocirugia de la Fundacién Favaloro, indicé que la enfermedad se desarrolla por la falta de produccion de
dopamina, y que “cuando se agoto6 entre el 90% y 95% de las células que forman dopamina es cuando empiezan a manifestarse los sintomas”.

Tratamientos

Para su tratamiento, los especialistas indicaron que se utilizan tratamientos farmacolégicos y, en menor medida, tratamientos quirdrgicos, en donde aparece la
estimulacion cerebral profunda en dos areas del cerebro, o también la colocacion de un implante de electrodos en el cerebro.

“Los pacientes comienzan con la medicacién en dosis bajas que va aumentando lentamente en la medida en la que los sintomas requieran mas medicacién”,
explicd Mandolesi.

Y aclaré que en el caso de una intervencion quirdrgica, los electrodos que se introducen en el cerebro son muy delgados y se utilizan para restablecer el
funcionamiento de los nucleos que estan afectados por la falta de dopamina, dando un estimulo permanente “como si fuera un marcapasos”.

Segun el especialista, la evolucion de la enfermedad es muy variable, no todos los pacientes tienen la misma velocidad en la progresion de los sintomas y que
hoy en dia existe una variedad de tratamientos para abordarla

“No hay que tener miedo a la enfermedad. No podemos hablar de cura porque se tratan los sintomas, pero esos sintomas son tratables”, concluy6.

La enfermedad afecta de manera diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson es una afeccién en la que una parte del cerebro se deteriora. Puede provocar sintomas graves con el paso del tiempo. Un
estudio que se llevo a cabo en Espafia aport6 pruebas que indican que ese trastorno neurodegenerativo puede presentarse con diferencias en hombres y

mujeres.

El estudio del proyecto Coppadis, fue impulsado por el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espariola de Neurologia, y los
resultados fueron publicados en la revista Journal of Clinical Medicine.

Los investigadores encontraron evidencia de que la enfermedad de Parkinson no afecta de igual forma a hombres y mujeres. Este es el primer estudio
realizado en Espafia que analiza las diferencias por sexo con respecto a la enfermedad en una gran cohorte de pacientes.

Incluyeron a 410 hombres y 271 mujeres en el trabajo. Es uno de los mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Segun se desprende de ese estudio, los sintomas como depresion, fatiga y dolor son mas frecuentes y/o severos en mujeres. Mientras que los sintomas
como hipomimia (que implica la reduccion de la expresioén facial), problemas del habla, rigidez e hipersexualidad son mas comunes en los hombres.

Tags: parkinson
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El Hospital Vithas Granada crea el area de neurociencias de atencion integral de pacientes con
problemas neurolégicos

f Q vithas hospital

Equipo de neurociencias del Vithas Granada
-VITHAS

Europa Press Andalucia Publicado: miércoles, 12 abril 2023 18:17
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GRANADA, 12 Abr. (EUROPA PRESS) -

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el rea de neurociencias con caracter multidisciplinar con el fin de dar atencién a pacientes de todas las edades
con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis mdiltiple, parkinson y
otros trastornos del movimiento.

También patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas neuroldgicos infantiles y patologia quirtrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias.
Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como puncién lumbar, infiltracién de toxina botulinica, infiltracion
farmacoldgica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos supraaorticos, test neuropsicolégicos y escalas de valoracion de discapacidad,
exploraciones de video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales evocados y estudios de hidrocefalia entre otros, segun ha detallado Vithas en
una nota.

El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las éreas de conocimiento neurolégico y dispone de los medios
tecnoldgicos necesarios para ofrecer una atencion segura y de calidad, como el navegador cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto Unico, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con
sospecha de padecerlo serd sometido el mismo dia a la evaluacién del neurdlogo y el neuropsicélogo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para
llegar a un diagnostico a la mayor brevedad posible.

"El dafio neurolégico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso es atender de forma perso
estdndares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompanantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de Ne
Granada estd dotado de la tecnologia mds innovadora y un equipo humano multidisciplinar y referente en el érea’, ha expl
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"Llevar unos habitos de vida saludables como el gjercicio fisico, la estimulacion cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy
significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer", ha expuesto el doctor Javier Pelegrina, especialista en neurologia del
Hospital Vithas Granada.

Ha afiadido que "a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo,
sin plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento de los pacientes sin diagnosticar de migrafna y que existen mdltiples
tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida, ya que Gnicamente el 17 por ciento toma de forma correcta la medicacion
adecuada para una crisis de migrafa".
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Tengo epilepsia, ¢puedo quedarme embarazada?
¢hay algun riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicaciéon para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

f I v JOLOIGIEN®

Rebeca Gil

12:04-23 | 12:59 | Actualizado a las 15:24

Tengo epilepsia ¢puedo quedarme embarazada?

L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen epilepsia
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En Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos

casos al afo.

RELACIONADAS
Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o mas ;afecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

Esta patologia neurolégica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que
una mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud
reproductiva. Cuestiones sobre la relacién entre la epilepsia y la infertilidad, o la
duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en
las consultas de ginecologia.

¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
pueden estar detras de este problema

Rafa Sardifa

“La epilepsia es una condicién crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductiva y cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas
intentan lograr una gestacion. A pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden

indicar aue hav menor tasa de nacimientos en el geruno de muieres con enilensia en
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edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de
infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el
doctor Marcos Ferrando, director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoriay

Logroiio.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones
de pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su
epilepsia’,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con
epilepsia

Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia
los especialistas en reproduccioén asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccién asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segiin
expone el estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with
epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
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mujeres epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de
ellas no tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian
necesitar un tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios
como este ayudan a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en
torno al binomio ‘epilepsia y maternidad’, sugiere el doctor Ferrando.

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacion,
y los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden

minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e “ElGinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda
paciente con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la
enfermedad esté controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. E1
objetivo debe ser un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar
el embarazo y realizar una revisiéon exhaustiva de los medicamentos

antiepilépticos”

"Para ello, serda imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan
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tanto el neurdlogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer ala
paciente la mayor seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor
Ferrando.

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

Rebeca Gil

(Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un
trastorno con entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias
condiciones médicas. Asi pues, cualquier dafio y/o alteracion del sistema nervioso

central puede devenir en epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, l1a epilepsia no tiene una causa
identificable en la actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a varios
factores, incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades

infecciosas, malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:
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¢Salir a la calle con Parkinson: la enfermedad
mascarilla puede ayudar a neuroldgica que mas
aliviar los sintomas de la aumenta en el mundo
alergia?

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en
aproximadamente 1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna
alteraciéon genética que pueda considerarse causante, habiéndose descrito mas de
200 genes asociados a esta condicién. En los casos donde se identifica una causa
genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas con
la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto"

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnoéstico genético

5de 10 13/04/2023, 12:54



Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los
embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteraciéon’,
concluye el especialista en reproduccion asistida.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Vithas Granada crea un area para la atencion
Integral de pacientes con problemas
neurologicos

Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple y
parkinson, entre otros

Equipo del area de neurociencias | Foto: Gabinete
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El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias con caracter multidisciplinar con el fin de dar atencion a
pacientes de todas las edades con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias,
cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple, parkinson y otros trastornos del movimiento, patologia vascular cerebrovascular y
neuromuscular, problemas neurolégicos infantiles y patologia quirargica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen
diversos procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como puncién lumbar, infiltracién de toxina botulinica, infiltracién
farmacoldgica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos supraaorticos, test neuropsicolégicos y escalas de valoracion
de discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales evocados y estudios de hidrocefalia
entre otros.

El Hospital Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las areas de conocimiento neuroldgico y

dispone de los medios tecnolégicos necesarios para ofrecer una atencién segura y de calidad, como el navegador cerebral y espinal o
el microscopio operatorio. Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto unico, como la
de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo sera sometido el mismo dia a la evaluacion del neurélogo y el

neuropsicélogo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnéstico a la mayor brevedad posible.

“El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso es atender de forma personalizada,
integral y con los mayores estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompafantes. Para dar el mejor servicio, el
Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada esta dotado de la tecnologia mas innovadora y un equipo humano
multidisciplinar y referente en el area”, explica el Dr. Angel Horcajadas, especialista en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas en Espafa padecen algun tipo de trastorno
neuroldgico, una prevalencia que ird en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccion a tiempo y el correcto tratamiento
son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucién de la enfermedad. “Llevar unos habitos de vida saludables como el ejercicio
fisico, la estimulacién cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir enfermedades
como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer” expone el Dr. Javier Pelegrina, especialista en neurologia del Hospital Vithas
Granada, quien afiade que “a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migrafia uno de los principales
causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40% de los pacientes sin
diagnosticar de migrafia y que existen multiples tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida, ya que
Unicamente el 17 % toma de forma correcta la medicacion adecuada para una crisis de migrafia”.

RELACIONADAS

Salud cifraen un 3,22% el seguimiento en el turno de mafiana de la huelga en
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El Hospital Vithas Granada crea el drea de neurociencias para atencion... https://www.diariojaen.es/jaen/el-hospital-vithas-granada-crea-el-area...

—=El Hospital Vithas (/ | area de '
~neurociencias para arencion mnregral de problemas
neurologicos

Mas de 7 millones de personas en Espaifia padecen trastornos neurolégicos, segun
la Sociedad Espanola de Neurologia

13 ABR 2023 / 09:24 H.

P Ver (/joen/el-hospital-vithas-granada-crea-el-area-de-neurociencias-para-atencion-integral-de-problemas-

neurologicos-FC89941244# disqus_thread) comentarios

(mailto:2subject="El Hospital Vithas Granada crea el drea de neurociencias para atencién integral de
problemas neurologicos "&body=El Hospital Vithas Granada crea el area de neurociencias para atencién integral de

problemas neurolégicos . http://modify-template-25.com/ /jaen/el-hospital-vithas-granada-crea-el-area-de-neurociencias-
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El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha un area de neurociencias con cardcter multidisciplinar
y cuyo objetivo es dar atencién a pacientes de todas las edades con patologias neurolégicas. Los
expertos de este equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple,
parkinson y ofros trasfornos del movimiento, patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular,
problemas neurolégicos infantiles y patologia quirdrgica cerebral y vertebral entre ofras dolencias,
informa el grupo sanitario en un ciomunicado. Asimismo, ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y
pruebas funcionales como puncion lumbar, infiliracion de toxina botulinica, infiltracion farmacolégica
suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de froncos supraaorticos, test neuropsicolégicos y

escalas de valoracién de discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de suerio, ——
rnvaciaa

alartraminaramas natenciales evacadac v actiding de hidracefalin entre atrae Fl Haenital Vithas
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La joven espafiola que estudiara en Harvard en busca de una cura para ... https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20230412/8890894/joven...
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Lajoven espafola que estudiara en Harvard en
busca de una cura para el alzheimer

Isabel, de 18 anos, ha sido admitida para iniciar sus estudios de neurociencia
en la prestigiosa universidad estadounidense
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El Science Center de la Universidad de Harvard, construido en 1972 (Wikipedia)
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Estudiar en la Universidad de Harvard es un suefio que pocos pueden
cumplir. A partir del proximo curso ese suefio serd real para Isabel Maria
Moreno Rivas. La joven andaluza iniciara sus estudios de Neurociencia en la
prestigiosa universidad estadounidense con un claro objetivo: encontrar X
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La joven espafiola que estudiara en Harvard en busca de una cura para ... https://www.lavanguardia.com/local/sevilla/20230412/8890894/joven...

una cura para la enfermedad de Alzheimer.

"En mi familia hay varios casos de alzheimer y a partir de ahi nacié el deseo
de poder encontrar una cura o, al menos, mejorar la calidad de vida de las
personas que sufren estas enfermedades”, explico Isabel, de 18 afios, al
portal NIUS.

Interés por la enfermedad al tener casos en su familia

Nacida en Jodar, un municipio de 12.000 habitantes de Jaén, cursa Segundo
de Bachillerato en el instituto Juan Lopez Morillas. Lo hace con un
expediente académico intachable hasta el momento: un 10. Pese a ya haber
sido admitida a la facultad de Neurociencia y no le es necesario, igualmente
realizara los examenes de selectividad. X
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En el reportaje publicado en el diario digital, Isabel cuenta que "desde hace
afios" lee libros sobre neurociencia y tenia Harvard como una universidad
de referencia. Ello le motivo a enviar una solicitud en el centro universitario
y el pasado 31 de marzo, de madrugada, recibio la aceptacion de su ingreso.

"La primera reaccion fue salir corriendo a despertar y abrazar a mis padresy
a mi hermano, gritando y llorando de alegria. Si es algo que todavia me
cuesta creer, en ese momento parecia un suefio”, aseguro Isabel.

Pese a ello, no niega que antes de dar el paso le "surgieron muchas dudas
por el camino, pero no perdia nada por intentarlo", resaltando el apoyo
familiar y de sus amigos para seguir adelante con su ilusion.

Unas 800.000 personas padecen alzheimer en Espana

Es una gran responsabilidad y un desafio, pero estoy muy contenta de poder
poner el nombre de mi pueblo, de mi familia y el de mi instituto, que se
sientan orgullosos y que la gente vea que el esfuerzo tiene sus resultados por
mucho que el camino sea duro”.

Isabel recibid en el 2021 el premio extraordinario de Secundaria en
Andalucia. Su interés en investigar enfermedades degenerativas del cerebro
desde pequena puede convertirse en un trabajo en un futuro proximo.

Precisamente en Estados Unidos se ha aprobado recientemente dos nuevos
farmacos contra el alzheimer que podrian ralentizar el deterioro cognitivo
que sufren millones de personas en el mundo, si bien algunos expertos
piden todavia cautela. Unas 800.000 padecen esa enfermedad en Espaiia,
segun las estimaciones de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
Lee también
“Cuando mi alzheimer avance quiero una muerte digna”

7 consejos para cuidar a una persona con Alzheimer

Los siete mayores avances en el campo de la salud en los ultimos afos

x
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Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-queda...
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Tengo epilepsia, (puedo quedarme embarazada?
chay algun riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

000O®O

Rebeca Gil
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Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-queda...

L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen epilepsia
unas 400.000 personas y que cada afno se detectan entre 12.400y 22.000 nuevos casos.
En Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos

casos al afo.

RELACIONADAS
Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o0 mas ;afecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

Esta patologia neurolégica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que
una mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud
reproductiva. Cuestiones sobre la relacién entre la epilepsia y la infertilidad, o la
duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en

las consultas de ginecologia.

¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
pueden estar detras de este problema

Rafa Sardifa

“La epilepsia es una condicién crénica muy frecuente entre las mujeres en edad

1 i 1 < . . ¥ n 1 1 <
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intentan lograr una gestaciéon. A pesar de que los estudios epidemioldgicos pueden
indicar que hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con epilepsia en
edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de
infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el
doctor Marcos Ferrando, director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoriay
Logroiio.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones
de pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su
epilepsia’,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con
epilepsia

Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia
los especialistas en reproduccioén asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccién asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segiin
expone el estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with
epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

3de 10 13/04/2023, 12:53



Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.levante-emv.com/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-queda...

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el namero de
mujeres epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de
ellas no tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian
necesitar un tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios
como este ayudan a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en
torno al binomio ‘epilepsia y maternidad’, sugiere el doctor Ferrando.

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, 1a epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacion,
y los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden

minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e “ElGiinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda
paciente con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la
enfermedad esté controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El
objetivo debe ser un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar
el embarazo y realizar una revisiéon exhaustiva de los medicamentos

antiepilépticos”
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"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan
tanto el neurélogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la
paciente la mayor seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor
Ferrando.

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ¢ Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

Rebeca Gil

¢(Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un
trastorno con entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias
condiciones médicas. Asi pues, cualguier dafio y/o alteracion del sistema nervioso
central puede devenir en epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, 1a epilepsia no tiene una causa
identificable en la actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a varios
factores, incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades

infecciosas, malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

¢Salir a la calle con Parkinson: la enfermedad
mascarilla puede ayudar a neuroldégica que mas
aliviar los sintomas de la aumenta en el mundo
alergia?

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en
aproximadamente 1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna
alteracién genética que pueda considerarse causante, habiéndose descrito mas de
200 genes asociados a esta condiciéon. En los casos donde se identifica una causa
genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas con
la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".
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e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los
embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracion”,
concluye el especialista en reproduccion asistida.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Desde hace mas de un siglo,

para MSD la vida es lo primero.

‘ Enfermen’a“ Neurologia ’

El papel de la enfermeria en las patologias
neuroldgicas

TEVA ha organizado la Il Reunién Anual de Enfermeria
Neuroldgica.
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TEVA ha organizado la Il edicién de la reunién anual de enfermeria
neuroldgica, en la que se ha analizado el papel de la enfermeria en el
manejo de los pacientes con migraia y ha tenido una asistencia de 100
profesionales de enfermeria.

La sesion, avalada cientificamente por la Sociedad Espafiola de Enfermeria
Neurolégica (SEDENE) y celebrada el 24 y 25 de marzo en el Hotel NH
Principe de Vergara de Madrid, ha contado con la coordinacion de Eulalia
Giné-Ciprés y Alvaro Sierra, del grupo de estudio de Cefaleas de SEDENE.
Ademas, ha asistido Alejandro Lendinez, presidente de SEDENE, y algunos
de los ponentes participantes de la jornada son también miembros del

grupo.

"Seguimiento en consulta del paciente con Migrana Episodica de Alta
Frecuencia (MEAF)", "Coaching en el manejo del paciente con migrai
"Preguntas mas frecuentes de los pacientes en las consultas de cef
han sido algunas de las charlas en las que se ha articulado este acto

13/04/2023, 12:06
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enfermeria neuroldgica. Ademas, tuvo lugar un taller practico impartido por
la profesional de enfermeria, M2 Antonia Mira, sobre "el manejo de los
diferentes dispositivos de inyeccion para la migrana"; y un "taller de
comunicacion: enfermero-paciente” realizado por la profesional Tania
Herrera.

Alejandro Lendinez, presidente de SEDENE, destacé la importancia del pape
de la enfermeria en el cuidado de pacientes de neurologia: "Las enfermeras
de neurologia tienen un papel clave en el trato con los pacientes que se basa
en su acompafamiento y cuidado. Los pacientes con enfermedades
neurolégicas (esclerosis multiple, migrafa...) necesitan un seguimiento y
control diario, y desde enfermeria se tiene una relacion cercana y directa con
ellos, dando soporte a la adherencia terapéutica, ayudando a detectar
comorbilidades y solventando las dudas que les puedan surgir a los pacientes
en su dia a dia”.

Get Notifications

Ademas, Alejandro Lendinez sefialo las diferentes acciones que llevan a
cabo desde SEDENE para apoyar a las enfermeras de neurologia: "‘Desde
SEDENE celebramos desde hace 30 afnos nuestro Congreso Nacional e
Internacional, se celebran jornadas formativas locales, talleres y charlas
dirigidas a la enfermeria neuroldgica. Tenemos también Grupos de Estudio
que alimentan a nivel cientifico nuestra Sociedad, a través de guias,
protocolos... y promovemos el desarrollo competencial de la figura de
enfermera experta en cuidados neuroldgicos o de practica avanzada en
cuidados neuroldgicos. Compartir estos conocimientos es fundamental para
seguir evolucionando como profesion.”

Por su parte, Eulalia Giné-Ciprés, vocal de la junta directiva y coordinadora
del grupo de estudio de Cefaleas de SEDENE, ha destacado la importancia de
este tipo de eventos, como el organizado por TEVA: "Jornadas como esta de
TEVA nos ayudan a crear foros de debate que nos permiten poner en comun
experiencias de nuestra practica clinica, asi como solventar las dudas que
pueden surgir en el dia a dia. Ademas, son jornadas muy practicas que
permiten a las enfermeras poder nutrirse con informacion util y consensuar
criterios.”

Juan Carlos Conde, director general de TEVA para Espafia y Portugal,
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también reflejé el apoyo de la compaiiia en el area de neurologia: "En TEVA
tenemos desde hace anos una fuerte presencia en el area de neurologia y
buscamos continuamente nuevos tratamientos para mejorar la calidad de
vida de los pacientes que tienen enfermedades tan discapacitantes como la
migrana".

5 millones de personmadﬁn ybra"men&oaﬁa
Esta enfermedad afecta a mas de 5 millones de personas en Espafia, de los
eeiales 1.5 millones la sufren de forma crénica y padecen mas de 15 dias d¢

iNa es la primera causa de
0 anos, segun datos de la
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7a NOTICIAS SIN

EN VIVO(/EN-VIVO/)

Los trucos recomendados por neurdlogos para
evitar el dolor de cabeza

En este sentido, el experto nos indica algunas de las claves recomendadas para evitar el
dolor de cabeza o aliviar sus sintomas cuando se suceda uno de los brotes.
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REDACCION.- Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes)
son uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segln datos de

la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) es una patologia que afecta a mas del
12 % de la poblaciéon con episodios que pueden durar mas de dos horas si no se
tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migranas como la octava
enfermedad mas discapacitante de la humanidad en dias de capacidad por
afios vividos, siendo algo que podria evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migrana o dolores de cabeza recurrentes
estan condenados a sufrirlos y tratarse mediante farmacos, hay ciertos habitos
que se pueden adquirir para reducir el nUmero de brotes que se desarrollan a lo
largo del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del paciente
considerablemente.

«En relacion con las cefaleas, la cefalea migrafiosa, la cefalea tensional y la
cefalea en racimo son tres de las mas importantes de la clasificacion
mundial de cefaleas«, comenta el Dr. Salazar, neurélogo consultor de Instituto
Clavel a 20Minutos. En este sentido, el experto nos indica algunas de las claves
recomendadas para evitar el dolor de cabeza o aliviar sus sintomas cuando se
suceda uno de los brotes.

Cefalea migraiosa
Usamos cookies de terceros y propias para asegurarte una mejor navegacion, si sigues

.. Acepto
navegando suponemos que aceptas los términos.
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*Estrés. «Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental para aliviar el dolor
de cabezay la extension de este dolor», comenta el neurélogo. Desde

la Asociacion Espafiola de la Migraiia y Cefalea afiaden, ademas, que «el estrés
es un desencadenante de la migrafia», y se puede controlar mediante técnicas
como: biofeedback, relajacion progresiva, Jacobson, respiraciones profundas,
meditacion, etc.

*Alimentacion. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos pueden
desencadenar cefaleas migranosas, especialmente, aquellos generadores de
histamina: chocolates, vinos, lacteos... Pueden generar, en algunos casos, crisis
de cefaleas migranosas.

*Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el caso de las
mujeres, pueden desencadenar dolores de cabeza frecuentes.

*Habitos tabaquicos. «Parece que tienen que ver mucho también con el
aumento de la frecuencia y la intensidad de los dolores de cabeza».

Cefalea tensional

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, ademas de con el estrés
laboral, con la posicidn ergondmica que adquiramos en lugares como el trabajo.
«También realizar ejercicio de manera inapropiada puede general una
cefalea tensional o muscular«, explica el Dr. Salazar, neurdlogo consultor de
Instituto Clavel.

Cefalea en racimos

«Es muy frecuente en hombres, mayores de 40 anos y fumadores, por lo que
esta muy relacionada con los habitos tabaquicos», cuenta el doctor. En
definitiva, fumar es una de las causas principales por las que se pueden
desarrollar los dolores de cabeza con mayor frecuencia.

Tratamientos preventivos

«Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas episddicas y cronicas
Rrecaces tiene mucho que ver en el desarrollo evolucidn .y calidad de vida del
samos cookies deterceres Yy propias para asegurarte una mejor havegacmn, SI Sigues

pacigniesRerlotantosalge fundamental es la prevencion precoz a NvE
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farmacologico para frenar el aumento de los dias de dolor de cabeza», sefiala
el neurdlogo consultado.

Los consejos de la AEMICE

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la medida de la posible,
desde la Asociacidn Espafiola de la Migrafia y Cefalea aconsejan, ademas,
probar con diferentes terapias y técnicas que pueden ser beneficiosas,
aunque no sean eficaces en todos los casos.

*Banos calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.

*Inhalacion de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

*Aplicacidon de compresas con hierbabuena, jengibre y vinagre, ya sean calientes
o frias, en mufiecas, pies y/o frente.

*Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y magnesio.

*Terapias fisicas: fisioterapia, masoterapia, yoga...

Fuente: 20Minutos.es

COMENTA CON FACEBOOK

Usamos cookies de terceros y propias para asegurarte una mejor navegacion, si sigues

.. Acepto
navegando suponemos que aceptas los términos.
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Alteracion de la marcha: ¢a qué se debe?

« Regula tu cuerpo y peso, asi puedes acelerar el metabolismo
« Debilidad muscular: conoce las causas de este problema y si lo has sufrido

¢ iSecreto desvelado! El musculo con el que quemaras calorias como nunca antes
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MARTA BURGUES
12/04/2023 19:30 ACTUALIZADO: 12/04/2023 19:35
« Fact Checked

Caminar es una de las actividades que realizamos a diario y, aunque no
prestemos demasiada atencién a como lo hacemos, detenernos por un
segundo en la técnica al andar puede ser clave para descubrir anomalias
fisicas que pudieran estar afectandonos. Asi lo indican las tltimas
investigaciones sobre la alteracion de la marcha de la Sociedad Espafiola
de Neurologia -SEN-.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN e integrante del Hospital Universitario 12 de
Octubre de Madrid, es uno de los profesionales que ha estado indagando
en las deficiencias en la marcha.

13/04/2023, 12:48
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3—4 minutos

Dia Mundial del Parkinson: unos 10.000 casos
nuevos al ano en Espana

El empleo de biomarcadores facilita el diagnostico

precoz del parkinson

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas

afectadas.

Fact checked
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Este articulo de OkSalud ha sido verificado para garantizar la
mayor precision y veracidad posible: se incluyen, en su
mayoria, estudios médicos, enlaces a medios acreditados en la
tematica y se menciona a instituciones académicas de
investigacion. Todo el contenido de OkSalud esta revisado pero,
si consideras que es dudoso, inexacto u obsoleto, puedes
contactarnos para poder realizar las posibles modificaciones

pertinentes.

El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neurologica
que acapara mas investigacion biomédica a nivel global, segun
el ultimo informe de Tendencias globales en |1+D publicado por

la consultora Iqvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo
investigacion con el fin de tratar esta patologia crénicay
progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en
todo el mundo.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las
neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
consecuencia fundamental es la alteracion del control del
movimiento. Sin embargo, la afectacion no es unicamente
motora, existen otros sintomas que van desde la depresién a
los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucion,
segun los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas
afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos
casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte
de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la
incidencia se triplique en los proximos 30 afos.
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Investigacion prioritaria

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia,
que junto al resto de enfermedades neurolégicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total,
son 699 los productos bajo investigacion en el area neuroldgica,
segun los datos del informe de Igvia. La depresion, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son
otras de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta
area.

En Espana, desde 2018 los datos del Registro Espanol de

Estudios Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a

tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aun no se conoce
la causa, aunque se cree que puede ser una combinaciéon de
factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos
pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagndstico temprano,
que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

e Temas:

e Medicamentos

e Pacientes
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Al menos 10.000 vascos sufren
Parkinson, una afeccion que va mas
alla de los temblores - Onda Vasca

Noticias Taldea Multimedia hace 8 horas 3 min de lectura

4-5 minutos

Al menos 10.000 vascos tienen Parkinson, una afeccion
crénica y progresiva que es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente en el mundo. Afecta a la
parte del cerebro encargada del control del movimiento, la
coordinacién, la destreza muscular y el control postural.

Actualmente, alrededor de 160.000 personas en el Estado la
sufren, de las cuales cerca de 30.000 estan sin diagnosticar. En
la CAV aproximadamente unas 8.300 personas sufren la
enfermedad, y en Nafarroa ascienden a mas de 2.000, segun
las cifras de las asociaciones de Parkinson de los respectivos
territorios, Apnarbi y Anapar.

Sin embargo, un gran desconocimiento envuelve aun a esta
enfermedad. Y es que mas alla de los topicos, como que el
Parkinson se manifiesta en la tercera edad, Apnarbi subraya
que aunque un 70% de la poblaciéon con Parkinson tiene
mas de 65 anos, “hay un 10% de casos de inicio temprano,
entre 30 y 50 anos”.

Asimismo, a pesar de que la enfermedad se relaciona con
temblores, tan solo un 40% manifiesta estos sintomas,

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.ondavasca.com%?2Fal-men...
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segun la directora de la Asociacion Parkinson Madrid, Laura
Carrasco. De hecho, algunos de los sintomas mas comunes en
estadios tempranos de la enfermedad son el trastorno del
suefo o la depresién. También es frecuente que existan
sintomas de alteracion del sistema nervioso autbnomo con
trastornos digestivos, miccionales o tension arterial variable.

Origen de la enfermedad

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebré ayer
martes, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) record6 que
aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilidades de padecer este trastorno,
solo un 10 por ciento de los casos de esta enfermedad
corresponden a formas hereditarias.

Y es que en el 90 por ciento de los casos, la causa de
enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de
que su origen es el resultado de una combinacién de
“factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”.

En la actualidad no existe una cura para el Parkinson, pero si
se dispone de multiples tratamientos farmacologicos y no
farmacoldgicos, como la actividad fisica, el ejercicio aerdbico y
los estiramientos, la dieta sana y la actividad social e intelectual,
que son muy eficaces a la hora de paliar los sintomas de la
enfermedad.

Respecto a los tratamientos farmacologicos, la directora del
Programa de Trastornos del Movimiento del Servicio de
Neurologia del Hospital Ruber Internacional, la doctora Mdnica
Kurtis, explicé que este afio 2023 han salido dos medicamentos
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nuevos para tratar el Parkinson. “Son dos nuevas formulaciones
de levodopa. Una inhalada para rescatar al paciente del
episodio OFF y otra formulacién de levodopa intestinal. En los
proximos meses veremos mas innovadoras formulaciones de
levodopa y de apomorfina”, afirmé la doctora.

La investigacion continda

Ademas, la neurdloga subrayo que las nuevas técnicas de
cirugia también han ido avanzando y existen los primeros
ensayos con HIFU en pacientes con Parkinson, asi como
sistemas de cirugia con estipulacion cerebral profunda cada vez
mas sofisticados: con electrodos dirigibles y con tecnologia
avanzada que ayuda en la programacion. En la actualidad,
aunque la enfermedad sigue sin tener cura, la investigacion
continua con ensayos clinicos genéticos y enzimaticos que
intentan frenar la muerte progresiva de células neuronales y se
sigue investigando para paliar sintomas que se resisten a los
tratamientos actuales como la alteracion del equilibrio.

Consecuencias del parkinson
La depresidon, uno de los sintomas

IProvoca multiples alteraciones. La enfermedad de Parkinson
aparece como fruto de una compleja interaccién de factores
genéticos, metabdlicos y ambientales, aunque la causa inicial
aun se desconoce, y sus sintomas no solo afectan al sistema
motor con temblores, dificultad para mantener el equilibrio o
alteracion de la coordinacion, sino que también se pueden
detectar, en los estadios tempranos de la enfermedad, la
pérdida de olfato, el trastorno del suefio o la depresidén. También
es frecuente que existan sintomas de alteracién del sistema
nervioso autbnomo con trastornos digestivos, miccionales o
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tension arterial variable.
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La industria farmacéutica
investiga casi un centenar
de nuevos tratamientos
para el Parkinson

Un informe sobre tendencias globales de I+D subraya que las enfermedades neuroldgicas
acaparan ya el 11% de la investigacion biomédica

El Parkinson es, tras el Alzheimer (https://www.farmaindustria.es/web/otra-noticia

/investigacion-en-alzheimer-una-historia-de-constancia-compromiso-
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y-esperanza/), la enfermedad neuroldgica que acapara mas investigacion biomédica
a nivel global, segin el dltimo informe de Tendencias globales en I+D
(https://www.iqvia.com/-/media/iqvia/pdfs/institute-reports/global-trends-in-
r-and-d-2023/iqvia-institute-global-trends-in-rd-2023-forweb.pdf) publicado por la
consultora Iqvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin de
tratar esta patologia cronica y progresiva, que afecta a mas de siete millones de
personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracién de las neuronas en la sustancia negra
del cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracion del control del
movimiento. Sin embargo, la afectacion no es inicamente motora, existen otros
sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas
de deglucidn, seglin los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(https://www.sen.es/) (SEN).

En Espana se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson,
aunque hasta un tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la
SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la

incidencia se triplique en los préximos 30 anos.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al resto de
enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En
total, son 699 los productos bajo investigacion en el drea neurolégica, segin los
datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral
amiotroéfica o la esquizofrenia son otras de las enfermedades que acumulan mas

ensayos en esta area.

En Espana, desde 2018 los datos del Registro Espanol de Estudios Clinicos
(https://reec.aemps.es/reec/public/list.html) (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a
tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aiin no se conoce la causa, aunque se
cree que puede ser una combinacién de factores genéticos, derivados del

envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a
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ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnostico temprano, que permite iniciar el
tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.
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Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada?
chay algun riesgo para la madre y el behé?
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La epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

Rebeca Gil

f v © o

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen
epilepsia unas 400.000 personas y que cada ano se detectan entre 12.400 y 22.000
nuevos casos. En Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran
unos 400.000 nuevos casos al afo.

PUBLICIDAD
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Esta patologia neurologica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone
gue una mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud
reproductiva. Cuestiones sobre la relacion entre la epilepsia y la infertilidad, o la
duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente

en las consultas de ginecologia.
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MAS INFORMACION

T ¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
' » pueden estar detras de este problema

“La epilepsia es una condicion crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductiva y cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas
intentan lograr una gestacion. A pesar de que los estudios epidemiolégicos
pueden indicar que hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con
epilepsia en edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten
mayor tasa de infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”,
comenta el doctor Marcos Ferrando, director médico de |VI Bilbao, Santander,

Donostia, Vitoria y Logrono.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como
relaciones de pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos
debido a su epilepsia”,

SOLUCION A LOS PROBLEMAS DE INFERTILIDAD ENTRE LAS MUJERES CON
EPILEPSIA

PUBLICIDAD
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Si realmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia
los especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé
mediante técnicas de reproduccion asistida que aquellas que no tienen epilepsia,
seglin expone el estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in
women with epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la
medicina reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el
numero de mujeres epilépticas durante sus afios fértiles aumenta
progresivamente; muchas de ellas no tienen hijosy, debido al retraso creciente en
la edad para ser madre, podrian necesitar un tratamiento reproductivo para
lograrlo. Ante este panorama, estudios como este ayudan a despejar muchas de
las preocupaciones que pueden surgir en torno al binomio ‘epilepsiay

maternidad’, sugiere el doctor Ferrando.
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El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia |

EL EMBARAZO NO ESTA CONTRAINDICADO EN MUJERES CON EPILEPSIA

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la
gestacion, y los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo
pueden minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e “El Unico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente
con epilepsia, asi como con cualquier condicidn crdnica, es que la enfermedad
esté controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser
un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar el embarazo y
realizar una revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"
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"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan
tanto el neurdlogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la
paciente la mayor seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor
Ferrando.

MAS INFORMACION

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

¢ HEREDARA MI BEBE LA EPILEPSIA QUE YO PADEZCO?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un
trastorno con entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias
condiciones médicas. Asi pues, cualquier dafio y/o alteracion del sistema nervioso
central puede devenir en epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, la epilepsia no tiene una causa
identificable en la actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a
varios factores, incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores,
enfermedades infecciosas, malformaciones congénitas y causas genéticas.

NOTICIAS RELACIONADAS
e Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al
envejecimiento y al sedentarismo

e Tener un padre de 40 afios 0 mas ;afecta a la salud del feto o de la madre en
el embarazo?

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en
aproximadamente 1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna
alteracion genética que pueda considerarse causante, habiéndose descrito mas de
200 genes asociados a esta condicidon. En los casos donde se identifica una causa
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genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas
con la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".

 "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los
embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracion”,
concluye el especialista en reproduccion asistida.

TEMAS
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Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo para la madre
y el bebé?

La epilepsia va no se considera una contraindicacion para la gestacion. Los riesgos asociados a esta

enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante intervenciones antes y durante el
mismo.

000xEO®O

Rebeca Gil

12-04-23 | 12:59 | Actualizado a las 13:14

Tengo epilepsia ¢puedo quedarme embarazada?

L a Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa padecen epilepsia unas 400.000
personas y que cada afo se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En Europa, afecta a unos 6
millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos casos al afio.
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RELACIONADAS

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afos o mas jafecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

Esta patologia neurologica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que una mujer joven
pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud reproductiva. Cuestiones sobre la relaciéon
entre la epilepsia y la infertilidad, o la duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son
planteadas habitualmente en las consultas de ginecologia.

cPor qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades pueden estar
detras de este problema

Rafa Sardifa

“La epilepsia es una condicién crénica muy frecuente entre las mujeres en edad reproductiva y cada
vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades cronicas intentan lograr una gestacion. A pesar de que
los estudios epidemiolégicos pueden indicar que hay menor tasa de nacimientos en el grupo de
mujeres con epilepsia en edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa
de infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”’, comenta el doctor Marcos
Ferrando, director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoria y Logrofio.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este especialista. “Por
ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones de pareja menos estables o
mujeres que consideren no tener hijos debido a su epilepsia’”,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con epilepsia

Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia los especialistas en

—_————m Az _*_ gt A V1 L ot L1
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Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante técnicas de
reproduccion asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segin expone el estudio “The efficacy of
assisted reproductive treatment in women with epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al
en 2021.

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina reproductiva en
mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el nimero de mujeres epilépticas durante sus afios
fértiles aumenta progresivamente; muchas de ellas no tienen hijos y, debido al retraso creciente en la
edad para ser madre, podrian necesitar un tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este
panorama, estudios como este ayudan a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en
torno al binomio ‘epilepsia y maternidad, sugiere el doctor Ferrando.

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, 1a epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la gestacion, y los riesgos
asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante intervenciones
antes y durante el mismo.

e “El iinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente con epilepsia,
asi como con cualquier condicién crénica, es que la enfermedad esté controlada antes de iniciar el

tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes
de intentar el embarazo y realizar una revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos”

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan tanto el neurélogo
como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la paciente la mayor seguridad durante su

3de8 12/04/2023, 15:26



Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedar...

proceso reproductivo”, explica el doctor Ferrando.

;Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la epilepsia con
cirugia?

Rebeca Gil

;Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un trastorno con entidad
propia podria considerarse un sintoma asociado a varias condiciones médicas. Asi pues, cualquier
dafo y/o alteracién del sistema nervioso central puede devenir en epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, la epilepsia no tiene una causa identificable en la
actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a varios factores, incluidos los siguientes:
dafio en el cerebro, tumores, enfermedades infecciosas, malformaciones congénitas y causas
geneéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIA GUIA

¢Salir a la calle con Parkinson: la
mascarilla puede ayudar enfermedad

a aliviar los sintomas de neurologica que mas
la alergia? aumenta en el mundo

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en aproximadamente 1 de cada 4
casos de epilepsia se puede identificar alguna alteraciéon genética que pueda considerarse causante,
habiéndose descrito mas de 200 genes asociados a esta condicién. En los casos donde se identifica una
causa genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas con la finalidad
de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnoéstico genético preimplantacional,
una avanzada técnica que permite el analisis genético de los embriones y transferir asi solo
aquellos que no han heredado la alteracion”, concluye el especialista en reproduccién asistida.

TEMAS Responde el doctor - neurologia
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Esta es la mejor hora para tener
sexo, segun la ciencia, y te ayuda a
dormir mejor

Anabel Palomares

3—4 minutos

Dormir mal envejece. No es algo que nos hayamos inventado,
lo dice la ciencia. Y parece que no le pasa a pocas personas si

tenemos en cuenta los datos recogidos gracias a relojes

inteligentes como los Apple Watch.

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia 4 millones

de espanoles afirman tener un trastorno del suefio crénico o
grave segun una encuesta realizada en 2022. Por suerte, hay
habitos relacionados con la higiene del suefio que nos facilitan
la tarea de dormir, como que la cama se dedique solo a eso, a

dormir. Y al sexo. Ahi es donde entra la ciencia de nuevo.

Cémo puede ayudar el sexo a dormir mejor

Hasta Pikolin esta de acuerdo con la afirmacion de que

practicar sexo nos ayuda a dormir mejor. De nuevo la
respuesta al porqué la tiene la ciencia que nos explica que
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cuando practicamos sexo, nuestro cuerpo libera varias
hormonas que reducen el estrés, nos relajan y nos hacen sentir
mejor. La oxitocina y las endorfinas. Ademas se reducen los
niveles de cortisol y se segrega serotonina, que junto con la

melatonina favorece un mejor descanso.

;

d
Asi, tener un orgasmo antes de dormir nos ayuda a alcanzar un
estado placentero y relajado, y favorece la conciliacién del
suefo. Y 0jo, que no solo nos referimos al sexo en pareja. Te
recuerdo que la masturbacion también es sexo y consigue ese
mismo efecto de relajacién que facilita el suefio.

Existe una clara relacién entre sexo y sueio. "El sexo y el
suefio van de la mano y si podemos trabajar para apoyar uno,
el otro florecera. Si se descuidan, puede ser facil entrar en una
espiral de estrés de la que resulta dificil salir" afirmaba Johanna
Rief, directora de empoderamiento sexual de la marca \We-Vibe
a nivel internacional.

A qué hora hay practicar sexo para dormir mejor

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.trendencias.com%?2Fsexo-y...
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Vale, ya sabemos que el sexo ayuda a durmamos mejor, pero
¢ cuando es la mejor hora para practicarlo? Pues la ciencia
tiene la respuesta: dos horas antes de irnos a dormir. El
motivo se explica en este estudio que ha demostrado que un

ejercicio moderado antes de irnos a la cama, “ayuda a conciliar
el suefio y a dormirnos mas profundamente”. Sorpresa:
practicando sexo haremos ese ejercicio moderado del que
habla el estudio, e incluso de mas intensidad si practicamos
alguna de estas posturas con las que notificaremos el culo en

pareja.

Un bonus: si podéis, probad a dormir en pelotas. Dormir
desnudos tiene multitud de beneficios, entre ellos el de dormir

mejor. Funciona. Palabrita.
Fotos | Matchpoint

En Trendencias | Amigos con derechos: todo lo que debes

hacer para que salga bien

En Trendencias | El secreto para que a tu pareja le guste

hacerte sexo oral y que aumenta tu placer es un caramelo
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