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Según el Informe de Tendencias globales de I+D de la Iqvia en
febrero de 2023, el Parkinson es la segunda enfermedad
neurológica que acapara más investigación biomédica nivel
mundial, sólo superada por el Alzheimer. En concreto y con
datos de 2022, hay 96 productos bajo investigación con el fin
de tratar esta patología crónica y progresiva, que afecta a más
de siete millones de personas en todo el mundo y que el 11 de
abril celebra su Día Mundial.

En España se estima que hay unas
150.000 personas afectadas de Parkinson

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas
en la sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia
fundamental es la alteración del control del movimiento. Sin
embargo, la afectación no es únicamente motora, existen otros
síntomas que van desde la depresión a los trastornos cognitivos,
el dolor o problemas de deglución, según los datos de
la Sociedad Española de Neurología (SEN)

En España se estima que son unas 150.000 las personas



afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos
casos está sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte
de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la
incidencia se triplique en los próximos 30 años.

La investigación biomédica ha puesto el foco en esta patología,
que junto al resto de enfermedades neurológicas concentran
el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son
699 los productos bajo investigación en el área neurológica,
según los datos del informe de Iqvia. La depresión, la esclerosis
múltiple, la esclerosis lateral amiotrófica o la esquizofrenia son
otras de las enfermedades que acumulan más ensayos en esta
área.

Hay 699 los productos bajo investigación
en el área neurológica, según los datos

del informe de Iqvia

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de
Estudios Clínicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a
tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aún no se conoce
la causa, aunque se cree que puede ser una combinación de
factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales. Estos ensayos clínicos son fundamentales para
muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnóstico temprano,
que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.
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GRANADA, 12 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el área de neurociencias con carácter

multidisciplinar con el fin de dar atención a pacientes de todas las edades con patologías

neurológicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias,

cefaleas, epilepsia, esclerosis múltiple, párkinson y otros trastornos del movimiento.

También patología vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas neurológicos infantiles

y patología quirúrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos

procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como punción lumbar, infiltración de toxina

botulínica, infiltración farmacológica suboccipital, exploraciones de ecografía Doppler de troncos

supraaorticos, test neuropsicológicos y escalas de valoración de discapacidad, exploraciones de

video EEG, estudios de sueño, electromiogramas, potenciales evocados y estudios de

hidrocefalia entre otros, según ha detallado Vithas en una nota.
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El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las áreas de

conocimiento neurológico y dispone de los medios tecnológicos necesarios para ofrecer una

atención segura y de calidad, como el navegador cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto

único, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo será

sometido el mismo día a la evaluación del neurólogo y el neuropsicólogo, se le realizará

analítica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnóstico a la mayor brevedad posible.

«El daño neurológico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso

es atender de forma personalizada, integral y con los mayores estándares de calidad a cada

persona que nos necesite y sus acompañantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de

Neurociencias del Hospital Vithas Granada está dotado de la tecnología más innovadora y un

equipo humano multidisciplinar y referente en el área», ha explicado el doctor Ángel

Horcajadas, especialista en neurocirugía del Hospital Vithas Granada.

Según la Sociedad Española de Neurología, más de siete millones de personas en España

padecen algún tipo de trastorno neurológico, una prevalencia que irá en aumento por el

envejecimiento de la sociedad. La detección a tiempo y el correcto tratamiento son esenciales

para impactar en el desarrollo y evolución de la enfermedad.

«Llevar unos hábitos de vida saludables como el ejercicio físico, la estimulación cognitiva y

llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir

enfermedades como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer», ha expuesto el doctor Javier

Pelegrina, especialista en neurología del Hospital Vithas Granada.

Ha añadido que «a día de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza, siendo la

migraña uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un

motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento de los pacientes sin diagnosticar de

migraña y que existen múltiples tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su

calidad de vida, ya que únicamente el 17 por ciento toma de forma correcta la medicación

adecuada para una crisis de migraña».
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Neurología (SEN) es una patología que afecta a más del 12
% de la población con episodios que pueden durar más de

dos horas si no se tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrañas como la

octava enfermedad más discapacitante de la humanidad en
días de capacidad por años vividos, siendo algo que podría
evitarse. 

Si bien es cierto, quienes padecen migraña o dolores de
cabeza recurrentes están condenados a sufrirlos y tratarse

mediante fármacos, hay ciertos hábitos que se pueden
adquirir para reducir el número de brotes que se desarrollan a
lo largo del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del

paciente considerablemente.

"En relación con las cefaleas, la cefalea migrañosa, la cefalea
tensional y la cefalea en racimo son tres de las más
importantes de la clasificación mundial de cefaleas", comenta

el Dr. Salazar, neurólogo consultor de Instituto Clavel a
20Minutos. En este sentido, el experto nos indica algunas de
las claves recomendadas para evitar el dolor de cabeza o

aliviar sus síntomas cuando se suceda uno de los brotes.

Cefalea migrañosa

*Estrés. "Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental
para aliviar el dolor de cabeza y la extensión de este dolor",

comenta el neurólogo. Desde la Asociación Española de la
Migraña y Cefalea añaden, además, que "el estrés es un
desencadenante de la migraña", y se puede controlar

mediante técnicas como: biofeedback, relajación progresiva,
Jacobson, respiraciones profundas, meditación, etc.

*Alimentación. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos
pueden desencadenar cefaleas migrañosas, especialmente,

aquellos generadores de histamina: chocolates, vinos,
lácteos… Pueden generar, en algunos casos, crisis de
cefaleas migrañosas.

*Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el
caso de las mujeres, pueden desencadenar dolores de

cabeza frecuentes.

*Hábitos tabáquicos. "Parece que tienen que ver mucho

también con el aumento de la frecuencia y la intensidad de
los dolores de cabeza".

Cefalea tensional

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, además

de con el estrés laboral, con la posición ergonómica que
adquiramos en lugares como el trabajo. "También realizar
ejercicio de manera inapropiada puede general una cefalea

tensional o muscular", explica el Dr. Salazar, neurólogo
consultor de Instituto Clavel.

Cefalea en racimos

JEANS SOLUTIONS

EL VERDADERO REY

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su tráfico. Tu dirección IP y user-
agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y de seguridad, para garantizar la calidad
del servicio, generar estadísticas de uso y detectar y solucionar abusos.

MÁS INFORMACIÓN ACEPTAR

santiago30caballeros.com: Los trucos recomendados por neurólogos p... http://santiago30caballeros.blogspot.com/2023/04/los-trucos-recome...

2 de 3 13/04/2023, 13:44



Publicado por JUNIOR SAINT HILAIRE en 10:11 a. m. 

"Es muy frecuente en hombres, mayores de 40 años y
fumadores, por lo que está muy relacionada con los hábitos

tabáquicos", cuenta el doctor. En definitiva, fumar es una de
las causas principales por las que se pueden desarrollar los
dolores de cabeza con mayor frecuencia.

Tratamientos preventivos

"Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas
episódicas y crónicas precoces tiene mucho que ver en el
desarrollo, evolución y calidad de vida del paciente. Por lo

tanto, algo fundamental es la prevención precoz a nivel
farmacológico para frenar el aumento de los días de dolor de
cabeza", señala el neurólogo consultado.

Los consejos de la AEMICE

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la
medida de la posible, desde la Asociación Española de la
Migraña y Cefalea aconsejan, además, probar con diferentes

terapias y técnicas que pueden ser beneficiosas, aunque no
sean eficaces en todos los casos.

*Baños calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.

*Inhalación de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

*Aplicación de compresas con hierbabuena,

jengibre y vinagre, ya sean calientes o frías,

en muñecas, pies y/o frente.

*Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y
magnesio.

*Terapias físicas: fisioterapia, masoterapia, yoga...

Fuente: 20Minutos.es
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Centro Kinet ofrece gran variedad de servicios y
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