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Vithas Granada crea el area de
neurociencias de atencion de
pacientes con problemas
neurologicos

Los expertos que componen el equipo atienden a
personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis
multiple, parkinson y otros trastornos del movimiento
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El equipo estd dirigido por el especialista en neurocirugia Angel Horcajadas. Foto: Vithas

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el drea de neurociencias con
caracter multidisciplinar con el fin de dar atencién a pacientes de todas las
edades con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo
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neurologicos infantiles y patologia quirurgica cerebral y vertebral entre otras
dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y pruebas
funcionales como puncion lumbar, infiltraciéon de toxina botulinica, infiltracion
farmacologica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos
supraaorticos, test neuropsicologicos y escalas de valoracion de discapacidad,
exploraciones de video EEG, estudios de suerio, electromiogramas, potenciales
evocados y estudios de hidrocefalia entre otros, segun ha detallado Vithas en una
nota.

El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una
de las areas de conocimiento neuroldgico y dispone de los medios tecnolégicos
necesarios para ofrecer una atencion segura y de calidad, como el navegador
cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean
consultas de acto unico, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con
sospecha de padecerlo sera sometido el mismo dia a la evaluacion del neurdlogo
y el neuropsicologo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para
llegar a un diagnostico a la mayor brevedad posible.

"El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro
compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los mayores
estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompanantes. Para
dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada
estd dotado de la tecnologia mas innovadora y un equipo humano
multidisciplinar y referente en el area", ha explicado el doctor Angel Horcajadas,
especialista en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas en
Espafia padecen algun tipo de trastorno neuroldgico, una prevalencia que ira en
aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccion a tiempo y el
correcto tratamiento son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucion
de la enfermedad.
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Ha anadido que "a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza,
siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin
plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento de
los pacientes sin diagnosticar de migrafia y que existen multiples tratamientos
que pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida, ya que
unicamente el 17% toma de forma correcta la medicacion adecuada para una
crisis de migrafa".
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cUn paso mas cerca de la eterna juventud? La investigacion espanola para
rejuvenecer el cerebro

El objetivo de esta reprogramacion cerebral es que sirva en un futuro en humanos para evitar las consecuencias de
enfermedades como el alzhéimer

Foto: iStock.

Por Fran Sanchez Becerril
13/04/2023 - 05:00 Actualizado: 13/04/2023 - 11:37
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l no de los grandes suefios de la humanidad es encontrar el secreto de la eterna juventud. Durante siglos, decenas
de civilizaciones han buscado revertir el envejecimiento, topandose directamente contra el muro de la realidad.
Pero lo que durante milenos ha sido solo una ilusién parece estar cada vez mas cerca.

En el Centro de Biologia Molecular Severo Ochoa (UAM-CSIC), el grupo del bioquimico Jests Avila (Madrid, 76 afios) ha
conseguido rejuvenecer, mediante reprogramacién celular, el cerebro de ratones. El éxito del experimento, que Avila ha
realizado junto a Alberto Rodriguez Matellan y Manuel Serrano, ha sido publicado en Stem Cell Reports.

El objetivo de esta reprogramacion cerebral es que sirva en un futuro en humanos para evitar las consecuencias de
enfermedades como el alzhéimer.
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Una vida dedicada a la investigacién contra el alzhéimer

La de JesUs Avila es una vida vinculada a desentraiiar los misterios de la enfermedad neurodegenerativa que
actualmente padecen unas 800.000 personas en nuestro pais, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Jubilado desde hace tres afos, pero vinculado todavia a la institucion como profesor ad honorem, explica al CSIC lo que
le llevé desde su dedicacion casi exclusiva a la investigacion del alzhéimer hasta el rejuvenecimiento cerebral:
“Nosotros trabajamos sobre la enfermedad de Alzheimer, que es muy complicada. Y nos enfocamos sobre todo, aunque
no exclusivamente, en dos aspectos. Por un lado, investigamos un factor de riesgo tedricamente modificable y, por otro,
un biomarcador que permite seguir el curso de la enfermedad. Ese factor de riesgo modificable es el envejecimiento”.

Jesus Avila, en su laboratorio del CBMSO. (Alvaro Mufioz Guzman)

El bioquimico se centré en investigar el hipocampo, en el que hay una zona que se llama giro dentado que esté
vinculada con la memoria episédica (relacionada con momentos biograficos), que es la que se pierde con la enfermedad
de Alzheimer. “Pensamos que esa zona es de las primeras afectadas por la enfermedad. Y lo que hemos hecho
nosotros ahi es ver si podiamos rejuvenecer el cerebro al mismo tiempo que enlenteciamos la enfermedad de
Alzheimer en ratones modificados genéticamente. Lo que hemos visto es que en estos modelos animales si podemos
rejuvenecer las facultades cognitivas”, explica en referencia al experimento que llevé a cabo junto a Matellan y Serrano.

Rejuvenecer las células antes de que mueran

Avila explica a El Confidencial que han conseguido reprogramar las células para revertir el envejecimiento cerebral, pero
que es necesario que las neuronas sigan vivas para evitar las consecuencias de la demencia por alzhéimer: "En el caso
de muerte neuronal, algo que ocurre en estadios tardios de la enfermedad de Alzheimer, no seria posible borrar la
demencia, pues no habria neuronas para rejuvenecer. En otros casos habria que analizar coémo esté de avanzado el
proceso del envejecimiento, pues después del envejecimiento viene la senescencia, un proceso en el que no es posible la
reversibilidad".

Por ello, lo importante es “intentar rejuvenecer las neuronas antes de que se llegue a la senescencia o se mueran. Ese
seria un primer paso”. Para ello, en la fase previa al alzhéimer, conocida como deterioro cognitivo leve, deberia
estudiarse més para intentar prevenir el desarrollo posterior del deterioro cognitivo "y, ojald, intentar revertir lo que sea
posible de dicho deterioro".

¢Cuando llegara a humanos?

El investigador apunta a este periddico que en el estudio en ratones "se ha realizado una manipulacién genética, para la
expresion de los denominados factores de Yamanaka (YK), que son los factores que retrasan el desarrollo del deterioro
cognitivo, en nuestro modelo, asociado al envejecimiento’.

Foto: La ciencia
desarrolla un
método para Alimente
rejuvenecer 30

afos. (iStock)

La ciencia desarrolla un método para rejuvenecer 30 anos
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Eticamente, “no podemos ni debemos” hacer esas manipulaciones genéticas en humanos. Por ello, sus investigaciones
actuales se basan en el desarrollo de compuestos simples que desarrollen el mismo efecto que los YF y que puedan
suministrarse de un modo simple a los seres humanos. “En ratén ya tenemos algunos resultados que han sido
patentados por el CSIC y que estamos pendientes de publicar”, explica.

En caso de que la investigacion siga por la buena senda, los tiempos hasta que puedan realizar este tipo de intervencion
en personas son inciertos: “En humanos, existe una norma para los tratamientos con farmacos, lo primero es no dafar.
Es decir, que el compuesto que se suministre no tenga efectos secundarios dafiinos. Para ello, tras los resultados en el
modelo de ratén, habria que comenzar los ensayos clinicos. Este proceso es riguroso y costoso y ya no lo hacen los
investigadores bdsicos, sino los clinicos, que tienen una mayor experiencia en estos procesos. De ellos dependera, en
gran parte, cuanto tarde la aplicaciéon en humanos”.
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11 de abril: Dia Mundial del Parkinson. Cada ano se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de parkinson

Hoy es el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo. Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundoy, en
Espaia, seglin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan
afectadas por esta enfermedad neurolégica crénica y progresiva. De hecho, cada ano se
diagnostican en Espafna unos 10.000 casos nuevos de parkinson.

Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
sefnald hace unos meses que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25
anos y este aumento ha producido que, en estos anos, también se haya duplicado la pérdida de afios
de vida ajustados por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

“Los avances diagnodsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos
anos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero, sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo envejecimiento de la
poblacién”, explica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN.

“Y es que la edad es el principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de la
sexta década de vida, laincidencia y la prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente.
Asi, mientras que estimamos que la enfermedad de Parkinson afecta aun 2 % de la poblacién mayor
de 65 anos, pasa a ser al 4 % en mayores de 80 afnos. Por esa razén también calculamos que, en
Espana, y debido al progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se
triplique en los proximos 30 anos”, anade. En todo caso, la enfermedad de Parkinson no sélo afecta a
personas de edad avanzada. Aproximadamente, un 15 % de los casos actualmente diagnosticados
en Espana corresponden a personas menores de 50 anos.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10 % de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90 % de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es
el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos factores
que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla”, comenta el doctor Alvaro Sanchez
Ferro. “En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar ejercicio fisico de forma regular, optar por la dieta
mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2. Por otra parte, la exposiciéon a
pesticidas, a disolventes industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por helicobacter
pylori o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo de desarrollar
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esta enfermedad. Por lo que es necesario debatir programas de salud publica que eviten la
exposicion de la poblacién a estos”, apunta el experto.

Esta enfermedad se caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos. Y ademas de los
sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la enfermedad como
las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80 % de los pacientes tras 5y 10 anos
desde el diagnéstico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta enfermedad.
Hasta en un 40 % de los casos |la primera manifestacion del Parkinson es la depresién, lo que puede
llevar a diversos errores diagndsticos. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrenimiento, problemas de deglucién o en la
funcién genitourinaria.

“Tendemos a asociar la enfermedad de Parkinson Unicamente a la sintomatologia motora, cuando
en realidad es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas otras formas. Y de hecho,
los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy incapacitantes. Ademas,
cuando los primeros sintomas de la enfermedad no son los motores o no son tan evidentes puede
ser complicado identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espana un retraso diagnostico de entre 1y 3 anos y esto
hace que aproximadamente un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefala el
doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases,
lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldégico disponible actualmente, si bien
no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores. “En todo caso, el tratamiento de esta
enfermedad requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la edad del paciente y
de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, concluye el doctor
Alvaro Sanchez Ferro.

ENLACES RELACIONADOS:

Consultala Guia de las Discapacidades en nuestra web
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REDACCION.- Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno de
los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) es una patologia que afecta a mas del 12 % de la poblacién con episodios
que pueden durar mas de dos horas si no se tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrafias como la octava enfermedad mas
discapacitante de la humanidad en dias de capacidad por aios vividos, siendo algo que
podria evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migrafia o dolores de cabeza recurrentes estan
condenados a sufrirlos y tratarse mediante farmacos, hay ciertos habitos que se pueden
adquirir para reducir el numero de brotes que se desarrollan a lo largo del tiempo y mejorar,
por tanto, la calidad de vida del paciente considerablemente.

“En relacion con las cefaleas, la cefalea migraiosa, la cefalea tensional y la cefalea en
racimo son tres de las mas importantes de la clasificacion mundial de cefaleas”, comenta
el Dr. Salazar, neurélogo consultor de Instituto Clavel a 20Minutos. En este sentido, el
experto nos indica algunas de las claves recomendadas para evitar el dolor de cabeza o
aliviar sus sintomas cuando se suceda uno de los brotes.

Cefalea migranosa

*Estrés. “Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental para aliviar el dolor de cabezay la
extension de este dolor”, comenta el neurdlogo. Desde la Asociacion Espafiola de la Migrana
y Cefalea afaden, ademas, que “el estrés es un desencadenante de la migrafa”, y se puede
controlar mediante técnicas como: biofeedback, relajacion progresiva, Jacobson,
respiraciones profundas, meditacion, etc.

*Alimentacion. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos pueden desencadenar
cefaleas migrafiosas, especialmente, aquellos generadores de histamina: chocolates, vinos,
lacteos... Pueden generar, en algunos casos, crisis de cefaleas migrafiosas.

*Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el caso de las mujeres, pueden
desencadenar dolores de cabeza frecuentes.

*Habitos tabaquicos. “Parece que tienen que ver mucho también con el aumento de la
frecuenciay la intensidad de los dolores de cabeza”.
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Cefalea tensional

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, ademas de con el estrés laboral, con la
posicion ergonémica que adquiramos en lugares como el trabajo. “También realizar
ejercicio de manera inapropiada puede general una cefalea tensional o muscular”, explica
el Dr. Salazar, neurélogo consultor de Instituto Clavel.

Cefalea en racimos

“Es muy frecuente en hombres, mayores de 40 afios y fumadores, por lo que esta muy
relacionada con los habitos tabaquicos”, cuenta el doctor. En definitiva, fumar es una de las
causas principales por las que se pueden desarrollar los dolores de cabeza con mayor
frecuencia.

Tratamientos preventivos

“Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas episddicas y crénicas precoces tiene
mucho que ver en el desarrollo, evolucion y calidad de vida del paciente. Por lo tanto, algo
fundamental es la prevencion precoz a nivel farmacolégico para frenar el aumento de los
dias de dolor de cabeza”, sefala el neurélogo consultado.

Los consejos de la AEMICE

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la medida de la posible, desde la
Asociacion Espanola de la Migrafia y Cefalea aconsejan, ademas, probar con diferentes
terapias y técnicas que pueden ser beneficiosas, aunque no sean eficaces en todos los
casos.

*Bafnos calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.
*Inhalacién de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

*Aplicacion de compresas con hierbabuena, jengibre y vinagre, ya sean calientes o frias, en
mufecas, pies y/o frente.

*Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y magnesio.
*Terapias fisicas: fisioterapia, masoterapia, yoga...
Fuente: 20Minutos.es

*SIN*
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I%iﬁgg‘gﬁ'glz\?iﬁﬂééb@??hézd% ha puesto en marcha el drea de neurociencias con
caracter multidisciplinar con el fin de dar atencion a pacientes de todas las
edades con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo
atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple,
parkinson y otros trastornos del movimiento, patologia vascular cerebrovascular
y neuromuscular, problemas neurolégicos infantiles y patologia quirurgica
cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos
procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como puncion lumbar,
infiltracion de toxina botulinica, infiltracion farmacoldgica suboccipital,
exploraciones de ecografia Doppler de troncos supraaorticos, test
neuropsicologicos y escalas de valoracion de discapacidad, exploraciones de
video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales evocados y

estudios de hidrocefalia entre otros.

PUBLICIDAD

El Hospital Vithas Granada cuenta con e;{)ecialistas de reconocido prestigio en
cada una de las areas de conocimiento euroldgico y dispone de los medios
tecnologicos necesarios para ofrecer ur 1 atencion segura y de calidad, como el
navegador cerebral y espinal o el micros opio operatorio. Para poder garantizar
la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto unico,
como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo

sera sometido el mismo dia a la evaluacion del neurdlogo y el neuropsicologo,
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se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnéstico a
la mayor brevedad posible.

“El dafio neurologico tiene un impacto severo en el paciente y su familia.
Nuestro compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los
mayores estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus
acompanfantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del
Hospital Vithas Granada esta dotado de la tecnologia mas innovadora y un
equipo humano multidisciplinar y referente en el drea”, explica el Dr. Angel
Horcajadas, especialista en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas
en Espafa padecen algun tipo de trastorno neuroldgico, una prevalencia que ira
en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccion a tiempo y el
correcto tratamiento son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucion
de la enfermedad. “Llevar unos habitos de vida saludables como el gjercicio
fisico, la estimulacion cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de
una forma muy significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro
cognitivo tipo alzhéimer” expone el Dr. Javier Pelegrina, especialista en
neurologia del Hospital Vithas Granada, quien afiade que “a dia de hoy muchas
personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migrafia uno de los
principales causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un
motivo de consulta medica, estando un 40% de los pacientes sin diagnosticar
de migrafna y que existen multiples tratamientos que pueden mejorar de forma
muy importante su calidad de vida, ya que Unicamente el 17 % toma de forma
correcta la medicacion adecuada para una crisis de migrana”.

Escucha en directo COPE, la radio de losx omunicadores mejor valorados. Si lo
deseas puedes bajarte la aplicacion de  OPE para iOS (iPhone) y Android.

Y recuerda, en COPE encontraras el mej r analisis sobre la actualidad, las claves
de nuestros comunicadores para entent 2r todo lo que te rodea, las mejores
historias, el entretenimiento y, sobre todo, aquellos sonidos que no puedes
encontrar en ningun otro lado.
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El Hospital Vithas Granada crea el
area de neurociencias de atencion
integral de pacientes con problemas
neurologicos

v GRANADA, 12 L 7

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias
con caracter multidisciplinar con el fin de dar atencion a pacientes de
todas las edades con patologias neuroldgicas. Los expertos que
componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas,

epilepsia, esclerosis multiple, parkinson y otros trastornos del movimiento.

También patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas
neuroldgicos infantiles y patologia quirtrgica cerebral y vertebral entre
otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos
terapéuticos y pruebas funcionales como puncion lumbar, infiltracion de
toxina botulinica, infiltracion farmacoldgica suboccipital, exploraciones de
ecografia Doppler de troncos supraaorticos, test neuropsicolégicos y

Politica de cookies

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, y PRIVACY
ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al continuar con la navegacion entendemos

que se acepta nuestra Politica de cookies. Politica de cookies .
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El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en
cada una de las areas de conocimiento neurolégico y dispone de los
medios tecnoldgicos necesarios para ofrecer una atencion segura y de

calidad, como el navegador cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean
consultas de acto Unico, como la de deterioro cognitivo en la que el
paciente con sospecha de padecerlo serd sometido el mismo dia a la
evaluacion del neurélogo y el neuropsicélogo, se le realizara analitica de
sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnéstico a la mayor brevedad

posible.

«El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia.
Nuestro compromiso es atender de forma personalizada, integral y con
los mayores estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus
acompanantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del
Hospital Vithas Granada esta dotado de la tecnologia mas innovadora y
un equipo humano multidisciplinar y referente en el area», ha explicado el
doctor Angel Horcajadas, especialista en neurocirugia del Hospital Vithas

Granada.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de

- personas en Espafa padecen algun tipo de trastorno neuroldgico, una Mo
prevalencia que ird en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La
deteccion a tiempo y el correcto tratamiento son esenciales para impactar

en el desarrollo y evolucion de la enfermedad.

«Llevar unos habitos de vida saludables como el ejercicio fisico, la
estimulacién cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una
forma muy significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o
deterioro cognitivo tipo alzhéimer», ha expuesto el doctor Javier

Pelegrina, especialista en neurologia del Hospital Vithas Granada.

Ha afadido que «a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de

cabeza, siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad

en el mundo, sin plantearse que son un motivo de consulta médica,

estando un 40 por ciento de los pacientes sin diagnosticar de migrana y

que existen multiples tratamientos que pueden mejorar de forma muy PRIVACY

importante su calidad de vida, ya que Unicamente el 17 por ciento toma
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de forma correcta la medicacion adecuada para una crisis de migrafia».

Politica de cookies

Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar la experiencia de navegacion, y PRIVACY
ofrecer contenidos y publicidad de interés. Al continuar con la navegacion entendemos

que se acepta nuestra Politica de cookies. Politica de cookies .
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PUBLICIDAD

GINECOLOGIA

Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada? ¢hay algin riesgo
para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicacion para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

000»O®

Rebeca Gil

12:04-23 | 12:59 | Actualizado a las 15:24

Tengo epilepsia ¢ puedo quedarme embarazada?

L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen epilepsia
unas 400.000 personas y que cada ano se detectan entre 12.400y 22.000 nuevos casos.
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En Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos

casos al afo.

RELACIONADAS

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o mas ;afecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

Esta patologia neurolégica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que
una mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud
reproductiva. Cuestiones sobre la relacién entre la epilepsia y la infertilidad, o la
duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en
las consultas de ginecologia.

cPor qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades pueden estar
detras de este problema

Rafa Sardifa

“La epilepsia es una condicién crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductiva y cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas
intentan lograr una gestacion. A pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden

indicar anie hav menor tasa de nacimientos en el eriino de muieres con enilensia en
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edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de
infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el
doctor Marcos Ferrando, director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoriay

Logroiio.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones
de pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su
epilepsia’,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con
epilepsia

Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia
los especialistas en reproduccioén asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccién asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segiin
expone el estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with

epilepsy”, publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el namero de
mujeres epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de
ellas no tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian
necesitar un tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios
como este ayudan a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en
torno al binomio ‘epilepsia y maternidad’, sugiere el doctor Ferrando.
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El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacion,
y los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden

minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e "Elinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda
paciente con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la
enfermedad esté controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El
objetivo debe ser un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar
el embarazo y realizar una revision exhaustiva de los medicamentos

antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan
tanto el neur6logo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la
paciente la mayor seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor

Ferrando.

4 de 10 13/04/2023, 12:54



Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par...  https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/12/ep...

;Por qué hay cada vez mas epilépticos? ¢Se puede tratar la epilepsia con
cirugia?

Rebeca Gil

;Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un
trastorno con entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias
condiciones médicas. Asi pues, cualguier dafio y/o alteracion del sistema nervioso
central puede devenir en epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, 1a epilepsia no tiene una causa
identificable en la actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a varios
factores, incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades

infecciosas, malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIA GUIA

cSalir a la calle con Parkinson: la
mascarilla puede ayudar enfermedad

a aliviar los sintomas de neurologica que mas
la alergia? aumenta en el mundo

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en
aproximadamente 1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna
alteracion genética que pueda considerarse causante, habiéndose descrito mas de
200 genes asociados a esta condicion. En los casos donde se identifica una causa
genética, se pueden discutir opciones reproductivas con las mujeres y/o parejas con
la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los

embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracién”,
concluye el especialista en reproduccion asistida.

[aah ak W SN
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EN VIVO Guerra Rusia-Ucrania | Rusia lanza una nueva ola de ataques contra Sumiy Chernigov

Un hombre con pdrkinson se sostiene la mano para evitar el temblor.

La pérdida de olfato, el primer sintoma vinculado
con el parkinson: "Aparece hasta 10 afios antes™

Antes de los sintomas motores, se dan otras sefiales de la enfermedad. Las alteraciones de este sentido son
las mds incidentes.

11 abril, 2023 - 02:55 %

EN: CEREBRO NEUROLOGIA PARKINSON W
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cLGLOBAL

El medio del medicamento y la farmacia

Segun el Informe de Tendencias globales de [+D de la Igvia en
febrero de 2023, el Parkinson es la segunda enfermedad
neurologica que acapara mas investigacion biomedica nivel
mundial, solo superada por el Alzheimer. En concreto y con
datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin
de tratar esta patologia croénica y progresiva, que afecta a mas
de siete millones de personas en todo el mundo y que el 11 de
abril celebra su Dia Mundial.

En Esparia se estima que hay unas
150.000 personas afectadas de Parkinson

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas
en la sustancia negra del cerebro, cuya consecuencia
fundamental es la alteracion del control del movimiento. Sin
embargo, la afectacion no es unicamente motora, existen otros
sintomas que van desde la depresion a los trastornos cognitivos,
el dolor o problemas de deglucion, segun los datos de

la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

En Espana se estima que son unas 150.000 las personas
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La industria investiga 96 tratamientos para el Parkinson
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afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los nuevos
casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte
de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la
incidencia se triplique en los préximos 30 afos.

1 de cada 3 casos estan sin diagnosticar

La investigacién biomédica ha puesto el foco en esta patologia,
qgue junto al resto de enfermedades neuroldégicas concentran

el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son
699 los productos bajo investigacion en el area neurologica,
segun los datos del informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis
multiple, la esclerosis lateral amiotrofica o la esquizofrenia son
otras de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta
area.

Hay 699 los productos bajo investigacion
en el area neuroldgica, segun los datos
del informe de Iqvia

En Espafia, desde 2018 los datos del Registro Espanol de
Estudios Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a
tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aun no se conoce
la causa, aunque se cree que puede ser una combinacion de
factores genéticos, derivados del envejecimiento o incluso
ambientales. Estos ensayos clinicos son fundamentales para
muchos pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

La SEN recuerda la importancia de un diagnodstico temprano,
que permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida de
los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

También te puede interesar...

https://elglobal.es/industria/la-industria-investiga-96-tratamientos-para...
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Tengo epilepsia, ;puedo quedarme embarazada? ;hay algan
riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacion. Los riesgos asociados a esta enfermedad
durante el embarazo pueden minimizarse mediante intervenciones antes y durante el mismo.

Se lee en
minutos

Rebeca Gil

12 de abril del 2023 a las 12:59. Actualizada a las 15:24
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La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafia padecen epilepsia unas
400.000 personas y que cada afio se detectan entre 12400 y 22.000 nuevos casos. En Europa,
afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos casos al afio.

PUBLICIDAD
PUBLICIDAD
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Esta patologia neurolégica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que una mujer
joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud reproductiva. Cuestiones sobre la
relacion entre la epilepsia y la infertilidad, o la duda de si transmitiran la enfermedad a sus hijos
son planteadas habitualmente en las consultas de ginecologia.

PUBLICIDAD
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MEDICINA INTERNA
éPor qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades pueden estar detras de este problema

“La epilepsia es una condicion crénica muy frecuente entre las mujeres en edad reproductiva y
cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas intentan lograr una gestacion. A
pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden indicar que hay menor tasa de nacimientos
en el grupo de mujeres con epilepsia en edad reproductiva, esto no significa que estas mujeres
presenten mayor tasa de infertilidad, ya que este hecho puede asociarse a diferentes causas”,
comenta el doctor Marcos Ferrando, director médico de IVl Bilbao, Santander, Donostia,

Vitoriay Logrofio.

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este especialista. “Por
ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones de pareja menos estables o
mujeres que consideren no tener hijos debido a su epilepsia”,

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD

3de 10 13/04/2023, 13:00



Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.epe.es/es/salud/20230412/epilepsia-quedarme-embarazad...

SOLUCION A LOS PROBLEMAS DE INFERTILIDAD ENTRE LAS
MUJERES CON EPILEPSIA

Si realmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia los
especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante técnicas
de reproduccion asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segin expone el estudio “The
efficacy of assisted reproductive treatment in women with epilepsy”, publicado por el profesor
Due Larsen et al en 2021.

PUBLICIDAD

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el nUumero de mujeres
epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de ellas no tienen hijos
y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian necesitar un tratamiento

reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios como este ayudan a despejar muchas X
PUBLICIDAD
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de las preocupaciones que pueden surgir en torno al binomio ‘epilepsia y maternidad’, sugiere el
doctor Ferrando.

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia /

EL EMBARAZO NO ESTA CONTRAINDICADO EN MUJERES CON
EPILEPSIA

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacion, y los
riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

PUBLICIDAD

PUBLICIDAD
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¢ “El unico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente con epilepsia, asi como
con cualquier condicidn crénica, es que la enfermedad esté controlada antes de iniciar el tratamiento
reproductivo. El objetivo debe ser un control 6ptimo de los episodios convulsivos antes de intentar el
embarazo y realizar una revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan tanto el
neurélogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la paciente la mayor
seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor Ferrando.

NEUROLOGIA
¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ¢Se puede tratar la epilepsia con cirugia?

¢HEREDARA MI BEBE LA EPILEPSIA QUE YO PADEZCO?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un trastorno con
entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias condiciones médicas. Asi pues,
cualquier dafio y/o alteracion del sistema nervioso central puede devenir en epilepsia.

Noticias relacionadas

e Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

o Tener un padre de 40 afios o0 mas ¢afecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?
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actualidad. En la otra mitad, la epilepsia puede atribuirse a varios factores, incluidos los
siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades infecciosas, malformaciones congénitas
y causas genéticas.

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en aproximadamente 1 de
cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna alteracion genética que pueda
considerarse causante, habiéndose descrito mas de 200 genes asociados a esta condicién. En
los casos donde se identifica una causa genética, se pueden discutir opciones reproductivas con
las mujeres y/o parejas con la finalidad de prevenir el nacimiento de un hijo afecto".

¢ "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnéstico genético preimplantacional, una avanzada
técnica que permite el analisis genético de los embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la

alteracion”, concluye el especialista en reproduccion asistida.
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La industria farmacéutica investiga
casi un centenar de nuevos
tratamientos para el Parkinson

Un informe sobre tendencias globales de 1+D
subraya que las enfermedades neuroldgicas
acaparan ya el 11% de la investigacion
biomédica

El Registro Espainol de Estudios Clinicos
(REEC) recoge 45 ensayos en Espaina desde
2018 para encontrar nuevos farmacos frente a
esta enfermedad

Unas 150.000 personas padecen esta
patologia crénica y progresiva en nuestro pais,
segun los datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia

11.04.2023
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que acapara mas investigacion biomédica a nivel global,
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segun el ultimo informe de Tendencias globales en |+D
publicado por la consultora Igvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo
investigacion con el fin de tratar esta patologia cronica 'y
progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas
en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia
Mundial.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las
neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
consecuencia fundamental es la alteracion del control del
movimiento. Sin embargo, la afectacion no es Unicamente
motora, existen otros sintomas que van desde la depresion a
los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucion,
segun los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)

En Espana se estima que son unas 150.000 las personas
afectadas de Parkinson, aunque hasta un tercio de los
nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que
advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace
prever que la incidencia se triplique en los proximos 30 anos.

La investigacion biomédica ha puesto el foco en esta
patologia, que junto al resto de enfermedades neurolégicas
concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total,
son 699 los productos bajo investigacion en el area
neuroldgica, segun los datos del informe de Igvia. La
depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral
amiotrofica o la esquizofrenia son otras de las enfermedades
gue acumulan mas ensayos en esta area.

En Espana, desde 2018 los datos del Registro Espanol de
Estudios Clinicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a
tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aun no se
conoce la causa, aunque se cree que puede ser una
combinacion de factores genéticos, derivados del
envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos
pacientes, ya que gracias a ellos pueden acceder a
medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su
calidad de vida.

\ recuerda la importancia de un diagnéstico temprano,
--- . 2rmite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las
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primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la calidad de vida
de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo.

1+D
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INBOX INTERNACIONAL

Olympia Quirénsalud
Biomarcadores para un diagnostico precoz de

enfermedades neurodegenerativas como el
Parkinson

El Parkinson es la segunda enfermedad crénica e invalidante
mds frecuente, después del alzhéimer

- re
11 de abril, Dia Mundial del Parkinson.
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Este martes 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson

coincidiendo con el aniversario del nacimiento de James Parkinson,
neurélogo britdanico que en 1817 descubrié que el sintoma
predominante de la enfermedad era la alteracion del movimiento.

Desde entonces, la Organizacién Mundial de la Salud, ha
establecido este dia para sensibilizar y concienciar a la poblacién
de esta enfermedad neurodegenerativa que la padecen en Espatia
entre 120-150.000 personas, segun la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) y mdas de 7 millones de personas en todo el

mundo.

“Es una enfermedad neurodegenerativa crénica y progresiva del

sistema nervioso, muchas veces invalidante, que se caracteriza por
causar dafios neurolégicos, alterando el control y coordinacién de
los movimientos del cuerpo, temblor de reposo, rigidez muscular y
trastornos del equilibrio”, explica el doctor Rafael Arroyoo, jefe del

servicio de Neurologia de Olympia Quironsalud.

Enfermedades neuroinmunoldgicas y neurodegenerativas

Este experto, referente nacional e internacional en enfermedades
neuroinmunolégicas y neurodegenerativas, afirma que el dafio
aparece por la degeneracién de las células cerebrales encargadas
de producir dopamina, neurotransmisor cerebral muy importante

para regular el movimiento.

En el marco del Dia Mundial del Parkinson, diversas organizaciones
y asociaciones de pacientes ponen en marcha eventos y actividades
en todo el mundo (charlas informativas, campaiias de

sensibilizacién y actividades deportivas) para luchar contra el

3dell 13/04/2023, 13:59
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Parkinson y fomentar la solidaridad y el apoyo a las personas que

viven con esta enfermedad.

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa maés
frecuente, después del alzhéimer. “A medida que la enfermedad
progresa, puede provocar otros trastornos cognitivos y emocionales
como la apatia, inseguridad o problemas del suefio”, seiiala el
doctor Arroyo.

1 de cada 100 mayores de 60 afos

Segun la Organizacién Mundial de la Salud, la enfermedad de
Parkinson afecta a 1 de cada 100 personas mayores de 60 afios y
entre el 20 y 40% de los pacientes presentan apatia o depresién

como sintoma precoz de ICI enfermedad en a|gunas ocasiones.

“A pesar de que el Parkinson no tiene cura, existen tratamientos
(terapia fisica y ocupacional) y medicamentos que aumentan los
niveles de dopamina en el cerebro que pueden ayudar a controlar
los sintomas y mejorar de forma muy importante la calidad de vida

de los pacientes’, indica el neurélogo de Olympia.

El doctor Rafael Arroyo destaca la importancia de la deteccién
temprana del Parkinson y asegura que la utilizacién de
biomarcadores permite un diagnéstico temprano de enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson para poder comenzar con
los tratamientos lo antes posible y ralentizar la evolucién de la

enfermedad.

Biomarcadores

“Los biomarcadores mds conocidos son aquellos que se realizan con
estudios de Medicina Nuclear que permiten observar el
metabolismo de la dopamina que puede alterarse en fases muy
precoces y nos ayudan a diferenciar el Parkinson de otras

enfermedades’, reconoce el especialista.

Existen variedad de biomarcadores en investigacion con diferentes
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utilidades. “Unos ayudan a realizar un diagnéstico mds exacto y
temprano, otros nos facilitan mejorar la evolucién y el pronéstico de
las enfermedades y algunos nos ayudan a elegir el tratamiento
adecuado y el momento en el que lo tenemos que aplicar’, seiiala el

doctor Arroyo.

En Olympia el equipo de Neurologia del doctor Rafael Arroyo
desarrolla sus actividades asistenciales en el diagnéstico y el
tratamiento integral de todas las enfermedades del sistema
nervioso y ofrece una asistencia neurolégica a los pacientes de

Parkinson.

ARTICULOS CON COINCIDENCIA
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Brain Communications. La estimulacion transcraneal eléctrica “es una técnica
de neuromodulacion cerebral no invasiva, segura, bien tolerada y con buena
adherencia al tratamiento por parte de los pacientes y consiste en la
aplicacion de una corriente eléctrica continua de baja intensidad a través de
electrodos colocados en el cuero cabelludo, que busca producir cambios en la
conectividad cerebral dado que en estudios previos hemos visto cambios
cerebrales estructurales y funcionales en el sindrome post-covid y nuestra
hipotesis es que mediante esta técnica se podria producir un efecto favorable
en estos pacientes”, afirma el investigador principal, Jordi A. Matias-Guiu.

La investigacion es una de las primeras que muestra resultados favorables de
un tratamiento en pacientes con sindrome post-covid, ya que actualmente la
enfermedad no tienen tratamiento y afecta a la vida cotidiana de las personas
que lo sufren. En el estudio participaron 47 personas con diagnostico de covid
persistente o larga duracion.

Un diagndstico correcto de las miopatias
genéticas mejora significativamente la calidad de
vida de los pacientes

Las enfermedades musculares
(miopatias) genéticas tienen un gran
impacto en la calidad de vida de los
pacientes. Conducen en su mayoria a
una pérdida progresiva de la movilidad,
gue generalmente es irreversible y
altamente discapacitante. Pueden
ademas acompanarse de insuficiencia
respiratoria y/o problemas cardiolégicos
gue ensombrecen su pronostico. Su
diagnéstico temprano y preciso es
esencial para un manejo efectivo de la enfermedad y un mejor prondstico a
largo plazo.

Dada la baja prevalencia y gran variak i clinica de estos trastornos, alcanzar

13/04/2023, 14:11
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cial, la
genética, para ser capaces de dirigir con éxito la estrategia diagnodstica e
interpretar de manera adecuada los resultados. El gran desarrollo de |a
tecnologia de secuenciacion masiva en los Ultimos anos, asi como el aumento
de su accesibilidad, no se ha acompanado de una mayor formacion de los
profesionales clinicos en esta area, lo que conduce a posibles errores o retrasos
en el diagnostico.

Asi, para mejorar la formacion de los profesionales sanitarios en este ambito, el
Instituto de Investigacion del Hospital 12 de Octubre de Madrid (i+12) organiza el
curso online ‘Miopatias genéticamente determinadas’, avalado por la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Asociacion Espafiola para el
estudio de los errores congénitos del metabolismo (Aecom). Cuenta con el
apoyo del Ciberer y de Fenin, y tiene a Renovatio Biomédic ACTUALIDAD ¢ BREVES
técnica.
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Tengo epilepsia, ¢puedo quedarme embarazada? ;hay
algun riesgo para la madre y el bebé?

La epilepsia ya no se considera una contraindicaciéon para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.

PO

Rebeca Gil

12:04-23 | 12:59 | Actualizado a las 11:53

Tengo epilepsia, {puedo quedarme embarazada? hay algun riesgo para la madre y el bebé?
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RELACIONADAS

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o mas jafecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa padecen epilepsia
unas 400.000 personas y que cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En
Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos casos
al afio.

PUBLICIDAD

Esta patologia neurologica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que una
mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud reproductiva.
Cuestiones sobre la relacion entre la epilepsia y la infertilidad, o la duda de si
transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en las consultas
de ginecologia.
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¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
pueden estar detras de este problema

Rafa Sardina

“La epilepsia es una condicion crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductivay cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas intentan
lograr una gestaciéon. A pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden indicar que
hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con epilepsia en edad
reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de infertilidad, ya
que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el doctor Marcos Ferrando,
director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoria y Logrono.
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Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones de
pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su epilepsia’”,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con epilepsia
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Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia los
especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccién asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segin expone el
estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with epilepsy”,

publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.
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“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el niimero de mujeres
epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de ellas no
tienen hijos y, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian necesitar un
tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios como este ayudan
a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en torno al binomio
‘epilepsia y maternidad, sugiere el doctor Ferrando.
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El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacién, y
los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse

mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e "Elinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente
con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la enfermedad esté
controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser un control
optimo de los episodios convulsivos antes de intentar el embarazo y realizar una

revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan tanto el
neurélogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la paciente la mayor

seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor Ferrando.

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

Rebeca Gil
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¢Heredara mi bebé la epilepsia que yo padezco?

Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un trastorno con
entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias condiciones médicas.
Asi pues, cualquier dano y/o alteracién del sistema nervioso central puede devenir en
epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, 1a epilepsia no tiene una causa identificable
en la actualidad. En la otra mitad, 1a epilepsia puede atribuirse a varios factores,
incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades infecciosas,

malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
¢Salir a la calle con mascarilla puede ayudar a aliviar los sintomas de  Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
la alergia? mundo

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en aproximadamente
1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna alteracién genética que pueda
considerarse causante, habiéndose descrito mas de 200 genes asociados a esta condicion.
En los casos donde se identifica una causa genética, se pueden discutir opciones
reproductivas con las mujeres y/o parejas con la finalidad de prevenir el nacimiento de
un hijo afecto”.

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los

embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracién”, concluye el

especialista en reproduccioén asistida.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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La epilepsia ya no se considera una contraindicaciéon para la gestacion. Los riesgos
asociados a esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse mediante
intervenciones antes y durante el mismo.
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RELACIONADAS

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento y al sedentarismo

Tener un padre de 40 afios o mas jafecta a la salud del feto o de la madre en el embarazo?

L a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que en Espafa padecen epilepsia
unas 400.000 personas y que cada afio se detectan entre 12.400 y 22.000 nuevos casos. En
Europa, afecta a unos 6 millones de habitantes y se registran unos 400.000 nuevos casos
al afio.

PUBLICIDAD

Esta patologia neurologica puede presentarse en cualquier edad, y eso supone que una
mujer joven pueda padecerla, con lo que esto supone sobre su salud reproductiva.
Cuestiones sobre la relacion entre la epilepsia y la infertilidad, o la duda de si
transmitiran la enfermedad a sus hijos son planteadas habitualmente en las consultas
de ginecologia.
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¢Por qué tengo ojeras si duermo bien? Cuatro enfermedades
pueden estar detras de este problema

Rafa Sardina

“La epilepsia es una condicion crénica muy frecuente entre las mujeres en edad
reproductivay cada vez mas, mujeres con esta y otras enfermedades crénicas intentan
lograr una gestaciéon. A pesar de que los estudios epidemiolégicos pueden indicar que
hay menor tasa de nacimientos en el grupo de mujeres con epilepsia en edad
reproductiva, esto no significa que estas mujeres presenten mayor tasa de infertilidad, ya
que este hecho puede asociarse a diferentes causas”, comenta el doctor Marcos Ferrando,
director médico de IVI Bilbao, Santander, Donostia, Vitoria y Logrono.
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PUBLICIDAD

Esta tasa de infertilidad puede ser explicada de varias formas, a juicio de este
especialista. “Por ejemplo, podria relacionarse con factores sociales, como relaciones de
pareja menos estables o mujeres que consideren no tener hijos debido a su epilepsia’”,

Solucion a los problemas de infertilidad entre las mujeres con epilepsia

4 de 9 13/04/2023, 12:57



Tengo epilepsia, /puedo quedarme embarazada? ;hay algin riesgo par... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/12/epilepsia-quedarm...

Sirealmente se produjera un problema de infertilidad en una mujer con epilepsia los
especialistas en reproduccion asistida explican el embarazo no es imposible.

Este grupo de pacientes muestra posibilidades similares de lograr un bebé mediante
técnicas de reproduccion asistida que aquellas que no tienen epilepsia, segin expone el
estudio “The efficacy of assisted reproductive treatment in women with epilepsy”,
publicado por el profesor Due Larsen et al en 2021.

PUBLICIDAD

“Se trata de hallazgos novedosos y tranquilizadores sobre la eficacia de la medicina
reproductiva en mujeres con epilepsia. Hay una realidad, y es que el niimero de mujeres
epilépticas durante sus afios fértiles aumenta progresivamente; muchas de ellas no
tienen hijosy, debido al retraso creciente en la edad para ser madre, podrian necesitar un
tratamiento reproductivo para lograrlo. Ante este panorama, estudios como este ayudan
a despejar muchas de las preocupaciones que pueden surgir en torno al binomio
‘epilepsia y maternidad, sugiere el doctor Ferrando.
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El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

El embarazo no esta contraindicado en mujeres con epilepsia

Con todo esto, la epilepsia ya no se considera una contraindicacién para la gestacién, y
los riesgos asociados con esta enfermedad durante el embarazo pueden minimizarse

mediante intervenciones antes y durante el mismo.

e "Elinico factor a tener en cuenta como requisito fundamental para toda paciente
con epilepsia, asi como con cualquier condicién crénica, es que la enfermedad esté
controlada antes de iniciar el tratamiento reproductivo. El objetivo debe ser un control
optimo de los episodios convulsivos antes de intentar el embarazo y realizar una

revision exhaustiva de los medicamentos antiepilépticos"

"Para ello, sera imprescindible un trabajo multidisciplinar en el que intervengan tanto el
neurélogo como el experto en medicina materno fetal para ofrecer a la paciente la mayor

seguridad durante su proceso reproductivo”, explica el doctor Ferrando.

¢Por qué hay cada vez mas epilépticos? ;Se puede tratar la
epilepsia con cirugia?

Rebeca Gil
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Las causas de la epilepsia son complejas y muy amplias, ya que, mas que un trastorno con
entidad propia podria considerarse un sintoma asociado a varias condiciones médicas.
Asi pues, cualquier dano y/o alteracién del sistema nervioso central puede devenir en
epilepsia.

En aproximadamente la mitad de los casos, 1a epilepsia no tiene una causa identificable
en la actualidad. En la otra mitad, 1a epilepsia puede atribuirse a varios factores,
incluidos los siguientes: dafio en el cerebro, tumores, enfermedades infecciosas,

malformaciones congénitas y causas genéticas.

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
¢Salir a la calle con mascarilla puede ayudar a aliviar los sintomas de  Parkinson: la enfermedad neurolégica que mas
la alergia? mundo

“A dia de hoy, gracias a los avances técnicos en genética molecular, en aproximadamente
1 de cada 4 casos de epilepsia se puede identificar alguna alteracién genética que pueda
considerarse causante, habiéndose descrito mas de 200 genes asociados a esta condicion.
En los casos donde se identifica una causa genética, se pueden discutir opciones
reproductivas con las mujeres y/o parejas con la finalidad de prevenir el nacimiento de
un hijo afecto”.

e "Entre estas opciones reproductivas se encontraria el diagnostico genético
preimplantacional, una avanzada técnica que permite el analisis genético de los

embriones y transferir asi solo aquellos que no han heredado la alteracién”, concluye el

especialista en reproduccioén asistida.

TEMAS  Responde el doctor - Neurologia
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Neurologos y la Fundacion Freno al Ictus
renuevan su compromiso para combatirlo

- Elictus afecta a mas de 120.000 personas en Espafia y en muchos casos
provoca la muerte o discapacidad grave
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MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Fundacién Freno al Ictus
renovaron este jueves su convenio de colaboracion para “seguir impulsando
actividades relacionadas con la prevencion, tratamiento y concienciacion
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del ictus”, la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segun los firmantes del acuerdo, se trata de un paso mas "para reducir la
alta incidencia del ictus en Espana". Ademas, ambas entidades se
comprometen a llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad
de vida de los afectados y sus familias.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, mostré su
satisfaccion por la renovacion de este convenio para concienciar sobre el
ictus y mejorar la atencion a los afectados. "La suma de esfuerzos entre la
sociedad civil y cientifica es esencial para lograr un cambio significativo en
la lucha contra esta enfermedad", destaco.

Por su parte, el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN, confirmé la

relevancia de que este tipo de acuerdos, con el deseo de que sirvan para x
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"fomentar la prevencion del ictus y para trabajar en que la poblacion sepa
identificar correctamente sus sintomas".

Ldinez recordd que solo controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables se podria prevenir hasta el 90% de los casos de ictus. "A pesar
de que reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una
discapacidad por ictus, actualmente en Espafia solo un 50% de la poblacion
sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad", afirma.

Por ello, este especialista confia en que iniciativas como ésta ayuden a poner
freno a esta enfermedad. El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral
que compromete la llegada de sangre al cerebro provocando el consiguiente
dafio neuronal.

Se estima que una de cada seis personas tendra un ictus a lo largo de su
vida, lo que significa que actualmente es la primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto.

Ademas, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las
mujeres, y que afecta a mas de 120.000 personas en Espafia, provocando la
muerte o una discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos.

La duracion del convenio sera de tres afios, prorrogable por periodos de
igual duracion, por acuerdo expreso de ambas partes y todas las iniciativas
en las que ambas entidades colaboran actualmente seguiran realizandose
sin cambios.
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Marcadores precoces del parkinson: los sintomas
que nos pueden poner en alerta con anos de
antelacion

En este articulo incluimos un enlace para participar en una encuesta con la que, si
tiene entre 50 y 80 afios, con solo 20 minutos puede ayudar a ralentizar, detener o
incluso invertir el proceso del Parkinson

000»O®O
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Identificar con antelacion el riesgo de padecer Parkinson puede ser un gran avance / VLADA KARPOVICH

S egln la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), unas 120.000-150.000 personas
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padecen la enfermedad de Parkinson en Espafia.

RELACIONADAS

¢Bailar una vez a la semana puede reducir el avance de los sintomas del Parkinson?

Parkinson: los sintomas de una enfermedad con un 50% de pacientes aun sin diagnosticar

Se estima que cada afio se diagnostican mas de 10.000 nuevos casos. Y aunque el 70%

de ellos tiene mas de 65 afios, hay un preocupante 15% que tienen menos de 50 afos.

Demencia: A qué edad empieza, cuales son los primeros sintomas y
como prevenirla

Rebeca Gil

Los sintomas mas habituales, y conocidos por todos, son:
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e Temblor de reposo

e Rigidez

e Pérdida de habilidad

e Rapidez pararealizar funciones motoras

e Trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais / STADA

Sin embargo, hay ciertos sintomas no motores, y que empiezan 5-10 afios antes del

diagnostico, que son marcadores precoces del parkinson.

Asilo explica la doctora Maria José Marti, directora de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del Hospital Clinic de Barcelona, coincidiendo con el Dia
Mundial del Parkinson:

."Es importante saber que hay algunos sintomas que se dan muchos antes de que
empiecen los tipicos temblores”.

PUBLICIDAD
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4. REPsOL
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Y esos sintomas son:

e Estrefiimiento. La Sociedad Espafiola de Neurologia calcula que “puede aparecer
alolargo dela evolucion de la enfermedad hasta en el 80% de los pacientes”.

e Depresién. Sintomas como la ansiedad o la depresién, en cambio, son mas
frecuentes en las mujeres que en los hombres con parkinson.

e Pérdida del olfato.
e Trastorno del sueifio.
e Disfuncion sexual.

e Produccién excesiva de saliva.
Y es que, como sefiala la especialista a este portal:

e "La gente se da cuenta solo si tiene temblor o dificultad para caminar,y noleda
importancia a este tipo de sintomas que pueden predecir la enfermedad de
Parkinson".

También es conveniente resaltar que entre un “30-40% de los casos, los pacientes no
presentan temblor”, que es el sintoma mas caracteristico de esta patologia, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de
Alzheimer.
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Los temblores son el sintoma mas habitual del parkinson, pero no es el Unico que debe alertarnos / ABBVIE -
ARCHIVO

La importancia de la deteccién precoz

La deteccién precoz del parkinson, como ocurre con el resto de enfermedades
neurodegenerativas, es uno de los pilares fundamentales para el buen

funcionamiento de los tratamientos.

e “Laurgencia es detectarla lo antes posible y, sobre todo, las personas que estan en
riesgo de padecer alguna de estas patologias”.

Por eso, la doctora Marti lidera una investigacioén que tiene como objetivo identificar
alas personas con un alto riesgo de padecer enfermedades neurodegenerativas, como

es el caso del parkinson.

Asi, se podria iniciar una terapia lo antes posible y anticiparse incluso a la apariciéon
de los sintomas motores de esta enfermedad “crénica y progresiva".

A través de esta encuesta (que se puede realizar en el siguiente enlace) se pretende
obtener informacion de las fases mas iniciales de la enfermedad de Parkinson para
ralentizar, detener o incluso invertir el proceso. Y es muy recomendable participar,

porgue con muy poco esfuerzo podemos avudar a la ciencia v a los posibles pacientes.
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En esta investigacion, en la que se pretenden conseguir al menos 10.000 voluntarios,
también participa el doctor Eduard Tolosa, del Hospital Clinic de Barcelona.

En la actualidad, tal y como resalta la doctora Marti, no existe ningiin farmaco que

revierta o ralentice la enfermedad.

e “Solo tenemos tratamientos para mejorar los sintomas: temblor, como hablan, el
movimiento, caminar... Pero no paran el avance de la enfermedad. Y es lo que
queremos, porque a la larga se van sumando problemas que empeoran la calidad

de vida".

Atentos a la bascula: Este es el riesgo que tienes de sufrir
alzhéimer, segun el peso

Rafa Sardifa
¢Cual es el origen de la enfermedad de Parkinson?

Todo apunta a que el desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa tiene que ver
con una combinacién de factores de riesgo que no se pueden modificar:

envejecimiento y factores genéticos.
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Firma de James Parkinson en una carta de 1818 al Sr. Percival, tal y como se conserva en los Archivos de la Sociedad
Historica Natural y Arqueoldgica de Wiltshire / HTTPS://COMMONS.WIKIMEDIA.ORG/WIKI/FILE:
AUTHOR-WHISPYHISTORY,-LICENSING?%5BEDIT

No obstante, el doctor Javier Pagonabarraga, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia, aclara que:

Consulta aqui todas las noticias de La Nueva Espaina

Lne.es

La actualidad
mas cercana

e "La exposicién a ciertos factores ambientales podria incrementar o disminuir el
riesgo del Parkinson, pero el conocimiento de estos factores atin no es lo
suficientemente amplio y se han encontrado resultados contradictorios en muchos

estudios".

Una enfermedad cuyo manejo no es sencillo, puntualiza el doctor, dado "los
numerosos sintomas motores y no motores que conlleva, junto con las diversas

complicaciones que pueden surgir".

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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El Hospital Vithas crea el area de
neurociencias de atencion integral de
pacientes con problemas neurologicos

Por Redaccién - 12 abril, 2023

GRANADA, 12 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias con caracter
multidisciplinar con el fin de dar atencién a pacientes de todas las edades con patologias
neurolégicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias,

cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple, parkinson y otros trastornos del movimiento.

También patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas neurolégicos infantiles
y patologia quirdrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos
procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como puncion lumbar, infiltracion de toxina
botulinica, infiltracién farmacoldgica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos
supraaorticos, test neuropsicolégicos y escalas de valoracion de discapacidad, exploraciones de
video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales evocados y estudios de

hidrocefalia entre otros, seguin ha detallado Vithas en una nota.
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El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las areas de
conocimiento neurolégico y dispone de los medios tecnoldgicos necesarios para ofrecer una

atencion segura y de calidad, como el navegador cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto
unico, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo sera
sometido el mismo dia a la evaluaciéon del neurélogo y el neuropsicdélogo, se le realizara

analitica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnéstico a la mayor brevedad posible.

«El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso
es atender de forma personalizada, integral y con los mayores estandares de calidad a cada
persona gue nos necesite y sus acomparfantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de
Neurociencias del Hospital Vithas Granada esta dotado de la tecnologia més innovadora y un
equipo humano multidisciplinar y referente en el area», ha explicado el doctor Angel

Horcajadas, especialista en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.

Segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia, mas de siete millones de personas en Espafa
padecen algun tipo de trastorno neuroldgico, una prevalencia que ira en aumento por el
envejecimiento de la sociedad. La deteccidn a tiempo y el correcto tratamiento son esenciales

para impactar en el desarrollo y evoluciéon de la enfermedad.
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«Llevar unos habitos de vida saludables como el gjercicio fisico, la estimulaciéon cognitiva y
llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir
enfermedades como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer», ha expuesto el doctor Javier

Pelegrina, especialista en neurologia del Hospital Vithas Granada.

Ha afiadido que «a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza, siendo la
migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un
motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento de los pacientes sin diagnosticar de
migrafia y que existen multiples tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su
calidad de vida, ya que Unicamente el 17 por ciento toma de forma correcta la medicacion
adecuada para una crisis de migrafia».
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La SEN y Novartis renuevan su convenio marco de

colaboracion para seguirimpulsando la innovacion en
Neurociencias

Categorias: LABORATORIOS SISTEMA NERVIOSO

Ambas partes renuevan su alianza para los proximos dos anos, con el proposito de
promover acciones que mejoren la calidad de vida de los pacientes neurolégicos y
colaboren en la investigacion de soluciones para sus necesidades no cubiertas.
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De izquierda a derecha: Orlando Vergara, director del drea de Neurociencias de Novartis Espafia, Max
Bricchi, director global de Neurociencias de Novartis Farmacéutica, José Miguel Lainez, presidente de la
SEN y Lupe Martinez- Chief Scientific Officer de Novartis.

Novartis y la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) han suscrito, para los préximos dos
anos, un convenio marco de colaboracion con el que aspiran a seguir reimaginando las
Neurociencias. Se trata de un acuerdo con el que ambas entidades reafirman su
compromiso conjunto para impulsar la formacion, la investigacion y la innovacion en el
campo de la Neurologia, mediante proyectos que buscaran, en ultima instancia, mejorar la
asistenciay la calidad de vida de las personas con enfermedades complejas como la
migrafa o la Esclerosis Mdltiple (EM).

Acudieron a la firma del acuerdo José Miguel Lainez, presidente de la SEN; Orlando
Vergara, director de Novartis Neurociencias en Espafia, y Max Bricchi, director global de
Novartis Neurociencias. Durante el acto, Orlando Vergara explicd que “nos enorgullece
poder seguir impulsando este acuerdo con la SEN, fundamental para nosotros, afio tras
ano. Sin este tipo de alianzas entre actores fundamentales del ecosistema de la salud y la
Neurologia, no seria posible impulsar la disrupcion constante en Neurociencias, a través
de la formacion de vanguardia de sus profesionales y la inversion en investigacion
innovadora’.
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Por su parte, José Miguel Lainez ha afirmado que “para /a SEN, actividades como la
formacion continua de los neurdlogos y la promocion de la investigacion para la mejora
de la atencion sanitaria, la innovacion o el intercambio de conocimiento cientifico o
técnico son primordiales. Este acuerdo nos ayudara a seguir avanzando en esta labor,
impulsando la Neurologia espafiola”.

Mas de 7 millones de personas en Espafia sufren alguna patologia neuroldgica, lo que
hace fundamental la colaboracién publico-privada para impulsar el I+D+i de soluciones
que den respuestas a las necesidades no cubiertas de estos pacientes. En este plano, la
formacion y el refuerzo del conocimiento de los profesionales sanitarios es el primer paso
en la cadena para reimaginar las Neurociencias actuales.
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ViiV Healthcare beca proyectos innovadores en la atencién a las personas con
VIH

El objetivo de esta 52 edicién de las Becas ViiV es apoyar proyectos que contribuyan a avanzar en
la construccién del 'Modelo éptimo de atencién al paciente con infeccién por VIH'. Desde su...

Mixer & Pack estrena pdgina web potenciando la internacionalizaciéon y sus
valores de marca

La creacién/actualizacién de este espacio mas agil, dindmico, e intuitivo se ha centrado en mejorar
la experiencia de navegacion de los usuarios y en facilitar el acceso a la informacion,...

Zambon apoya la iniciativa #Damemitiempo de la Federacion Espafiola de
Parkinson y reitera su compromiso con los pacientes y sus necesidades

En el Dia Mundial del Parkinson, la compafia ha reiterado su compromiso con los pacientes y su
calidad de vida apoyando a la iniciativa #Damemitiempo de la Federacion Espafiola de Parkinson,...

Pfizer inaugura nueva sede en la ciudad de Nueva York

Este pasado 3 de abril Pfizer celebré la gran inauguracién oficial de su nueva ubicacion en Hudson
Yards, una torre de oficinas ubicada en 66 Hudson Boulevard (The Spiral) en Hudson Yards...
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La industria farmacéutica investiga casi un centenar de
nuevos tratamientos para el Parkinson

Categorias: SISTEMA NERVIOSO PRODUCTOS

Un informe sobre tendencias globales de I1+D subraya que las enfermedades
neurolégicas acaparan ya el 11% de la investigacion biomédica.

El Registro Espaiiol de Estudios Clinicos (REEC) recoge 45 ensayos en Espaia desde
2018 para encontrar nuevos farmacos frente a esta enfermedad.
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El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neuroldgica que acapara mas
investigacion biomédica a nivel global, segun el ultimo informe de Tendencias globales en
I+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.

En concreto y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacién con el fin de tratar
esta patologia crénica y progresiva, que afecta a mas de siete millones de personas en
todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.

El Parkinson se caracteriza por la degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del
cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteracion del control del movimiento. Sin
embargo, la afectacion no es Unicamente motora, existen otros sintomas que van desde
la depresidn a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglucién, segun los
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En Espafia se estima que son unas 150.000 las personas afectadas de Parkinson, aunque
hasta un tercio de los nuevos casos esta sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que
advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la incidencia se
triplique en los préximos 30 afnos.

La investigacidon biomédica ha puesto el foco en esta patologia, que junto al resto de
enfermedades neuroldgicas concentran el 11% de los esfuerzos innovadores. En total,
son 699 los productos bajo investigacion en el area neuroldgica, segun los datos del
informe de Iqvia. La depresion, la esclerosis multiple, la esclerosis lateral amiotréfica o la
esquizofrenia son otras de las enfermedades que acumulan mas ensayos en esta area.

En Espaiia, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC)
recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson, una enfermedad de la que aln no se
conoce la causa, aunque se cree que puede ser una combinacion de factores genéticos,
derivados del envejecimiento o incluso ambientales.

Estos ensayos clinicos son fundamentales para muchos pacientes, ya que gracias a ellos
pueden acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de
vida.
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La SEN recuerda la importancia de un diagnostico temprano, que permite iniciar el
tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases y por tanto ayuda a mejorar la
calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a
largo plazo.
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Otras noticias:

Zambon apoya la iniciativa #Damemitiempo de la Federacién Espaiola de
Parkinson y reitera su compromiso con los pacientes y sus necesidades

En el Dia Mundial del Parkinson, la compaiiia ha reiterado su compromiso con los pacientes y su
calidad de vida apoyando a la iniciativa #Damemitiempo de la Federacién Espafiola de Parkinson,...

LifeCup y Wunderman Thompson Colombia lanzan el primer jabén intimo
disefiado para mujeres trans

Por primera vez, las mujeres trans que se realizan una cirugia de afirmacion de género encontraran
un producto de cuidado intimo femenino disefiado para sus necesidades especificas, creado por...

LiterariaMENTE, el ciclo que profundiza en los problemas de salud mental a
través de la literatura

Manuel Vilas, ganador del Premio Nadal 2023, ha protagonizado junto a Mercedes Navio, la
coordinadora regional de Salud Mental y Adicciones de la Consejeria de Sanidad de la Comunidad...

Laboratorios Cristalia amplia su cartera de medicamentos de venta libre en
farmacias de Brasil

Lider en la produccién de medicamentos para el segmento hospitalario, Cristalia, laboratorio
farmacéutico 100% brasilefio, también se consolida en la produccién y distribucién de...
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VINO LA FUERZA

Ron Macorix Blanco, el mejor compaiiero
de tus cocteles

Los trucos recomendados por neurdlogos para
evitar el dolor de cabeza

KINGS PRIDE

Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza
recurrentes) son uno de los trastornos mas comunes del
sistema nervioso. Segun datos de la Sociedad Espariola de

1de3 13/04/2023, 13:44



santiago30caballeros.com: Los trucos recomendados por neur6logos p...

2de3

Este sitio utiliza cookies de Google para prestar sus servicios y para analizar su trafico. Tu direccion IP y user-
agent se comparten con Google, junto con las métricas de rendimiento y de seguridad, para garantizar la calidad

del servicio, generar estadisticas de uso y detectar y solucionar abusos.

' ]
SANTIAGO

GAMING
COMPUTER

AN BARTOLOME COLGN, PLAZAISABEL DIAZ
NODULD 18 SEGLIOG KIVEL
FRENTE A DOMA FULA

CONTACTENOS
% 809.894.2050

JEANS SOLUTIONS

Y4 es Automotrices

JEAN’ S:SOLUTIONS
W Auto Adornos

Accesorios en general
para tu vehiculo

Radios - Luces
Estribos - Viceras
Musica - Bocinas

Alfombrasy mas

© 809-336-7526
© 829-820-0270
@jeansolutionsrd
@llavesolutionsrd

www jeansolutions.com.do

JEANS SOLUTIONS AUTO ADORNOS

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrafias como la
octava enfermedad mas discapacitante de la humanidad en
dias de capacidad por afios vividos, siendo algo que podria
evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migrafia o dolores de
cabeza recurrentes estan condenados a sufrirlos y tratarse
mediante farmacos, hay ciertos habitos que se pueden
adquirir para reducir el nimero de brotes que se desarrollan a
lo largo del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del
paciente considerablemente.

"En relacién con las cefaleas, la cefalea migrafiosa, la cefalea
tensional y la cefalea en racimo son tres de las mas
importantes de la clasificacion mundial de cefaleas", comenta
el Dr. Salazar, neurdlogo consultor de Instituto Clavel a
20Minutos. En este sentido, el experto nos indica algunas de
las claves recomendadas para evitar el dolor de cabeza o
aliviar sus sintomas cuando se suceda uno de los brotes.

Cefalea migrafiosa

*Estrés. "Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental
para aliviar el dolor de cabeza y la extensién de este dolor",
comenta el neurélogo. Desde la Asociacion Espariola de la
Migrafna y Cefalea afiaden, ademas, que "el estrés es un
desencadenante de la migrafia”, y se puede controlar
mediante técnicas como: biofeedback, relajacion progresiva,
Jacobson, respiraciones profundas, meditacién, etc.

*Alimentacion. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos
pueden desencadenar cefaleas migrafiosas, especialmente,
aquellos generadores de histamina: chocolates, vinos,
lacteos... Pueden generar, en algunos casos, crisis de
cefaleas migrafiosas.

*Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el
caso de las mujeres, pueden desencadenar dolores de
cabeza frecuentes.

*Habitos tabaquicos. "Parece que tienen que ver mucho
también con el aumento de la frecuencia y la intensidad de
los dolores de cabeza".

Cefalea tensional

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, ademas
de con el estrés laboral, con la posicion ergonémica que
adquiramos en lugares como el trabajo. "También realizar
ejercicio de manera inapropiada puede general una cefalea
tensional o muscular", explica el Dr. Salazar, neurdélogo
consultor de Instituto Clavel.

Cefalea en racimos

http://santiago30caballeros.blogspot.com/2023/04/los-trucos-recome...
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dolores de cabeza con mayor frecuencia.

Tratamientos preventivos

"Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas
episodicas y cronicas precoces tiene mucho que ver en el
desarrollo, evolucion y calidad de vida del paciente. Por lo
tanto, algo fundamental es la prevencién precoz a nivel
farmacoldgico para frenar el aumento de los dias de dolor de
cabeza", sefiala el neurdlogo consultado.

Los consejos de la AEMICE

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la
medida de la posible, desde la Asociacion Espafiola de la
Migrafia y Cefalea aconsejan, ademas, probar con diferentes
terapias y técnicas que pueden ser beneficiosas, aunque no
sean eficaces en todos los casos.

*Bafios calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.

*Inhalacién de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

*Aplicacion de compresas con hierbabuena,
jengibre y vinagre, ya sean calientes o frias,
en mufecas, pies y/o frente.

*Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y
magnesio.

*Terapias fisicas: fisioterapia, masoterapia, yoga...

Fuente: 20Minutos.es

Publicado por JUNIOR SAINT HILAIRE en 10:11 a. m.
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El doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN (a la izquierda), junto a Julio
Agredano | Foto de la Sociedad Espafiola de Neurologia

13 ABR 2023 |14:35H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus
renovaron este jueves su convenio de colaboracidn para “seguir impulsando
actividades relacionadas con la prevencion, tratamiento y concienciacion del
ictus”, la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Acceso clientes
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El Hospital Vithas Granada crea el area
de neurociencias de atencion integral
de pacientes con problemas
neuroldgicos
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Q vithas hospital seguras y eficaces en nifis con ritmo

cardiaco irregular, segin un estudio

Quirénsalud utiliza la tecnologia MYAH,
pionera en Aragon, para abordar la miopia
infantil

Un trabajo sobre mecanismos moleculares
de desarrollo y plasticidad de cerebro gana
el Brain Prize de Fundacién Lundbeck

La apnea obstructiva del suefio puede
causar un deterioro cognitivo precoz,
segun un estudio

Investigadores del CSIC emplean grafeno y
microelectrénica para descifrar
enfermedades neuronales

GRANADA, 12 (EUROPA PRESS)
El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias con

caracter multidisciplinar con el fin de dar atencién a pacientes de todas las
edades con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo
atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple,
parkinson y otros trastornos del movimiento.
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También patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas
neuroldgicos infantiles y patologia quirdrgica cerebral y vertebral entre otras
dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y
pruebas funcionales como puncién lumbar, infiltracién de toxina botulinica,
infiltracion farmacoldégica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de
troncos supraaorticos, test neuropsicoldgicos y escalas de valoracién de
discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de suefio,
electromiogramas, potenciales evocados y estudios de hidrocefalia entre otros,
segun ha detallado Vithas en una nota.

El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una
de las areas de conocimiento neuroldgico y dispone de los medios tecnolégicos
necesarios para ofrecer una atencién segura y de calidad, como el navegador
cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean
consultas de acto Unico, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con
sospecha de padecerlo sera sometido el mismo dia a la evaluacion del
neurélogo y el neuropsicélogo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral
para llegar a un diagndstico a la mayor brevedad posible.

"El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro
compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los mayores
estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompafantes.
Para dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas
Granada esta dotado de la tecnologia mas innovadora y un equipo humano
multidisciplinar y referente en el area", ha explicado el doctor Angel Horcajadas,
especialista en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas
en Espafia padecen algun tipo de trastorno neurolégico, una prevalencia que ira
en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccion a tiempo y el
correcto tratamiento son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucién
de la enfermedad.

"Llevar unos habitos de vida saludables como el ejercicio fisico, la estimulaciéon
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cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy

significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro cognitivo tipo

alzhéimer", ha expuesto el doctor Javier Pelegrina, especialista en neurologia del

Hospital Vithas Granada.

Ha afiadido que "a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza,

siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo,

sin plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento

de los pacientes sin diagnosticar de migrafia y que existen multiples

tratamientos que pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida,

ya que Unicamente el 17 por ciento toma de forma correcta la medicacién

adecuada para una crisis de migrafia".
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Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son
uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segun datos
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) es una patologia que
afecta a mas del 12 % de la poblacion con episodios que pueden durar

mas de dos horas si no se tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrafias como la octava
enfermedad mas discapacitante de la humanidad en dias de capacidad

por ainos vividos, siendo algo que podria evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migrafia o dolores de

cabeza recurrentes estan condenados a sufrirlos y tratarse mediante
farmacos, hay ciertos habitos que se pueden adquirir para reducir el
numero de brotes que se desarrollan a lo largo del tiempo y mejorar, por

tanto, la calidad de vida del paciente considerablemente.

"En relacion con las cefaleas, la cefalea migrafiosa, la cefalea tensional y
la cefalea en racimo son tres de las mas importantes de la clasificacién
mundial de cefaleas", comenta el Dr. Salazar, neur6logo consultor de
Instituto Clavel a 20Minutos. En este sentido, el experto nos indica
algunas de las claves recomendadas para evitar el dolor de cabeza o

aliviar sus sintomas cuando se suceda uno de los brotes.
Cefalea migraiosa

*Estrés. "Evitar el estrés laboral o familiar es fundamental para aliviar el
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13/04/2023, 13:41



Neuro6logos recomiendan estos trucos para evitar los dolores de cabeza...

3de6

dolor de cabezay la extensidn de este dolor", comenta el neurélogo.
Desde la Asociacion Espafiola de la Migrafia y Cefalea afiaden, ademas,
que "el estrés es un desencadenante de la migrafna", y se puede controlar
mediante técnicas como: biofeedback, relajacion progresiva, Jacobson,

respiraciones profundas, meditacion, etc.

*Alimentacion. El Dr. Salazar comenta que algunos alimentos pueden
desencadenar cefaleas migrafiosas, especialmente, aquellos
generadores de histamina: chocolates, vinos, lacteos... Pueden generar,

en algunos casos, crisis de cefaleas migrafosas.

*Anticonceptivos. Algunos anticonceptivos hormonales, en el caso de

las mujeres, pueden desencadenar dolores de cabeza frecuentes.

*Habitos tabaquicos. "Parece que tienen que ver mucho también con el

aumento de la frecuencia y la intensidad de los dolores de cabeza".
Cefalea tensional

En este caso, los dolores de cabeza se relacionan, ademads de con el
estrés laboral, con la posicidon ergonémica que adquiramos en lugares
como el trabajo. "También realizar ejercicio de manera inapropiada
puede general una cefalea tensional o muscular’, explica el Dr. Salazar,

neurdlogo consultor de Instituto Clavel.
Cefalea en racimos

"Es muy frecuente en hombres, mayores de 40 afios y fumadores, por lo
que esta muy relacionada con los habitos tabaquicos”, cuenta el doctor.
En definitiva, fumar es una de las causas principales por las que se

pueden desarrollar los dolores de cabeza con mayor frecuencia.
Tratamientos preventivos

"Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas episodicas y
cronicas precoces tiene mucho que ver en el desarrollo, evolucion y
calidad de vida del paciente. Por lo tanto, algo fundamental es la
prevencion precoz a nivel farmacoldgico para frenar el aumento de los

dias de dolor de cabeza", sefala el neurélogo consultado.
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Los consejos de la AEMICE

Para aliviar los dolores de cabeza y tratar de evitarlos en la medida de la
posible, desde la Asociacién Espaiola de la Migrafia y Cefalea
aconsejan, ademas, probar con diferentes terapias y técnicas que

pueden ser beneficiosas, aunque no sean eficaces en todos los casos.
*Bafos calientes con eucaliptus, menta o hierbabuena.
*Inhalacién de vapores de melisa, hierbabuena y manzanilla.

*Aplicacion de compresas con hierbabuena, jengibre y vinagre, ya sean

calientes o frias, en mufiecas, pies y/o frente.
*Consumo de suplementos alimenticios de vitamina B2 y magnesio.
*Terapias fisicas: fisioterapia, masoterapia, yoga...

Fuente: 20Minutos.es
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Il Hospital Vithas crea el area de
neurociencias de atencion integral de
pacientes con problemas neurologicos

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de
neurociencias con caracter multidisciplinar con el fin de dar atencion a
pacientes de todas las edades con patologias neurologicas. Los
expertos que componen el equipo atienden a personas con
demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple, parkinson y otros
trastornos del movimiento.

Q vithas hospital
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GRANADA, 12 (EUROPA PRESS)

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias con
caracter multidisciplinar con el fin de dar atencion a pacientes de todas las edades
con patologias neuroldgicas. Los expertos que componen el equipo atienden a
personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis multiple, parkinson y otros
trastornos del movimiento.

También patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas
neurologicos infantiles y patologia quirdrgica cerebral y vertebral entre otras
dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y pruebas
funcionales como puncion lumbar, infiltracion de toxina botulinica, infiltracion
farmacologica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos
supraaorticos, test neuropsicologicos y escalas de valoracion de discapacidad,
exploraciones de video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales
evocados y estudios de hidrocefalia entre otros, segin ha detallado Vithas en una
nota.

El Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de
las areas de conocimiento neuroldgico y dispone de los medios tecnoldgicos
necesarios para ofrecer una atencion segura y de calidad, como el navegador
cerebral y espinal o el microscopio operatorio.

Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean
consultas de acto unico, como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con
sospecha de padecerlo sera sometido el mismo dia a la evaluacion del neurdlogo y
el neuropsicologo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para llegar a
un diagnaostico a la mayor brevedad posible.

"El dafio neuroldgico tiene un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro
compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los mayores
estandares de calidad a cada persona que nos necesite y sus acompafiantes. Para
dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada
estd dotado de la tecnologia mas innovadora y un equipo humano multidisciplinar
y referente en el 4rea", ha explicado el doctor Angel Horcajadas, especialista en
neurocirugia del Hospital Vithas Granada.
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas en
Espafia padecen algln tipo de trastorno neuroldgico, una prevalencia que ird en
aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccion a tiempo y el correcto
tratamiento son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucion de la
enfermedad.

"Llevar unos habitos de vida saludables como el ejercicio fisico, la estimulacion
cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa
a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro cognitivo tipo alzhéimer", ha
expuesto el doctor Javier Pelegrina, especialista en neurologia del Hospital Vithas
Granada.

Ha afiadido que "a dia de hoy muchas personas conviven con dolores de cabeza,
siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin
plantearse que son un motivo de consulta médica, estando un 40 por ciento de
los pacientes sin diagnosticar de migrafia y que existen multiples tratamientos que
pueden mejorar de forma muy importante su calidad de vida, ya que Unicamente
el 17 por ciento toma de forma correcta la medicacion adecuada para una crisis
de migrafa".
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