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Inés Legarda

Neurdloga de Son Espases. La doctora Inés Legarda coordina la unidad de trastornos del movimiento del

hospital de referenciay, con motivo de la celebracién hoy del Dia Mundial del Parkinson, revela que en estos

momentos se estd investigando un farmaco que frenaria la evolucion de esta enfermedad neurolégica

«EBl parkinson cursa con temblores en

reposo y lentitud de movimientos»

» «Mas del 70% de los pacientes debutan a partir de los 65 afios aunque un 15% de los que

la padecen tienen menos de cincuenta y puede incluso aparecer a los cuarenta anoss

REDACCION. PALMA

B Hoyse celebra el DiaMundial del
Parkinson, una enfermedad neuro-
légicacrénicay progresivaquelaSo-
ciedad Espanola de Neurologia esti-
ma que padecen 150.000 personas
en este pafs, de las que unas cuatro
mil (3.750) residirfan en este archi-
piélago si se extrapola esta cifra ala
poblacién de Balears.

@ ;Qué causala aparicion de esta
enfermedad?

() Una degeneracién neuronal que
provoca una disminucién de la do-
pamina, que es el neurotrasmisor
fundamental para controlar el mo-
vimiento de los seres humanos. El
pérkinson aparece cuando se pro-
ducelamuerte delas neuronas que
producen la dopamina.

@ Yla falta de dopamina provoca...
(D Una serie de sintomas motores y
no motores. Entre los primeros es-
téanlos conocidostemblores, rigidez
ylentitud en todoslos movimientos
realizados conlas manos como, por
ejemplo, el simple hecho de abro-
charte un botén de la camisa.

@ ;Y entre los sintomas no moto-
res?

(@ Los estudios e investigaciones
realizadas desde hace veinte afios
nos permiten reconocerlos mejory
entre ellos se encuentran la falta de

olfato, trastornos del sueno, depre-
siones y estreflimiento, entre otros.
Es una patologia de abordaje com-
plicado porque hay tantas formas de
la enfermedad como pacientes y
ademads evolucionan de manera di-
ferente.

@ Carece de tratamiento curativo...
() Si, pero tenemos la levodopa, un
medicamento que se convierte en
dopaminaenel cerebroyque eshoy
eltratamiento estdndar mdsimpor-
tante que tenemos contra esta pato-
logia. No obstante se esta investi-
gando con otros farmacos para sus-
tituir a la dopamina, farmacos que
nosayuden amantener lasituacién
motora controlada durante mas
tiempo porque el efecto de la levo-
dopanodura. Ahoratenemosinclu-
so levodopa en un formato que el
paciente puede inhalar.

@ ;Inhalada?

(D S1. Y Sublingual. Se trata de far-

(( Solo en un 5% de
los casos es
hereditaria aunque en

el resto existen factores
genéticosy

La neurdloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases.

HUSE

macos que nos ayudan a mantener
la situacién motora controlada du-
rante mds tiempo, medicamentos
para mantener los efectos de la le-
vodopa.

@Disponemos entonces de un
buen arsenal farmacolégico...
()i, pero estamos ante una enfer-
medad neurodegenerativa que pro-
gresa y que evoluciona de manera
diferente. Lo dltimo que se investi-
ga es un formaco que frena su evo-
lucién.

@ ;A qué edad es mds habitual
que surja?

() Més del 70% de los pacientes de-
butanapartir delos65afnosaunque
un15%delosquelapadecentienen
menos de cincuentay puede inclu-
so aparecer alos cuarenta.

@ ;Ante qué sintomas hemos de
preocuparnos?

() Cuando tengamos temblores en
las manos estando en reposo, rigi-
dez, lentitud o dificultad para cami-
nar...En ocasiones aparece en un
sololadodel cuerpo peroluego sue-
le extenderse al otro. Los temblores
deben darse en reposo y no es un
sintomainequivoco porque un30%
de los pacientes no tiemblan, hay
muchos temblores que no son
parkinson.

@ ;A qué son debidos?

() Son temblores esenciales por ra-
zones genéticas y se producen es-
tando en accién y no van acompa-
nados de la rigidez y lentitud con
otros movimientos.

@ ;Cuantas personas la padecen
en Balears?

(D Anivel nacional se estima que el
2% delapoblacién mayor de 65afnos
y el 4% de los mayores de 85. Unas
150.000 personas en todo el pais.
@ ;Es hereditaria?

(D Solo en un 5% de los casos aun-
que en el resto sf hay factores gené-
ticos. El mensaje es que podemos
manejarla y mejorar la calidad de
vidadel paciente. Esmuyimportan-
te hacer ejercicio fisico y, en fases
avanzadas, larehabilitaciéon en cen-
tros de fisioterapia.
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Demoras de hasta tres anos para
diagnosticar parkinson en Espana

RAFA ALCAIDE

© Mas de 150.000
personas padecen
esta enfermedad en
todo el pais

© Los fisioterapeutas
se quejan de falta de
recursos publicos
para rehabilitacion

NIEVES SALINAS
sociedad@cordoba.elperiodico.com
MADRID

a discapacidad y mortali-

dad de la enfermedad de

piarkinson estin aumen-

tando mads rdpido que
cualquier otra dolencia neurolé-
gica. En Espana, seguin datos de
la Sociedad Espanola de Neurolo-
gia (SEN), mds de 150.000 perso-
nas estan afectadas por esta en-
fermedad crénica y progresivay,
cada ano, se diagnostican unos
10.000 casos nuevos. Los especia-
listas recuerdan que no siempre
es [dcil identificar la dolencia de
forma temprana. Es mas, existe
un retraso diagnaéstico de entre
unoy tres anos y esto hace que,
aproximadamente, un tercio de
los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar.

Hoy, 11 de abril, es el Dia
Mundial del Pirkinson, la segun-
da enfermedad neurodegenerati-
va con mayor incidencia en el
mundo. La Organizacion Mun-
dial de la Salud (OMS) advirtié re-
cientemente que la prevalencia
de esta enfermedad se ha dupli-
cado enlos dltimos 25 anos y es-
te aumento ha producido que,
en este tiempo, también se haya
duplicado la pérdida de anos de
vida ajustados por discapacidad.
En el 90% de los casos, la causa si-
gue siendo desconocida, aunque

Deteccion de parkinson en una consulta de neurologia.

la comunidad cientifica cada vez
tiene mds evidencias de que su
origen es el resultado de una
combinacion de factores am-
bientales en personas genética-
mente predispuestas.

El doctor Alvaro Sinchez Fe-
rro, coordinador del Grupo de Es-
tudio de Trastornos del Movi-
mientode la SEN, explica que los
avances que ha experimentado
esta enfermedad en los dltimos
afios son algunas de las razones
que explican este aumento de ca-
sos. Pero sobre todo, detrds de es-
te incremento estd el envejeci-
miento de la poblacién. La edad
sigue siendo el principal riesgo
para padecer la enfermedad. So-
bre todo, a partir de los 60 afos.
Los especialistas estiman que

afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 anos y la prevalen-
cia pasa al 4% a partir de los 80
anos. Con una esperanza de vida

Alrededor de un
tercio de los nuevos
casos esta aun sin
diagnosticar por el
retraso

cada vez mayor en la poblacién,
calculan que, en Espana, el nu-
mero de afectados puede tripli-
carse en los proximos 30 anos.

Aproximadamente, un 15%
de los casos actualmente diag-
nosticados en nuestro pais son
de personas menores de 50 afnos.
Otro aspecto que resaltan es que,
aunque tener un familiar cerca-
no con la enfermedad aumenta
las posibilidades de padecer este
trastorno, solo un 10% de los ca-
sos corresponden a formas here-
ditarias.

Lo que saben los médicos es
que un buen estilo de vida ayuda
a protegerse contra la enferme-
dad de pdrkinson y eso incluye
realizar ejercicio fisico de forma
regular, apostar por la dieta me-
diterrdnea, o controlar la hiper-
tensién y la diabetes tipo 2. Por
otra parte, la exposicién a pesti-
cidas, a disolventes industriales,
ala contaminacion del aire, 0 a
infecciones por ‘helicobacter
pylori’ o hepatitis C, también se
han asociado, entre otros facto-
res, a un mayor riesgo de desa-
rrollar esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en
Espana unos 10.000 casos nuevos
de esta enfermedad. Sobre el tra-
tamiento farmacoldgico del que
se dispone, los neurdlogos indi-
can que, aunque no logran dete-
ner el proceso degenerativo, re-
sulta eficaz para mejorar la ma-
yoria de los sintomas motores y
para muchos de los sintomas no
motores.

Los dltimos estudios eviden-
cian, ademds, que la dolencia no
afecta a todas las personas por
igual. Depresion, fatiga y dolor
son mds frecuentes yfo severos
en mujeres, mientras que hipo-
mimia (disminucién en la expre-
sion facial), problemas del habla,
rigidez e hipersexualidad son
mads comunes en los hombres. =
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La prevalencia del
Parkinson se duplica
en los ultimos 25 afos

SALUD. Hoy, 11 de abril, es el
Dia Mundial del Parkinson, la
segunda enfermedad neuro-
degenerativa con mayor inci-
dencia en el mundo. Més de 7
millones de personas padecen
Parkinson entodo el mundoyy,
en Espafia, segiin datos de la
Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN), mas de 150.000
personas. Es una enfermedad
neuroldgica cronicay progre-
siva que se ha duplicado enlos
ultimos 25 afios.
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El sueno de calidad,
la mejor receta para
una salud de hierro

P La OMS asegura que la falta
de suefio se ha convertido en
una «epidemia» que afecta al
40 % de la poblacion mundial

7 de abril, Dia Mundial de la Salud

EDUARDO ENRIC. VALENCIA

M La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
determina que la falta de suefio ya es una au-
téntica epidemia que afecta al 40 % de la po-
blacion mundial. Junto a la alimentacion y el
ejercicio fisico, el descanso de calidad es el
tercer pilar fundamental del bienestar y sin
embargo, el gran olvidado.

Ademads de los trastornos fisicos y men-
tales que provoca la falta de un descanso
saludable (mayor riesgo cardiovascular,
obesidad, trastornos de ansiedad, depre-
sion, etc.), que certifican los estudios de Ins-
tituciones tan prestigiosas como la Socie-
dad Espafiola de Neurologia o la American
Heart Association, etc., es incuestionable
que lacalidad del suefio afecta a nuestro es-
tado de animo en nuestro dia a dia, tanto a
nifios como adultos.

Porlo tanto, a las puertas del Dia Mundial
de la Salud, mafiana 7 de abril, el suefio de

calidad se posiciona como la mejor medicina
para evitar problemas que comprometan
nuestra salud fisica y mental.

Conscientes de laenorme importancia de
este problema, desde la Fundacion del Sue-
fio Moénica Duart, y dentro de sus lineas de
investigacion, se halanzado un estudio en co-
laboracion con la Universitat Jaume I y el la-
boratorio de tecnologia y psicologia LABSI-
TEC, sobre |a calidad del suefio en personas
adultas, que arroja datos muy concluyentes
como que un 54 % de la poblacion espafiola
sufre cambios en su estado de animo debido
a un suefo insuficiente, o que el 39 % de los
encuestados tiene una mala o muy mala ca-
lidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa
con el desarrollo de unos modulos de in-
tervencion en linea que ayudan a mejorar
la calidad del suefio facilitando la identifi-
cacion de problemas y promoviendo bue-
nos habitos relacionados con un descanso
saludable.

«De cara a un dia tan importante como el
Dia Mundial de la Salud queremos seguir sub-
rayando lo esencial que es el suefio para el
bienestar de las personas y la relevancia de
no descuidarlo ante factores de la vida coti-
diana como la falta de tiempo o el estrés»,

Un estudio de la Fundacion del
Suefio Mdnica Duart revela que
mas de la mitad de la ciudadania
espafola sufre cambios de
humor por un suefio insuficiente

Dormitienda ofrece sistemas
de descanso personalizados al
estilo de vida de cada

persona. LEVANTE-EMV

explica Ménica Duart, CEO de Dormitienda y
presidenta de la Fundacion del Suefio Mdni-
caDuart.

«Desde la fundacion, trabajaremos sin
descanso en la sensibilizacion de la pobla-
cion en esta linea y destinaremos nuestros
recursos a lineas de investigacion que ayu-
denalapoblacién adescansar con plenituds,
culmina Duart.
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El sueiio de calidad esla
mejor receta para poder
tener una salud de hierro

E154% de espafioles sufre cambios en su
estado de &nimo por suefio insuficiente

R. D. M. Il CASTELLON

a Organizacion Mundial
de la Salud determina que
la falta de suefio yaes una
auténtica epidemia que
afectaal 40% de la po-
blacién mundial. Junto a la alimen-
tacion y el ejercicio fisico, el descan-
so de calidad es el tercer pilar fun-
damental del bienestar y, sin
embargo, el gran olvidado.

Ademas de los trastornos fisicos y
mentales que provoca la falta de un
descanso saludable (mayor riesgo
cardiovascular, obesidad, trastornos
de ansiedad, depresion, etc.), que
certifican los estudios de institucio-
nes tan prestigiosas como la Socie-
dad Espafiola de Neurologia o la
American Heart Association, etc., es
incuestionable que la calidad del
suefio afecta al estado de animo en

el dia a dia, tanto a los mas peque-
flos como a los adultos.

Por lo tanto, a las puertas del Dia
Mundial de la Salud, mafiana 7 de
abril, el suefio de calidad se posicio-
na como la mejor medicina para evi-
tar problemas que comprometan
nuestra salud fisica y mental.

Conscientes de la enorme impor-
tancia de este problema, desde la
Fundacion del Suefio Monica Duart,
y dentro de sus lineas de investiga-
cion, se ha lanzado un estudio en
colaboracién con la Universitat Jau-
me |y el laboratorio de tecnologia y
psicologia Labsitec, sobre la calidad
del suefio en personas adultas, que
arroja datos muy concluyentes co-
mo que un 54% de la poblacion es-
pafola sufre cambios en su estado
de animo debido a un suefio insufi-
ciente, o que el 39% de los encues-
tados tiene una mala o muy mala ca-

lidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se
completa con el desarrollo de unos
médulos de intervencion en linea
que ayudan a mejorar la calidad del
suefo facilitando la identificacién de
problemas y promoviendo buenos
habitos relacionados con un des-
canso saludable.

INVESTIGACION

«Cara a un dia tan importante como
el Dia Mundial de la Salud queremos
seguir subrayando lo esencial que
es el suefio para el bienestar de las
personasy la relevancia de no des-
cuidarlo ante factores de la vida coti-
diana como la falta de tiempo o el
estrés», explica Moénica Duart, CEO
de Dormitienda y presidenta de la
Fundacion del Suefio Monica Duart.
«Desde la Fundacion, trabajaremos
sin descanso en la sensibilizacion de
la poblacion en esta linea y destina-
remos nuestros recursos a lineas de
investigacion que ayuden a la pobla-
cion a descansar con plenitud»,
apostilla Duart.

MEULLERRANEU

ESTILO DE VIDA. Dormitienda ofrece sistemas de descanso personalizados.
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Asi cambia el
cuerpo cuando se
deja el alcohol

Desde una mejor calidad del suefio,
hasta pérdida de peso o digestiones mds
llevaderas, cinco expertos analizan los
efectos de parar de consumirlo

LUCIA CANCELA

REDACCION / LA VOZ

El alcohol es la sustancia psicoac-
tiva mas consumida en Esparia en
todas las edades, aunque las auto-
ridades sanitarias se muestran es-
pecialmente preocupadas por el
consumo entre personas jovenes
y menores. Mas alld del efecto que
puede causar en el desarrollo fisio-
légico y neurolégico, su ingesta se
ha asociado a distintas conductas
de riesgo como conducir bajo los
efectos del alcohol o mayores ni-
veles de agresividad.

Si bien no existe una cantidad
que pueda considerarse saludable,
si existe una ingesta que se califi-
cade bajo riesgo, aunque el peligro
siga ahi. Esta es hasta 10 gramos al
dia en mujeres y 20 en hombres.
Con todo, «pueden causar dafio
y solo cesando el consumo se re-
duce el riesgo de sufrir complica-
cionesy, recuerda la doctora Car-
men Aragén, miembro del Area
de Nutricién de la Sociedad Es-
pariola de Endocrinologia y Nu-
triciéon (SEEN).

Con el perjuicio sobre la mesa,
dejarlo a un lado y apostar por otro
tipo de bebidas parece la mejor so-
lucién. Es maés, algunos de los be-
neficios se dan més pronto que tar-
de. Eso si, establecer una linea de
tiempo es complicado. «El alcohol,
a diferencia del tabaco, no es tan
predecible en cuanto a los efectos
que provoca, cudndo los provoca
y cuando el organismo empieza a
mejorar una vez que la persona lo
dejay, explica el doctor Roi Ribe-
ra, especializado en Nefrologia y
Aparato Digestivo. Cualquier ti-
po de respuesta, ya sea psicoldgi-
ca o digestiva, variard en funciéon
del contexto y del resto de cofacto-
res, como fumar, otras enfermeda-
des o el peso de componentes ge-
néticos. En base a la evidencia ac-
tual, no cabe duda de que esta be-
bida produce efectos generales a
nivel fisiolégico, lejos de solo da-
fiar al higado. Por eso dejarlo solo
reporta beneficios, desde una me-
jor sensacion de bienestar al evi-
dente papel que juega en la preven-
cién de ciertas enfermedades, co-
mo el cancer o la cirrosis hepética.

DULCES SUENOS

Beber alcohol hace que la ca-
lidad del suefio empeore. No es ca-
sualidad: «Produce un acortamien-
to del tiempo que se tarda en con-
ciliar el suefio, pero este es de peor

calidad, ya que las fases serdn de
predominio superficial con fre-
cuentes despertares que pueden
ser breves y pasar desapercibi-
dos, 0 més prolongados», expli-
ca la doctora Ana Fernindez,
coordinadora del Grupo de Es-
tudio del Suefio de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).
¢Resultado? El descanso noctur-
no no cumple su funcién y no
se puede considerar reparador.
La buena noticia es que su
efecto suele revertirse con cierta
facilidad. En cuestion de una se-
mana, la calidad del suefio mejo-
ra. Si bien cualquier dosis es toxi-
ca, el tiempo de consumo impor-
ta: «Si es esporadico los proble-
mas de suefio mejoran en pocos
dias, con cierta variacién segun
la edad, el sexo y otras diferen-
cias. Pero si se trata de un con-
sumo crénico importante, el sue-
fio puede verse afectado de for-
ma maés duraderay, responde la
doctora Fernandez. Y ojo, porque
este estado se alargara mas alla
del periodo de deshabituacién.

MENOS AGUA

El alcohol es un diurético,
y de los buenos, lo que significa
que la deshidratacién no tarda-
ra en llegar. De ahi, la popular
recomendacion de alternar una
copa con un vaso de agua. «Inhi-
be la hormona antidiurética vy,
por lo tanto, hace orinar mas.
De hecho, los sintomas de la re-
saca contribuyen, entre otros,
a la deshidratacién a nivel ce-
rebraly, sefiala el doctor Ribe-
ra. Esta accidn se produce me-
diante dos mecanismos. En pri-
mer lugar, a nivel gastrointesti-
nal. «cAumenta la motilidad del
intestino delgado y asi absorbe
menos agua, por lo que acaba-
mos eliminado una mayor canti-
dad de estay, precisa la doctora
Marta Casado, presidenta de la
Fundacién Espafiola del Apara-
to Digestivo (FEAD) y hepatdlo-
ga. Y en segundo, a nivel renal.
Eso si, revertirlo no toma de-
masiado tiempo. Como siempre,
depender4 de cada persona, pe-
ro los buenos hébitos juegan un
papel fundamental. Entre ellos,
beber mas agua los dias siguien-
tes. «La recuperacion suele ocu-
rrir al poco tiempo de dejar de
beber. Se ve cuando una perso-
natiene resacay lo que esta sue-
le durary, explica la presidenta

de la FEAD.

PERDIDA DE PESO

El alcohol es una sustan-
cia con nulo contenido nutricio-
nal y con alto valor caldrico. Es-
to quiere decir que sus calorias
son vacias, y por lo tanto, una de
sus consecuencias es la ganan-
cia de peso. «Tanto el consumo
del alcohol, como el contexto del
que suele ir rodeado (picoteo y
tomas entre horas) suponen un
aporte extra de energia que a
lalarga condiciona a ganar mas
peso, detalla el doctor Ribera.
La toxicidad también puede im-
plicar un déficit de vitaminas, lo
que vuelve necesaria la prescrip-
ci6én de suplementos de vitami-
nas del complejo B o acido foli-
co.Y ademas, esta sustancia in-
crementa la ganas de hincar el
diente: «Dejar de beber alcohol
ayuda a perder peso. Més alla de
las calorias, estimula otros sen-
tidos y a veces aumenta el ape-
titoy, explica la doctora Casa-
do. En este caso, «el beneficio
se podré observar a medio pla-
zow, afiade. Eso si, lo recomen-
dable es que se acompaiie de una
dieta saludable y la practica de
ejercicio fisico.

GASTRITIS ALCOHOLICA

Basta una copa de alcohol
para tener ardor. La molestia es-
tomacal causada por el 4cido au-
menta y puede acabar dafiando
el revestimiento del estémago,
dando lugar a complicaciones
como la enfermedad por reflujo
gastroesofagico. «El alcohol fa-
vorece que disminuya la presién
del esfinter esofégico inferior, y
por lo tanto, aparece un reflujo
desde el estdbmago hacia el es6-
fago del acido gastrico», preci-
sa Roi Ribera, especializado en
Aparato Digestivo. Aqui surge
la conocida sensacién de ardor
0 pirosis, algo tipico tras beber
unas copas.

Tan comun es el sintoma que
hasta tiene nombre propio, gas-
tritis alcohdlica: «La ingesta de
alcohol provoca una inflamacién
alirritar la pared que recubre el
estémago. Esto puede evolucio-
nar ala aparicién de tlceras del
estémago como del esofago, y
condiciona a que la persona ten-

ga molestias digestivasy, detalla
Marta Casado. El tiempo de me-
jora dependeréa de la gravedad.

DISBIOSIS INTESTINAL

Ahora se sabe que el alcohol
impacta de manera negativa so-
bre la microbiota intestinal: «Fa-
vorece la disbiosis, es decir, su
alteracion. Falta, en cierta me-
dida, correlacionar si esa altera-
ci6én acaba produciendo sintomas
digestivos como hinchazény, ex-
plica el experto en Aparato Di-
gestivo. Todo apunta a un vincu-
lo existente. De hecho, existe una
comunicacion con otros 4rganos:
«Una de las lineas de investiga-
cién que se estan desarrollando
es el efecto del alcohol sobre el
intestino y su microbiota. Se ob-
serv que, como consecuencia de
la bebida, la flora intestinal libe-
rauna serie de compuestos al to-
rrente circulatorio que producen
inflamacion en el higado», detalla
Santiago Canals, investigador del
Instituto de Neurociencias de la
Universidad Miguel Hernandez.

HIGADO Y PANCREAS

El higado es el 6rgano in-
terno mas grande del cuerpo hu-
mano y se le conoce como el la-
boratorio del organismo. Entre
sus cientos de funciones esta la
de metabolizar las grasas, los hi-
dratos de carbono y las protei-
nas, producir bilis o desintoxicar
la sangre. Es por ello que, cuan-
do una persona bebe alcohol, es
el gran protagonista en lo que a
dafio se refiere. En un principio,
se producen una serie de pro-
cesos oxidativos que derivan en
un acumulo de grasa hepatica.
«Se llama esteatosis y, a la lar-
ga, puede desencadenar una in-
flamacién hepética que acabe
causando una cirrosis», explica
Roi Ribera, que afade que si es-
to va més alla, puede derivar en
un cancer de higado.

Por su parte, el alcohol sien-
ta las bases en el pancreas para
que se desarrolle una pancrea-
titis crdnica, «que puede gene-
rar una insuficiencia pancreati-
ca endocrina y exocrinay, sefia-
la el experto digestivo. Pese al
perjuicio, la medicina conside-

ra al higado un dérgano bastante
resistente: «Es capaz de sopor-
tar ingestas de alcohol elevadas
en la mayoria de las ocasionesy,
precisa Ribera. El higado graso,
la primera manifestacion de pa-
sarse con la bebida, es reversible
y «desde el primer dia que se de-
jalabebida, empieza a mejorar».
Salvo si la cirrosis ha avanzado,
pues no tendria solucién.

DANO EN EL CEREBRO

El cerebro es uno de los
grandes afectados, «especial-
mente el de los jovenes que esta
en construccidény, sefiala Santia-
go Canals. El impacto del alcohol
se produce en distintas escalas.
«Tiene efectos bioquimicos por
su toxicidad, pero también a nivel
de la neurotransmision. El mas
importante, si hablamos de las
conductas adictivas, es que pro-
duce la liberacién de dopamina
en el nicleo accumbens. Esto se
traduce en una recompensa posi-
tivaw, precisa Canals. Un refuer-
z0 que perpetida las conductas
que originan su consumo. Es la
pescadilla que se muerde la co-
la. Las drogas, entre ellas el al-
cohol, «parasitan» los circuitos
neuronales «y causan que las me-
morias asociadas a su ingesta se
consideren buenas, y por tanto,
volvamos a consumirloy, afiade
el experto.

El dafio esta claro. Sin embar-
g0, ¢puede revertirse? Si, aunque
no de forma inmediata, y mucho
menos, completamente efectiva.
El principal condicionante es la
cantidad. «Si es una ingesta es-
poradica, habra un sentimiento
placentero ficticio que produce
la droga, pero después se recu-
peraray, responde Santiago Ca-
nals. El problema reside, por lo
tanto, en aquellos que abusen
del alcohol. «Al principio, pue-
de mantener una liberacién au-
mentada de dopamina, pero lle-
ga un punto en el que el siste-
ma se regula a la bajax. El pa-
ciente precisard mayor cantidad
de este neurotransmisor no so-
lo por el efecto de placer ficti-
cio, sino también para cesar los
sintomas desagradables que po-
dran surgirle.
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Cuando tragar es cuestion de vida

Salvar vidas
Mas de 200
Vascos
participanenel
mayor estudio
del mundo
sobre disfagia
en parkinson

>

La fisioterapeuta
Andrea Martin
practica ejercicios
de rehabilitacion y
mantenimiento
con la paciente
Ana Rosa Ferreiro.
FOTOS:

IGNACIO PEREZ

FERMIN
APEZTEGUIA ’;

n pequeno trozo de galle-
U ta mando a Josu Azaola a
las urgencias del hospi-
tal de Usansolo. Ocurrié el pasa-
do noviembre. «Fue horrible y
duré un rato largo. En ningun
momento pensé en la muerte,
pero hasta que me liberaron la
garganta estuve muy nervioso,
agobiado. Lo cierto es que lo pasé
muy muy mal». Cinco meses des-
pués, este bermeano de 73 anos
forma parte del selecto grupo de
220 vascos que participa en el
mayor estudio del mundo sobre
el impacto de la disfagia en los
pacientes de parkinson. La difi-
cultad para tragar los alimentos,
que es en lo que consiste este
trastorno, constituye no sélo una
de las complicaciones mas fre-
cuentes en los afectados por el
mal. Lo mas preocupante es que
es también una de sus principa-
les causas de muerte. Los espe-
cialistas que realizan el estudio,
un grupo de médicos del hospi-
tal de Basurto, saben que sus re-
sultados estan llamados a con-
vertirse en una referencia clini-
ca internacional.
El trabajo tiene, ademas, otras

peculiaridades que lo hacen Uni-
co. Quizas la principal sea que
la iniciativa surgi6 en una aso-
ciacion de pacientes, la agrupa-
cién vizcaina Asparbi, que es algo
que en los paises anglosajones
resulta muy frecuente, pero que
en los mediterrdneos es mas bien
una excepcion.
Tradicionalmente, la disfagia
se ha creido que aparecia en fa-
ses avanzadas de la enfermedad,
cuando el deterioro fisico y cog-
nitivo condiciona de manera se-
vera la calidad de vida. Pero los
investigadores estan decididos
a demostrar que puede ser un
sintoma temprano y que, por tan-
to, puede prevenirse, a veces re-

vertirse y evitar complicaciones.
Con motivo del dia mundial del
parkinson, que se conmemora
el martes, los responsables del
proyecto y algunos pacientes que
participan en él desgranan para
EL CORREO los secretos del es-
tudio.

Un croasan caliente

«El espectro de sintomas es tan
amplio que hasta ahora no nos
veniamos fijando en la disfagia
como una senal de alerta tem-
prana en parkinson», explica la
neurologa Mar Carmona, reco-
nocida por la Sociedad Espano-
la de Neurologia en 2018 con el
premio al mejor neurdlogo joven

en Trastornos del Movimiento y
que dirige el estudio. «Por lo que
estamos viendo —detalla la ex-
perta—, si preguntamos a los pa-
cientes por esta condicion des-
de un principio, podemos cap-
tar indicios de su presencia y
ayudarles a mejorar o retrasar
el probleman».

José Angel Unanue, «un chico
normal y corriente» de Bilbao de
68 anos, da prueba de lo que
cuenta Carmona. «Me encantan
los cruasanes recién hechos, ca-
lentitos. Los comia, pero se me
pegaban en el cielo de la boca.
Las pasaba mas mal que la leche
para tragar...», recuerda. El tra-
bajo de logopedia durante tres

EQUIPO CIENTIFICO DEL HOSPITAL DE BASURTO

Mar Carmona

Investigadora principal
«Hemos creido siempre
que la disfagia era
sintoma de enfermedad
avanzada y estabamos
equivocados»

Koldo Berganzo

Neurélogo

«Una gran ventaja

de este estudio es que

si se detecta un problema,
de la misma se da remedio
al paciente»

Arantza Ibargutxi
Otorrinolaringéloga

«Es fundamental
aprender a comer sin
distracciones, con bocados
pequenos y masticarlos
siempre bien»

anos para aprender a masticar,
deglutir, incluso sentarse de for-
ma correcta han cambiado su
forma de enfrentarse a la mesa.
«No como de todo porque tengo
una edad. Los cruasanes calien-
tes los he retirado, pero la disfa-
gia ya no me impide nada», ase-
gura.

Begoiia Diez conocia las con-
secuencias de este trastorno por
su madre, cuya enfermedad le
impulsé a fundar Asparbi. El epi-
sodio de la galleta de Azaola, ocu-
rrido en mayo del ano pasado, le
llevé a plantearse la posibilidad
de hacer algo al respecto. «Poco
después, una socia muri6 atra-
gantada por un trozo de jamén
y pensamos que podria ser muy
interesante estudiar la disfagia».
Dicho y hecho. Los técnicos de
Asparbi comenzaron a recopilar
datos sobre la medicacion de
cada paciente, su peso, tensién
arterial, dieta... La enfermera Ne-
rea Zuza se ocupo de esta tarea.

De manera paralela, el servi-
cio de logopedia de la asociacion
comenzo a centrarse mas en el
alivio de la disfagia. Es una pres-
tacion que venian ofreciendo
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O muerte

La logopeda Elva Gomez Sanchez atiende a Josu Azaola.

Complicaciones
graves mas alla
del atragantamiento

Elriesgo de atragantamiento
no es la unica complicacion
grave que conlleva la disfa-
gia. El tubo digestivo esta co-
nectado directamente con el
respiratorio y esta circuns-
tancia favorece la aparicion
de amenazas para la salud
tan graves que pueden llevar
ala muerte. Especialmente
en pacientes con dificultades
para la deglucion, como son
los de parkinson, pero no
solo. Las dificultades para
pasar la comida se dan tam-
bién en afectados por ictus y
otras enfermedades neuro-
degenerativas, ademas de
muchos mayores.

Si algun resto se desvia
por donde no debe, la posibi-
lidad de infecciones y neu-
monias se multiplica. «Si se
deposita en el pulmoén supo-
ne un verdadero peligro»,
advierte la otorrinolaringolo-
ga Arantza Ibargutxi, que
participa en el estudio del
hospital de Basurto y la aso-
ciacion Asparbi. «Todos de-
beriamos ser mas prudentes.
Cuanto mas pequerio sea el
bolo y mas lo mastiquemaos,
mejor», aconseja la especia-
lista.

EL DATO

8.000

pacientes con parkinson
viven en Euskadi. Se estima
que hasta el 80% presenta dis-
fagia.

desde hace afios, pero esta vez
pusieron la lupa sobre los efec-
tos de la terapia en el bienestar
de los asociados. «Muchas veces
la mejoria es solo cuestion de co-
rregir la postura en que uno se
sienta, la forma de comer o la
manipulacion de los liquidos»,
explica el logopeda Unai Peque-
no. «Hemos visto, por ejemplo,
que la medicacion pasa mejor si
se toma con leche que con agua».
Ejercicios diarios, que deben ha-

cerse en casa, refuerzan el tra-
bajo en la asociacidn.

El neurdlogo Koldo Berganzo,
que colabora con Asparbi, fue
quien consider6 que merecia la
pena dar un marco cientifico al
«amplio y concienzudo» traba-
jo que habia comenzado en la
asociacion. «<Me emociona como
especialista ver que un trabajo
de estas dimensiones salga del
dia a dia de un colectivo de pa-
cientes».

«Sino tienes una enfermedad
como el parkinson es imposible
ser consciente de lo complicado
que puede resultar comerse una
naranja», dice la paciente Ana
Rosa Ferreiro, portugaluja de 83
anos. «El zumo estalla, cae por
el eséfago y, entretanto, el gajo
se queda en la boca y te atragan-
ta. En ese momento te quedas
sin respiracién». Aios de logo-
pedia y asistencia médica le han
ayudado a aliviar el trastorno.

El estudio vasco sobre la disfa-
gia en parkinson ha despertado
tal interés en la comunidad cien-
tifica que Asparbi fue invitado
recientemente a explicarlo en la
Universidad de Salamanca. Los
primeros resultados se conoce-
ran a finales de afio. Algunos ya
son realidad. «Un cruasan re-
cién hecho, calentito... Reconoz-
co que de vez en cuando caigoy
peco», bromea José Angel Una-
nue.
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La inteligencia
artificial marca el
futuro del parkinson

La radiomica y el analisis de datos son las grandes promesas
frente a esta enfermedad neurolégica que, segun los expertos,
se triplicara en las proximas tres décadas r.a-s
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»La inteligencia artificial y las técnicas de imagen
son las grandes esperanzas para un abordaje mas eficaz de
esta enfermedad neurologica que afecta a 150.000 espanoles

RADIOGRAFIA

Laradiomica

PATOLOGIA

marca el 50/ SIN CURA
futurodel %80

enfermedad
Ve [ )
CEREBRO SANO
a | 1 l l S O I | Las neuronas de esa zona transmiten
sus senales con dopamina

30-40%

no presenta
temblor

El15%

es menor de
50 afos

Javier Granda Revilla. MADRID

aenfermedad de Par-
kinson, que celebra
su Dia Mundial este
proximo martes, afec-
taadiferentes funcio- .

nes del cerebro. Las principales PERSONA CON PARKINSON

son la capacidad motriz y la rigi- Los enfermos de parkinson no producen

dez:laprimera, con problemas de { dopamina suficiente

lentitud demovimientos en el bra- Afoctsa :m A : 5

zo y la pierna, mientras que la ri- ~

gidez dificulta la realizacién de 1 60 OOO L_'_l Sefial nerviosa

actividades cotidianas, como la- pe,:zzgfrsoe" p ,

varse los dientes o trabajar con un pais

ordenador. Ademés, ambas im-

pactan en el estado de dnimo y

causan ansiedad.

(1 Neuronas
dopaminérgicas Dopamina: smite las La senal
£l 5% senales nerviosas entre nerviosa se
neuronas transmite

tiene origen
genético

25%

Lasestimacionesindicanquela B el Poca dopamina Las sefales no
. e los pacientes se transmiten
enfermedad de Park{nson afec’ta requiere un ingreso bien
a unos 150.000 espaiioles, segiin hospitalario

datos de la Sociedad Espanola de ELUEN
Neurologia (SEN). Cada ano se
diagnostican unos 10.000 nuevos
casos, conunaprevisién de que se Se producen
duplicardn en 20 anos y se tripli- temblores

cardn en 50. «Es una patologia
asociadaal temblor en ancianosy
nosiempre es asi:los pacientesno
siempre tiemblany, en un 10% de
casos los afectados tienen menos

de 50 afnos», recalca Alvaro San- Sintomas no motores

il de los afectados . - q
chezFerro, coordinador del Grupo SIF"\?ROKI\:INASSODNEL tiene mas de Dn',leoztg:‘::ligtg: c‘iizr:f::&tggis
de Estudio de Trastornos del Mo- 65 aios presentar alteraciones no motoras:

vimiento de la SEN.
El diagnéstico tiene un retraso
medio de unos dos afios, un plazo

Signos motores
(son los mas frecuentes)

Depresion @ Trastornos
y apatia de conducta
del sueiio REM

que el experto seiala que debe

acortarse. «Muchas veces se con-

fun/d(? con en‘ferrhr}eq:«.ldes trauma- Lentitudds diagnosticar Trastornos Pérdida

F010g1 Casopsiquiatricas. Poresg ,es mowmﬂlfos gastrointestinales 4 5 del olfato

importante que tanto la poblacién

como los profesionales de la salud @

conozcan sus sintomasy asf poder Estrefimiento Pérdida de

identificarla antes», subraya. Inestabilidad audicién
Tras el diagndstico, el paciente postural

es valorado en el hospital y se le

. . - Temblor
realiza una serie de pruebas, ini- Ao D 3
ciandose un tratamiento con me- Fuente: Sociedad Espanola de Neurologia Infografia LA RAZON

@ Degeneracion Epilepsia
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dicacidn. El objetivo es reestable-
cer los niveles de dopamina en el
cerebro, lo que permite quela per-
sona se mueva mejor, con menos
lentitud de movimientos y mas
agilidad.
Amedidaquelaenfermedadva
avanzando, la respuesta a los far-
macos puede ir disminuyendo,
aunque es variable. Es lo que los
médicos llaman «fluctuaciones»,
con momentos del dia en los que
los sintomas estan controlados y
lapersona puede hacer sus activi-
dades, y otros enlos que los sinto-
masreaparecen. Enestos casos, se
usan farmacos para prolongar los
efectos de la medicaci6n inicial.
En las fases mds avanzadas se
usan las terapias de segundalinea,
como la cirugfa de estimulacién -
colocando electrodos en el ce-
rebro para estabilizar al
paciente- y las terapias
de infusién de farma-
cos, usando medica-
cién para lograr una
respuesta mas esta-
ble. Las técnicas de
imagen jueganun pa-
pel fundamental en el
diagnostico y en el
seguimiento, es-
pecialmente la
resonancia y el
TAC de craneo.
Ademds, parael
diagnéstico se
usa la medicina
nuclear, utilizando
cantidades infimas de
material radiactivo unidas a una
molécula que las transporta, con
una técnica denominada DAT-
SCAN. Este abordaje permite me-
dir el nivel de dopamina en el es-
triado, una zona del cerebro en la
que la captacién de una sustancia
que marca la dopamina es menor,
} por lo que puede compararse con
los niveles de las personas sanas.
En cuanto al futuro, existen nu-
merosas lineas de investigacién
abiertas. En los tratamientos, se
estd intentando saber por qué se

En Espana
existe un
retraso de entre
1y 3anosenel
diagndstico

El nimero de pacientes
se triplicard en los
préximos 30 afos

7 millones
en todo
el mundo

Se han
descrito mas de
20 mutaciones
asociadas que pueden
explicar el

30% de las

formas familiares

Imagen: Dreamstime

Opinion
Caleidoscopio

Riesgo de evento cardiaco

zado por la investigadora suiza Flavia Ho-

José Maria Fernandez-Rua del, que difunde «eLife». Recuerda Hoel

tras sanguineas de un total de 3.459 volun-
tarios que participaron en el estudio
«CoLaus|PsyCoLaus», una cohorte basada
en la poblacién suiza. De esa cifra, aproxi-
madamente el 6% sufrié un ataque cardiaco
uotro evento cardiovascular dafino duran-
te el periodo de segui-
miento de doce afios.
El equipo de Flavia

depositan proteinas fosforiladas,
como la alfa-sinucleina, en forma
de acimulos en determinadas
partes del cerebro. «Se investigan
farmacos que eliminen estos acu-
mulos, con anticuerpos que se
pegan a estas proteinas para que
el cuerpo los identifique como
anormales ylos elimine. Ademas,
hay otra linea que intenta que es-
tos aciimulos no se produzcan,
bloqueando su produccién. Esun
drea potencialmente prometedo-
ra, pero estamos pendientes delos
resultados de los ensayos clini-
cos», apunta Sanchez Ferro. El
tratamiento con células madre
podria ser otra opcién para rees-
tablecer las partes del cerebro da-
fiadas, porlo que también se estan
investigando actualmente.

La Ciencia esta mas
cerca de saber por
qué se producen
acumulos en el
cerebro y eliminarlos

Las herramientas
numéricas ayudaran
a hacer un
seguimiento
domiciliario

Entre las técnicas de imagen,
Juan Romero, neuroradi6logo del
Hospital Universitario 12 de Octu-
bre de Madrid, asegura que la ra-
didémica «es la gran promesa no
solo en el campo del parkinson:
puede ser ttil en enfermedades
degenerativas, en tumores y en
todo tipo de enfermedades neu-
rolégicas. Confio en que, en un
futuro, seamos capaces de identi-
ficar pequenas variacionesy alte-
raciones ajenas al alcance del ojo
humano y que podamos, con he-
rramientas numéricas einteligen-
cia artificial, valorar las texturas y

Los cientificos analizan

lostejidos afectados en esta enfer-
medad. Asi, lograremos identifi-
carlas de manera precoz».

Una tdltima opcién, impulsada
porinvestigadoresespainolescomo
los del Hospital HM Puerta del Sur
de Mdstoles (Madrid), es el uso de
los ultrasonidos dirigidos de alta
intensidad (HIFU en sus siglas en
inglés), parareequilibrarlos circui-
tos alterados en la enfermedad de
Parkinson. «Consiste en la eleva-
cién delatemperatura, de manera
dirigida y focalizada en una zona
central del cerebro, eliminandoun
grupo de neuronas concretas que
sonlasque provocanlosefectos del
temblor asociado al parkinson. El
procedimiento dura unas seis ho-
rasy se usa una maquina de reso-
nancia, consiguiendo que el pa-
ciente mejore sustancialmente el
temblor, aunque no el resto de los
sintomas. El papel delradi6logo, en
este caso, es ayudar a los neurdlo-
gos neurocirujanos a evaluar el
resultado exitoso de esta técnica»,
detalla Romero, que también es
portavoz de la Sociedad Espanola
de Radiologia Médica (Seram).

Porotrolado, lainteligenciaarti-
ficial también podria jugar un pa-
pelclave paraevitar quelos pacien-
tessedesplacenalhospital alpoder
ser evaluadas en casa y, gracias a
los sensores, detectar y medir me-
jorlos sintomas de la patologfa.

¢Puede prevenirse?

La actividad fisica tiene un papel
ala hora de evitar la progresién
de la enfermedad, por lo que se
recomiendavidaactiva, con ejer-
cicio fisico regularmoderado du-
rante unos 40-60 minutos entre
tresycincoveces porsemana. «<Es
recomendable paralos pacientes
y también para la poblacién ge-
neral que se hace mayor. Y conun
estilo de vida saludable en cuan-
to a la alimentacion, con niveles
controlados de tensién arterial,
azucary colesterol en sangre, evi-
tando tabacoyalcohol», concluye
Sénchez Ferro.

ajustaronlosresultados paralosfactores de
riesgo cardiovascular conocidos, estos cien-
tificos encontraron que los anticuerpos
contra E. nucleatum, un signo de infeccién
previa o actual por la bacteria, estaban vin-
culados con un riesgo ligeramente mayor

deun evento cardiovas-
cular. Hodel deja muy
claro que esta bacteria

queunaacumulaciéndeplacaenlasarte-  Hoel analiz6 también ~ Una bacteria implicada  contribuyealriesgo car-

a bacteria «Fusobacterium nu-  rias que suministran sangre al corazén = muestras de sangre de en el mal aliento diovascular mediante el

cleatum», que estd implica- causa enfermedad coronaria, el tipo mds  los participantes para aumento de la inflama-

da en laenfermedaddelasencias ~ comundeenfermedad cardiaca,ytambién  detectarlapresenciade ciénsistémicaytambién
Aumenta la

y el mal aliento, tiene también la
posibilidad de incrementar el riesgo de
enfermedades cardiacas. Esta es la princi-
pal conclusion de un estudio, protagoni-

puede provocar obstrucciones que provo-
can ataques cardiacos.

En este trabajo se analizé informacién
génica, asi como datos de salud y de mues-

anticuerpos contra 15
virus diferentes, seis
bacterias y un
parasito. Una vez que

por la colonizacién di-
recta de las paredes ar-
terialesolaplacaquelas
recubre.

inflamacion y coloniza
las paredes arteriales
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«Un nino de seis a doce anos necesita
memorizar. Es la tinica forma de aprender»

Te explicamos como funciona la memoria en nuestra infancia y por qué no somos capaces de
recordar con nitidez eventos que tuvieron lugar en esos primeros afios de vida

CINTHYA MARTINEZ

REDACCION / LA VOZ

¢Alguna vez te has preguntado
por qué no tenemos ningun re-
cuerdo de nuestros primeros
afos de vida? Nuestro cerebro es-
t4 en continuo desarrollo desde
el dia en que nacemos y nuestra
memoria también va evolucio-
nando a medida que crecemos.
Pero écOmo es ese proceso? «La
memoria estd asignada al apren-
dizaje. Se puede decir que son lo
mismo. Sin memoria no puedo
aprender y el aprendizaje se al-
macena en la memoria. Aprende-
mos desde el momento en el que
tenemos sistema nervioso cen-
tral, en el embarazo, con aplica-
ciones muy simples. Porque una
cosa es la capacidad de tu estruc-
tura nerviosa y otralo que el en-
torno te ofrezca, explica Maria
José Mas, neuropediatra.

Memoria y aprendizaje
durante el embarazo

Un feto tiene muy poco apren-
dizaje porque, tal y como apunta
Mas, «las terminaciones por las
que aprende el entorno aun no
estan formadas. Es decir, la vis-
ta, el oido y el gusto no se han
acabado de desarrollar. Aunque
silo hace el tacto». De esta for-
ma, nuestro primer aprendiza-
je es totalmente sensorial. «Esta
totalmente supeditado a los sen-
tidos que yo tengo y a lo que el
entorno me ofrece. Es decir, aun-
que yo tenga ojos, que el feto los
tiene, si no existe luz, no veo. Si
el entorno no me ofrece los es-
timulos necesarios para que mis
organos de los sentidos puedan
ejercitarse, no tengo un apren-
dizaje», amplia la neuropedia-
tra, autora del libro La aventu-
ra de tu cerebro (Next Door Pu-
blishers, 2018).

«Aunque sabemos que no re-
cordamos eventos relacionados
con los primeros afios de vida,
las experiencias que los nifios tie-
nen se van registrando cerebral-
mente; de este modo, van desa-
rrollando un aprendizaje de cé-
mo desarrollarnos en el dia a dia
mediante el lenguaje, el contac-
to social, 1a anticipacién de ru-
tinas, etcétera», comenta Nati-
vidad Narbona, neuropsicéloga
miembro del Consorcio de Neu-
ropsicologia de Espafia. Y acla-
ra: «No recordamos esos prime-
ros afios hechos especificos (me-
moria episddica o autobiografi-
ca), pero si vamos aprendiendo
patrones y conductas que que-
dan registrados y nos ayudan a
aprender de la experiencia (me-

moria inconsciente o implicita).

Esta carencia ha sido denomi-
nada por algunos autores como
«amnesia infantil»: la imposibi-
lidad de rememorar, cuando so-
mos adultos, nuestros primeros
afios de vida. Suele existir una
laguna hasta los tres o cuatro,
dependiendo del caso, en la que
puede haber tanto una escasez de
recuerdos, como una ausencia de
los mismos. Y todos la sufrimos.

La memoria hasta los seis
afios de vida

Segun palabras de la neuropsi-
cbloga, la memoria comienza a
formarse desde el primer dia de
nuestra vida. «Se encuentra re-
lacionada con el desarrollo de
otras funciones cognitivas como
la atencién o la funcion ejecutiva.
La primera memoria que desa-
rrollamos, la implicita o incons-
ciente, se forma a través de me-
morias sensoriales como el tac-
to, el olfato o el gusto. Por ejem-
plo, en los bebés, las caricias, el
olor de su madre o el gusto de
laleche. También a través de las
emociones, el aprendizaje mo-
tor y los procesos de condicio-
namiento, entre otros».

«En los primeros afios de vi-
da, lo que se hace es empezar a
moverse en entornos de una for-
ma eficaz y auténomay, asegura
la neuropediatra. Otras acciones
mas complejas, como el habla y
el control de esfinteres, tardan
mas. «En estas edades tempra-
nas, la conducta no esta regu-
lada. Tt dejas a un nifio peque-
fio hacer lo que quiera y efecti-
vamente, lo hace. No entiende
por qué no puede cruzar en ro-
jo o por qué tiene que limpiar-
se la boca después de comer. Se
lo tienes que explicar», apunta.
éQué aprende, entonces, un ni-
fio a esas edades? «Los colores o

.

las formas, con gran soporte sen-
sorial. Porque todavia no hay un
desarrollo del lenguaje. Un nifio
a esta edad si, habla, pero eso no
quiere decir que tenga lenguajey,
precisa Mas.

¢Y si tengo recuerdos de
esta etapa?

Si, es posible tener recuerdos de
esta etapa, pero estos suelen ser
sensoriales. «Si entro en un sitio
y huelo una colonia, me acuer-
do de la casa del pueblo de mi
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abuela, es un ejemplo de este ti-
po de recuerdos. ¢Por qué nos
acordamos? Porque el olor no
es un evento, es sensorial», ase-
gura la neuropediatra.

Otro punto a tener en cuen-
ta —al igual que sucede con la
memoria de los adultos— es la
emotividad. Cuando lo que suce-
de nos conmueve, se graba con
mas fuerza. «Cuando pensamos
en alguien que queremos, tene-
mos una sensacion célida. Sinos
acordamos de un familiar o de al-
guien al que tenemos cariflo, sen-
timos confort y tranquilidad. Eso
también sucede en esas edades
tempranasy, apunta la neurope-
diatra. Y afiade: «Es raro que al-
guien antes de los seis afios re-
memore cosas que Nno sean sen-
saciones o eventos muy cortos.
Ademas, hay que tener en cuen-
ta el recuerdo inferido: td no te
acuerdas, pero alguien te lo cuen-
ta. Te crees que lo recuerdas tq,
pero no es asi».

Entre los tres y los seis afios
van madurando las dreas cere-
brales encargadas de regular las
funciones ejecutivas. Por eso, la
cantidad de informacién que so-
mos capaces de recapitular va au-
mentando de forma progresiva.
«Ya se empieza a entender lo que
quiere decir ‘mafiana’ o ‘la sema-
na que viene’. Existe el concepto
de tiempo y eso indica una capa-
cidad de abstraccién mas alta. E1
aprendizaje sigue estando limita-
do por sus capacidades cerebra-
les y sigue siendo muy sensorial
y motor, pero ya puede inferir en
el entorno».

¢Los nifios aprenden mas
rapido?

«Ellos tienen mucha capacidad
para las praxiasy, asegura Jesds

Porta, vicepresidente de la So-
ciedad Espaiiola de Neurologia.

«Aprenden rapido a practicar al-
gun deporte o a realizar activi-
dades de su vida diaria, mientras
que la memoria semantica les
cuesta un poco mas. Segun nos
vamos desarrollando, el cerebro
cambia y, cuando llega una edad,
aprender nuevos movimientos
nos cuestan mucho masy, afiade.

¢Y alahora de aprender un nue-
vo idioma? Aqui las «posibles fa-
cilidades» que pueda proporcio-
nar que nuestra memoria se en-
cuentre en proceso de desarro-
llo, no estan claras: «A edades
muy tempranas casi que es pre-
ferible adquirir primero una len-
guay después otra. No tengo cla-
ro que aprender inglés, por ejem-
plo, sea beneficioso. A los seis, si,
pero a los tres, no. A menos que
tu entorno natural sea bilingiie o
vivas en un pais en el que se ha-
blen dos idiomas», considera Mas.

Como potenciar la
memoria y el aprendizaje
de los nifios

«El entorno tiene que ser rico en
estimulos, pero no aturdidor,
confirma la neuropediatra. «El
aprendizaje y la memoria se pue-
den favorecer cuando este es es-
tructurado. Puede ser presentan-
do novedades al ritmo del nifio
—porque los hay que necesitan
mas tiempo para analizar eso que
estan viendo y pasar a la siguien-
te tarea— de una forma ordena-
da. En edades tempranas la ruti-
na es fundamentaly, recomienda
la neuropediatra.

Otro factor importante, segin
la doctora, es el acompafiamien-
to en este aprendizaje: «Lo pode-
mos estimular introduciendo no-
vedades, dandole tiempo al nifio
como para que juegue con eso.
Si los juguetes a pilas te ponen
nervioso incluso a ti, mejor eli-
minarlos también para el nifio».
En esta linea, Narbona afiade que
«una de las mejores formas de
potenciar el desarrollo de la me-
moria en los pequefios es propor-
cionar experiencias agradables a
través de modelos de crianza ba-
sados en el respeto y la confian-
za. Donde se ensefien a los nifios
conductas de afecto y habitos sa-
ludables, ya que ellos aprenden
mejor a través de experiencias
que les resultan positivasy.

Ademas, otra forma de impul-
sar la memoria de los pequefios,
seguin la neuropsicéloga, es a tra-
vés del juego: «Es la actividad in-
fantil que mas los refuerza. Sabe-
mos que aprendemos mas y ge-
neralizamos mejor cuando lo ha-
cemos a través de aprendizajes
significativosy.
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¢SE PUEDE
TOMAR
MELATONINA
A LA LIGERA?

Estilo de vida. Es el suplemento de
moday, aunque no requiere de
receta médica al no tratarse de un
farmaco, su uso deberia de estar
recomendado por un especialista

Por Gema Garcia Marcos

1 hecho de que la melatonina se haya
convertido en uno de los suplementos de
moda no es casualidad: segtin datos
dela Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), al menos un 50% de los espafioles
confiesa que tiene problemas para
conciliar el suefio y un 32% que se despierta, cada
mafiana, con la sensacion de no haber descansado
lo suficiente. Con este panorama en mente, se puede
entender mejor por qué, cada vez mas, nos lanzamos
sobre la melatonina (en todas sus versiones) como
si fuerala tiltima Coca-Cola del desierto sin tener
demasiado claro cosas tan bdsicas como estas:
sQué es en realidad? ;Se puede tomar sin
prescripcion meédica? jY si genera dependencia?
«La melatonina es una hormona que produce
nuestro cuerpo siguiendo un ritmo que depende
de la luz: aumenta la produccion por lanoche y
disminuye durante el dia», explica Sofia Lain,
doctoradel Servicio de Alergologia del Hospital
Universitario Sanitas La Moraleja (Madrid).
Esta hormona, que se sintetiza en la glandula pineal
del cerebro a través del triptéfano, desempeiia el
papel de relgjera de nuestro organismo. «Regula
nuestro reloj interno, es decir, nuestro ciclo suefio-
vigilia; nos dicta cuando dormir y cudndo despertar.
Ademds, acorta el tiempo de conciliacion del suefio».

Sin embargo, este mecanismo natural se puede ver
alterado por diversas causas, tal y como relata Patricia
Ibafiez, nutricionista de Clinica Henao (Bilbao).
«Laproduccién de melatonina disminuye con la edad
y también se resiente por otros motivos como los
desfases horarios producidos por el jet lag, los
trabajos por turnos, etc». Obviamente, nuestro estilo
de vida, marcado por un uso abusivo de las pantallas
(aunque no nos demos cuentade ello, la luz azulle
envia un mensaje contradictorio a nuestro cerebro
que le hace mantenerse alerta, impidiendo la
secrecion de melatonina) tampoco ayuda demasiado.

Y es aqui, cuando la naturaleza empieza a flojear,
cuando entra en juego la ayudita externa. La pregunta
es si podemos recurrir a ella sin la prescripcion de un
facultativo. La doctora Lain nos lo aclara: «El unico
farmaco de melatonina con formula autorizada que
hay solo se puede adquirir con receta médica.
Aungque es cierto que hay muchos preparados que
estan disponibles en el mercado sin necesidad de
receta y que, en realidad, son suplementos por la baja
dosis de melatonina que contienen. En estos casos,
hay que tener en cuenta que no se trata de
medicamentos y, por lo tanto, no estdn regulados por
las autoridades farmacéuticas».

No obstante, que no requieran receta no quiere
decir que nos podamos tomar estos suplementos ala
ligera. «Se sabe que la toma de melatonina es segura
a corto plazo, pero atin no se tiene claro sisu uso de
forma prolongada puede acarrear efectos no
deseados», afade Lain. «Por eso, siempre se
recomienda que se consulte con un profesional para
que este indique la pauta y el tiempo de uso».

A diferencia de los farmacos somniferos, «los
suplementos de melatonina no provocan dependen-
cia, ni pierden efecto con su uso, ni producen resaca».
Su dosis, aclara Lain, dependerd de la edad y del
preparado que se compre: «En adultos, la formulacion
autorizada como medicamento es una presentacion
de dos miligramos por comprimido, requiere receta
meédica y no debe tomarse por cuenta propian.

#Cudles son esos efectos no deseados que
produciria su mal uso? «Tiene algunos efectos
adversos como dolor de cabeza, mareo 0 nduseas»,
dice la especialista. «Menos frecuentes son las
alteraciones del estado de animo (irritabilidad,
cambios humor, depresion...) o la disminucion de
lucidez, confusién, desorientacion o temblores que en
personas mayores aumenta el riesgo de caidas».
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