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7/04/2023 - VALÈNCIA. La Organización Mundial de la Salud determina que la

falta de sueño ya es una auténtica epidemia que afecta al 40% de la población

mundial. Junto a la alimentación y el ejercicio físico, el descanso de calidad es

el tercer pilar fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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Además de los trastornos físicos y mentales que provoca la falta de un descanso

saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad,

depresión, etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas

como la Sociedad Española de Neurología o la American Heart Association,

etc., es incuestionable que la calidad del sueño afecta a nuestro estado de ánimo

en nuestro día a día, tanto a niños como adultos.

Por lo tanto, tras el Día Mundial de la Salud, el anterior 7 de abril, el sueño de

calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que

comprometan nuestra salud física y mental. 

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundación del

Sueño Mónica Duart, y dentro de sus líneas de investigación, se ha lanzado un

estudio en colaboración con la Universitat Jaume I y el laboratorio de tecnología

y psicología LABSITEC, sobre la calidad del sueño en personas adultas, que

arroja datos muy concluyentes como que un 54% de la población española sufre

cambios en su estado de ánimo debido a un sueño insuficiente, o que el 39% de

los encuestados tiene una mala o muy mala calidad de sueño en su día a día.

El trabajo de investigación se completa con el desarrollo de unos módulos de

intervención en línea que ayudan a mejorar la calidad del sueño facilitando la

identificación de problemas y promoviendo buenos hábitos relacionados con un

descanso saludable.

“De cara a un día tan importante como fue el Día Mundial de la Salud queremos

seguir subrayando lo esencial que es el sueño para el bienestar de las personas y

la relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta

de tiempo o el estrés”, explica Mónica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta

de la Fundación del Sueño Mónica Duart. “Desde la Fundación, trabajaremos

sin descanso en la sensibilización de la población en esta línea y destinaremos

nuestros recursos a líneas de investigación que ayuden a la población a

descansar con plenitud”.
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El Hospital Vithas Granada crea el área de
neurociencias para la atención integral de los
pacientes

Por

 ABR 13, 2023 Andalucia

Más de siete millones de personas en España padecen algún tipo de trastorno neurológico

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el área de neurociencias con carácter multidisciplinar con el fin de dar atención a pacientes de todas

las edades con patologías neurológicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis

múltiple, párkinson y otros trastornos del movimiento, patología vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas neurológicos infantiles y

patología quirúrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como

punción lumbar, infiltración de toxina botulínica, infiltración farmacológica suboccipital, exploraciones de ecografía Doppler de troncos supraaorticos,

test neuropsicológicos y escalas de valoración de discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de sueño, electromiogramas, potenciales

evocados y estudios de hidrocefalia entre otros.El Hospital Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las áreas

de conocimiento neurológico y dispone de los medios tecnológicos necesarios para ofrecer una atención segura y de calidad, como el navegador

cerebral y espinal o el microscopio operatorio. Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto único,

como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo será sometido el mismo día a la evaluación del neurólogo y el

neuropsicólogo, se le realizará analítica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnóstico a la mayor brevedad posible.“El daño neurológico tiene

un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los mayores estándares de

calidad a cada persona que nos necesite y sus acompañantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada

está dotado de la tecnología más innovadora y un equipo humano multidisciplinar y referente en el área”, explica el Dr. Ángel Horcajadas, especialista

en neurocirugía del Hospital Vithas Granada.Según la Sociedad Española de Neurología, más de siete millones de personas en España padecen algún

tipo de trastorno neurológico, una prevalencia que irá en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La detección a tiempo y el correcto tratamiento

son esenciales para impactar en el desarrollo y evolución de la enfermedad. “Llevar unos hábitos de vida saludables como el ejercicio físico, la

estimulación cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro

cognitivo tipo alzhéimer” expone el Dr. Javier Pelegrina, especialista en neurología del Hospital Vithas Granada, quien añade que “a día de hoy muchas

personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migraña uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un

motivo de consulta médica, estando un 40% de los pacientes sin diagnosticar de migraña y que existen múltiples tratamientos que pueden mejorar de

forma muy importante su calidad de vida, ya que únicamente el 17 % toma de forma correcta la medicación adecuada para una crisis de migraña”.
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A pesar de que reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una

discapacidad por ictus, actualmente, en España, solo un 50% de la población sabría

reconocer los síntomas de esta enfermedad, según la Sociedad Española de

Neurología (SEN). Se estima que una de cada seis personas tendrá a lo largo de su

vida esta patología, una alteración de la circulación cerebral que compromete la

Recetar más anticoagulantes orales podría evitar 2.000 ictus al año

El consumo de este popular edulcorante artificial está relacionado con más ictus y ataques
cardiacos
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llegada de sangre al cerebro provocando el consiguiente daño neuronal.

Ahora mismo la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda

causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres. En España afecta a más de

120.000 personas, y provoca la muerte o una discapacidad grave en un porcentaje

elevado de los casos.

Los síntomas más habituales, según la Clínica Universitaria de Navarra, son:

Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del mismo

lado)

Dificultad para hablar

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo

Pérdida súbita de visión en un ojo

Dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual

José Miguel Láinez, presidente de la SEN, recuerda que sólo con controlar de forma

adecuada los factores de riesgo modificables se podría prevenir hasta el 90% de los

casos de ictus. La Fundación Ictus propone una serie de medidas para reducir y

prevenir el riesgo de sufrir un ictus, basadas en la evidencia científica y los estándares

de la organización europea Stroke Alliance for Europe (SAFE). Son:

Dejar de fumar

Reducir la presión arterial

Controlar el peso

Seguir una dieta equilibrada

Hacer ejercicio físico de forma regular

Controlar el consumo de azúcar

Moderar el consumo de alcohol

Evitar el estrés

Tomarse el pulso
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Vigilar el colesterol

A juicio del presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, la suma de

esfuerzos entre la sociedad civil y científica es esencial para lograr un cambio

significativo en la lucha contra esta enfermedad. Precisamente, para desarrollar

proyectos que tengan el objetivo de reducir la alta incidencia del ictus, su

organización y la SEN han renovado su convenio de colaboración para impulsar

nuevas actividades y proyectos relacionados con la prevención, tratamiento y

concienciación de esta patología en la sociedad. Se han comprometido también a

llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y

sus familias.
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Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno de los
trastornos más comunes del sistema nervioso. Según datos de la Sociedad
Española de Neurología (SEN) es una patología que afecta a más del 12 % de la
población con episodios que pueden durar más de dos horas si no se tratan. 

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrañas como la octava enfermedad
más discapacitante de la humanidad en días de capacidad por años vividos,
siendo algo que podría evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migraña o dolores de cabeza recurrentes están
condenados a sufrirlos y tratarse mediante fármacos, hay ciertos hábitos que se
pueden adquirir para reducir el número de brotes que se desarrollan a lo largo
del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del paciente
considerablemente.

«En relación con las cefaleas, la cefalea migrañosa, la cefalea tensional y la

Salud
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cefalea en racimo son tres de las más importantes de la clasificación mundial de
cefaleas», comenta el Dr. Salazar, neurólogo consultor de Instituto Clavel a
20Minutos. En este sentido, el experto nos indica algunas de las claves
recomendadas para evitar el dolor de cabeza o aliviar sus síntomas cuando se
suceda uno de los brotes.

Cefalea migrañosa
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El sueño es una práctica que interviene de manera directa en
nuestra salud

Dany . • Hace 13 horas

El sueño es una práctica que interviene de manera directa en nuestra
salud, dormir bien y en un lugar cómodo es fundamental para el buen
funcionamiento de nuestro organismo.

La Sociedad Española de Neurología asegura que el 48% de la población
adulta no tiene un sueño de calidad y que el 35% padece insomnio, los
cuales en muchas ocasiones  son provocados por ciertos motivos o malos
hábitos, por eso aquí te damos a conocer 4 consejos para que concilies tu
sueño y duermas profundamente toda la noche

 Foto Freepik
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Cuando nos vamos a dormir, la temperatura interna del cuerpo baja,
concretamente puede descender entre unos 2º o 3º grados. Por eso, será
importante mantener nuestro dormitorio fresco, en total oscuridad y
tranquilo.

Para conseguir un sueño reparador y de calidad es necesario establecer
ciertas rutinas y horarios para dormir y levantarnos.

Levantarnos y acostarnos siempre a la misma hora, ayuda a dormir
profundamente y del tirón durante toda la noche porque acostumbramos
a nuestro organismo a ello.
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Muchas veces estamos tan cansados por haber madrugado tanto que
cometemos el error de echarnos siestas que duran horas.

Numerosos estudios médicos aseguran que el tiempo correcto para una
siesta reparadora es de entre 15 y 30 minutos. Pasado ese tiempo puede
ser contraproducente, provocando que llegada la noche se nos haga
imposible dormir tranquilamente.

La calidad de tus noches va a depender de la calidad de tus días. Evita vivir
a un ritmo acelerado. Demasiado estrés va a hacer que sea difícil calmar tu
mente a la hora de ir a descansar. Realizar unos 5-10 minutos de
meditación guiada antes de ir a dormir puede ayudarte si este es tu
problema.
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La Sociedad Española  de Neurología  (SEN)  y  la  Fundación Freno al  Ictus  han  renovado su

convenio de colaboración para seguir impulsando actividades y proyectos relacionados con la

prevención, tratamiento y concienciación del ictus en la sociedad.

Este convenio supone un paso más en la colaboración entre la SEN y la Fundación Freno al

Ictus para desarrollar proyectos que tengan el objetivo de reducir la alta incidencia del ictus

en nuestro país.  Además,  ambas entidades se  comprometen a llevar  a cabo acciones  que

promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y sus familias. 

El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, ha mostrado su satisfacción por

la renovación de este convenio, destacando la importancia de seguir trabajando juntos para

concienciar sobre el ictus y mejorar la atención a los afectados. Agredano ha subrayado que la

suma de  esfuerzos  entre  la  sociedad  civil  y  científica  es  esencial  para  lograr  un  cambio

significativo en la lucha contra esta enfermedad, y que este convenio es un paso más en la

dirección  correcta.  Además,  ha  agradecido  a  la  sociedad  científica  su  compromiso  en  la

prevención y tratamiento del ictus y ha mostrado su entusiasmo por seguir colaborando en

nuevos proyectos en el futuro.

Por su parte, el Dr. José Miguel Láinez, presidente de la SEN, ha señalado la relevancia de que

este tipo de acuerdos sirvan también para fomentar la prevención del ictus y para trabajar en

que la población sepa identificar correctamente sus síntomas. El Dr. Láinez recordó que sólo

controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables se podría prevenir hasta el

90%  de  los  casos  de  ictus,  y  que,  a  pesar  de  que  reaccionar  a  tiempo  es  esencial  para

sobrevivir o para no sufrir una discapacidad por ictus, actualmente, en España, solo un 50% de

la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad. Por lo tanto, confía en que

iniciativas como ésta ayuden a poner freno a esta enfermedad. 

El ictus es una alteración de la circulación cerebral que compromete la llegada de sangre al

cerebro provocando el consiguiente daño neuronal. Se estima que una de cada seis personas

tendrá un ictus a lo largo de su vida, siendo actualmente la primera causa de discapacidad

adquirida en el adulto. Además, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las

mujeres, y que afecta a más de 120.000 personas en España, provocando la muerte o una

discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos.

La duración del convenio será de tres años, prorrogable por periodos de igual duración, por

acuerdo expreso de ambas partes. Todas las iniciativas en las que ambas entidades colaboran

actualmente continuarán sin cambios.

Fuente: Sociedad Española de Neurología (SEN)

Enlaces de Interés

★ La Sociedad Española de Neurología y la Fundación Freno al Ictus... https://www.vademecum.es/noticia-230413-La+Sociedad+Espa+ntild...

3 de 8 14/04/2023, 12:01


	alicante plaza (13)
	aragon hoy (13)
	conectando pacinests (12)
	cope ecija (13)
	corresponsables (14)
	cuidate plus (13)
	deia (16)
	diaio vasco 815)
	diairo siglo xxi (13)
	el correo (13)
	el correo (16)
	europa press (13)
	ideal 815)
	isandaid (13)
	Isanidad (16)
	la peninsula (13)
	la razon (13)
	noticia en salud (11)
	noticias en streming (13)
	psiquiatra (12)
	revista mag (16)
	siglo xxi (10 )
	sorffest (16)
	tip blog (13)
	vademecun (13)

