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7/04/2023 - VALENCIA. La Organizacién Mundial de la Salud determina que la
falta de suefio ya es una auténtica epidemia que afecta al 40% de la poblacion

mundial. Junto a la alimentacion y el ejercicio fisico, el descanso de calidad es
el tercer pilar fundamental del bienestar y sin embargo, el gran olvidado.
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Ademas de los trastornos fisicos y mentales que provoca la falta de un descanso
saludable (mayor riesgo cardiovascular, obesidad, trastornos de ansiedad,
depresion, etc.), que certifican los estudios de Instituciones tan prestigiosas
como la Sociedad Espafiola de Neurologia o la American Heart Association,
etc., es incuestionable que la calidad del suefio afecta a nuestro estado de &nimo
en nuestro dia a dia, tanto a nifios como adultos.

Por lo tanto, tras el Dia Mundial de la Salud, el anterior 7 de abril, el sueno de
calidad se posiciona como la mejor medicina para evitar problemas que
comprometan nuestra salud fisica y mental.

Conscientes de la enorme importancia de este problema, desde la Fundacion del
Suefio Monica Duart, y dentro de sus lineas de investigacion, se ha lanzado un
estudio en colaboracion con la Universitat Jaume [ y el laboratorio de tecnologia
y psicologia LABSITEC, sobre la calidad del suefio en personas adultas, que
arroja datos muy concluyentes como que un 54% de la poblacion espafiola sufre
cambios en su estado de animo debido a un suefio insuficiente, o que el 39% de
los encuestados tiene una mala o muy mala calidad de suefio en su dia a dia.

El trabajo de investigacion se completa con el desarrollo de unos modulos de
intervencién en linea que ayudan a mejorar la calidad del suefio facilitando la
identificacion de problemas y promoviendo buenos hébitos relacionados con un
descanso saludable.

“De cara a un dia tan importante como fue el Dia Mundial de la Salud queremos
seguir subrayando lo esencial que es el suefio para el bienestar de las personas y
la relevancia de no descuidarlo ante factores de la vida cotidiana como la falta
de tiempo o el estrés”, explica Monica Duart, CEO de Dormitienda y presidenta
de la Fundacion del Suefio Monica Duart. “Desde la Fundacion, trabajaremos
sin descanso en la sensibilizacion de la poblacion en esta linea y destinaremos
nuestros recursos a lineas de investigacion que ayuden a la poblacion a
descansar con plenitud”.
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El IIS arranca el proyecto
europeo STROKE-POC

El proyecto analiza la puncion seca como alternativa a la infiltracion de toxina
botulinica para tratar la espasticidad en pacientes con ictus

El grupo iHealthy, del IIS, lidera este estudio, que recibira una financiacién de
755.000 euros para el periodo 2023-2025
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Imagen de miembros del grupo de investigacion y ponentes el pasado viernes

El proyecto europeo STROKE-POC, liderado por el grupo iHealthy del Instituto de
Investigacion Sanitaria Aragon (IIS Aragén), ha celebrado este fin de semana su
reunion de lanzamiento en Zaragoza, en la que han participado sus socios
internacionales de Canada y Bélgica. El estudio, que recibira una financiacién de
755.000 euros para el periodo 2023-2025, busca investigar los mecanismos de acciony
efectividad de la puncion seca para el tratamiento de la espasticidad en pacientes que
han sufrido un ictus, comparandolo con la alternativa farmacoldgica actual, la toxina
botulinica.

El proyecto esta liderado por el doctor Pablo Herrero, investigador principal del Grupo
iHealthy del IIS Aragén, y se desarrolla en coordinacion con investigadores de Canada,
dirigidos por Mindy Levin (McGill University), y de Bélgica, liderados por Wim Saeys
(Universidad de Amberes). STROKE-POC pretende profundizar en el conocimiento de
los mecanismos de accion de ambos tratamientos y de los efectos que tienen tanto
sobre el sistema nervioso central como sobre el musculo, analizando posibles efectos
adversos y el coste-efectividad de cada tratamiento. “La toxina botulinica actualmente
es la primera opcion para el tratamiento de la espasticidad post-ictus, por lo que el
objetivo es hacer un estudio comparativo con la puncién seca y analizar si es igual de
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Universidad de Zaragoza.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio entre 110.000 y
120.000 personas sufren un ictus en Espafia, de los que la mitad queda con secuelas
discapacitantes o fallecen. Actualmente, mas de 330.000 espafioles presentan alguna
limitacion en su capacidad funcional por haber sufrido este accidente cerebrovascular.
“Una de las secuelas mas importantes es la espasticidad, lo cual limita el movimiento y
conlleva un mayor o menor grado de discapacidad, en funcién de la severidad de la
espasticidad. Se trata de un trastorno motor que ocurre como consecuencia de una
lesion en el sistema nervioso central y que, por tanto, es comun a muchas patologias
neuroldgicas como el ictus, la esclerosis multiple o la paralisis cerebral infantil, entre
otras”, explica Herrero. “La espasticidad se caracteriza por un aumento de la actividad
muscular, pudiendo generar dificultades o, incluso, una imposibilidad para realizar
movimientos, afectando por tanto a cualquier actividad de la vida diaria como la
marcha o coger un objeto donde se precisa la contraccion muscular”, afiade.

El grupo de investigacion iHealthy del IIS Aragén desarrolla su actividad investigadora
en el area de Fisioterapia con un enfoque interdisciplinar gracias a la participacion de
investigadores de diferentes areas. Sus principales lineas de investigacién son la
fisioterapia invasiva, la telerrehabilitacion o el uso de tecnologias que permiten realizar
una “fisioterapia personalizada”.

Ademas de los investigadores y participantes en STROKE-POC, al acto oficial de inicio
del proyecto también asistieron el director cientifico del IIS Aragén, Angel Lanas, y el
director ejecutivo, Oscar Lépez; Maria José Amorin, subdirectora médica de los
Servicios Centrales del Hospital Clinico Universitario Lozano Blesa de Zaragoza; e
Ignacio Garcés, responsable de proyectos internacionales de la Universidad de
Zaragoza.

El IIS Aragén ha obtenido la financiacién para el proyecto a través del Instituto de Salud
Carlos III (ISCIII), en el marco de las subvenciones de proyectos de colaboracion
internacional de la convocatoria 2022 de la Accidn Estratégica en Salud 2021-2023, con
cargo a los fondos europeos del Plan de Recuperacién, Transformacion y Resiliencia,
mientras que el resto de los socios lo han hecho a través de sus correspondientes
entidades financiadoras nacionales.
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Alteracion del habla: primer signo de la enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo que se caracteriza por la falta de produccion
de dopaminag, la sustancia responsable de promover los movimientos del cuerpo y regular el estado de animo.
De acuerdo con los datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), este trastorno afecta a
aproximadamente 150.000 personas en Espana y uno de los principales factores de riesgo de padecer esta
enfermedad es el envejecimiento, puesto que su prevalencia aumenta exponencialmente a partir de los 60
anos.

Segun la SEN, cada ano, aproximadamente 10.000 espanoles empiezan a desarrollar sintomas de esta
enfermedad, pero se estima un retraso entre 1y 3 anos en el diagnostico. Esto quiere decir que mas del 50%
de los nuevos casos que han podido desarrollarse en el Gltimo ano, estan adn sin diagnosticar.

Esta enfermedad suele ser progresiva y existen varios signos para identificarla: por ejemplo, algunos de los
signos mas comunes son el temblor en los dedos, las manos, los labios o el menton, o contracciones &
extremidades, destacando la incapacidad para realizar movimientos delicados. También Ia rigidez mus....... 2
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que se ve reflejada en la dificultad para caminar o al moverse, ademas de adoptar una postura encorvada;
hasta el cambio en la forma del tamano o letra son sintomas que llaman la atencion.

Los anteriores sintomas se asocian con la disminucion de la funcion motora. Por otro lado, se han
identificado otros signos que muestran alteraciones no motoras relacionadas con la enfermedad, los cuales
pueden aparecer anos antes de los sintomas motores anteriormente mencionados. Algunos de estos son los
problemas con el sueno, la pérdida del olfato, problemas gastrointestinales... mientras que otros signos se
relacionan con la reduccion del desempeno de las cuerdas vocales, el diafragma vy los pulmones. Por ello, los
pacientes en etapa temprana de Parkinson suelen hablar de manera mas lenta y menos expresiva, v a
medida que avanza la enfermedad, la ronquera, el tartamudeo v las palabras arrastradas se hacen mas
notorias.

Se considera que los trastornos de la funcion motora son mas evidentes luego de los cambios en el habla, por
lo que esta alteracion puede ser el primer signo de la enfermedad. Por esta razon, expertos de la Universidad
Tecnologica de Kaunas (KTU) v de la Universidad Lituana de Ciencias de la Salud (LSMU) han desarrollado un
sistema para detectar el Parkinson utilizando inteligencia artificial para analizar y evaluar las senales del
habla. Su método se enfoca en facilitar el diagnostico temprano de la enfermedad y rastrear la efectividad del
tratamiento.

El estudio se desarrolld en una cabina insonorizada, con un micréfono para grabar el habla de personas sanas
y pacientes con Parkinson (https:/www.conectandopacientes.es/parkinson). De esta manera, el algoritmo de
inteligencia artificial "aprendié” a procesar senales por medio de la evaluacion de las grabaciones.

Estos investigadores lituanos afirman que los resultados tienen un potencial cientifico muy alto, aunque aun
quedan retos y desafios pendientes por resolver antes que se pueda aplicar en la clinica diaria.

Fuentes:

e Rytis Maskelitnas et al, A Hybrid U-Lossian Deep Learning Network for Screening and Evaluating
Parkinson's Disease, Applied Sciences 2022. DOI: 10.3390/app122211601
* https:/www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link367.pdf (https:/www.sen.es/saladeprensa/pdf/Link367.pdf)

Redactado por: Conectando Pacientes
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El Hospital Vithas Granada crea el area de
neurociencias para la atencion integral de los
pacientes
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Mas de siete millones de personas en Espafia padecen algun tipo de trastorno neurolégico

El Hospital Vithas Granada ha puesto en marcha el area de neurociencias con caracter multidisciplinar con el fin de dar atencién a pacientes de todas
las edades con patologias neurolégicas. Los expertos que componen el equipo atienden a personas con demencias, cefaleas, epilepsia, esclerosis
multiple, parkinson y otros trastornos del movimiento, patologia vascular cerebrovascular y neuromuscular, problemas neurolégicos infantiles y
patologia quirdrgica cerebral y vertebral entre otras dolencias. Asimismo, se ofrecen diversos procedimientos terapéuticos y pruebas funcionales como
puncién lumbar, infiltracion de toxina botulinica, infiltracion farmacolégica suboccipital, exploraciones de ecografia Doppler de troncos supraaorticos,
test neuropsicoldgicos y escalas de valoracién de discapacidad, exploraciones de video EEG, estudios de suefio, electromiogramas, potenciales
evocados y estudios de hidrocefalia entre otros.El Hospital Vithas Granada cuenta con especialistas de reconocido prestigio en cada una de las areas
de conocimiento neurolégico y dispone de los medios tecnolégicos necesarios para ofrecer una atencién segura y de calidad, como el navegador
cerebral y espinal o el microscopio operatorio. Para poder garantizar la inmediatez y rapidez de los servicios, se plantean consultas de acto Unico,
como la de deterioro cognitivo en la que el paciente con sospecha de padecerlo sera sometido el mismo dia a la evaluacion del neurdlogo y el
neuropsicélogo, se le realizara analitica de sangre y RMN cerebral para llegar a un diagnéstico a la mayor brevedad posible.“El dafio neurolégico tiene
un impacto severo en el paciente y su familia. Nuestro compromiso es atender de forma personalizada, integral y con los mayores estandares de
calidad a cada persona que nos necesite y sus acompafiantes. Para dar el mejor servicio, el Instituto de Neurociencias del Hospital Vithas Granada
esta dotado de la tecnologia mas innovadora y un equipo humano multidisciplinar y referente en el area”, explica el Dr. Angel Horcajadas, especialista
en neurocirugia del Hospital Vithas Granada.Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, mas de siete millones de personas en Espafia padecen algun
tipo de trastorno neuroldgico, una prevalencia que ird en aumento por el envejecimiento de la sociedad. La deteccién a tiempo y el correcto tratamiento
son esenciales para impactar en el desarrollo y evolucién de la enfermedad. “Llevar unos habitos de vida saludables como el ejercicio fisico, la
estimulacion cognitiva y llegar una vida socialmente activa ayuda de una forma muy significativa a prevenir enfermedades como el ictus, o deterioro
cognitivo tipo alzhéimer” expone el Dr. Javier Pelegrina, especialista en neurologia del Hospital Vithas Granada, quien afiade que “a dia de hoy muchas
personas conviven con dolores de cabeza, siendo la migrafia uno de los principales causas de discapacidad en el mundo, sin plantearse que son un
motivo de consulta médica, estando un 40% de los pacientes sin diagnosticar de migrafia y que existen multiples tratamientos que pueden mejorar de
forma muy importante su calidad de vida, ya que Unicamente el 17 % toma de forma correcta la medicacién adecuada para una crisis de migrafia”.
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La Sociedad Espaiiola de Neurologia y
la Fundacion Freno al Ictus renuevan
suU compromiso

El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que provoca dano neuronal. Se
estima que una de cada seis personas tendra un ictus a lo largo de su vida
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La Sociedad Espanola de Neurologia y la Fundacion Freno al Ictus renuevan su compromiso
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus han
renovado su convenio de colaboracion para seguir impulsando actividades y
proyectos relacionados con la prevencion, tratamiento y concienciacion del ictus en la
sociedad.

Este convenio supone un paso mas en la colaboracion entre la SEN y la Fundacion
Freno al Ictus para desarrollar proyectos que tengan el objetivo de reducir la alta
incidencia del ictus en nuestro pais. Ademas, ambas entidades se comprometen a
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llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y
sus familias.

El presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, ha mostrado su
satisfaccion por la renovacion de este convenio, destacando la importancia de seguir
trabajando juntos para concienciar sobre el ictus y mejorar la atencion a los afectados.
Agredano ha subrayado que la suma de esfuerzos entre la sociedad civil y cientifica es
esencial para lograr un cambio significativo en la lucha contra esta enfermedad, y que
este convenio es un paso mas en la direccion correcta. Ademas, ha agradecido a la
sociedad cientifica su compromiso en la prevencion y tratamiento del ictus y ha
mostrado su entusiasmo por seguir colaborando en nuevos proyectos en el futuro.

Por su parte, el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, ha senalado la relevancia
de que este tipo de acuerdos sirvan también para fomentar la prevencion del ictus y
para trabajar en que la poblacion sepa identificar correctamente sus sintomas. El Dr.
Lainez recorddé que soélo controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables se podria prevenir hasta el 90% de los casos de ictus, y que, a pesar de
que reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una discapacidad
por ictus, actualmente, en Espana, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los
sintomas de esta enfermedad. Por lo tanto, confia en que iniciativas como ésta
ayuden a poner freno a esta enfermedad.

El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que compromete la llegada de
sangre al cerebro provocando el consiguiente dano neuronal. Se estima que una de
cada seis personas tendra unictus a lo largo de su vida, siendo actualmente la primera
causa de discapacidad adquirida en el adulto. Ademas, es la segunda causa de
mortalidad, la primera en caso de las mujeres, y que afecta a mas de 120.000
personas en Espana, provocando la muerte o una discapacidad grave en un
porcentaje elevado de los casos.

La duracion del convenio sera de tres anos, prorrogable por periodos de igual

duracion, por acuerdo expreso de ambas partes. Todas las iniciativas en las que
ambas entidades colaboran actualmente continuaran sin cambios.
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Las meningitis consisten en una inflamacién de las membranas (meninges) que rodean al cerebro y la médula espinal.

Q Ana Callejo Mora

Quées Causas Sintomas Prevencion Tipos Diagnésticos Tratamientos Otros datos

Qué es

La meningitis es una enfermedad habitualmente infecciosa provocada por
virus o bacterias que provoca la infeccidn e inflamacion de las meninges
-unas membranas que rodean el cerebro y la médula espinal-. Cuando se infectan
solo las meninges se habla de meningitis. En algunas ocasiones, la bacteria se
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introduce en la sangre y se disemina, denominandose sepsis meningocdcica.
También puede ocurrir que se den ambos problemas a la vez.

Incidencia

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que cada afio se diagnostican
mas de 1.000 casos de esta enfermedad en Espaia, aunque su incidencia real
puede estar infravalorada debido al nUmero de casos que presentarian sintomas
mas leves y no acuden al hospital.

A pesar de que la meningitis no presenta una incidencia tan alta como otras
patologias neuroldgicas agudas, sigue siendo una enfermedad muy grave, con
alto indice de mortalidad y discapacidad. Segun datos de la SEN, la meningitis
tiene un indice de mortalidad del 10% de los casos y deja secuelas en mas del 20%
de los supervivientes, principalmente pérdidas sensoriales (sobre todo sordera) o
lesiones cerebrales. Por |o tanto, reconocer sus sintomas y pedir atencién de
manera urgente es de vital importancia.

Aunque la meningitis puede aparecer a cualquier edad, los nifios menores de 5
afios y los jovenes de entre 15 y 24 aiios son los grupos etarios en los que se da
con mayor frecuencia.

Causas

Las causas mas frecuentes de la meningitis son las infecciones, que pueden estar
provocadas por virus o por bacterias. La mas comun, y menos grave, es la
infeccidn virica, que generalmente mejora sin que se la administre ningun
medicamento al paciente. Sin embargo, las bacterianas son muy graves y pueden
llegar a provocar dafios cerebrales e incluso la muerte.

En concreto, casi el 90% de los casos de meningitis se producen por
infecciones causadas por agentes viricos o bacterianos, dicen desde la SEN.

Ademas de por las infecciones, la meningitis puede aparecer debido a hongos,
tumores, y otros virus como el de las paperas, el VIH, el herpes labial y el
genital.

¢Gomo se contagia la meningitis?
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El contagio de esta patologia se produce a través de la saliva y las gotitas que
se expulsan al hablar, estornudar o toser. El contagio a través de objetos no
es habitual y ocurre en pocas ocasiones.

La meningitis suele aparecer en otofio y en primavera. En entornos como las
guarderias, las escuelas o las residencias puede propagarse con rapidez.

Todas las meningitis son contagiosas. "Cuando se detecta un caso de
meningitis bacteriana, los contactos estrechos del enfermo (padres, hermanos,
cuidadores...) deben acudir a su médico para que les recete una pauta especifica
de antibidticos con el fin de evitar el contagio. En Espafa, cuando se produce un
caso en una escuela, Salud Publica se encarga de informar del protocolo que debe
seguirse", recuerda la pediatra Lucia Galan en su obra El gran libro de Lucia, mi

pediatra.

Sintomas

Una vez contagiada, una persona puede tener los primeros sintomas entre los
dos y los diez dias posteriores al contagio. En ocasiones tiene un comienzo
brusco con sintomas similares a los de un catarro o una gripe. Los mas
frecuentes y que anuncian la gravedad son:

e Fiebre alta.

e Dolor de cabeza intenso.

 Rigidez de la nuca. Esta rigidez consiste en la resistencia de la musculatura
cervical a la flexién activa o pasiva de la cabeza, asociada a dolor local.

e Vomitos bruscos. “La mejor forma de explicarlo a las familias es que el
paciente vomitaria como lo haria la nifia de E/ Exorcista”, dice Roi Pifeiro
Pérez, jefe del Servicio de Pediatria del Hospital General de Villalba (Madrid) y
miembro del Comité de Medicamentos de la Asociacién Espafiola de Pediatria
(AEP).

e Somnolencia.
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e Pérdida de consciencia.

e Agitacion, delirio y/o convulsiones.

e Manchas de color rojo-purpura en la piel (petequias que han evolucionado).
Estas implican una mayor gravedad.

Marta Fernandez Matarrubia, especialista en Neurologia de la Clinica
Universidad de Navarra (CUN), especifica que en los lactantes (nifios menores
de dos aios) las manifestaciones clinicas pueden ser fiebre alta, somnolencia o
irritabilidad excesivas, inactividad, llanto constante y rechazo de la

alimentacién. Los ancianos pueden presentar solamente alteracion del nivel de
consciencia, sin fiebre ni rigidez de nuca.

¢Como saber si un niio tiene rigidez de nuca? "Si le pides al nifio que se mire el
ombligo, seria incapaz de flexionar el cuello; las meninges que recubren la médula
espinal estan tan inflamadas que esa flexion hacia delante le resulta imposible. Si
esta tumbado en la cama, al poner la mano debajo de su cabeza e intentar
doblarla, no podras, ofrecera resistencia", explica Galan.

No obstante, Galan advierte de que "cuando tienen fiebre, los nifios pueden
mostrar una 'falsa’ rigidez de nuca. Lo ideal es hacer esta maniobra cuando el
nifio esta sin fiebre y relajado. Si esta tenso, también hara una rigidez voluntaria".
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Prevencion

La mejor prevencidn es la vacunacion. Hasta hace poco solo existian vacunas
contra el Haemophilus influenzae tipo b (Hib), el meningococo tipo Ay Cy el
neumococo, que habian hecho practicamente desaparecer estos tipos de
meningitis en nuestro entorno.

En Espaiia, la vacunacion para el meningococo C es obligatoria. Esta vacuna
estimula la formacién de defensas contra el germen. La proteccién se
produce a las dos semanas de la vacunacién. Para nifios mayores de un afio basta
con una dosis, pero para los nifios de entre 7y 12 meses son necesarias dos dosis
y para los de entre 0 y 6 meses, tres dosis.

La vacunacion esta indicada en los menores de 6 afos y puede provocar efectos
secundarios leves, como inflamacién y molestias en el lugar de la inyeccion, fiebre
baja e irritabilidad. Esta contraindicada cuando existen estados febriles en el
momento de la vacunacion; si el nifio es hipersensible a alguno de los
componentes de la vacuna, o en personas inmunodeprimidas.

En 2013 la Unién Europea autorizé la primera vacuna contra el meningococo B
y en Espafia fue categorizada como vacuna de uso hospitalario por sus
caracteristicas farmacolodgicas y su novedad. Desde el 1 de octubre de 2015 |a
vacuna puede adquirirse en farmacias.

La Asociacion Espafiola de Pediatria recomienda la vacuna en lactantes a
partir de los 2 meses de vida, ademas de los casos de algunas personas
inmunodeprimidas, para quienes hayan padecido una enfermedad
meningocdcica anteriormente y en caso de brotes.

Las dosis varian en funcion de la edad. Si se inicia la vacunacién entre los 2 y los 5
meses, se administraran cuatro dosis; de 6 a 23 meses, tres dosis; de 2 a 10 afios,
dos dosis; adolescentes y adultos, dos dosis.

Hoy en dia existen vacunas contra casi todos los tipos de meningitis bacteriana.
La mayoria estan incluidas en calendario de vacunacién oficial de Espaia,
como las vacunas contra el Haemophilus influenzae B, meningococo Cy
neumococo.
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Gracias a ellas la incidencia de las meningitis por estas bacterias ha caido mucho.
Recientemente, debido a los movimientos migratorios, han aumentado las
meningitis por meningococo W e Y por lo que se ha afladido al calendario oficial
la vacuna tetravalente contra meningococo A, C, WeY.

"Solo se ha sustituido la dosis frente a meningococo C de los 12 afios, que
consideramos insuficiente porque no protege a los nifios menores de esta edad.
Finalmente, la mayoria de las meningitis bacterianas son producidas por el
meningococo B del que tenemos vacuna, pero solo algunas comunidades como
Castillay Ledn, Canarias y Ceuta y Melilla la tienen incluida creando inequidad
y desigualdad entre comunidades”, dice Cristina Regojo, presidenta de la
Asociacién Espafiola contra la Meningitis.

La vacuna para el meningococo C es obligatoria en Espafia.

Tipos
Las meningitis se dividen en:
Meningitis viricas

Este tipo tiene un pronéstico leve y en la mayoria de los casos no requiere
tratamiento, el paciente se cura por si solo. No suelen dejar secuelas 'y no
requiere vacuna ni profilaxis.
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Meningitis bacterianas

La meningitis bacteriana es grave y requiere la hospitalizacién del paciente.
Puede dejar secuelas cerebrales y llegar a provocar la muerte del paciente, incluso
cuando recibe el tratamiento.

Las meningitis bacterianas mas frecuentes son:

e Meningococo B.
e Meningococo C.
e Haemophilus influenzae tipo b (Hib).

e Neumococo.

Diagnostico

“En general, podemos decir que la meningitis es una enfermedad muy dificil
de diagnosticar en sus fases iniciales, donde el tratamiento seria mucho mas
efectivo, y facil de diagnosticar una vez que se ha desarrollado, momento en
el que el tratamiento ya es menos eficaz’, explica Roi Pifieiro Pérez, jefe del
Servicio de Pediatria del Hospital General de Villalba (Madrid) y miembro del
Comité de Medicamentos de la Asociacion Espafiola de Pediatria (AEP).

El diagnostico de la meningitis bacteriana se realiza analizando una muestra de
liquido cefalorraquideo (de la médula espinal). Dicha muestra se obtiene
mediante una puncién en la la columna vertebral (puncién lumbar).

Ademas, el especialista puede pedir otras pruebas para confirmarlo, como una
ecografia o una tomografia axial computarizada (TC) que permitan determinar
si existe un absceso responsable de la meningitis.

Tratamientos

La mayor parte de las personas que sufre una meningitis viral se cura sin
problemas.
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En la meningitis bacteriana, el tratamiento consiste en cuidados especificos en el
hospital y terapia intensa con antibiéticos.

Otros cuidados que se le pueden prescribir al paciente son la administracion de
liquidos por via intravenosa y medicamentos para tratar lesiones asociadas que
pueden aparecer, como el edema cerebral, el shock o las crisis epilépticas.

Es imprescindible el diagnéstico precozy la rapida asistencia del especialista.
En algunos casos la enfermedad evoluciona con gran fuerza o afecta a personas
con el sistema inmunitario débil y pueden provocar desenlaces fatales.

Otros datos
Complicaciones y secuelas

Si el diagndstico de la meningitis se hace tarde o el paciente no recibe el
tratamiento adecuado, esta enfermedad puede provocar lesiones y secuelas en
el paciente. Las mas destacadas son:

e Hipoacusia (sordera).

Hidrocefalia.

Convulsiones.

Hemorragia subdural.

Dano cerebral.

Edema cerebral.

Trombosis de senos venosos.

Paralisis de nervios craneales.

Crisis epilépticas.

Choque séptico.
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¢ Insuficiencia renal.
Meningitis en época de pandemia por coronavirus

“Las precauciones que se estan tomando para evitar contagios de Covid-19,
limitando el contacto social, obligando al uso de mascarilla, y fomentando la
higiene y el lavado de manos, probablemente permitiran reducir los casos de
meningitis que se producirian en un contexto normal. Ademas, no es
esperable un aumento relevante de meningitis ni encefalitis por el propio
coronavirus, ya que aunque podria ser un patdgeno oportunista del sistema
nervioso, este no es la diana de la infeccién para el SARS-CoV-2", sefiala Santiago
Trillo, coordinador del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia.

Segun este experto, también es importante destacar durante este periodo de
pandemia que "algunos de los sintomas de meningitis son comunes a la
enfermedad Covid-19, especialmente la fiebre, por o que tanto el personal
sanitario como la poblacidn deben estar alerta para evitar un retraso diagnéstico
de casos de meningitis. El tratamiento antibiotico precoz, incluso antes de que se
confirme que es meningitis, es fundamental para evitar un desenlace fatal en las
meningitis bacterianas”.

Dia Mundial de la Meningitis

El Dia Mundial de la Meningitis (24 de abril) es la fecha escogida por la
Confederacién de Pacientes de Meningitis (CoMO) dentro de la semana de la
inmunizacion de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) para hacer una
llamada de atencion e informar cada afio sobre esta enfermedad.

Te recomendamos Enlaces promovidos por Taboola

Autismo en adultos: signos y rasgos que dan pistas para el diagnéstico

Cuidate Plus

Ejercicios jelging: ¢ cdmo son estos masajes para el pene?
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El dolor de cabeza machaca al 50% de la
poblacion

¢Sabia que hay hasta 200 tipos de dolor de cabeza? Aunque el 90% son benignos
resultan muy incapacitantes y limitan mucho la vida diaria
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n armele siente a menudo como si le martilleasen la sien. “A veces, el
dolor va acompariado de pulsaciones y latidos, y resulta tan potente que es
como si me estrujasen el craneo”, describe graficamente. El de Karmele es
un caso habitual. Ningan adulto se libra de sufrir cefalea o dolor de cabeza.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), practicamente la
mitad de la poblacién (un 46%) presenta algun tipo de cefalea activa. De
hecho, son las mujeres (hasta en un 99%) las que mas la sufren y un 89%
de los hombres afirman también padecer o haber padecido jaquecas en
algn momento.

Es por ello que la celebracion, el proximo miércoles, dia 19, del Dia
Nacional de la Cefalea no es una jornada menor ya que hablamos de la
forma mas frecuente de dolor en el ser humano. Sin embargo, su frecuencia
lo convierte en algo subestimado a menudo porque se encuentra entre las
dolencias menos diagnosticadas y peor tratadas.

El término cefalea hace referencia “a cualquier dolor localizado en la
region craneal, en la parte alta del cuello, o en las estructuras faciales y en
la mitad superior de la cara”. De acuerdo con el coordinador del Grupo de
Cefalea de la SEN, Pablo Irimia, quienes la sufren suelen padecer ademas
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“La cefalea en racimos es la peor. Suele ser un dolor tan
intenso que los pacientes lo describen como atroz”

Pablo Irimia - Grupo Cefaleas de la Soc. de Neurologia

Existen mas de 200 tipos, pero se dividen en tres grupos: cefaleas
primarias, cuando el dolor no esta asociado a ninguna lesién en el sistema
nervioso; cefaleas secundarias, cuando se debe dichas lesiones o a otras
enfermedades; y las neuralgias, cuando el dolor se localiza en el territorio
de un nervio.

Dentro de las primarias hay tres tipos fundamentales, las mas conocidas
por la opinion publica. Son la migraiia, la cefalea tensional y la cefalea en
racimos. La mas comun de ellas, la migrafia, es también muy
incapacitante. Porque las migranas, ese latigazo de dolor en plan vibrante o
punzante, suelen ser las mas recurrentes. No en vano, estos trastornos del
sistema nervioso suponen la primera causa de discapacidad entre los 16 y
los 49 afios y también el primer motivo de consulta en Atencién Primaria.
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¢Mejor ibuprofeno o paracetamol?

Analgésicos. El paracetamol e ibuprofeno son analgésicos que se utilizan de
forma habitual e indistintamente para malestares como el dolor de cabeza,

pero no son lo mismo. El primer compuesto tiene propiedades analgésicas y
antipiréticas, por lo que alivia el dolor y baja la fiebre. Es mas inocuo para el
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antiinflamatorio no esteroideo. Por lo que a las funciones de antipirético y
analgésico se le suma el efecto antiinflamatorio, por lo que segun la causa
del dolor de cabeza, a veces puede ser mas eficaz uno u otro.

“Suponen una gran barrera”

Desde la AEPAC (Asociacion de Pacientes con Cefalea) sostienen que “las
cefaleas no solo son crisis dolorosas, son ademas en muchos casos dolores
muy incapacitantes que pueden llegar a imponer una importante barrera
social y financiera para muchos afectados”. Se refieren a que “los ataques
repetidos de dolor de cabezay, en algunas ocasiones, el temor constante a
que aparezca la proxima crisis, consiguen romper la vida familiar, social y
laboral”.

Con el agravante de que una cefalea mal tratada puede llegar a cronificarse.
Pero no hay una receta comun que sirva para todas porque cada dolor de
cabeza tiene su propio tratamiento. Segin la doctora Lucia Vidorreta, del
hospital QuirénSalud siempre hay que hacerse esta pregunta: “/Tengo
capacidad de aguantar esta molestia? Pues no me tomo nada. Si cada vez
que nos duele la cabeza tomamos algo, haremos que el cuerpo se
acostumbre. Es decir, si tomamos un analgésico 8 o0 10 veces al mes,
podemos provocar lo contrario, un rebote”. Y es que los especialistas
consideran que hay algunos dolores de cabeza que nunca llegan a ser tan
intensos como para necesitar medicacion.

Una cefalea se convierte en algo serio y urgente cuando sube su intensidad
o cuando es muy frecuente. Por ejemplo, “si tenemos mas de 15 dias al mes
de dolor durante 3 meses seguidos debemos consultar con un especialista”.
Los expertos suelen trabajar con pautas cortas de tratamientos, para ir
viendo si esta o no funcionando en el paciente; y encontrar el que mejor se
le adapte y le reduzca los dolores. En el caso de que estos dolores no
desaparezcan ni se reduzcan, se usan técnicas mas invasivas con
infiltraciones o incluso se utiliza el botox.
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““Una cefalea es cualquier dolor localizado en la region
craneal, el cuello, en la nuca, o en la mitad superior de
la cara”

Cefalea en racimos, la peor

De todos los dolores de cabeza, la cefalea en racimos es la peor que
alguien puede sufrir. Esta considerado el dolor mas fuerte que puede
aguantar el ser humano sin perder la conciencia. Un 3% de la poblacién la
padece, mayoritariamente hombres, llegando a entre tres y cuatro casos de
pacientes varones por cada paciente femenino. Los enfermos la describen
como “un dolor insoportable, localizado detras del ojo, y ademas va
acompariada de congestidon nasal, cambios de color en la piel, ojos rojos, o
cambios en la pupila, todo ello, del mismo lado que el dolor”.

Este tipo de cefaleas “impactan de manera muy notable en la calidad de
vida de los pacientes, y pueden interferir en su vida laboral”. De hecho, a
muchos de los afectados les cuesta el empleo. Un informe de la Fundacion
del Cerebro pone de relieve que hasta un 36% de estos pacientes aseguran
haber tenido que dejar su actividad profesional a causa de esta patologia.

Segun datos de la Sociedad de Neurologia cerca de 50.000 personas
padecen en Espaiia cefalea en racimos, uno de los males mas invalidantes.
““Suele tener una duracion relativamente breve, pero el dolor se
experimenta de forma tan aguda, que los pacientes lo describen como atr: x
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Otra caracteristica que la define es que se suele presentar casi siempre a la
misma hora, con un predominio vespertino y/o nocturno en el 73% de los
casos, y con frecuencia las crisis ocurren en determinadas épocas del aiio,
sobre todo con los cambios de estacion al inicio de la primavera o al final
del otofio. Y si bien la gran mayoria de los pacientes la experimentan de
forma episoddica -es decir, se combinan periodos amplios de remision,
junto con periodos sintomaticos-, en un 20% de los casos, la cefalea en
racimos se puede cronificar.

“La cefalea en racimos es posiblemente unos de los tipos de dolor de
cabeza mas infradiagnosticados de Espaiia. En primer lugar porque los
periodos de remisién pueden ser tan amplios que en los primeros afos de
la enfermedad, no se llega a consultar con un especialista”, comenta
Irimia. “Pero ademas es un dolor de cabeza en el que, a pesar de tener unas
caracteristicas tan especificas, mas del 57% de pacientes reciben
diagnosticos previos erréneos”.

Actualmente, en Espatia, se diagnostican unos 1.000 nuevos casos. Pero
aun asi, puede haber hasta mas de tres afios de retraso en el diagnéstico.
“La principal consecuencia de no tener un diagnostico es que, al no poder
acceder al control y al tratamiento adecuados para esta enfermedad, las
crisis cada vez seran mas habituales y se tendera a la cronificacion. Y
cuando los pacientes tienen ya una cefalea en racimos croénica, su
enfermedad no solo sera mucho mas discapacitante, sino que ademas
responderan peor a los medicamentos”, sefiala Irimia.

En cifras

15 dias al mes

Cefaleas. La Sociedad Espaiiola de Neurologia estima que el 4% de la
poblacidn espaiiola sufre algin tipo de cefalea primaria de forma croénica, lo
que significa que casi dos millones de ciudadanos experimentan dolor de
cabeza mas de 15 dias al mes.
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mas de un 40% con dolores recurrentes estan sin diagnosticar.

Menores de 50

Con migranas. La migrafia es la principal causa de discapacidad en menores
de 50 afios. Se trata de una afeccién que es especialmente prevalente entre
las mujeres ya que hasta el 2% de las mujeres espatiolas cumple con criterios
de migrafia crénica.

TERAAC Natirnlncia - Niiiarac
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MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus
renovaron este jueves su convenio de colaboracion para “seguir impulsando
actividades relacionadas con la prevencion, tratamiento y concienciacién del
ictus”, la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Segun los firmantes del acuerdo, se trata de un paso mas "para reducir la alta
incidencia del ictus en Espafia". Ademds, ambas entidades se comprometen a
llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad de vida de los
afectados y sus familias.

El presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, mostré su
satisfaccion por la renovacion de este convenio para concienciar sobre el ictus y
mejorar la atencién a los afectados. "La suma de esfuerzos entre la sociedad
civil y cientifica es esencial para lograr un cambio significativo en la lucha contra
esta enfermedad", destaco.

Por su parte, el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN, confirmé la
relevancia de que este tipo de acuerdos, con el deseo de que sirvan para
"fomentar la prevencién del ictus y para trabajar en que la poblacién sepa
identificar correctamente sus sintomas".

Lainez recordd que sélo controlando adecuadamente los factores de riesgo
modificables se podria prevenir hasta el 90% de los casos de ictus. "A pesar de
que reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una

Noticias relacionadas

La directiva de accesibilidad pasa su
primer tramite en el Senado para su
trasposicion como ley

Grupo Social ONCE y Castilla-La Mancha
facilitaran la inclusion de las personas
ciegas en el sistema sanitario

Enfermeras acusan al PSOE de querer
“dinamitar” la Ley de Seguridad del
Paciente

Denuncian que la Federacion Riojana de
Tiro Olimpico impide competir a una
deportista con discapacidad

Ecologistas, ciclistas y cientificos piden a
los partidos medidas sobre calidad del aire
ante las elecciones municipales

discapacidad por ictus, actualmente en Espaiia sélo un 50% de la poblacién
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Se estima que una de cada seis personas tendrd un ictus a lo largo de su vida, lo

que significa que actualmente es la primera causa de discapacidad adquirida en

el adulto.

Ademas, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres,

y que afecta a mas de 120.000 personas en Espafia, provocando la muerte o una

discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos.

La duracion del convenio sera de tres afos, prorrogable por periodos de igual

duracion, por acuerdo expreso de ambas partes y todas las iniciativas en las que

ambas entidades colaboran actualmente seguiran realizandose sin cambios.
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Para cuando llega el diagnéstico, han fallecido gran parte de las células
nerviosas del cerebro de manera irremediable

Marta Abad
Jueves, 13 de abril 2023, 21:16

El1 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas extendida del mundo, después del Alzheimer. Se trata
de un trastorno cronico y de progresion paulatina que afecta al sistema
nervioso central y se caracteriza por temblor y problemas de movilidad a los
gue se asocian sintomas no motores. En Espana afecta a mas de 140.000
personas -el 70% de ellas tiene mas de 65 anos- y su incidencia y prevalencia
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duplicard en 20 anos y se triplicara en 2050, fundamentalmente por el
aumento de la esperanza de vida.

Uno de los motivos por los que no existe una cura para la mayoria de
enfermedades neurodegenerativas es que cuando se diagnostican han
fallecido ya una gran parte de las células nerviosas del cerebro de manera
irremediable. En la enfermedad de parkinson, por ejemplo, el 50-70% de las
células productoras de dopamina (neuronas) se han perdido ya en el
momento en que se realiza el diagnostico tras la aparicion de trastornos del
movimiento. Generalmente, la muerte de las neuronas se inicia muchos anos
antes de que aparezcan los primeros sintomas indicadores.

Aunque el sintoma mas reconocido es el temblor, el parkinson se asocia a
muchas otras senales, como rigidez, pérdida de habilidad o rapidez para
realizar funciones motoras, trastornos posturales y/o trastorno de la marcha.
Estos son los sintomas motores, los mas reconocibles a simple vista.
Empiezan siendo leves y van avanzando lentamente.

En datos

20

anos

se duplicaran el nimero de casos y en 2050 se triplicaran

140.000

afectados

hay de esta enfermedad en toda Espafia
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se han perdido para cuando llega el diagndstico

Las investigaciones realizadas hasta la fecha sugieren que problemas como la
ansiedad, la depresion, la pérdida de olfato y los trastornos del sueno pueden
aparecer hasta 20 anos antes de que se manifiesten los sintomas motores que
llevaran al diagnoéstico de la enfermedad. No obstante, es probable que
muchas personas, a medida que envejecen, presenten alguno de estos
sintomas no motores, sin que luego desarrollen una enfermedad
neurodegenerativa.

La valoracion del Parkinson se realiza por historia clinica y exploracion fisica
que pone de manifiesto los sintomas motores cardinales. Algunas pruebas
como las de imagen cerebral pueden ayudar a conseguir un diagnéstico fiable
y seguro. A dia de hoy no existe un tratamiento curativo para las
enfermedades neurodegenerativas y los factores desencadenantes son a
menudo desconocidos. Por ello, las investigaciones van encaminadas a
identificar los biomarcadores que permiten detectar el riesgo de contraer la
enfermedad.

Pilar Sarro
Enferma de parkinson

«Intento poner zancadillas a la enfermedad»
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A Pilar Sarro, que en septiembre soplara 62 velas, le detectaron parkinson
cuando cumplio los 60 anos. «La familia me empezo6 a decir que iba un poco
torcida, que parecia que tenia la mirada perdida y que me tropezaba mucho.
Yo lo achacaba a la menopausia, a que me estaba haciendo mayor. Estaba mas
torpe. Cuando estaba sentada, a la hora de empezar a andar, mis piernas
tardaban un poco en reaccionar. También notaba menos movilidad en los
dedos y alguna cosa mas». A la vista de estos problemas, acudio al médico de
cabecera, que le derivo a neurologia. Poco después llego el diagnostico, y
comenzo el tratamiento. Pilar tuvo que dejar su trabajo de ayuda a domicilio y
le concedieron la incapacidad permanente.

-¢Qué sintomas tenia?

-Era torpeza, rigidez y menos equilibrio, mas que temblor. La gente tiende a
pensar que el Parkinson es solo temblor, pero son muchas cosas. Yo me
apunté a una asociacion de parkinson y es como cualquier enfermedad, que
hay muchas diferencias de un paciente a otro.

-Y se apunto a una asociacion de parkinson, Asparbi.

-Si, por consejo de mi neurdloga. Al principio me costo. Iba con miedo de lo
gue me iba a encontrar. Me hicieron preguntas, miraron a ver cOmo me movia
y todo era informacioén, nada de agobios. Se implican mucho con la gente, y
los asociados también. Cuando llega alguien nuevo, enseguida se le informa y
se le arropa. Apuntarte a la asociacién te ayuda muchisimo mental, fisicay
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-¢Por qué canto?

-Con el parkinson hay tendencia a hablar bajo y cuesta pronunciar. Y al
cantar, tienes que memorizar las canciones, tienes que pronunciar. Hacemos
ejercicios de voz, como en logopedia.

-¢Recibe apoyo psicologico?

-Si. En Asparbi tenemos psicologos. Solemos tener bastantes charlas sobre la
enfermedad, a cargo de neurologos, y también sobre deglucién porque mucha
gente se atraganta con la comida. No es ir a una clase y ya esta. Trabajan y se
esfuerzan para que estemos mejor.

-¢Como es su dia a dia desde el diagnostico?

-Intento hacer todo lo que puedo. Para lavarme la cabeza necesito ayuda,
porque la movilidad de las manos la tengo mas limitada. La enfermedad
también me esta atacando a la vista. La gente que tiene parkinson parpadea
menos y se secan l1os 0jos, se irritan. Trato de hacer ejercicio, voy a la
asociacion, ando bastante. Intento poner zancadillas a la enfermedad todo lo
gue se pueda. Soy positiva, aunque he tenido mis momentos. Tienes
temporadas que notas mas lentitud, torpeza o cansancio. A veces no sabes si
es de la medicacion que tomo, que es fuerte, o de la propia enfermedad. El
parkinson no se cura. Unos van mas rapido, otros mas lento. El tratamiento es
para intentar que avance mas lento, porque lo que pierdes no lo recuperas.

-¢Qué consejo daria a quien cree que puede tener parkinson?

-Hay gente que sospecha que tiene una enfermedad y no va al médico por
miedo a que sea algo serio. Yo suelo decir que es mejor ir. En el caso de que les
detecten algo malo, se trata, y les recomiendo que se apunten a una
asociacion porque les pueden ayudar, que no tengan miedo. A mi me costo
dar el naso. el primer dia vas hasta con lagrimas. pero a la gente le aconseio
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hundido, metido en una depresion, dandole vueltas a las cosas.

Natalia Alonso
Hija de una enferma de parkinson

«Hay que echarle narices a la vida y tener mucha comprension con la
persona afectada»

El parkinson no afecta solo a la persona que la padece sino «a toda la familia a
nivel global», explica Natalia Alonso, hija de Pilar Sarro. Reconoce que cuando
llego el diagnostico, «fue un golpe muy duro que tuvimos que asimilar casi sin
esperarlo» porque su madre «es muy reservada e intentaba no
preocuparnos».

A dia de hoy, su progenitora, que «siempre ha sido, y sigue siendo, el pilar de
la familia», «se sigue valiendo por si misma, pero estamos ahi para ayudarla y
apoyarla en todo lo que sea posible». En las tareas cotidianas, se arregla con
su marido, y con Natalia y su hermano cuando van de visita. Viven todos cerca
y «minimo una vez por semana nos juntamos todos». «L.o que mas le cuesta es
todo lo relacionado con la psicomotricidad fina, todas las cosas pequenas que
hay que hacer con los dedos, como coser. Y ahi si tiene mas dificultad y
necesita ayuda», explica.

Natalia tiene «un vinculo muy estrecho» con sus padres, pero sobre todo con
su madre. «No voy diariamente porque trabajo, pero nos vemos todas las
semanas y hablamos todos los dias tres o cuatro veces». A Pilar, dice, «le
cuesta mucho hablar de la enfermedad, por no preocupar. Antes teniamos un
mensaje en clave cuando estabamos mal tanto ella como yo, para que no se
enterara la gente».

Ella prefiere pasar desapercibida, y de la noche a la manana se
apunto a Asparbi y va a cantar en euskera

En la familia no reciben apoyo emocional. «La ayuda psicoldgica es ella, que
tiene una forma de afrontar la vida que muchos quisiéramos tener. Es una

7 de 14 14/04/2023, 12:06



A la busqueda de las primeras fases del parkinson | El Correo https://www.elcorreo.com/familias-bbk-family/busqueda-primeras-fas...

ELCORREO Suscribete o

hablar en publico, prefiero pasar desapercibida, y de la noche a la manana se
apunto a Asparbiy va a cantar en euskera, que nunca ha hablado en euskera.
Se apunta a un bombardeo. Es una persona vitamina que siempre quieres

tener cerca», comenta con carino y orgullo.

A las familias que se estén enfrentando a un reciente caso de parkinson,
Natalia les da un consejo: «que aparquen el miedo y empiecen a vivir. No hay
gue ponerse trabas. Hace falta echarle narices a la vida y tener mucha
comprension y mucho apoyo con la persona afectada».

Los pasatiempos, beneficiosos para los pacientes de parkinson

Segun estudios de la Clinica Mayo, los pasatiempos que requieren concentracion y
memoria, como los sudokus, las sopas de letras y los crucigramas, pueden ayudar
a fortalecer la funcién cognitiva y reducir la pérdida de memoria asociada con el
parkinson. En esta linea, el proyecto divulgativo Conoce el Parkinson, que forma
parte de la Fundacion Degén, propone dentro de las '10 actividades para personas
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entre ellas), sopas de letras y encontrar parejas. Ademas, los pasatiempos mas
sencillos son una excelente opcidn para reducir el estrés y la ansiedad. La Clinica
Mayo sefala que las actividades que requieren concentracion y atencion plena
ayudan a reducir los niveles de estrés y mejorar el estado de animo. Esto es
especialmente importante para las personas con parkinson, que a menudo
experimentan ansiedad y depresidon como resultado de la enfermedad, sefala la
prestigiosa clinica norteamericana.
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¢Donde he dejado las llaves? ¢Y el coche? Guia
para saber si es un despiste o sintoma de
enfermedad

Olvidarse las llaves o el nombre de alguien es normal, lo preocupante es no
recordar algo que se ha hecho

g Fermin Apezteguia
.-) Seguir

Sabado. 15 de abril 2023 | Actualizado 16/04/2023 00:10h.
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capacidades del area de Compliance de Takeda,
un reto profesional muy ilusionante que pretende

seguir impulsando, explica, “desde el
compromiso, la marcada cultura, la ética y el
cumplimiento de los valores corporativos como la integridad, equidad,

honestidad y perseverancia”.

El nuevo head de Compliance de la compania biofarmacéutica japonesa es
abogado por la Universidad Autonoma de Madrid, ha realizado un Master of
Laws (LLM) en la Universiteit van Gent (Bélgica) y posee un MBA por la
Universidad Complutense de Madrid. Compliance es una de las areas
estratégicas de la compania, desde la que se trabaja para asegurar el
cumplimiento del cédigo de conducta global de Takeda, las politicas internas,
las leyes y regulaciones correspondientes en favor de la transparencia y el
compromiso con los pacientes, centro de la actividad que desempena.

SEN y Fundacion Freno al Ictus renuevan su
compromiso para combatir la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto

La Sociedad Espainola de Neurologia
(SEN) y la Fundacién Freno al Ictus han
renovado su convenio de colaboracion
para seguir impulsando actividades y
proyectos relacionados con la
prevencion, tratamientoy
concienciacion del ictus en la sociedad.
Este convenio supone un paso mas en la
colaboracion entre la SEN y la Fundacion
Freno al Ictus para desarrollar proyectos
qgue tengan el objetivo de reducir la alta
incidencia del ictus en nuestro pais.

Ademas, ambas entidades se comprometen a llevar a cabo acciones que
promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y sus familias.
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los afectados. Agredano ha subrayado que la suma de esfuerzos entre la
sociedad civil y cientifica es esencial para lograr un cambio significativo en la
lucha contra esta enfermedad, y que este convenio es un paso mas en la
direccion correcta. Ademas, ha agradecido a la sociedad cientifica su
compromiso en la prevencion y tratamiento del ictus y ha mostrado su
entusiasmo por seguir colaborando en nuevos proyectos en el futuro.

Por su parte, el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, ha sefalado la
relevancia de que este tipo de acuerdos sirvan también para fomentar la
prevencion del ictus y para trabajar en que la poblacion sepa identificar
correctamente sus sintomas. El Dr. Lainez recordd que sélo controlando
adecuadamente los factores de riesgo modificables se podria prevenir hasta el
90% de los casos de ictus, y que, a pesar de que reaccionar a tiempo es esencial
para sobrevivir o para no sufrir una discapacidad por ictus, actualmente, en
Espana, solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta
enfermedad. Por lo tanto, confia en que iniciativas como ésta ayuden a poner
freno a esta enfermedad. La duracién del convenio sera de tres anos,
prorrogable por periodos de igual duracion, por acuerdo expreso de ambas
partes. Todas las iniciativas en las que ambas entidades colaboran actualmente
continuaran sin cambios.

El Hospital San Rafael pone en marcha una Sala
de Intervencionismo Vascular Inteligente
Robotizada

El Hospital San Rafael de A Coruha ha
puesto en marcha una nueva sala de
intervencionismo vascular robotizada
de ultima generacién que se apoya en
la inteligencia artificial (I1A) y las técnicas
de imagen en tiempo real para mejorar
la precision y eficiencia de toda clase de
intervenciones. El centro se convierte asi
en el primer hospital gallego, y el
primero privado de toda Espafa, en
contar con un equipamiento tecnoldg¢ le esta naturaleza, reforzando asi la
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Las cefaleas son la primera causa de discapacidad
entre los 16 y los 49 ahos

La Unidad de Cefaleas de la Fundacion Jiménez Diaz ha
pedido certificarse porque es especialista en el abordaje y
tratamiento especializado e integral de esta patologia

16 de abril de 2023 O vy m t

Redaccion
Los dolores de cabeza o cefaleas son la primera causa de discapacidad entre los
16y los 49 anos. También son el primer motivo de consulta en los servicios de
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neurologia. Estos datos de incidencia son muestra del impacto que genera este
trastorno del sistema nervioso. Afecta de forma muy significativa la calidad de
vida de quienes lo padecen, e impactando notablemente en su vida familiar,
social y laboral.

El responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacién
Jiménez Diaz es el Dr. Jaime Samuel Rodriguez Vico. Asegura que “solo el
40% de las personas que padecen esta patologia lo consultan con su
neurologo. El promedio de tiempo para alcanzar un diagnaostico correcto
supera los seis anos”. Esto da lugar a un tiempo largo durante el cual el
paciente no puede seguir un tratamiento acorde a sus necesidades. Alerta que
“solo una cuarta parte de los pacientes tiene prescrita la administracion de
triptanes, el tratamiento sintomatico mas especifico para tratar la crisis de
migrana; y unicamente el 13% recibe el tratamiento preventivo necesario para
reducir la frecuencia, duracion e intensidad de las crisis”.

Los datos de discapacidad ponen en relieve la urgencia de una mejora en el
manejo y tratamiento de las cefaleas. El Dr. Rodriguez Vico sefala la necesidad
de centros que garanticen una asistencia -y también una actividad
investigadora y docente- de calidad en esta patologia. Insiste en que puede ser
consultas monograficas o unidades de cefaleas, entiende que existen algunas
diferencias entre ambas por equipamiento y dedicacion.

Para él, todos los centros deben cumplir una serie de criterios. “Las unidades de
cefaleas se diferencian en que deben tener mds de un neurdlogo (y al menos
uno de ellos con dedicacion exclusiva) frente al especialista unico necesario en
la consulta monografica; una frecuencia superior a los dos modulos de
consulta por semana dedicada a cefaleas -frente a uno, en el otro caso-;
participar en estudios colaborativos nacionales (en las unidades de cefaleas,
ensayos de investigacion nacionales o internacionales); y acceso a una Unidad
de Neurocirugia, ademas de a las correspondientes de Radiologia, Psiquiatriq,
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Fisioterapia, Otorrinolaringologia, Cirugia Oral y Maxilofacial y Oftalmologia,
que seria preciso para ambas modalidades”, expone el especialista.

Las cefaleas en la Fundacién Jiménez Diaz

La Fundacion Jimenez Diaz es uno de hospitales que cumplen con los
requisitos necesarios de una unidad de cefaleas. Ya ha solicitado su certificacion
a la Sociedad Espanola de Neurologia (actualmente, solo hay una certificada en
Espana). Ahora mismo ya atiende todo tipo de cefaleas y dolores neuropaticos
craneo-faciales con disponibilidad de cuatro neurdlogos (uno de ellos en
exclusividad). También hay una enfermera especializada de lunes a viernes y un
Hospital de Dia propio. En el ambito asistencial se realizan técnicas invasivas
como tratamientos con toxina tipo A, bloqueos anestésicos craneo-faciales e
infiltraciones trocleares.

Pero, adema3as de la asistencia, la Unidad de Cefaleas de la Fundacion Jiménez
Diaz tiene otros dos ejes de desarrollo: el docente y el investigador. “En nuestra
unidad -explica el Dr. Rodriguez Vico- hay 13 médulos de cefalea a la semanay
cuatro de Hospital de Dia de Cefaleas, y en ella rotan estudiantes de la
Universidad Auténoma de Madrid y residentes tanto de Medicina Familiar y
Comunitaria como de la especialidad de Neurologia”. “En cuanto al area de
investigacion, participamos en estudios cooperativos nacionales e
internacionalesy, en la actualidad, tenemos cinco ensayos internacionales en
marcha”, concluye el neurdélogo.

B1, CEFALEA, HOSPITALES , QUIRON
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El ictus es la primera causa de fallecimiento en mujeres: aprende a det... https://www.lapeninsulahoy.es/espana/2023/4/13/el-ictus-es-la-primer...
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SALUD DE LAS MUJERES

El ictus es la primera causa de
fallecimiento en mujeres: aprende a

[ ] [ ]
detectar este grave padecimiento
Elictus es la segunda causa de fallecimiento en Espana y la primera entre las
mujeres por eso es muy importante conocer las senales de estar sufriendo un
ictus para actuar al instante

Por Andrea Cubas Escrito en ESPANA el 13/4/2023 - 15:14 hs

Comparta este articulo
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El ictus es la primera causa de fallecimiento en mujeres: aprende a det... https://www.lapeninsulahoy.es/espana/2023/4/13/el-ictus-es-la-primer...

Segiin la Sociedad Espanola de Neurologia, entre 110.000 y 120.000 personas al aio padecen esta
enfermedad en nuestro pais y de ellos, el 50% sufren secuelas discapacitantes desde entonces o
fallecen. Elictus es la segunda causa de fallecimiento en Espafa y primera entre las mujeres.

EL 90% de los casos de ictus se puede evitar si se lleva a cabo un estilo de vida saludable, se
conocen los factores de riesgo y se previenen.

Te podria interesar

SUENO Y SALUD
:Duermes siestas largas? Este habito puede causarte un ictus por
estas razones

= -
RIESGO A LA SALUD
 —2n , El consumo de este edulcorante artificial podria causarte infartos o
»= ictus
e

;Queé es un ictus?

Se trata de una alteracion temporal o definitiva de una o varias zonas del encéfalo y que surge
como consecuencia de un trastorno en la circulacion cerebral.

2de6 13/04/2023, 17:49



El ictus es la primera causa de fallecimiento en mujeres: aprende a det... https://www.lapeninsulahoy.es/espana/2023/4/13/el-ictus-es-la-primer...

Hay dos tipos de ictus: el isquémico y el hemorragico. El primero supone un 80% de los casos y se
produce cuando una de las arterias cerebrales se ven obstruidas por un coagulo y, por tanto, se
paraliza el riego de sangre. El segundo tipo corresponde al 20% de los casos y se produce cuando
una de las arterias se rompe y desemboca en una hemorragia cerebral.

:Como sé que estoy sufriendo un ictus?

Es de vital importancia conocer los sintomas para saber lo que te ocurre. Si el dano se produce en
el hemisferio izquierdo, la consecuencia directa es la alteracion del lenguaje y la disminucion de
la fuerza y sesibilidad en la mitad derecha del cuerpo (cara, brazo y pierna derecha).

Siganos en

Si se produce en el hemisferio derecho, se sentiran esos mismos sintomas en la mitad izquierda
del cuerpo. Ademas, también puede afectar a la vision.
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Recuerda que la actuacion rapiday eficaz puede salvar tu vida. Por ello, no dudes en llamar a
urgencias a la minima que creas que estas sufriendo alguno de estos sintomas.

Temas

ictus en mujeres como detectar un ictus salud de las mujeres

Mas Noticias

Gastrolab
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Ictus: solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas

A Tu Salud

https://www.larazon.es/salud/ictus-solo-50-poblacion-sabria-reconocer...

Ictus: solo un 50% de la poblacion sabria reconocer los

sintomas

Solo con controlar de forma adecuada los factores de riesgo
modificables se podria prevenir hasta el 90% de los casos
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A Segun el grado de afectacion, las secuelas del ictus serdn mas o menos dificiles de anular | Imagen cedida
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ELENA ALONSO

Madrid Creada: 13.04.2023 15:51
Ultima actualizacién: 13.04.2023 15:51

NOTICIAS RELACIONADAS

Recetar mas anticoagulantes orales podria evitar 2.000 ictus al afio

© f W

El consumo de este popular edulcorante artificial esta relacionado con mas ictus y ataques

cardiacos

A pesar de que reaccionar a tiempo es esencial para sobrevivir o para no sufrir una
discapacidad por ictus, actualmente, en Espafia, solo un 50% de la poblacién sabria

reconocer los sintomas de esta enfermedad, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). Se estima que una de cada seis personas tendra a lo largo de su

vida esta patologia, una alteracion de la circulaciéon cerebral que compromete la

1de?7
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llegada de sangre al cerebro provocando el consiguiente dafio neuronal.

Ahora mismo la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto y la segunda
causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres. En Espafia afecta a mas de
120.000 personas, y provoca la muerte o una discapacidad grave en un porcentaje
elevado de los casos.

Los sintomas mas habituales, segun la Clinica Universitaria de Navarra, son:

= Pérdida de fuerza en la mitad del cuerpo (cara, brazo y pierna del mismo
lado)

Dificultad para hablar

Pérdida de sensibilidad u hormigueos en la mitad del cuerpo

Pérdida subita de visién en un ojo

Dolor de cabeza muy intenso distinto del habitual

José Miguel Lainez, presidente de la SEN, recuerda que s6lo con controlar de forma
adecuada los factores de riesgo modificables se podria prevenir hasta el 90% de los
casos de ictus. La Fundacion Ictus propone una serie de medidas para reducir y
prevenir el riesgo de sufrir un ictus, basadas en la evidencia cientifica y los estandares
de la organizacion europea Stroke Alliance for Europe (SAFE). Son:

= Dejar de fumar

= Reducir la presion arterial

= Controlar el peso

= Seqguir una dieta equilibrada

= Hacer ejercicio fisico de forma regular
= Controlar el consumo de azucar

= Moderar el consumo de alcohol

= Evitar el estrés

= Tomarse el pulso
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= Vigilar el colesterol

A juicio del presidente de la Fundacién Freno al Ictus, Julio Agredano, la suma de
esfuerzos entre la sociedad civil y cientifica es esencial para lograr un cambio
significativo en la lucha contra esta enfermedad. Precisamente, para desarrollar
proyectos que tengan el objetivo de reducir la alta incidencia del ictus, su
organizacion y la SEN han renovado su convenio de colaboracion para impulsar
nuevas actividades y proyectos relacionados con la prevencién, tratamiento y
concienciacion de esta patologia en la sociedad. Se han comprometido también a
llevar a cabo acciones que promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y
sus familias.

ARCHIVADO EN:

ictus / Salud mental / Salud

v Ver comentarios @ f L

Mas leidas

Guerra
1 "Ahora o nunca": Se abre una estrecha ventana de oportunidad para que Ucrania
lance su contraofensiva

Polémica
2 Lluvia de criticas a Pelayo Diaz por pedir que echen del trabajo a una companera

Defensa
3 Estados Unidos lleva el F-22 Raptor, el mejor caza de superioridad aérea, a apenas
450 kilémetros de la frontera con Ucrania

Seguridad Vial
4 Guardias civiles denuncian que Interior prioriza la colocacion de radares y que por eso
aumentan los muertos en la carretera
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Cada afio se diagnostican en Espafia 10.000 casos nuevos de Parkinson
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Los trucos recomendados por neurdlogos para evitar el dolor de cabez...
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Salud

Los trucos recomendados por
neurdlogos para evitar el dolor de
cabeza

Prensa NEA « 13 de abrilde 2023 0 M4 M1 minuto de lectura

Las cefaleas (caracterizadas por dolores de cabeza recurrentes) son uno de los
trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN) es una patologia que afecta a mas del 12 % de la

poblacién con episodios que pueden durar mas de dos horas si no se tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrafias como la octava enfermedad
mas discapacitante de la humanidad en dias de capacidad por afios vividos,

siendo algo que podria evitarse.

Si bien es cierto, quienes padecen migrafa o dolores de cabeza recurrentes estan
condenados a sufrirlos y tratarse mediante farmacos, hay ciertos habitos que se
pueden adquirir para reducir el nUmero de brotes que se desarrollan a lo largo
del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del paciente

considerablemente.

«En relacién con las cefaleas, la cefalea migrafiosa, la cefalea tensional y la

https://noticiasentreamigos.com.do/los-trucos-recomendados-por-neu...
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cefalea en racimo son tres de las mas importantes de la clasificacion mundial de
cefaleas», comenta el Dr. Salazar, neurdlogo consultor de Instituto Clavel a
20Minutos. En este sentido, el experto nos indica algunas de las claves
recomendadas para evitar el dolor de cabeza o aliviar sus sintomas cuando se

suceda uno de los brotes.

Cefalea migrafiosa
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Las enfermedades neurologicas acaparan ya el 11 % de la investig | Ps... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/las-enfermedades-neurologica...
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Las enfermedades neuroldgicas acaparanyael 11
% de la investigacion biomédica

) I‘Qfﬁ‘% Area tematica: Neuropsiquiatria & Seguir 6
~ P

La investigacion biomédica ha puesto el foco en las enfermedades neuroldgicas,

que actualmente concentran el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En
total, son 699 los productos bajo investigacion en el area neuroldgica, segln los
datos de Igvia.En concreto, el Parkinson es, tras el Alzheimer, una de las
enfermedades neuroldgicas que acapara mas investigacion biomédica a
nivel global.

Asi se desprende del ultimo informe de Tendencias globales en 1+D publicado por
la consultora Igvia en febrero de 2023.El Parkinson se caracteriza por la
degeneracion de las neuronas en la sustancia negra del cerebro, cuya
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Las enfermedades neurologicas acaparan ya el 11 % de la investig | Ps... https://psiquiatria.com/neuropsiquiatria/las-enfermedades-neurologica...
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desde la depresidn a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de
deglucion, seglin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Investigacion biomédica en enfermedades neurologicas

Asi, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigacion con el fin de tratar
esta patologia cronicay progresiva, que afecta a mas de siete millones de
personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su Dia Mundial.

En Esparia, desde 2018 los datos del Registro Espafiol de Estudios Clinicos (REEC)
recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson. Estos ensayos clinicos son
fundamentales para muchos pacientes con enfermedades neuroldgicas. No
obstante, gracias a ellos pueden acceder a medicamentos innovadores de forma
tempranay mejorar su calidad de vida.

Cabe recordar que, en nuestro pais, se estima que son unas 150.000 las personas
afectadas de Parkinson. Sin embargo, hasta un tercio de los nuevos casos esta sin
diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la
esperanza de vida hace prever que la incidencia se triplique en los préximos 30
anos.

Palabras clave: investigacidn, neurologia, biomédica

Comentarios de los usuarios
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No hay ningun comentario, se el primero en comentar
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Consejos para dormir profundamente toda la noche https://www.revistamag.com/consejos-dormir-profundamente-noche;

Consejos para dormir
profundamente toda la noche

El suefio es una practica que interviene de manera directa en
nuestra salud

@Dany. - Hace 13 horas

@ Foto Freepik

El suefio es una practica que interviene de manera directa en nuestra
salud, dormir bien y en un lugar comodo es fundamental para el buen

funcionamiento de nuestro organismo.

La Sociedad Espafiola de Neurologia asegura que el 48% de la poblacién
adulta no tiene un suefio de calidad y que el 35% padece insomnio, los
cuales en muchas ocasiones son provocados por ciertos motivos o malos
habitos, por eso aqui te damos a conocer 4 consejos para que concilies tu

suefio y duermas profundamente toda la noche

No instale paneles solares en 2023 hasta que haya
leido esto
Eco Experts | Patrocinado

Lee el siguiente articulo »

A I A A I N A
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Crea un buen ambiente para
dormir

Cuando nos vamos a dormir, la temperatura interna del cuerpo baja,
concretamente puede descender entre unos 2° o 3° grados. Por eso, sera
importante mantener nuestro dormitorio fresco, en total oscuridad y

tranquilo.

Establecer una rutina para dormir y
levantarnos

Para conseguir un suefio reparador y de calidad es necesario establecer

ciertas rutinas y horarios para dormir y levantarnos.

Levantarnos y acostarnos siempre a la misma hora, ayuda a dormir
profundamente y del tirébn durante toda la noche porque acostumbramos

a nuestro organismo a ello.

No instale paneles solares en 2023 hasta que haya
leido esto
Eco Experts | Patrocinado

Lee el siguiente articulo »

A I A A I N A
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Evita las siestas largas

Muchas veces estamos tan cansados por haber madrugado tanto que

cometemos el error de echarnos siestas que duran horas.

Numerosos estudios médicos aseguran que el tiempo correcto para una
siesta reparadora es de entre 15 y 30 minutos. Pasado ese tiempo puede
ser contraproducente, provocando que llegada la noche se nos haga

imposible dormir tranquilamente.

Mantén el estrés a un nivel
controlado

La calidad de tus noches va a depender de la calidad de tus dias. Evita vivir
a un ritmo acelerado. Demasiado estrés va a hacer que sea dificil calmar tu
mente a la hora de ir a descansar. Realizar unos 5-10 minutos de
meditacion guiada antes de ir a dormir puede ayudarte si este es tu

problema.

No instale paneles solares en 2023 hasta que haya
leido esto
Eco Experts | Patrocinado

Lee el siguiente articulo »

A I A A I N A
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La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios, ...
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https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/497492/prevalencia-p...

Sociedad

La prevalencia del Parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 afios, con
10.000 nuevos casos al ano en Espaiia

Agencias @DiarioSigloXXI
Lunes, 10 de abril de 2023, 11:49 h (CET)

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

La prevalencia del Parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios en el
mundo, con 10.000 nuevos casos al afio en Espania, segun la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN). Ademads, un 15% de estos casos corresponde a menores
de 50 afios y un tercio de los nuevos enfermos estdn aun sin diagnosticar.

Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad, seguin
datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebra el 11
de abril.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en
el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del Parkinson estan
aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad neuroldgica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefial6 recientemente que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Ultimos 25 afios en el
mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado la pérdida
de afos de vida ajustados por discapacidad (que actualmente se estima en 5,8

millones de afios).

La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre los
motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de movimientos, segin
la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer.

Noticias relacionadas

La misién Juice espera despegar hoy hacia

Japiter

Temperaturas al alza en casi toda Espaiia
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lo que
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Innovacién’
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Justicia
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“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad no
son los motores o no son tan evidentes puede ser complicado identificarla de
forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros sindromes
parkinsonianos. Actualmente tenemos en Espafia un retraso diagndstico de
entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente un tercio de los nuevos
casos estén aln sin diagnosticar”, sefialé el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes,
prevenir complicaciones y minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el
tratamiento farmacolégico disponible actualmente no logra detener el proceso
degenerativo pero resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas
motores y para muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también tratamientos no
farmacolégicos, y también un enfoque individualizado, segun la discapacidad, la
edad del paciente y de las complicaciones y sintomas que van surgiendo a lo
largo de su evolucion”, recalco el doctor Sanchez Ferro.

Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las
posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta
enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90% de los casos, la
causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo desconocida, aunque la
comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos contra la
enfermedad de Parkinson, lo que incluye "realizar ejercicio fisico de forma
regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes
tipo 2".

En cuanto a factores de riesgo, "la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por 'helicobacter pylori'
o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un mayor riesgo
de desarrollar esta enfermedad"”. Los especialistas destacaron que "es necesario
debatir programas de salud publica que eviten la exposicion de la poblacién” a
dichos factores.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/497492/prevalencia-p...
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Cocinar

Como quutar el resfriado en una
noche

» Hace 20 horas

como quitar el resfriado en una noche
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Donde comer en alcorcon

Como hacer nieve casera

Como hacer croissant con hojaldre

Como quitar el dolor de regla

Como trabajar en el cni

Cuando llega esta época del afio es muy comun coger un resfriado. Los
cambios de temperatura, la lluvia y el frio son factores clave que nos

exponen aun mas al odioso catarro y sus consecuencias.

Malestar general, dolor de cabeza o fiebre son solo algunos de los
sintomas del resfriado. Por eso, hemos elaborado una guia con los
mejores remedios para decirle adios al resfriado en un dia y que no

sea un impedimento para disfrutar de un estupendo dia.

Por 1a manana: 1os mejores remed:0S
caseros
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* Quedarse en casa. De esta forma, no solo te curaras mas rapido,
sino que también evitaras contagiar a los demas. En caso de tener
alguna enfermedad cardiorrespiratoria cronica (como la EPOC) es

atin mas importante.

» Tomar una ducha caliente. El vapor del agua caliente te ayudara a
expulsar la mucosidad y reducir la congestion nasal. Procura
inhalar el vapor lentamente y después intenta toser o sonarte
para liberar tus vias respiratorias. Segin algunos expertos del
Centro del Resfriado Comuan de Cardiff (Reino Unido) meterse 20
minutos en una bafnera con agua caliente activa tus defensas y

puede frenar el avance del virus en la nariz.

e Beber zumo de naranja. La vitamina C protege las mucosas de
nariz, faringe y laringe, evitando que se inflamen y produzcan
mas mucosidad. Ademas, la vitamina C que encuentras en la
naranja o el kiwi puede acortar un dia la duracion del constipado
pues son alimentos que disminuyen la mucosidad. Aqui puedes

encontrar mas alimentos con vitamina C.

o Combinar propolis y equinacea. El propolis te ayudara con el
dolor de garganta gracias a sus propiedades antivirales y
antiinflamatorias. La equinacea por su parte potenciara las

defensas del cuerpo para combatir el virus y las bacterias.

« Pafiuelos de un solo uso. Aunque te parezca que se puede
reaprovechar una vez mas, evita volver a tocar un pafiuelo ya
usado con las manos. De esta forma, segn afirman los expertos

evitaras ir recontagiandote.

Por 1a tarde: mas remed:os naturales para
cuudarte
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e Beber mucha agua. Estar bien hidratada puede ser clave para
eliminar la mucosidad, aliviar el dolor de garganta y reponer los
liquidos que haya podido perder tu cuerpo si tienes fiebre. Es
importante evitar el alcohol, porque deshidrata y podria dificultar
tu proceso de recuperacion. Puedes anadirle un chorrito de

limon si asi te resulta mas apetecible.

 Dejar los antibioticos en el botiquin. Aunque te encuentres fatal
y tengas unas décimas de fiebre, evita tomar antibioticos a menos
que el médico te los recete. Este medicamento puede debilitar tu
sistema inmune y agravar los sintomas del resfriado. En caso de
fiebre es mejor tomar analgésicos como el ibuprofeno o el

paracetamol.

e Comer alimentos calientes. Intenta tomar zumos, verduras o
caldos, sobre todo de pollo ya que segtun un estudio de la
Universidad de Nabraska (EE.UU) reduce la inflamacion de las
mucosas de la nariz, la garganta y los pulmones, aliviando los
sintomas del resfriado. Eso si, sopla cada cucharada. Los
alimentos muy muy calientes irritan la garganta y lesionan la

mucosa, por lo que tienes menos resistencia frente al virus.

» Hacer ejercicio suave. ;Sabias que el deporte puede ayudar a que
te recuperes mas rapido del resfriado? Asi lo asegura el
neumologo Eusebi Chiner, que explica que “no hace falta que se
practique ejercicio extenuante, sino que puede ser un deporte
suave. De esa forma estimularas las defensas de tu organismo”.

Puedes, por ejemplo, hacer unos estiramientos suaves en casa.

» Usar agua de mar para despejarte. Abre tus fosas nasales con
agua de mar o suero fisiologico. Echa la cabeza ligeramente hacia
atras, tapate uno de los orificios de la nariz e inspira fuertemente
por el otro mientras viertes el agua o el suero. La mucosidad
bajara hasta tu garganta y sera mucho mas facil expulsarla. Si no
quieres gastar dinero, la Asociacion Espafiola de Fisioterapeutas
propone una solucion casera: mezcla una cucharadita de sal por

litro de agua.

Por 1a noche: cémo curar el resfriado

https://softytest.com/como-quitar-el-resfriado-en-una-noche;
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« Reir con tu serie favorita. Estar un rato entretenida enfrente de
la television podria echar una mano a tu sistema inmunitario.
Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, la risa beneficia tu
salud mental y fisica, fortaleciendo tus defensas y aumentado tu

umbral del dolor.

e Preparar la habitacion. Mantén una buena humedad ambiental.
Para ello, coloca un recipiente de agua cerca de una fuente de
calor para que vaya desprendiendo vapor. Asi conseguiras que
desaparezca el aire seco que puede irritar tu nariz y tu garganta y

aliviar la congestion.

« Utilizar dos almohadas. Tener la cabeza ligeramente elevada
mientras duermes puede ayudarte a respirar mejor. Lograras que

la mucosidad baje y no se acumule en tu nariz, pecho o garganta.

» Hacer gargaras. Es el tipico remedio casero de la abuela pero
funciona. Hacer gargaras te servira para aliviar la inflamacion y el

dolor de garganta y para expulsar la mucosidad.

¢Y si fuera otra cosa?

A veces puede costarnos diferenciar un resfriado de la gripe.

La clave para diferenciar resfriado y gripe: Si hay fiebre (algo mas que

unas décimas), dolores musculares y mucho cansancio, entonces es

gripe.

Asi da la cara. Los sintomas comienzan a las 48 horas de producirse la
infeccion y suelen remitir al cabo de 3-5 dias, aunque sigas tosiendo y

sintiéndote cansada.

¢Cudles son los sintomas del
resfriado?

No deja de gotear la nariz, los ojos estan llorosos, la voz se vuelve
ronca, estornudamos con frecuencia y nos suele doler la garganta 'y
también la cabeza. Pero a pesar de lo mal que nos sentimos, no
tenemos fiebre; como mucho, unas décimas. Este es el cuadro habitual
del resfriado comun, una enfermedad leve pero muy frecuente en

cuanto empiezan los meses de frio.

https://softytest.com/como-quitar-el-resfriado-en-una-noche;
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Todo empieza en la nariz. Las primeras molestias que aparecen son
nasales, y después el resfriado ataca la garganta, la laringe e, incluso,

puede pasar a la traquea y los bronquios.

¢Quién tiene la culpa? Ni los cambios bruscos de temperatura ni la
exposicion al frio en esta época del ano son los responsables del

resfriado. Los virus son los Gnicos culpables.

SIGNOS QUE NO DEBES PASAR POR
ALTO...

El catarro es berugno. Sin embargo, puede
haber aiertas complhicaciones...

¢ Fiebre. Si se mantiene alta durante mas de 5 dias, debes consultar
con un meédico, lo mismo que si sigues teniendo problemas para

respirar, dolor en pecho, pomulos o frente.

¢ Dolor de oidos. Si dura mas de 3 dias conviene acudir a la

consulta.

» Expectoracion sospechosa. Si es de color amarillo oscuro, verde
o rojo, puede que se haya complicado el resfriado y el médico

debe valorar si administrar antibidtico.

ACUDE A URGENCIAS S8....

Sientes hormigueo y mucha debilidad. Si has pasado un catarro o te
has puesto la vacuna de la gripe hace poco y notas un cosquilleo en
piernas o brazos y te cuesta coordinar tus movimientos o te sientes
muy débil, ve a Urgencias. Es un trastorno raro pero podria tratarse
del sindrome postviral de Guillain Barré. Se cura, pero si no se trata a

tiempo puede poner en grave riesgo la vida del paciente.

Mop 6 como quutar el resfriado en
una noche sintetizado por
Informacion Muristica, Alimento,
Festival Y Actaividades De Viage

Cémo cortar el resfriado rapidamente
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Autor: mundodeportivo.com

Fecha de publicacion: 10/08 /2022

* Revision: 4.67 (333 vote)

Resumen: CoOmo quitar la gripe rapido - Desayuno sin lacteos -
Alimentacion rica en zinc - Toma una ducha caliente - Usa

panuelos desechables - Bebe mucha agua ...

e Resultados de busqueda coincidentes: Malestar general, dolor de
cabeza o fiebre son solo algunos de los sintomas del resfriado.
Por eso, hemos elaborado una guia con los mejores remedios
para decirle adios al resfriado en un dia y que no sea un

impedimento para disfrutar de un ...

Consejos para curar un resfriado wen y
rapido

Autor: generali.es
e Fecha de publicacion: 11/13 /2022
* Revision: 4.55 (564 vote)

e Resumen: ;Qué es un resfriado y por qué... - Tratamientos y

remedios para...

* Resultados de btsqueda coincidentes: Ademas, existen algunos
tratamientos para curar el resfriado que mantendran el dolor de
garganta, fiebre y otros sintomas de la enfermedad a raya. Pero,
¢qué medicamento tomar para el resfriado? Para adultos y nifios

mayores de 5 anos, existen ...

Cémo curar un resfriado en 24 horas
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Autor: tuequilibrioybienestar.es

Fecha de publicacion: 09/03/2022

Revision: 4.33 (500 vote)

Resumen: Para saber como curar un resfriado es importante
tomar, al inicio de un cuadro viral, una serie de medidas para

favorecer el sistema ...

 Resultados de busqueda coincidentes: Realmente no es posible.
En el sentido estricto de curar, es decir, de un cuadro resuelto
totalmente y una eliminacion completa de los virus que lo han
producido, hay que decir que no, no existe el como curar un

resfriado en 24 horas. El cuerpo ...

Cémo curar un resfriado en una noche

Autor: salud180.com

Fecha de publicacion: 07/07/2022

Revision: 4.02 (229 vote)

Resumen: Si no funciona... Puedes intentar las siguientes
opciones naturales: - 1. Toma una ducha de agua caliente. Esto te

permitira reducir la congestion nasal y aliviar ...

 Resultados de busqueda coincidentes: Realmente no es posible.
En el sentido estricto de curar, es decir, de un cuadro resuelto
totalmente y una eliminacion completa de los virus que lo han
producido, hay que decir que no, no existe el como curar un

resfriado en 24 horas. El cuerpo ...

10 consejos para curar un resfriado en solo
24 horas
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Autor: telemundo.com

e Fecha de publicacion: 10/26 /2022
* Revision: 3.92 (360 vote)

e Resumen: 10 consejos para curar un resfriado en solo 24 horas - 1.
Beber suficientes liquidos - 2. Toma vitamina C - 3. Prepara un

caldo de huesos deres - 4 ...

 Resultados de busqueda coincidentes: Realmente no es posible.
En el sentido estricto de curar, es decir, de un cuadro resuelto
totalmente y una eliminacion completa de los virus que lo han
producido, hay que decir que no, no existe el como curar un

resfriado en 24 horas. El cuerpo ...

Cémo elimunar un resfriado

Autor: vicks.com

Fecha de publicacion: 11/09,/2022

Revision: 3.69 (404 vote)

Resumen: Intenta dejar el estrés de lado. Tomarse descansos
diarios para meditar puede ayudarte a mantenerte relajado y

calmado: Cierra los ojos y concéntrate en tu ...

 Resultados de busqueda coincidentes: Realmente no es posible.
En el sentido estricto de curar, es decir, de un cuadro resuelto
totalmente y una eliminacion completa de los virus que lo han
producido, hay que decir que no, no existe el como curar un

resfriado en 24 horas. El cuerpo ...
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Guardar 0

Despite react in time is essential for survive or not to
suffer a disability by strokeCurrently, in Spain, only 50%
of the population would know how to recognize the
symptoms of this disease, according to the Spanish
Society of Neurology (SEN). It is estimated that one in
six people will have throughout his life this pathology,
an alteration of the brain circulation that compromises
the supply of blood to the brain causing the
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consequent neuronal damage.

Right now the first cause of disability acquired in
adults and the second cause of mortality, the first in
the case of women. In Spain it affects more than
120.000 personasand causes death or severe disability
in a high percentage of cases.

Los symptoms The most common, according to the
University Clinic of Navarra, are:

Loss of strength in the middle of the body (face,
arm and leg on the same side)

difficulty speaking

Loss of sensation or tingling in one half of the body
sudden loss of vision in one eye

Very severe headache that is different from usual

Jose Miguel Lainezpresident of the SEN, remember
that only by adequately controlling modifiable risk
factors could prevent up to 90% of stroke cases. The
Stroke Foundation proposes a series of measures to
reduce and prevent the risk of suffering a stroke, based
on scientific evidence and the standards of the
European organization Stroke Alliance for Europe
(SAFE). Are:

= Give up smoking

= lower blood pressure

= control weight

= Follow a balanced diet

= Do physical exercise regularly
= Control sugar intake

= Moderate alcohol consumption
= Avoid stress

= take your pulse

= monitor cholesterol

Also Read:

»
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Ethnicity influences the
effect of drugs

In the opinion of the president of the Freno al Ictus
Foundation, Julio Agredanothe sum of efforts between
civil and scientific society is essential to achieve a
significant change in the fight against this disease.
Precisely, to develop projects that have the objective
of reduce the high incidence del hit his organization
and hea SEN have renewed their collaboration
agreement to promote new activities and projects
related to the prevention, treatment and awareness of
this pathology in society. They have also committed to
carrying out actions that promote the health and
quality of life of those affected and their families.
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La Sociedad Esparfiola de Neurologia y la Fundacién Freno al Ictus
renuevan su compromiso para combatir la primera causa de
discapacidad adquirida en el adulto en Espaia

VADEMECUM - 13/04/2023 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)

En Espana, el ictus afecta a mas de 120.000 personas, y en un alto porcentaje de los casos
provoca la muerte o una discapacidad grave El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral
que provoca daho neuronal. Se estima que una de cada seis personas tendra un ictus a lo largo
de su vida. El ictus es actualmente la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. La
segunda causa de mortalidad en Espana y la primera en el caso de las mujeres. La suma de
fuerzas entre la sociedad cientifica y la sociedad civil es esencial para conseguir un cambio en la

atencion al ictus.
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La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) y la Fundacion Freno al Ictus han renovado su
convenio de colaboracion para seguir impulsando actividades y proyectos relacionados con la
prevencion, tratamiento y concienciacion del ictus en la sociedad.

Este convenio supone un paso mas en la colaboracion entre la SEN y la Fundacion Freno al
Ictus para desarrollar proyectos que tengan el objetivo de reducir la alta incidencia del ictus
en nuestro pais. Ademas, ambas entidades se comprometen a llevar a cabo acciones que
promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y sus familias.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, ha mostrado su satisfaccion por
la renovacion de este convenio, destacando la importancia de seguir trabajando juntos para
concienciar sobre el ictus y mejorar la atencion a los afectados. Agredano ha subrayado que la
suma de esfuerzos entre la sociedad civil y cientifica es esencial para lograr un cambio
significativo en la lucha contra esta enfermedad, y que este convenio es un paso mas en la
direccion correcta. Ademas, ha agradecido a la sociedad cientifica su compromiso en la
prevencion y tratamiento del ictus y ha mostrado su entusiasmo por seguir colaborando en
nuevos proyectos en el futuro.

Por su parte, el Dr. José Miguel Lainez, presidente de la SEN, ha sefalado la relevancia de que
este tipo de acuerdos sirvan también para fomentar la prevencion del ictus y para trabajar en
que la poblacion sepa identificar correctamente sus sintomas. El Dr. Lainez recordo que solo
controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables se podria prevenir hasta el
90% de los casos de ictus, y que, a pesar de que reaccionar a tiempo es esencial para
sobrevivir o para no sufrir una discapacidad por ictus, actualmente, en Espana, solo un 50% de
la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad. Por lo tanto, confia en que
iniciativas como ésta ayuden a poner freno a esta enfermedad.

El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que compromete la llegada de sangre al
cerebro provocando el consiguiente dano neuronal. Se estima que una de cada seis personas
tendra un ictus a lo largo de su vida, siendo actualmente la primera causa de discapacidad
adquirida en el adulto. Ademas, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las
mujeres, y que afecta a mas de 120.000 personas en Espaia, provocando la muerte o una
discapacidad grave en un porcentaje elevado de los casos.

La duracién del convenio sera de tres anos, prorrogable por periodos de igual duracion, por
acuerdo expreso de ambas partes. Todas las iniciativas en las que ambas entidades colaboran
actualmente continuaran sin cambios.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)

Enlaces de Interés

3de8 14/04/2023, 12:01



	alicante plaza (13)
	aragon hoy (13)
	conectando pacinests (12)
	cope ecija (13)
	corresponsables (14)
	cuidate plus (13)
	deia (16)
	diaio vasco 815)
	diairo siglo xxi (13)
	el correo (13)
	el correo (16)
	europa press (13)
	ideal 815)
	isandaid (13)
	Isanidad (16)
	la peninsula (13)
	la razon (13)
	noticia en salud (11)
	noticias en streming (13)
	psiquiatra (12)
	revista mag (16)
	siglo xxi (10 )
	sorffest (16)
	tip blog (13)
	vademecun (13)

