Dolor de cabeza por contraccion muscular: Tipos y signos | DoctorAki https://www.doctoraki.com/blog/diccionario-medico/sintomas/dolor-d...

v X
SUSCRIBETE

Tu correo electronico sera utilizado para enviarte informacion y ofertas de nuestros servicios.

Al hacer clic en Suscribete declaras haber leido nuestras politicas de tratamiento de datos personales.
Lo
Signos
Causas
Cudndo acudir al médico

¢Qué especialidades médicas tratan el dolor de cabeza por contraccion
muscular?

DOLOR DE CABEZA POR CONTRACCION MUSCULAR

Sin contratos, sin filas, sin tramites

La informacion que encuentras a continuacion fue previamente revisada y curada por
un profesional de salud, sin embargo, no reemplaza la consulta con tu médico. Para
acceder a un diagndstico preciso y personalizado es importante agendar una cita
médica.
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QUE ES

El e cabeza puede tener diferentes causas, las cuales no responden
necesariamente a una enfermedad; la falta de sueiio, la exposicién a ruidos fuertes o
uso de sombreros ajustados, por ejemplo. El dolor de cabeza por contraccion
muscular, también conocido como cefalea tensional, es uno de esos tipos mas
comunes de dolor de cabeza y se caracteriza por una sensacion de tension o presion
alrededor de la cabeza, que puede ser leve o moderada y que a menudo se describe
como si una banda apretara la cabeza.

Este tipo de dolor de cabeza se produce cuando los musculos del cuero cabelludo y
del cuello se contraen o se tensan, y puede estar relacionado con el estrés, la
ad, la fatiga o una mala postura.

Aunque no es considerado un tipo de dolor de cabeza grave, el dolor de cabeza por
contraccion muscular puede ser bastante molesto y afectar la calidad de vida de la
persona que lo padece.

Segun la Sociedad Espaiola de Neurologia, la cefalea tensional representa entre el
30% y el 80% de todos los dolores de cabeza, y afecta mas a mujeres que a
hombres. El diagndstico se basa en la evaluacion de los sintomas y la exclusion de
otras causas de dolor de cabeza, como la migrafia o el dolor de cabeza asociado a
una lesion.

TIPOS

El dolor de cabeza por contraccion muscular o cefalea tensional pueden ser
episodicas o cronicas. A continuacién una breve explicacion de los dos tipos:

Cefalea tensional episodica: ocurre menos de 15 dias al mes y suele ser de
intensidad leve o moderada. Se puede sentir como una banda apretando la cabeza o
como una presion en ambos lados de la cabeza. Por lo general, no se acompana de
nauseas ni de vémitos, aunque puede haber sensibilidad al ruido o a la luz.
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con factores psicolégicos, como el estrés crénico o la ansiedad.

CONECTATE FACIL Y RAPIDO CON UN MEDICO EXPRE!

¢Necesitas atencion médica inmediata? Agenda un médico general por videollamada y conécta
cita virtual en menos de 1 hora.

jSolicita el servicio Aki!

SIGNOS

A continuacion se detallan los sintomas del dolor de cabeza por contraccion
muscular, segun cada tipo:

Cefalea tensional episodica:

» Sensacion de presion o apretamiento alrededor de la cabeza, a menudo como una
banda.

Dolor de intensidad leve a moderada, en ambos lados de la cabeza.

Dolor que se siente como una contraccion o tension muscular.

Sensibilidad en el cuero cabelludo, cuello y hombros.

Fatiga, irritabilidad y dificultad para concentrarse.

Cefalea tensional cronica:

Dolor de cabeza constante, que puede ser leve o intenso.

Dolor que se siente como una contraccion o tension muscular.
Dolor que afecta ambos lados de la cabeza, el cuello y los hombros.
Fatiga, irritabilidad y dificultad para concentrarse.

Sensibilidad en el cuero cabelludo, cuello y hombros.
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CAUSAS

Frecuentemente en DoctorAki recordamos la importancia de consultar a un
profesional médico si se experimenta dolor de cabeza frecuente o intenso, para
determinar la causa y recibir un tratamiento adecuado. No obstante, aqui te
contamos algunas causas del dolor de cabeza por contraccion muscular:

Cefalea tensional episodica:

 Estrés emocional o fisico.

Ansiedad.

Fatiga.

Mala

Lesiones cervicales o de la mandibula.
Consumo excesivo de alcohol o cafeina.

Cefalea tensional cronica:

Factores psicologicos, como ansiedad o depresion.
Estrés crénico.

Trastornos del st

Lesiones cervicales o de la mandibula.

Problemas de la columna vertebral.

Consumo excesivo de analgésicos.

Es importante destacar que en algunos casos no se puede determinar una causa
especifica para la cefalea tensional. Ademas, la cefalea tensional puede ser un
sintoma de otros trastornos, como la depresion o la ansiedad.

Estas son las causas que comunmente se asocian a este sintoma, sin embargo,
pueden variar de acuerdo al estado de salud general del paciente. Acude a tu médico
de confianza para evaluar las causas, sintomas y el tratamiento.
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LOS especialistas aconsejan acudair al medico si 10S aolores ae caneza se
acompanan de otros sintomas, como visién borrosa, mareos, nauseas, vémitos,
debilidad o entumecimiento. En esos casos es recomendable buscar atencion
meédica de inmediato. Consultar a un profesional médico le ayudara a recibir un
diagndstico preciso y un tratamiento adecuado.

¢{QUE ESPECIALIDADES MEDICAS TRATAN EL
DOLOR DE CABEZA POR CONTRACCION
MUSCULAR?
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¢Qué tan util te parecio este contenido?
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Salud | Problemas de memoria

¢Donde he dejado las llaves? ¢Y el coche? Guia para
saber si es un despiste o sintoma de enfermedad

Olvidarse las llaves o el nombre de alguien es normal, lo preocupante es no recordar
algo que se ha hecho

Fermin Apezteguia

Canarias

Este contenido es exclusivo para registrados

¢Ya estas registrado/a? Inicia sesion
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ABORDAJE DE CEFALEAS Y DOLORES DE CABEZA

La FJD cuenta con una Unidad de Cefaleas:
"Solo el 40% de quienes las padecen
consulta al neurologo"

La Unidad de Cefaleas cuenta con 13 modulos de cefalea a la semana y busca mejorar
los tiempos de diagndstico para ofrecer un tratamiento lo antes posible

Dr. Rodriguez Vico junto a personal de la Unidad de Cefaleas de la Fundacién Jiménez Diaz (Foto: FID)
2 min

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion ACEPTO
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14.04.2023 - 13:10

Las cefaleas o0 dolores de cabeza son la primera causa de discapacidad entre los
16 y los 49 anos. Ademas, son también el primer motivo de consulta en los
servicios de Neurologia. El trastorno genera un gran impacto en el sistema
nervioso afectando de forma significativa a la calidad de vida de quienes lo
padecen, generando impacto en su vida familiar, social y laboral.

Sin embargo, el nimero de pacientes que acuden al médico para recibir un
diagndstico es bajo, lo que impide que el paciente reciba un tratamiento
adecuado en un tiempo largo. “Solo el 40 por ciento de las personas que padecen
esta patologia lo consultan con su neurélogo, y el promedio de tiempo para
alcanzar un diagnostico correcto supera los seis afios”, explica el Dr. Jaime
Samuel Rodriguez Vico, responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital
Universitario Fundacion Jiménez Diaz y especialista de su Servicio de
Neurologia.

El tratamiento de este trastorno se centra en la administracion de triptanes para
las crisis de migrafa, que buscan reducir su frecuencia, duracién e intensidad.
Sin embargo, debido a los largos tiempos de diagndstico, “solo una cuarta parte
de los pacientes tiene prescrita la administracién de triptanes, y Unicamente el
13 por ciento recibe el tratamiento preventivo necesario", afirma el doctor.

Dr. Rodriguez Vico: “En nuestra

unidad hay 13 moddulos de cefalea a la
semana y cuatro de Hospital de Dia de
Cefaleas, y en ella rotan estudiantes de
la UAM vy residentes”

Esto revela la importancia de mejorar el abordaje de las cefaleas, con la necesidad
de que existan centros que garanticen una asistencia de calidad en esta

patologia, a través de consultas monograficas 0 de unidades de cefaleas. En
este sentido, la Fundacion Jiménez Diaz es uno de los hospitales que cumplen
con los requisitos necesarios para contar con unidades de cefaleas y y ha
solicitado su certificacion a la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

Las unidades de cefaleas deben tener mas de un neurologo, una frecuencia

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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colaborativos nacionales y acceso a una Unidad de Neurocirugia, ademas de a
las correspondientes de Radiologia, Psiquiatria, Fisioterapia,
Otorrinolaringologia, Cirugia Oral y Maxilofacial y Oftalmologia.

Asi, la Fundacion Jiménez Diaz dispone de cuatro neurdlogos, una
enfermera especializada de lunes a viernes y un Hospital de Dia propio.
Ademas, en el ambito asistencial realizan técnicas invasivas como tratamientos
con toxina tipo A, bloqueos anestésicos craneo-faciales e infiltraciones
trocleares.

Finalmente, la Unidad de Cefaleas de la Fundacion Jiménez Diaz también
representa los papeles docente e investigador. "En nuestra unidad hay 13
modulos de cefalea a la semana y cuatro de Hospital de Dia de Cefaleas, y en
ella rotan estudiantes de la Universidad Autonoma de Madrid y residentes
tanto de Medicina Familiar y Comunitaria como de la especialidad de Neurologia”,
comenta el Dr. Rodriguez Vico". Sobre el area de investigacion, ha concluido
que "participamos en estudios cooperativos nacionales e internacionales y, en la
actualidad, tenemos cinco ensayos internacionales en marcha”.
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Sopas de letras, musicoterapia o ejercicios de coordinacion: actividad...

disminuyen en su funcién. Dando lugar a desarreglos en la actividad cerebral,
lo que causa la pérdida de movimiento, temblores y desequilibrios postulares.

La Federacion Espanola de Parkinson (FEP) considera que hay mas de 160.000
personas que sufren esta enfermedad en Esparfia, de las cuales un 30% estan
aun sin diagnosticar. Ademas, se trata de una enfermedad que afecta sobre todo
a la poblacién mayor. Pues la prevalencia es aproximadamente de un 0,3% en la
poblacion general, llegando al 2% en mayores de 60 afios y superando el 4% en
mayores de 80. Esto determina una incidencia de entre 8 y 18 personas
diagnosticadas al afio por cada 100.000 habitantes. Asi lo determina la Guia
oficial de recomendaciones clinicas en |la enfermedad de Parkinson de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“El parkinson actualmente no tiene cura y puede afectar de manera diferente a
cada persona. En este sentido, es esencial que cada caso se estudie de manera
especializada y se lleve a cabo una terapia exclusiva que consiga reducir al
maximo las posibles consecuencias. Es aconsejable realizar un seguimiento para
ver la evolucion de la enfermedad e implementar una serie de ejercicios que
sirvan de complemento al tratamiento farmacoldgico”, explica David Curto,
director Médico, Calidad e Innovacién de Sanitas Mayores.

ACTIVIDADES PARA COMBATIR EL
PARKINSON

Ante esta situacion, los expertos de Sanitas Mayores han elaborado un listado de
actividades beneficiosas para personas que padecen parkinson:

Enlazar conceptos. Consiste en unir diferentes palabras que estan
relacionadas entre si. Si se quiere trabajar la memoria visual puede realizarse
la misma actividad pero utilizando imagenes. En cualquier caso, ambas
permiten trabajar la memoria, el intelecto e incentivan el uso del lenguaje.

Sopas de letras. Un pasatiempo clasico idéneo para que los enfermos de
parkinson logren disminuir la falta de atencion. Si ademas la actividad versa

sobre un tema concreto, también se trabaja la atencion sostenida y selectiva.

Musicoterapia. Es una técnica alternativa que se fundamenta en el uso de
misica para atender diferentes tipos de dolencias. Es interesante para los
pacientes de parkinson porque, gracias al ritmo de las canciones, se adquieren
estimulos tanto auditivos como de movimiento y concentracion.

Entrelazados. Basado en una figura geomeétrica, se trata de ir moviendo todos
los vértices con el objetivo de que ninguno de ellos se atraviese. Es un ejercicio
muy practico porque permite entrenar la visualizacion espacial y la

organizacion.

Ejercicios de coordinacion como el lanzamiento de pelota. Reside en
arrojar una bola de tenis o ping pong contra una pared para posteriormente
recogerla una vez toque el suelo. Este ejercicio logra mitigar la sensacion de
temblor y activa la coordinacion.

Siendo conscientes de que el parkinson no es algo sencillo de sobrellevar, Sanitas
Mayores ha lanzado el servicio BluaU Senior. Donde el usuario cuenta con un
asesor de salud personal y seguimiento continuo. Con un médico de urgencias
online 24 horas y consultas médicas con especialistas a través de videoconsultas,
para poder intervenir a tiempo ante cualquier avance de la enfermedad.
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Hasta un 89% de los hombres y un 99%
de las mujeres asegura haber padecido
dolor de cabeza en algiin momento

19 de abril: Dia Nacional de la Cefalea

,_F-' Francisco Acedo

Martes, 18 de abril de 2023, 12:21 h (CET)

@Acedotor |4

El 19 de abril es el Dia Nacional de la Cefalea, también denominada

comunmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos mas frecuentes
de consulta entre los médicos de atencidn primaria, urgencias y especialistas
en Neurologia. Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la
femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin
momento de su vida y la cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neuroldgica en las consultas de Neurologia.

“Segun la Clasificacién Internacional de Cefaleas existen mds de 200 tipos de
dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas
primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. Las cefaleas sintomaticas o
secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias
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son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen
mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la
migrafia y la cefalea tipo tensién son los tipos de cefalea primaria més
frecuentes”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la

Sociedad Espafiola de Neurologia.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la
poblacién mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el
ultimo afio. Y en Espafia, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de
cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del
79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de
cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioeconémico, pues
suelen afectar a un sector de la poblacidn que se encuentra en los afios mas
productivos de su vida”, sefiala el Dr. Pablo Irimia. “De hecho, y segun el Global
Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15y 49 afios y es una de las cinco
principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”. La migrafia es
una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacién
mundial. Es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espafia -afecta
a unas cinco millones de personas-y es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con
un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

“Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de
cabeza, malestar, nduseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre
otros), producen una importante limitacion en la actividad de quien las sufre,
obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo
en cama hasta en el 20-30% de los casos”, sefiala el Dr. Pablo Irimia. “Ademas,
algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo,
generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también
pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la
educacioén, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con
diferencias significativas entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un
dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede
evolucionar de formas muy distintas. "Se puede producir la remision de las
crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las
crisis pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episddica), o
la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del dolor”, comenta el Dr.
Pablo Irimia. “La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a
la cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes con migrafia episddica
evolucionan anualmente a una migrafa crénica y que cerca del 50% de los
pacientes espafoles que padecen una cefalea crénica padecen migrafia”.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4255865/hasta-8...
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Hasta un 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria
activa. Sin embargo, seguin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes
que sufren dolor de cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticary
alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos
sin receta.

“La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores
que estan detrds de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no
todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque
con un diagnédstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la
enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el Dr. Pablo Irimia. “Una cefalea
cronica, no solo generarad mas discapacidad, sino que su manejo se volvera
mucho mas complejo. Por lo tanto, en dias como hoy es importante destacar la
importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de
cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe consultar
con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para todos
los tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y
caer en la automedicacion, es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza
se cronifique”.
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Un diagnéstico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras fases

Cada afio se diagnostican en Esparia unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson
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El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo vy, en Espana, segiin datos
de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por
esta enfermedad neurologica cronica y progresiva. Pero, ademas, la discapacidad y mortalidad
de la enfermedad de Parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad
neurologica. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalé hace unos meses que la
prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los Gltimos 25 afos y este aumento ha
producido que, en estos anos, también se haya duplicado la pérdida de anos de vida ajustados
por discapacidad (actualmente estimada en 5,8 millones de afios).

«Los avances diagnosticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los
Gltimos anos son algunas de las razones que explican este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este incremento, esta el progresivo
envejecimiento de la poblacion», explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN. «Y es que la edad es el principal riesgo para
padecer esta enfermedad. Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la
prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos
que la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblacion mayor de 65 afos, pasa a ser
al 4% en mayores de 80 anos. Por esa razon también calculamos que, en Espana, y debido al
progresivo envejecimiento de nuestra poblacion, el nimero de afectados se triplique en los
proximos 30 anos». En todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta a personas de
edad avanzada. Aproximadamente un 15% de los casos actualmente diagnosticados en Espana
corresponden a personas menores de 50 anos.
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Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson aumenta las posibilidades
de padecer este trastorno, solo un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias. En el 90% de los casos, la causa de enfermedad de Parkinson sigue siendo
desconocida, aunque la comunidad cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su
origen es el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas.

«Teniendo en cuenta el desafio que supone el previsible incremento de nuevos casos de esta A
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emaddad — @nfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo estrategias de prevencion sobre aquellos
factores que ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de padecerla», comenta el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro. «En este sentido, sabemos que un buen estilo de vida ayuda a protegernos
contra la enfermedad de Parkinson y esto incluye realizar gjercicio fisico de forma regular,
optar por la dieta mediterranea, o controlar la hipertension y la diabetes tipo 2».

Actualmente, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada por producir diversos sintomas motores y no motores. Entre los
sintomas motores, los mas habituales son el temblor v la lentitud de movimientos. Y ademas
de los sintomas que ocurren al inicio, aparecen otros problemas con la evolucion de la
enfermedad como las fluctuaciones motoras se hacen presentes en mas del 80% de los
pacientes tras 5y 10 anos desde el diagnostico.

Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer al inicio de esta
enfermedad. Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion v, esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos. Entre otros sintomas no
motores destacan la ansiedad, los problemas cognitivos, trastornos del sueno, dolor,
estrenimiento, problemas de deglucion o en la funcion genitourinaria.
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Un diagnostico temprano permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de vida de los pacientes, prevenir complicaciones y
minimizar la discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacolégico disponible
actualmente, si bien no logra detener el proceso degenerativo, resulta eficaz para mejorar la
mayoria de los sintomas motores y para muchos de los sintomas no motores.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibird todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986
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Un 89% de los hombres y un 99% de las mujeres aseguran
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MADRID, 18 Abr. (EUROPA PRESS) - Con motivo del Dia Nacional de la Cefalea, que se celebra este
miércoles, 19 de abril, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) destaca que el dolor de cabeza o
cefalea es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de Atencion Primaria,
urgencias y especialistas en Neurologia ya que hasta un 89 por ciento de los hombres y un 99 por
ciento las mujeres aseguran padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida.

El Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Pablo Irrimia,
explica que "existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que suelen dividirse en dos grandes grupos:
cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias”.
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Las cefaleas sintomaticas o secundarias son aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de
otro tipo de enfermedad, y las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, "son las
mas habituales ya que suponen mas del 90 por ciento de los casos de cefalea, y, dentro este tipo, la
migrana y la cefalea tipo tensién son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes", afade el doctor.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 por ciento de la poblacién
mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo afo. Y, en Espafia, segun
datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), mas de un 74 por ciento de la poblacién ha
padecido o padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69 por ciento
para los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Ademas, un cuatro por ciento de la poblacion
padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

"La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generany
presentan un alto impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacién que se
encuentra en los afilos mas productivos de su vida", sefala el doctor Pablo Irimia.

El especialista también recalca que "la migraia constituye la primera causa mundial de discapacidad
en personas entre los 15y los 49 afios". La migrafia es una cefalea primaria que afecta
aproximadamente al 12 por ciento de la poblaciéon mundial. Es la enfermedad neurol6gica con mas
prevalencia en Espafia -afecta a unas cinco millones de personas-y es la responsable de un alto
porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste
anual estimado de dos mil millones de euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad entre personas con diferencias significativas entre
quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy
frecuentes y de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. "Se
puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia
de las crisis pero con relativa estabilidad o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del
dolor", comenta el doctor Irrimia.

En este sentido, la migrafia es "el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion”. Se estima
gue un tres por ciento de los pacientes con migrafa episddica evolucionan anualmente a una migrana
crénicay que cerca del 50 por ciento de los pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica
padecen migrafia, segun explica el doctor Irrimia.

Hasta un cuatro por ciento de la poblacién espanola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, seguin datos de la SEN, mas de un 40 por ciento de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual esta aun sin diagnosticar y alrededor del 50 por ciento de los pacientes con cefalea
se automedica con analgésicos sin receta.

Con respecto a estas cifras, el especialista advierte de que "la falta de diagnéstico y de tratamiento y la
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automedicacion son los factores que estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican". Por
este motivo recuerda la importancia de que "cualquier persona que comience a experimentar dolor de
cabeza con cierta recurrencia y le incapacite en su vida diaria lo consulte con su médico ya que, no
todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni éstos son
efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion, es el primer paso para que el dolor de

cabe7a se cronifiaue".
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Cuanto antes comiences la rehabilitacion, mayor sera el
potencial de recuperacion. Nuestro trabajo revela que los
pacientes se benefician enormemente de la terapia
temprana e intensiva... independientemente del tipo o
gravedad.

DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

El dafo cerebral adquirido (DCA) es una lesién que afecta al cerebro después del nacimiento, causada por una
enfermedad, un traumatismo, un accidente cerebrovascular, una falta de oxigeno o una infeccién. EIl DCA puede afectar
diferentes areas del cerebro y puede causar diversos sintomas y discapacidades.

En Espafia, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, se estima que alrededor de 420.000 personas sufren dafio
cerebral adquirido cada afio. A nivel mundial, se estima que el dano cerebral adquirido es responsable de mas de 10

millones de muertes y discapacidades cada afno.

Los sintomas del DCA pueden variar, pero algunos de los sintomas mas comunes incluyen:

¢ Problemas de movimiento y coordinacion

Dificultad para hablar o comunicarse

Problemas de memoria y concentracion

Problemas de comportamiento y emociones

Dificultad para realizar actividades cotidianas
El DCA puede ser causado por diferentes factores, como traumatismos craneales, infecciones del cerebro, accidentes

cerebrovasculares y trastornos de la circulacion cerebral.

El tratamiento del DCA se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y ayudarle a recuperar su capacidad para
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realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de los tratamientos mas comunes incluyen:
1. Rehabilitacion neuroldgica: La rehabilitacion neuroldgica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la capacidad
para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
2. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional se enfoca en ayudar al individuo a desarrollar habilidades para realizar
tareas diarias.
3. Terapia del habla y el lenguaje: La terapia del hablay el lenguaje se enfoca en ayudar al individuo a mejorar su

capacidad para hablar y comunicarse.

TRAUMATISMO CRANEOENCEFALICO

Un traumatismo craneoencefélico (TCE) es una lesidon que afecta el cerebro y/o el créneo. Los TCE pueden ser causados
por un impacto directo en la cabeza, una sacudida violenta del cuerpo, una explosién, una caida o un accidente de
tréfico. Los TCE pueden ser leves o graves y pueden tener diferentes efectos en el cerebro.

En Espana, segun datos del Instituto Nacional de Estadistica, se estima que cada afio se producen alrededor de 12.000
hospitalizaciones por traumatismos craneales.

A nivel mundial, los traumatismos craneales son una de las principales causas de muerte y discapacidad en todo el

mundo, y se estima que alrededor de 69 millones de personas sufren traumatismos craneales cada afo.

Los tipos de TCE incluyen:
1. TCE leve: Los TCE leves se caracterizan por una breve pérdida de la conciencia, confusion, dolor de cabeza y mareo.
2. TCE moderado: Los TCE moderados se caracterizan por una pérdida de conciencia de unos minutos a horas,
nauseas, vomitos, cambios en el estado de animo y problemas de memoria.
3. TCE grave: Los TCE graves se caracterizan por una pérdida de conciencia prolongada, convulsiones, pupilas

dilatadas, debilidad en las extremidades y problemas respiratorios.

La rehabilitacion del TCE se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y ayudarle a recuperar su capacidad para
realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de los tratamientos mas comunes incluyen:
1. Rehabilitacién neuroldgica: La rehabilitacion neuroldgica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la capacidad
para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
2. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional se enfoca en ayudar al individuo a desarrollar habilidades para realizar
tareas diarias.
3. Terapia del habla y el lenguaje: La terapia del hablay el lenguaje se enfoca en ayudar al individuo a mejorar su
capacidad para hablar y comunicarse.
Es importante destacar que el tratamiento del TCE se adapta a las necesidades individuales del individuo y puede
evolucionar con el tiempo. El tratamiento puede ser un proceso prolongado, pero con la atencion médica especializaday
las terapias adecuadas, las personas con TCE pueden mejorar su calidad de vida y recuperar su capacidad para realizar

actividades cotidianas.

ICTUS EN EL ADULTO

El ictus es una afeccién médica que ocurre cuando el flujo de sangre al cerebro se detiene o se reduce significativamente,
lo que puede causar dano cerebral y discapacidad permanente. El ictus es una emergencia médica y debe tratarse de
inmediato.

Los tipos de ictus incluyen:
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1. Accidente cerebrovascular isquémico: Ocurre cuando una arteria que suministra sangre al cerebro se obstruye.
2. Accidente cerebrovascular hemorragico: Ocurre cuando una arteria que suministra sangre al cerebro se rompey se
produce una hemorragia cerebral.

3. Accidente cerebrovascular transitorio: Ocurre cuando el flujo sanguineo al cerebro se interrumpe temporalmente.

La rehabilitacion del ictus se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y ayudarle a recuperar su capacidad para
realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de los tratamientos mas comunes incluyen:
1. Rehabilitacién neuroldgica: La rehabilitacion neuroldgica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la capacidad
para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
2. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional se enfoca en ayudar al individuo a desarrollar habilidades para realizar
tareas diarias.
3. Terapia del habla y el lenguaje: La terapia del hablay el lenguaje se enfoca en ayudar al individuo a mejorar su

capacidad para hablar y comunicarse.

En Espana, segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que cada ano se producen alrededor de
120.000 casos de ictus.

El ictus es mds comun en personas mayores de 65 anos, aunque también puede afectar a personas mas jévenes. Ademas,
se cree que el ictus afecta a hombres con mayor frecuencia que a mujeres.

A nivel mundial, el ictus es una de las principales causas de discapacidad y muerte en todo el mundo, y se estima que
alrededor de 15 millones de personas sufren un ictus cada ano. Ademas, se cree que el ictus es responsable del 11% de

todas las muertes en todo el mundo.

ANOXIA CEREBRAL

La anoxia cerebral es una afeccion en la que el cerebro deja de recibir oxigeno, lo que puede provocar dano cerebral y
discapacidad permanente. La anoxia cerebral puede ocurrir por diferentes motivos, como un ataque cardiaco, una parada
respiratoria, un ahogamiento o una lesion cerebral traumética.
La falta de oxigeno en el cerebro puede provocar dano en las células cerebrales y alterar el funcionamiento normal del
cerebro. Los sintomas de la anoxia cerebral pueden variar segun la gravedad de la lesion, pero algunos de los sintomas
mas comunes incluyen:

e Problemas de memoria y concentracién

e Dificultad para hablar o comunicarse

¢ Problemas de movimiento y coordinacién

e Convulsiones o pérdida de conciencia

El tratamiento de la anoxia cerebral depende de la causa y la gravedad de la lesion, pero algunos de los tratamientos mas
comunes incluyen:
1. Terapia de oxigeno: La terapia de oxigeno se enfoca en suministrar oxigeno al cerebro para reducir el dano cerebral.
2. Rehabilitacién neuroldgica: La rehabilitacién neuroldgica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la capacidad
para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida.
3. Tratamiento de las convulsiones: El tratamiento de las convulsiones se enfoca en preveniry controlar las convulsiones

y otros sintomas neuroldgicos.
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TUMOR CEREBRAL EN EL ADULTO

El tumor cerebral es una afeccion en la que se forma una masa de células anormales en el cerebro. Los tumores cerebrales
pueden ser benignos o malignos y pueden tener diferentes efectos en la salud del individuo.

La rehabilitacion después del tratamiento del tumor cerebral se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y
ayudarle a recuperar su capacidad para realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de
los tratamientos mas comunes incluyen:

1. Rehabilitacién neuroldgica: La rehabilitacion neuroldgica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la capacidad
para realizar actividades cotidianas y mejorar su calidad de vida. El tratamiento puede incluir terapia fisica, terapia
ocupacional y terapia del habla y el lenguaje.

2. Psicoterapia: La psicoterapia se enfoca en ayudar al individuo a manejar las emociones y los cambios en el estilo de
vida que pueden ocurrir después del tratamiento del tumor cerebral.

3. Tratamiento del dolor: El tratamiento del dolor se enfoca en ayudar al individuo a manejar el dolor que puede ocurrir
después del tratamiento del tumor cerebral.

4. Tratamiento de los efectos secundarios del tratamiento: El tratamiento del tumor cerebral puede tener efectos
secundarios, como fatiga, nduseas y pérdida de cabello. Los tratamientos pueden enfocarse en manejar estos efectos

secundarios y mejorar la calidad de vida del individuo.

Tipos de Tumores
Existen diferentes tipos de tumores cerebrales, que se clasifican segun el tipo de células que los forman y su localizacién
en el cerebro. Algunos de los tipos de tumores cerebrales mas comunes incluyen:

1. Tumores cerebrales primarios: Estos tumores se originan en el cerebro y pueden ser benignos o malignos. Algunos
de los tipos de tumores cerebrales primarios mas comunes incluyen gliomas, meningiomas y schwannomas.

2. Tumores cerebrales secundarios: Estos tumores se originan en otra parte del cuerpo y se propagan al cerebro. Los
tumores cerebrales secundarios pueden ser malignos y su tratamiento depende del tipo de cancer primario.

3. Tumores cerebrales pediatricos: Estos tumores ocurren en nifios y adolescentes y pueden ser benignos o malignos.
Algunos de los tipos de tumores cerebrales pedidtricos mas comunes incluyen meduloblastomas, gliomasy
astrocitomas.

4. Tumores cerebrales funcionales: Estos tumores afectan las dreas del cerebro que controlan funciones especificas,
como el habla, la vision y el movimiento. Algunos de los tipos de tumores cerebrales funcionales mas comunes

incluyen los adenomas hipofisarios y los gliomas épticos.

Es importante destacar que cada tipo de tumor cerebral puede tener diferentes efectos en la salud del individuo y puede
requerir diferentes enfoques de tratamiento y rehabilitaciéon. Es fundamental que se realice un diagndstico preciso y se
planifigue un tratamiento adecuado para cada caso individual de tumor cerebral.

En Espafia, segun datos de la Sociedad Espanola de Oncologia Médica, se estima que alrededor de 5.000 personas son
diagnosticadas con un tumor cerebral cada ano.

La incidencia de tumores cerebrales es mayor en hombres que en mujeres, y es mas comun en personas mayores de 65
anos. Ademas, existen diferentes tipos de tumores cerebrales, que pueden variar en funcién de su origen y gravedad.

A nivel mundial, se estima que los tumores cerebrales son responsables del 2% de todas las muertes en todo el mundo.

Ademas, se cree que la prevalencia de los tumores cerebrales es del 0,5% en la poblacién general.

LESION MEDULAR
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Segun las estadisticas, en Espafa se producen alrededor de 1.000 nuevos casos de lesiones medulares cada ano. Se
estima que hay alrededor de 45.000 personas con lesién medular en Espanay que el 80% de las lesiones medulares se
producen en hombres.

Las causas mas comunes de las lesiones medulares en Espana son los accidentes de trafico y las caidas, seguidos de las
lesiones deportivas y las lesiones relacionadas con la violencia. Las personas que sufren una lesién medular pueden
requerir atencién médica especializada y una rehabilitacion prolongada para recuperar su capacidad para realizar

actividades cotidianas.

Una lesién medular es una afeccion en la que se produce dafio en la médula espinal, que es la estructura que se encuentra
en el centro de la columna vertebral y que es responsable de transmitir informacion entre el cerebro y el resto del cuerpo.
La lesion medular puede ser causada por diferentes motivos, como un accidente de trafico, una caida, una lesién

deportiva o una enfermedad.

La rehabilitacion después de una lesion medular se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y ayudarle a
recuperar su capacidad para realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de los
tratamientos mas comunes incluyen:
1. Rehabilitacion fisica: La rehabilitacion fisica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la movilidad y la fuerza
muscular. El tratamiento puede incluir terapia fisica, terapia ocupacional y terapia del habla y el lenguaje.
2. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional se enfoca en ayudar al individuo a desarrollar habilidades para realizar
tareas diarias.
3. Terapia del habla y el lenguaje: La terapia del hablay el lenguaje se enfoca en ayudar al individuo a mejorar su
capacidad para hablar y comunicarse.
4. Psicoterapia: La psicoterapia se enfoca en ayudar al individuo a manejar las emociones y los cambios en el estilo de

vida que pueden ocurrir después de una lesion medular.

ESCLEROSIS MULTIPLE

La esclerosis multiple es una enfermedad crénica del sistema nervioso central que afecta la mielina, la sustancia que
recubre las fibras nerviosas y ayuda a transmitir los impulsos eléctricos del cerebro al resto del cuerpo. La esclerosis
multiple puede causar una variedad de sintomas, como problemas de movilidad, fatiga, problemas de visién, problemas
de equilibrio y coordinacién, y problemas de habla.
La rehabilitacion después del diagndstico de esclerosis multiple se enfoca en mejorar la calidad de vida del individuo y
ayudarle a recuperar su capacidad para realizar actividades cotidianas. Los tratamientos pueden variar, pero algunos de
los tratamientos mas comunes incluyen:
1. Rehabilitacion fisica: La rehabilitacion fisica se enfoca en ayudar al individuo a recuperar la movilidad y la fuerza
muscular. El tratamiento puede incluir terapia fisica, terapia ocupacional y terapia del habla y el lenguaje.
2. Terapia ocupacional: La terapia ocupacional se enfoca en ayudar al individuo a desarrollar habilidades para realizar
tareas diarias.
3. Terapia del habla y el lenguaje: La terapia del hablay el lenguaje se enfoca en ayudar al individuo a mejorar su
capacidad para hablar y comunicarse.
4. Psicoterapia: La psicoterapia se enfoca en ayudar al individuo a manejar las emociones y los cambios en el estilo de

vida que pueden ocurrir después del diagndstico de esclerosis multiple.

6de 11 18/04/2023, 9:59



ADULTOS | FIVAN https://www.fivan.org/adultos

La esclerosis multiple es una de las enfermedades neuroldgicas mas comunes en Espana. Se estima que hay alrededor de
47.000 personas con esclerosis multiple en Espafia, con una prevalencia de alrededor de 100 casos por cada 100.000
habitantes.

La esclerosis multiple es mas comun en mujeres que en hombres y suele diagnosticarse entre los 20 y los 40 afios. Se
desconoce la causa exacta de la enfermedad, pero se cree que la combinacion de factores genéticos y ambientales
puede aumentar el riesgo de desarrollar la enfermedad.

Aungque la esclerosis multiple es una enfermedad crdnica y aln no se conoce una cura, existen tratamientos efectivos para
controlar los sintomas y retrasar el progreso de la enfermedad. La atencion médica especializada y la rehabilitacion
adecuada son fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas con esclerosis multiple en Espana.

Es importante destacar que la investigacién y el desarrollo de nuevas terapias para la esclerosis multiple son areas activas
de investigacion en Espanay en todo el mundo, lo que puede llevar a mejoras en el diagndstico y el tratamiento de la

enfermedad en el futuro.

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Las enfermedades neurodegenerativas son un grupo de trastornos en los que las células del cerebro y del sistema
nervioso se degeneran y mueren progresivamente. Estas enfermedades afectan a las funciones del cerebro y del sistema
nervioso, lo que puede provocar cambios en el comportamiento, la memoria, el movimiento y la coordinacién.

Algunas de las enfermedades neurodegenerativas mas comunes incluyen la enfermedad de Alzheimer, la enfermedad de
Parkinson, la enfermedad de Huntington y la esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Estas enfermedades son crénicas,
progresivas e incurables, y pueden tener un gran impacto en la calidad de vida del individuo y de sus familias.

Aungue no se conocen las causas exactas de las enfermedades neurodegenerativas, se cree que una combinacién de
factores genéticos y ambientales puede aumentar el riesgo de desarrollar estas enfermedades. El diagnéstico temprano y
el tratamiento adecuado pueden mejorar la calidad de vida de las personas afectadas por estas enfermedades.

La investigacion y el desarrollo de nuevos tratamientos para las enfermedades neurodegenerativas son areas activas de
investigacion en todo el mundo, y se espera que en el futuro se logren avances significativos en la comprension y el

tratamiento de estas enfermedades.

ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

El Alzheimer es una enfermedad que afecta a un gran nimero de personas en todo el mundo. En Espaia, segun datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que alrededor de 800.000 personas tienen Alzheimer o alguna otra forma
de demencia, y se espera que esta cifra aumente a medida que la poblacidn envejezca.

La enfermedad de Alzheimer es la causa mas comun de demencia en personas mayores de 65 afios, y se estima que entre
el 60%y el 70% de las personas con demencia tienen Alzheimer. Ademas, se cree que la enfermedad afecta a mujeres
con mayor frecuencia que a hombres.

A nivel mundial, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que alrededor de 50 millones de personas tienen
demencia, y se espera que esta cifra aumente a medida que la poblacién envejezca. La OMS también estima que la

enfermedad de Alzheimer y otras formas de demencia son responsables del 10% de todas las muertes en todo el mundo.

La enfermedad de Alzheimer afecta principalmente a personas mayores de 65 anos. La enfermedad se caracteriza por una
pérdida progresiva de la memoria y otras habilidades cognitivas, lo que puede afectar significativamente la capacidad de
la persona para realizar actividades cotidianas.

Aunque la causa exacta de la enfermedad de Alzheimer alin no se conoce, se cree que una combinacién de factores
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Los tratamientos para la enfermedad de Alzheimer pueden incluir medicamentos para mejorar la funcién cognitiva, la
terapia ocupacional y la terapia del hablay el lenguaje para ayudar a la persona a mantener su independencia y su
capacidad para realizar actividades cotidianas. La atencién médica especializada y la rehabilitacién adecuada son
fundamentales para mejorar la calidad de vida de las personas con la enfermedad de Alzheimer y sus cuidadores.

Es importante destacar que la enfermedad de Alzheimer es una enfermedad crénicay progresiva, y que el cuidado y la
atencién a largo plazo son fundamentales para asegurar una calidad de vida adecuada para la persona afectada y su

familia.

ESCLEROSIS LATERAL AMIOTROFICA

La Esclerosis Lateral Amiotréfica (ELA) es una enfermedad neuroldgica rara y grave que afecta a las células nerviosas
encargadas de controlar los musculos del cuerpo. En Espafna, segun la Federacién Espafnola de Enfermedades
Neuroldgicas, se estima que alrededor de 4.000 personas tienen ELA en cualquier momento dado.

La ELA puede afectar a personas de todas las edades, pero es mas comun en personas mayores de 40 afios. Ademas, se
cree que la enfermedad afecta a hombres con mayor frecuencia que a mujeres.

A nivel mundial, la ELA afecta a alrededor de 2 personas por cada 100.000 habitantes, y se estima que hay alrededor de

450.000 personas viviendo con la enfermedad en todo el mundo.

La esclerosis lateral amiotrdfica (ELA) es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a las células nerviosas del cerebro
y de la médula espinal que controlan los movimientos musculares. La enfermedad se caracteriza por una degeneracién
progresiva de estas células nerviosas, lo que puede provocar debilidad muscular, dificultad para hablar, tragary respirar, y
otros sintomas.

Los sintomas de la ELA pueden variar de persona a persona, pero suelen incluir debilidad muscular, espasmos musculares,
problemas de coordinacién y equilibrio, dificultad para hablar y tragar, y dificultad para respirar.

Aungue no existe una cura para la ELA, existen tratamientos que pueden mejorar la calidad de vida de la persona afectada.
Los tratamientos pueden incluir medicamentos para mejorar la funcién muscular y respiratoria, terapia ocupacional y del
habla para mejorar la capacidad de la persona para realizar actividades cotidianas, y terapia fisica para mejorar la fuerza

musculary la coordinacion.

ATAXIA DE FRIEDRICH

La Ataxia de Friedrich es una enfermedad hereditaria rara que afecta el sistema nervioso y puede causar problemas de
equilibrio, coordinacién y habla. En Espana, segun la Federaciéon Espaiiola de Ataxias, se estima que alrededor de 400
personas tienen Ataxia de Friedrich.

La enfermedad puede afectar a personas de todas las edades, pero suele manifestarse en la infancia o la adolescencia. La
Ataxia de Friedrich es heredada de forma autosémica recesiva, lo que significa que ambos padres deben portar el gen
defectuoso para que el hijo herede la enfermedad.

A nivel mundial, se estima que la Ataxia de Friedrich afecta a alrededor de 1 persona por cada 50.000 habitantes. La
enfermedad es mas comun en personas de ascendencia europea, aunque puede afectar a personas de cualquier raza o

etnia.

La ataxia de Friedreich es una enfermedad neuroldgica hereditaria y progresiva que afecta al cerebro y al sistema nervioso

periférico. La enfermedad se caracteriza por una degeneracion progresiva de los nervios sensoriales y motores, lo que
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La ataxia de Friedreich es causada por una mutacion en un gen especifico, que interfiere en la produccion de una proteina
necesaria para el funcionamiento normal de las células nerviosas. La enfermedad se transmite de forma autosémica
recesiva, lo que significa que un nino debe heredar una copia del gen mutado de cada uno de sus padres para desarrollar
la enfermedad.

Los sintomas de la ataxia de Friedreich pueden variar de persona a persona, pero suelen incluir problemas de equilibrio y
coordinacion, dificultad para caminar, debilidad muscular, disminucidn de la sensibilidad en las extremidades, y otros
sintomas. La enfermedad puede progresar a lo largo del tiempo y puede provocar discapacidad.

Actualmente, no existe una cura para la ataxia de Friedreich, pero existen tratamientos que pueden mejorar la calidad de
vida de las personas afectadas. Los tratamientos pueden incluir terapia fisica y ocupacional para mejorar la movilidad y la
capacidad para realizar actividades cotidianas, y medicamentos para tratar sintomas especificos de la enfermedad.

Es importante destacar que el tratamiento y la atencién médica especializada pueden mejorar significativamente la calidad

de vida de las personas con ataxia de Friedreich y sus familias.

ENFERMEDAD DE PARKINSON

El Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa cronica que afecta el cerebro y el sistema nervioso central. La
enfermedad se caracteriza por una pérdida progresiva de las células nerviosas que producen dopamina, lo que puede
provocar temblores, rigidez muscular, problemas de equilibrio y coordinacién, y otros sintomas.

En Espana, segln datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, se estima que alrededor de 160.000 personas tienen
Parkinson.

La enfermedad de Parkinson es mas comun en personas mayores de 60 anos, y se cree que afecta a hombres con mayor
frecuencia que a mujeres. Ademas, se estima que la prevalencia de la enfermedad de Parkinson en todo el mundo es del
1% en personas mayores de 60 afos.

A nivel mundial, la enfermedad de Parkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas mas comunes, y se estima
que alrededor de 6,1 millones de personas tienen la enfermedad en todo el mundo. Se espera que esta cifra aumente a

medida que la poblacion envejezca.

La rehabilitacion puede desempefar un papel importante en el tratamiento del Parkinson, ya que puede ayudar a mejorar
la capacidad de la persona para realizar actividades cotidianas y mantener la independencia. Los programas de
rehabilitacion pueden incluir terapia fisica para mejorar la fuerza y la coordinacién muscular, terapia ocupacional para
mejorar la capacidad de la persona para realizar actividades cotidianas, y terapia del habla y del lenguaje para mejorar la
comunicacion.

Ademas de la rehabilitacion, existen tratamientos médicos que pueden mejorar los sintomas del Parkinson. Estos
tratamientos pueden incluir medicamentos para mejorar la funcién dopaminérgica, terapia de estimulacién cerebral

profunda para ayudar a controlar los sintomas motores y la depresion, y otros tratamientos especificos.

ATROFIA MUSCULAR ESPINAL

La atrofia muscular espinal (AME) es una enfermedad neuromuscular hereditaria que afecta a las células nerviosas de la
médula espinal y a los musculos del cuerpo.

La enfermedad se caracteriza por una degeneracion progresiva de las células nerviosas que controlan los musculos, lo
que puede provocar debilidad muscular, dificultad para caminar, respirar y tragar, y otros sintomas.

Existen varios tipos de AME, que se clasifican segun la edad de inicio de los sintomas y la gravedad de la enfermedad. La

AME tipo 1 es la forma méas grave de la enfermedad y puede provocar problemas respiratorios graves y una expectativa de
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La AME tipo 3 es la forma mas leve de la enfermedad y puede provocar debilidad muscular y problemas de coordinacion.

En Espana, segun la Federacién Espanola de Enfermedades Neuromusculares, se estima que alrededor de 400 personas
tienen AME en cualquier momento dado.

La AME puede afectar a personas de todas las edades, pero es mas comun en bebés y nifos pequenos. Ademas, se cree
que la enfermedad afecta a hombres y mujeres por igual.

A nivel mundial, se estima que la AME afecta a alrededor de 1 persona por cada 10.000 a 20.000 habitantes. La

enfermedad puede ser de diferentes tipos, segun la edad de inicio y la gravedad de los sintomas.

Actualmente, no existe una cura para la AME, pero existen tratamientos que pueden mejorar la calidad de vida de las
personas afectadas. Los tratamientos pueden incluir terapia fisica para mejorar la fuerza muscular y la coordinacién, terapia
ocupacional para mejorar la capacidad de la persona para realizar actividades cotidianas, y otros tratamientos especificos

segun las necesidades de cada persona.

DOLOR NEUROPATICO

El dolor neuropético es un tipo de dolor crénico que se produce como resultado de un dafo o disfuncién del sistema
nervioso. A menudo se describe como una sensacidn de ardor, hormigueo o pinchazos, y puede ser debilitante y dificil
de tratar. Seguin la Sociedad Espanola del Dolor, se estima que el dolor neuropéatico afecta a aproximadamente el 7-8% de

la poblacién general.

El tratamiento del dolor neuropético puede incluir medicamentos, terapias fisicas y rehabilitacion, y técnicas de
neuromodulacion. En FIVAN, ofrecemos tratamientos personalizados para el dolor neuropético, utilizando técnicas
avanzadas y terapias innovadoras para ayudar a controlar los sintomas y mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes.
Ademas, trabajamos en estrecha colaboracion con otros profesionales de la salud, para asegurarnos de que nuestros

pacientes reciban una atencion integral y coordinada para sus necesidades especificas.

Si estd experimentando dolor neuropético, no dude en ponerse en contacto con nosotros para obtener mas informacién
sobre cémo podemos ayudarlo. Nuestro equipo de expertos estd aqui para brindarle el apoyo y tratamiento que necesita

para aliviar su dolory mejorar su calidad de vida.

EPILEPSIA EN EL ADULTO

La epilepsia también puede afectar a adultos, y segun la Organizacién Mundial de la Salud, se estima que el 1% de la
poblacién adulta mundial sufre de esta condicion. La epilepsia en adultos puede ser el resultado de una lesién cerebral,

una infeccion, un tumor cerebral o una enfermedad cerebrovascular, entre otros factores.
El tratamiento de la epilepsia en adultos también depende del tipo de epilepsia y de la gravedad de los sintomas. Los
medicamentos antiepilépticos son a menudo el primer enfoque de tratamiento, y en algunos casos, la cirugia puede ser

necesaria para extirpar el area del cerebro que estd causando las convulsiones.

En FIVAN, ofrecemos atencién especializada y personalizada para adultos con epilepsia, utilizando técnicas y terapias

innovadoras para ayudar a controlar sus sintomas, mejorar su calidad de vida y apoyar su bienestar emocional. Ademas,
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trabajamos en estrecha colaboracidn con otros profesionales de la salud para asegurarnos de que nuestros pacientes

reciban un tratamiento integral y coordinado para sus necesidades especificas.

Si usted o alguien que conoce padece de epilepsia en la edad adulta, no dude en ponerse en contacto con nosotros para

obtener mas informacién sobre cémo podemos ayudarlo. Nuestro equipo de expertos estd aqui para brindarle el apoyo y

tratamiento que necesita para aliviar sus sintomas y mejorar su calidad de vida.
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Cefaleas, mas notorias entre la poblacion
femenina

Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun
momento de su vida.
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Este miércoles, 19 de abril, es el
Dia Nacional de la Cefalea,
también denominada
comunmente como dolor de

A PROTECCION QUE
CAMBIA LA VIDA! ‘

FORXIGA® es gl primer y Unico ISGLT2 indicado y
financiado para el tratamiento de la enfermedad renal

cabeza, que es uno de los crénica en pacientes adultos con o sin DM2.3*
motivos mas frecuentes de o
consulta entre los médicos de

atencién primaria, urgencias y
especialistas en Neurologia. Hasta un 89% de la poblacion masculina 'y un
99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en
algun momento de su vida y la cefalea constituye el primer motivo de
consulta de los pacientes que requieren asistencia neurolégica en las
consultas de Neurologia.

"Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200
de dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: ce

2de 10 18/04/2023, 10:14



Cefaleas, mas notorias entre la poblacion femenina | IM Médico https://www.immedicohospitalario.es/noticia/38534/cefaleas-mas-noto...

primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. Las cefaleas sintomaticas
0 secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el
dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas
primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales:
suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas
primarias, la migrafna y la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea
primaria mas frecuentes”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo
de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la
poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en
el ultimo ano. Y en Espaia, segun datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), mds de un 74% de la poblacién ha padecido o padece
algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para
los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacién
padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de
cabeza mas 15 dias al mes.

Get Notifications

"Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioecondomico, pues
suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afos mas
productivos de su vida', sefiala el Dr. Pablo Irimia. "De hecho, y segun el
Global Burden of Disease Survey, la migrafna, constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 anos y es una de las
cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad”. La
migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la
poblacion mundial. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en
Espana -afecta a unas cinco millones de personas-y es la responsable de
un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el
territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de
euros.

"Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor

cabeza, malestar, nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o soni
entre otros), producen una importante limitacion en la actividad de qui
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sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de
reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos”, sefiala el Dr. Pablo Irimia.
"Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo
constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de
animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,
también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso
en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la
adolescencia".

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con
diferencias significativas entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre ur.
dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea
puede evolucionar de formas muy distintas. "Se puede producir la remision
de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia
de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea
episddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacién del dolor”,
comenta el Dr. Pablo Irimia. "La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con
mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes
con migrafa episddica evolucionan anualmente a una migrafa cronica y que
cerca del 50% de los pacientes espanoles que padecen una cefalea cronica
padecen migrana".

Get Notifications

Hasta un 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea
primaria activa. Sin embargo, segun datos de la SEN, mas de un 40% de los
pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin
diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

'La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los
factores que estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y
aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se
caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto es posi
llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el
Pablo Irimia. "Una cefalea cronica, no solo generara mas discapacidad,
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que su manejo se volvera mucho mas complejo. Por lo tanto, en dias como

hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le
incapacita en su vida diaria, debe consultar con su médico. No todos los

https://www.immedicohospitalario.es/noticia/38534/cefaleas-mas-noto...

tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de cabeza,
ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion, es

el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique".

Hcefalea #migraiia #dolordecabeza
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Estas son las mejores infusiones para mejorar la calidad del sueno y
dormir toda la noche

El estrés es una de las causas mas relacionadas con el insomnio y los problemas para
poder conciliar el sueno correctamente

f X v JOLOIGIEN®

Carlos Jover

18-04-23 | 12:45 | Actualizado a las 12:45

Las mejores infusiones para dormir mejor / FREEPIK

D ormir es esencial para el organismo y para un buen estado de salud. El cuerpo
necesita descansar las horas suficientes para recargar energia y el insomnio es una de
las peores situaciones que podemos vivir. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)

afirma que para un buen descanso es importante dormir entre 7y 8 horas en personas
adultas.
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El estrés suele estar relacionado directamente con el insomnio y una mala calidad del
suefio. Lo cierto es que existen muchas personas que tienen problemas para conciliar el
suefio. Segiin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), entre un 20% y un
4890 de la poblacién tiene problemas para dormir bien. Un buen ciclo de suefio se mide
con tres indicadores: el tiempo total, el tiempo de suefio profundo y el ntiimero de
interrupciones de los ciclos.

Qué es el ASMR: el "método" para relajarse y dormir que
triunfa en redes

EFE

Existen muchos consejos que podemos poner en practica a la hora de ir a dormuir.
Aunque el estrés suele ser la causa principal, otros aspectos que hay que tener en cuenta
es una mala alimentacién o la falta de horarios concretos a la hora de ir a dormir.
Segiin los expertos, es importante llevar a cabo una rutina antes de ir a dormir:
levantarse y acostarse siempre a la misma hora, no utilizar el teléfono moévil justo antes
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de acostarse, realizar ejercicio fisico diario o utilizar la habitacién solo para dormir.

Muchas veces, a la hora de dormir, el estrés y la ansiedad juegan un papel clave que nos
impiden descansar de la forma correcta. Una buena idea para ayudar a relajar el cuerpo
es utilizar infusiones. De sobra es conocido los beneficios que tienen algunas plantas
en el bienestar del cuerpo y a continuacién vemos una serie de infusiones que
podemos utilizar para relajarnos antes de dormir.

Mejores infusiones para dormir

En la mayoria de supermercados podemos encontrar muchos tipos de infusionesy
segtin el tipo de planta con el que se producen tienen algunos beneficios u otros. Para
encontrar las mejores infusiones para dormir es importante asegurarse que las plantas

tengan efectos relajantes entre sus propiedades:

PUBLICIDAD

Infusion de melisa

Una de las caracteristicas mas destacadas de la melisa son sus propiedades relajantes.
Ademas de dormir mejor, una infusiéon de melisa puede ayudar a reducir y calmar el
estrés, disminuir la ansiedad y favorece la digestion, otro factor importante para tener
una buena calidad del suefio.
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Infusion de manzanilla y tila

Seguramente la tila sea la infusién mas conocida y recomendada por las abuelas para
relajarse. Sus propiedades son de sobra conocidas y ayuda a calmar en momentos de
nervios. Una taza de tila poco antes de ir a dormir puede ser de mucha utilidad para
conciliar el suefio sin problema, aunque sus efectos se veran multiplicados sila
combinamos con la manzanilla, ya que esta ayuda a mejorar los problemas

estomacales.

Infusion de pasiflora

La pasiflora tiene muchas propiedades sedantes y también es conocida como flor de la
pasion. Una infusion de pasiflora acttia como un gran somnifero natural, ya que calma

las palpitaciones y es un buen relajante natural.

Infusion de valeriana

La valeriana puede utilizarse junto a la pasiflora para potenciar sus propiedades o
utilizarse de forma individual. Esta planta contiene acido valerénico y una gran
cantidad de antioxidantes que ayudan a reducir el nerviosismo y agitacién, ademas de
mejorar la calidad del suefio.

TEMAS Dormir - Salud - infusiones - insomnio
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40% de los pacientes que sufren dolor de
cabeza de forma habitual esta aun sin
diagnosticar

El Dia Nacional de la Cefalea se celebra el 19 de abril
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MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma
habitual esta aun sin diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) y, ademas, la mitad de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Ambos factores, falta de diagnostico y de tratamiento y automedicacion,
"estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican”, como explico el

doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
b ¢
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Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, "si que todas se
caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto es posible
llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, agrego este
especialista. Destac6 también que una cefalea cronica, "no sélo generara
mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo".

Por ello, recomendd a cualquier persona que comience a experimentar dolor
de cabeza con cierta recurrencia que consulte con su médico. "Caer en la
automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se
cronifique”, recalco.

Ademas, un 4% de la poblacion espafiola padece algun tipo de cefalea

primaria cronica, experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. "
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Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura
padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su viday la
cefalea constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que acuden
al neurodlogo.

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de
dolor de cabeza que los especialistas dividen en dos grandes grupos:
cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. "Las cefaleas
sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en
las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero
las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las
mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de cefalea”, explico
Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioecondmico, pues
suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afios mas
productivos de su vida”, recordo el coordinador del Grupo de Cefaleas de la
SEN.

“De hecho, y segun el 'Global Burden of Disease Survey', la migrafia,
constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los
15y 49 afios y es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos
con discapacidad”, asevero.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de
la poblacion mundial y es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia
en Espafia, ya que afecta a unos cinco millones de personas, segun al SEN.
Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida
de productividad laboral en el territorio nacional, "con un coste anual
estimado de dos mil millones de euros".

En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros,
"producen una importante limitacion en la actividad de quien las sufre,
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“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir,
miedo constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su
estado de dnimo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad.
Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo
profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia”.

En Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha
padecido o padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucién por
sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres.

(SERVIMEDIA)18-ABR-2023 13:53 (GMT +2)CAG/gja x
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Salud | Problemas de memoria

¢Donde he dejado las llaves? ¢Y el coche? Guia
para saber si es un despiste o sintoma de
enfermedad

Olvidarse las llaves o el nombre de alguien es normal, lo preocupante es no
recordar algo que se ha hecho

Fermin Apezteguia

-.k-) Seguir

Sabado. 15 de abril 2023 | Actualizado 16/04/2023 00:10h.
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Por Lucia de Mingo
14 de abril de 2023

Un equipo de investigadores de la Facultad de Ciencias de la Vida y Medicina del King's College de
Londres, junto a la Universidad de Reading (Reino Unido), ha realizado una investigacién en la que
han comprobado que comer un puiiado de arandanos silvestres diariamente, en concreto 178
gramos, tiene grandes beneficios para la salud. Entre ellos, una presion arterial mas bajay la
mejora de la memoria y de la cognicién cerebral.

La doctora Ana Rodriguez-Mateos, del Departamento de Ciencias de la Nutricion de la universidad
britanica, afirma que este estudio es el primero de su tipo. "Sabemos por investigaciones
anteriores que existen ventajas potenciales de consumir arandanos, pero este estudio fue mas
alla al explorar cémo una medida diaria y dietética alcanzable de arandanos podria beneficiar
nuestra salud cognitiva y cardiovascular simultdaneamente en una poblacion mayor saludable”.

De acuerdo con el estudio, los responsables de los beneficios de esta fruta silvestre son sus
pigmentos azules, las antocianinas. Estas son un tipo de polifenoles que también estan presentes
en otros alimentos como las fresas, las frambuesas, las uvas rojas y los vegetales morados. Claire
Williams, presidenta del Departamento de Neurociencia de la Universidad de Reading, indica que
los polifenoles de los arandanos tienen un papel importante en el envejecimiento saludable.

Mas memoria y menor presion arterial

En el estudio, publicado en la revista cientifica American Journal of Clinical Nutrition, participaron
61 hombres y mujeres sanos de 65 a 80 afios. Un grupo bebid, durante 12 semanas, una bebida
hecha con 26 gramos de polvo de arandanos silvestres liofilizados, equivalente a unos 178
gramos de bayas enteras, mientras que el otro grupo bebid un placebo correspondiente.

Los investigadores descubrieron que los voluntarios que consumieron el polvo de bayas
experimentaron una mejor memoria y una mayor precision en las tareas de atencion, asi como
una presion arterial mas baja y una mayor dilataciéon mediada por flujo (FMD), lo que conduce a un
menor riesgo de enfermedad cardiovascular.

Las enfermedades cardiovasculares contindan siendo la principal causa de muerte en Espana,
cobrandose la vida de una mujer cada ocho minutos, segun la Fundacion Espafola del Corazon.
Ademas, la Sociedad Espafiola de Neurologia, contabiliza que unas 800.000 personas tienen
alzhéimer en nuestro pais. Estos datos reflejan la importancia de cuidar tanto el cerebro como el
corazon.

Noticias relacionadas
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Las cefaleas son la primera causa de discapacidad entre los 16 y los 49 aiios
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Los dolores de cabeza o cefaleas, son la primera causa de discapacidad
entre los 16 y los 49 afos y, en efecto, también el primer motivo de
consulta en los servicios de Neurologia. Estos datos de incidencia son
muestra del impacto que genera este trastorno del sistema nervioso,
afectando de forma muy significativa la calidad de vida de quienes lo
padecen, e impactando notablemente en su vida familiar, social y laboral.

Como explica el Dr. Jaime Samuel Rodriguez Vico, responsable de la
Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz y
especialista de su Servicio de Neurologia, “solo el 40 por ciento de las
personas que padecen esta patologia lo consultan con su neurélogo, y el
promedio de tiempo para alcanzar un diagndstico correcto supera los seis
anos”, lo que da lugar a un tiempo largo durante el cual el paciente no
puede seguir un tratamiento acorde a sus necesidades.

Sumado a esto, el especialista alerta de que “solo una cuarta parte de los
pacientes tiene prescrita la administracion de triptanes, el tratamiento
sintomatico mas especifico para tratar la crisis de migrafia; y inicamente
el 13 por ciento recibe el tratamiento preventivo necesario para reducir la
frecuencia, duracion e intensidad de las crisis”.
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Ultimas Noticias Sanidad

Un 89% de los hombres y un 99% de las mujeres aseguran
padecer o haber padecido dolor de cabeza, segun la SEN
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MADRID, 18 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Dia Nacional de la Cefalea, que se celebra este miércoles, 19 de abril, la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) destaca que el dolor de cabeza o cefalea es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de
Atencion Primaria, urgencias y especialistas en Neurologia ya que hasta un 89 por ciento de los hombres y un 99 por
ciento las mujeres aseguran padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida.

El Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el doctor Pablo Irrimia, explica que
"existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que suelen dividirse en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas
sintomaticas o secundarias".

Las cefaleas sintomaticas o secundarias son aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de
enfermedad, y las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, "son las mas habituales ya que
suponen mas del 90 por ciento de los casos de cefalea, y, dentro este tipo, la migrafia y la cefalea tipo tensién son los
tipos de cefalea primaria mas frecuentes", afiade el doctor.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 por ciento de la poblacion mundial ha padecido
una cefalea primaria, al menos una vez, en el Ultimo afio. Y, en Espafia, seguin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas de un 74 por ciento de la poblacién ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria, con una
distribucién por sexos del 69 por ciento para los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Ademas, un cuatro por
ciento de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al
mes.

"La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan un alto
impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los aflos mas productivos
de su vida", sefiala el doctor Pablo Irimia.

El especialista también recalca que "la migrafia constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre
los 15y los 49 afios". La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12 por ciento de la poblacién
mundial. Es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia -afecta a unas cinco millones de personas-y es la
responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un
coste anual estimado de dos mil millones de euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad entre personas con diferencias significativas entre quienes las sufren,
pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. "Se puede producir la
remisién de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa
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estabilidad o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacién del dolor", comenta el doctor Irrimia.

En este sentido, la migrafia es "el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacién". Se estima que un tres por
ciento de los pacientes con migrafia episddica evolucionan anualmente a una migrafia crénica y que cerca del 50 por
ciento de los pacientes espafoles que padecen una cefalea crénica padecen migrafia, segun explica el doctor Irrimia.

Hasta un cuatro por ciento de la poblacién espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, segun
datos de la SEN, mas de un 40 por ciento de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin
diagnosticar y alrededor del 50 por ciento de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Con respecto a estas cifras, el especialista advierte de que "la falta de diagnéstico y de tratamiento y la automedicacién
son los factores que estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican". Por este motivo recuerda la importancia
de que "cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacite en su vida
diaria lo consulte con su médico ya que, no todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor
de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacién, es el primer paso para que el dolor
de cabeza se cronifique".

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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“Mujeres que inspiran’, ciclo
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segovianas con impacto social
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La propuesta adapta, a nivel local, la campafia ‘SHEU Leads’ de la Comision Europea,
dedicada a todas las mujeres jovenes. “SHEU Leads” comparte en el Portal Europeo de
Juventud (https://youth.europa.eu/sheuleads) a aquellas mujeres jévenes menores de 30
afios que marcan la diferencia en sus comunidades y realizan un trabajo destacado en
los campos de la innovacion, la investigacion, la educacion, la juventud, la cultura y el deporte
en toda la UE.

Las seis protagonistas de la iniciativa ‘Mujeres que inspiran’ trataran de transmitir a traves de
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Su experiencia, a las personas jovenes a conseguir sus objetivos. Las segovianas de "Mujeres
que inspiran” son las siguientes: Berta de Andrés Garrido (neurofisioterapeuta), Isabel
Zamarrén Méndez (médica y cooperante), Cristina de Jesus Sen (investigadora y arbitra
de baloncesto), Agueda Marqués Muiioz (atleta), Marta Barrio Marcos (ciberseguridad)y
Angela Luengo Martin (ilustradora).

La campafia esta compuesta de Mesas de dialogo y videos cortos para redes sociales,
en primer lugar, se grabaran videos cortos de 90 segundos, aproximadamente, donde las
participantes de la campafia contaran quiénes son, a qué se dedican, cuales han sido sus
principales barreras y transmitiran un mensaje a toda la juventud. Los videos se difundiran
durante el mes de mayo en las redes sociales del Ayuntamiento de Segovia y perfiles
asociados (Segovia Joven, EUROPE DIRECT Segovia, Segoviactiva...), ademas de pasar a

formar parte de la campafia 'SHEU Leads' de la Comision Europea. ®
Holaluz

completar aforo, es la siguiente:

Lunes, 24 de abril de 2023. 18:00 h. - Casa Joven _

Berta de Andrés Garrido: Fisioterapeuta espeoahzada en neurorrehab|l|taoon Presidenta

de la Junta Directiva de la Seccion de Neurofisioterapia dﬁ %?Ogl én(PUQIaNSP,dre la

ateria virt

Neurologia (SEN). Directora Académica y docente del Maggésplésatwﬁﬁ?g Egmdo

Cerebral Adquirido. CEU-UCH.

Isabel Zamarrén Méndez: Médica especialista urgencias y emergencias. Activista en
cooperacion humanitaria como médica en barco de rescate en la ONG Open Arms.

Modera Arantxa Santamaria: Licenciada en Biologia. Fundadora y CEO de Fuxion Espacio
de ideas, consultora especializada en gestion, cultura organizacional y liderazgo. Mas de 20
de afios de experiencia en el ambito de la gestion de las organizaciones, especializada en el
sector sanitario. Presidenta de la Asociacion de Jovenes empresarios de Segovia.

Martes, 25 de abril de 2023. 18:00 horas. - Casa de la Lectura (C/ Juan Bravo, 11)
Marta Barrio Marcos: Investigadora especialista en ciberseguridad y hacking ético.
Profesora en cursos y masteres de Ciberseguridad en (UCLM, UCAM, Hackersclub Academy,

ISACA, EIP...).

Angela Luengo Martin: llustradora, Concept Art y Animadora 3D. Disefiadora de
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videojuegos indies.

Modera Carolina Delgado: Profesional entre la investigacion académica y la gestion
estratégica de proyectos que en la Ultima década ha trabajado para mejorar la colaboracion
entre universidades, gobiernos y empresas. Responsable del Parque Cientifico de la
Universidad de Valladolid.

Miércoles, 26 de abril de 2023. 17:00 horas. - Casa del Deporte (Centro Civico Nueva
Segovia)

Cristina de Jesus Sen: Investigadora Predoctoral de laboratorio en Mitofendmica (CSIC).
Arbitra de baloncesto profesional.

Holaluz

Agueda Marqués Mufioz: Atleta profesional, una de las.erandes esne

ri';.al' fas del medin
fondo femenino espafiol. Su Ultimo logro el Séptimo pue .
Campeonato de Europa de Estambul. Ademas, entre ot
través por clubes con el Adidas, campeona en el Meeting=
primer puesto en la final A de los 1.500 metros lisos, sukss—
Espafia absoluto en pista al aire libre en la prueba de 1.%

Modera Elena Gutiérrez, jefe de prensa de la D|putaC|obaH g\'gli%cke;lzl%t?gseﬁtg;dleeo’aa

Asociacion Segoviana de la Prensa Deportiva. sacarle el maximo partido

TE PUEDE INTERESAR

Ordena tu ropay tu cuarto

Si ordenas tu cuarto, que sea a tu gusto.
Compra aqui
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0 jovenes segovianas son ‘Mujeres que inspiran’

18/04/2023

N\ Mujeres

que
rn:pfn‘lrl

A Marta Barrio, Angela Luengo, Agueda Marqués, Cristina de Jests, Berta de Andrés e
Isabel Zamarrén les une ser jovenes mujeres segovianas que destacan en sus
profesiones y son las protagonistas de la primera edicion de ‘Mujeres que inspiran’ de la
Concejalia de Juventud y la Oficina Segovia Direct del Ayuntamiento de Segovia. La proxima

semana tendran lugar tres mesas de dialogo, en tres espacios de la ciudad.

Programacion

El lunes 24 de abril, a las 18.00 horas, en la Casa Joven, sera la primera mesa, moderada

por la presidenta de AJE Segovia, Aranxta Santamaria, con la participacion de '’ orvacidad
rivaci
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fisioterapeuta especializada en neurorreabilitacion, Berta de Andrés Garrido, que también es
la presidenta de la Junta Directiva de la Seccién de Neurofisioterapia de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), junto a la médico especialista en Urgencia y Emergencias,
Isabel Zamarrén Méndez, activista en cooperacion humanitaria como médica en barco de

rescate en la ONG Open Arms.

El martes 23, a las 18.00 horas, en la Casa de la Lectura, moderada por la responsable
del Parque Cientifico de la UVa, Carolina Delgado, con la investigadora especialista en
ciberseguridad y hacking ético, Marta Barrio Marcos, y la ilustradora, concept art,

animadora 3D y disefiadora de videojuegos indies, Angela Luengo Martin.

Para la tercera y Gltima sesion, el miércoles 26, a las 17.00 horas, en Casa del Deporte,
en el Centro Civico Nueva Segovia, la mesa moderada por la jefa de Prensa de la Diputacion
Provincial y presidenta de la Asociacion Segoviana de la Prensa Deportiva, Elena Gutiérrez,
con la presencia de investigadora predoctoral de laboratorio en Mitofenémica del CSIC y
arbitra de baloncesto profesional, Cristina de Jestis Sen, y la atleta profesional y una de las

grandes especialistas del medio fondo femenino espaifiol, Agueda Marqués Mufioz.

‘Mujeres que inspiran’

La propuesta adapta, a nivel local, la campana ‘SHEU Leads’ de la Comisién Europea,
dedicada a todas las mujeres jovenes. “SHEU Leads” comparte en el Portal Europeo de
Juventud a aquellas mujeres jovenes menores de 30 afios que marcan la diferencia
en sus comunidades y realizan un trabajo destacado en los campos de la innovacion, la

investigacion, la educacion, la juventud, la cultura y el deporte en toda la UE.

Ademas de las mesas de dialogo, se van hacer videos cortos para redes sociales. Se
grabaran videos cortos de 9o segundos, aproximadamente, donde las participantes de la

campafa contaran quiénes son, a qué se dedican, cuales han sido sus principal: Privacidad
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transmitiran un mensaje a toda la juventud. Los videos se difundiran durante el mes de
mayo en las redes sociales del Ayuntamiento de Segovia y perfiles asociados.

El concejal de Juventud, Angel Galindo, aseguré la importancia de dar a las nuevas
generaciones estos referentes femeninos en distintos A&mbitos como la ciencia, la
investigacion, el arte o el deporte, para que “se fijen en ellas” para “perseguir sus objetivos y

para avanzar en la Igualdad entre hombres y mujeres”.

Otras noticias — La vida en el casco historico a debate

Privacidad
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Sigue a Discamedia en:

noticias sociedad salud discapacidad

SALUD

Los neurologos advierten de que mas de un 40%
de los pacientes que sufren dolor de cabeza de
forma habitual esta aun sin diagnosticar

- El Dia Nacional de la Cefalea se celebra el 19 de abril
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Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual
esta aun sin diagnosticar, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) y,
ademas, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos
sin receta.

Ambos factores, falta de diagndstico y de tratamiento y automedicacion, "estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican”, como explico el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, "si que todas se
caracterizan porque con un diagndstico y un tratamiento correcto es posible
llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, agrego este
especialista. Destaco también que una cefalea crdénica, "no sélo generara mas
discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo".

Por ello, recomendé a cualquier persona que comience a experimentar dolor
de cabeza con cierta recurrencia que consulte con su médico. "Caer en la
automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se
cronifique”, recalcé.

Ademas, un 4% de la poblacién espafiola padece algun tipo de cefalea primaria
cronica, experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. Constituye uno
de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencién
primaria, urgencias y especialistas en Neurologia, segun la SEN. Hasta un 89%
de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida y la cefalea constituye
el primer motivo de consulta de los pacientes que acuden al neurélogo.

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de
dolor de cabeza que los especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas
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primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. "Las cefaleas sintomaticas o
secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias
son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen
mas del 90% de los casos de cefalea”, explic Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioeconémico, pues
suelen afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los afios mas
productivos de su vida”, recordé el coordinador del Grupo de Cefaleas de la
SEN.

“De hecho, y segun el 'Global Burden of Disease Survey', la migrafia, constituye
la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15y 49 afos y
es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con
discapacidad”, asevero.

La migrafa es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la
poblacién mundial y es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en
Espafia, ya que afecta a unos cinco millones de personas, segun al SEN.
Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida
de productividad laboral en el territorio nacional, "con un coste anual estimado
de dos mil millones de euros".

En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, "producen
una importante limitacién en la actividad de quien las sufre, obligando a
reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama
hasta en el 20-30% de los casos”, destacd Irimia.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo
constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de

animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,
también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en
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la educacién, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

En Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido
0 padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres.

(SERVIMEDIA)
18 ABR 2023
CAG/gja
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Un 89% de los hombres y un 99% de las
mujeres aseguran padecer o haber
padecido dolor de cabeza, segiin 1a SEN

Agencias
Martes, 18 de abril de 2023, 13:59 h (CET)

(@DiarioSigloXXI

MADRID, 18 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Dia Nacional de la Cefalea, que se celebra este miércoles, 19 de
abril, la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) destaca que el dolor de cabeza
o cefalea es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos
de Atencion Primaria, urgencias y especialistas en Neurologia ya que hasta un
89 por ciento de los hombres y un 99 por ciento las mujeres aseguran padecer o
haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida.

El Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia, el
doctor Pablo Irrimia, explica que "existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza
que suelen dividirse en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas

sintomaticas o secundarias”.

Noticias relacionadas

Investigadores identifican una nueva
diana genética para un anticonceptivo
masculino

Los cosméticos con aceite de oliva virgen
extra pueden tratar la piel en pacientes
con ostomia digestiva, seguin estudio

Expertos elaboran el primer documento de
consenso sobre cémo evaluar la profilaxis
idénea para pacientes con hemofilia

Experta recomienda deportes que mejoren
el tono muscular para los nifios con
hemofilia

Investigadores demuestran que los
pacientes con diabetes tipo 1 tienen
mayor riesgo de aterosclerosis
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Las cefaleas sintomaticas o secundarias son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, y las cefaleas primarias son
enfermedades en si mismas y, ademas, "son las mas habituales ya que suponen
mas del 90 por ciento de los casos de cefalea, y, dentro este tipo, la migrafia y la
cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes", afiade el
doctor.

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 por
ciento de la poblacién mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una
vez, en el dltimo afio. Y, en Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), méas de un 74 por ciento de la poblacién ha padecido o padece
algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69 por ciento
para los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Ademas, un cuatro por
ciento de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir,
padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

"La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioeconémico, pues suelen
afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los afios mas
productivos de su vida', sefiala el doctor Pablo Irimia.

El especialista también recalca que "la migrafia constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15y los 49 afios". La migrafia es
una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12 por ciento de la
poblacién mundial. Es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en
Espafia -afecta a unas cinco millones de personas-y es la responsable de un
alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el
territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad entre personas con
diferencias significativas entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un
dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas
muy distintas. "Se puede producir la remisién de las crisis a lo largo del tiempo,
se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa
estabilidad o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacién del dolor",
comenta el doctor Irrimia.

En este sentido, la migrafia es "el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificacién’. Se estima que un tres por ciento de los pacientes con migrafia
episddica evolucionan anualmente a una migrafia cronica y que cerca del 50 por
ciento de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica padecen
migrafia, segun explica el doctor Irrimia.

Hasta un cuatro por ciento de la poblacion espafiola presenta algun tipo de
cefalea primaria activa. Sin embargo, segun datos de la SEN, mas de un 40 por
ciento de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aln
sin diagnosticar y alrededor del 50 por ciento de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20230418135901/8...
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Con respecto a estas cifras, el especialista advierte de que "la falta de

diagnéstico y de tratamiento y la automedicacién son los factores que estan

detras de la mayoria de los casos que se cronifican". Por este motivo recuerda la

importancia de que "cualquier persona que comience a experimentar dolor de

cabeza con cierta recurrencia y le incapacite en su vida diaria lo consulte con su

médico ya que, no todos los tratamientos disponibles son vélidos para todos los

tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en

la automedicacién, es el primer paso para que el dolor de cabeza se cronifique”.
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Los neurdlogos advierten de que mas
de un 40% de los pacientes que sufren
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aun sin diagnosticar

Agencias
Martes, 18 de abril de 2023, 13:53 h (CET)

@DiarioSigloXXI|

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual
estd aun sin diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) v,
ademas, la mitad de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos
sin receta.

Ambos factores, falta de diagndstico y de tratamiento y automedicacion, "estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican’, como explicé el doctor
Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, "si que todas se
caracterizan porque con un diagnéstico y un tratamiento correcto es posible
llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, agregé este
especialista. Destacé también que una cefalea crénica, "no sélo generard mas

discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo".

Por ello, recomendd a cualquier persona que comience a experimentar dolor de
cabeza con cierta recurrencia que consulte con su médico. "Caer en la
automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se

cronifique”, recalcé.

Ademads, un 4% de la poblacién espafiola padece algun tipo de cefalea primaria
crénica, experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. Constituye uno de
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dolor de cabeza que los especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas
primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. "Las cefaleas sintomaticas o
secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias
son enfermedades en si mismas y, ademads, son las mds habituales: suponen
mas del 90% de los casos de cefalea”, explicé Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioecondémico, pues suelen
afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los afios mas
productivos de su vida”, recordé el coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

“De hecho, y segun el 'Global Burden of Disease Survey', la migrafia, constituye la
primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15y 49 afios y es
una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”,
asevero.

La migrafa es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la
poblacién mundial y es la enfermedad neurolégica con mdas prevalencia en
Espafia, ya que afecta a unos cinco millones de personas, segun al SEN.
Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, "con un coste anual estimado de
dos mil millones de euros".

En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, "producen
una importante limitacién en la actividad de quien las sufre, obligando a
reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama
hasta en el 20-30% de los casos”, destacd Irimia.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo
constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de
animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,
también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la
educacién, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

En Esparia, segln datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido o
padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres.
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