
Ya está abierta la convocatoria para el II Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neurología, un galardón que nació con el
objetivo de promover y reconocer la labor de los periodistas españoles en la divulgación y concienciación social de las enfermedades
neurológicas, así como de los avances de la Neurología y su rol socio-sanitario.

Pueden concurrir  al  II  Premio Periodístico de la SEN todos los  artículos y reportajes publicados o emitidos durante el  periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2023 y el 31 de diciembre de 2023 en los medios de comunicación españoles.

El Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) consta de dos modalidades.

•          Dirigido a trabajos periodísticos que fomenten el conocimiento y la concienciación
social de las enfermedades neurológicas, así como a aquellos relacionados con la innovación, la investigación y la mejora de la
calidad asistencial en Neurología.

•          Dirigido a los periodistas que, a lo largo del año, más se hayan interesado por elaborar
trabajos periodísticos de calidad sobre Neurología. Para participar en esta categoría, se tendrán en cuenta a los candidatos que
presenten al menos cinco de los que consideren sus mejores trabajos publicados o emitidos en 2023.

Cada una de las categorías está premiada con una dotación económica de 2.000€ brutos.

Para más información: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen
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¿Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea

Si tienes dolor de cabeza sufres lo que se denomina cefalea, uno de los motivos más
frecuentes de visita a las consultas médicas aunque, según la Sociedad Española de
Neurología (SEN), más de un 40 % de los pacientes que la sufren de forma habitual está aún
sin diagnosticar . El 19 de abril es el Día Nacional de la Cefalea.
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Carlos Sosa del equipo de fútbol Pumas de México muestra un tatuaje de León en la cabeza. EFE/Alex Cruz

 19 de abril, 2023  ANA SOTERAS  Fuente: Sociedad Española De Neurología

Hasta un 89 % de la población masculina y un 99 % de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza, cefalea, en algún momento de su vida y por eso es frecuente que sea
consulte habitualmente en los centros de Atención Primaria, en las urgencias y en los servicios de
neurología donde, en concreto, es el primer motivo de asistencia.

Más de 200 tipos de cefalea o dolor de cabeza

Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que
se dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas o secundarias.

“Las cefaleas sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las

Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos más frecuentes,

indica el neurólogo Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN, quien explica que se

trata de “enfermedades en sí mismas y, además, son las más habituales: suponen más del 90 % de los

casos de cefalea”.
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que el dolor de cabeza es un síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias ,
precisa.

La prevalencia de la cefalea

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 % de la población mundial
ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el último año.

Y en España, según datos de la SEN, más de un 74 % de la población ha sufrido o sufre algún tipo
de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69 % para los varones y del 79 % para las
mujeres.

Además, un 4 % de la población está afectada por algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,
tiene dolor de cabeza más 15 días al mes.

Hasta un 46 % de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de
forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50 % de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Además, “las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la
población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el neurólogo.

La migraña, primera causa de discapacidad mundial

“La migraña constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49
años y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos con discapacidad”, apunta el
especialista que se remite al Global Burden of Disease Survey, programa mundial que evalúa la
mortalidad y discapacidad que generan las principales enfermedades, lesiones y factores de riesgo,
un consorcio de más de 9.000 investigadores y 162 países.

La migraña es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12 % de la población mundial.

En España, es la enfermedad neurológica con más prevalencia -afecta a unos cinco millones de
personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad
laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros, según la
SEN.

Los síntomas de la migraña y su cronificación

Las crisis de cefalea, especialmente la migraña cursa con dolor de cabeza, malestar, náuseas,
vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros.

Unas consecuencias que producen una “importante limitación en la actividad de quien las sufre,
obligando a reducirla en más del 50 % de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en
el 20-30 % de los casos”, señala el doctor Irimia.
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Pero también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya
que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia, señala.

Además, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas: ”Se
puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta
persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episódica), o
la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del dolor”, manifiesta el neurólogo.

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos que
un 3 % de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a una migraña crónica y
que cerca del 50 % de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica sufren migraña”.

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás de la
mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, sí
que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a
controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el experto de la SEN.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que

sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor ansiedad y

agravando la enfermedad”, explica el especialista.

Los síntomas de las cefaleas primarias son muy variables en función de quienes las padecen. Oscila

entre un dolor de cabeza ocasional, hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran intensidad.

Privacidad

¿Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

4 de 8 19/04/2023, 10:59



Artículos relacionados

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho
más complejo. Por lo tanto, en días como hoy (Día Nacional de la Cefalea) es importante destacar
la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta
recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe consultar con su médico”, aconseja.

El neurólogo subraya: “No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de
dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicación, es el
primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.

Etiquetas

DOLOR CRÓNICO ENFERMEDADES NEUROLÓGICAS SINTOMAS
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(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2021/03/dolor-

cabeza.jpeg)Redacción, 19-04-2023.- Hoy, 19 de abril, es el Día Nacional de la Cefalea,

también denominada comúnmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos

más frecuentes de consulta entre los médicos de atención primaria, urgencias y

especialistas en Neurología.

Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o

haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida y la cefalea

constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren asistencia

neurológica en las consultas de Neurología.

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com)



La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la población

mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el último año.

Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para

los varones y del 79% para las mujeres. Además, un 4% de la población padece algún

tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más 15 días al mes.
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Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún
momento de su vida LA VOZ DE LA SALUDISTOCK

Prácticamente la totalidad de la población, hasta un 89 % de los hombres y un
99 % de las mujeres, sufre o ha sufrido cefalea

19 abr 2023 . Actualizado a las 09:29 h.

e duele la cabeza», ¿hace cuánto pronunciaste esta frase por última vez? P
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cefalea, el nombre más técnico, es uno de los motivos más frecuentes de

consulta y una de las enfermedades que mayor discapacidad genera en

el mundo.

No todos los dolores de cabeza son iguales, no todos se deben a lo mismo, no

todos se tratan igual y no todos tienen las mismas consecuencias. Es más, hay

más de 200 tipos de cefaleas, la gran cuestión es: ¿cuál es la mía? «De hecho,

uno de los grandes problemas que nos encontramos, sobre todo en pacientes con

formas crónicas, es que hay un error diagnóstico muy evidente de la migraña con la

cefalea tensional. Cuando a un paciente con todos los síntomas de migraña se le

diagnostica cefalea tensional, tenemos un problema», asegura Javier Díaz de

Terán, neurólogo de la Unidad de Cefaleas del Hospital La Paz (Madrid).

El fondo de la cuestión es, ¿cuáles son las diferencias?, ¿cómo podemos no

confundirlas? Lo primero que tenemos que saber es que las cefaleas se pueden

clasificar en dos grandes grupos: primarias y sintomáticas o secundarias. Estas
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últimas son más sencillas de diferenciar, puesto que están relacionadas con otro

tipo de enfermedad; es decir, el dolor de cabeza es el síntoma de otra patología,

como puede ser una lesión en el cerebro, tumores o infarto cerebral. Por otro lado,

las cefaleas primarias son en sí mismas una enfermedad y son las más

frecuentes puesto que representan el 90 % del total de dolores de cabeza. Es en

estas últimas en las que nos vamos a centrar, aunque la recomendación principal

para cualquier persona que sufra molestias frecuentes e incapacitantes es que

acuda a su médico.

¿Cuándo es necesario consultar a un médico por un dolor de cabeza?

Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN), explica que se debe acudir ante «cualquier

dolor que incapacite a la persona y le impida hacer vida normal debería ser

motivo de consulta médica. Cuando el dolor es muy frecuente, también

tendríamos que consultar». 

Además, el experto recalca que existen «una serie de síntomas que a uno le

tienen que hacer pensar que no se trata de una cefalea primaria, sino de una

secundaria. Cualquier dolor de cabeza que se inicie de forma muy repentina,

como puede ocurrir en pacientes que tengan hemorragia, con un inicio súbito.

Y siempre que el dolor de cabeza se acompañe de otra sintomatología,

como problemas de memoria, problemas para caminar, trastornos visuales muy

frecuentes, aquí es cuando hay que hacer una consulta médica para

asegurarse de que no se trate de una causa secundaria que requiera un

tratamiento específico».

Dentro de las cefaleas primarias, los dos tipos más comunes son la tensional y la

migraña. La primera, según el doctor Irimia, es la más frecuente entre la población

general: «Es un dolor que muchas personas han tenido en alguna ocasión y que

normalmente depende de contracturas graves, exceso de estrés, falta de sueño».

La molestia suele empezar en la parte posterior de la cabeza y se propaga hacia

adelante. En la mayoría de los casos, en ambos lados. Las personas que la sufren
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describen una especie de presión, como una banda apretada, que a veces irradia

del cuello o nace de este. 

Sin embargo, Irimia recalca que este tipo de dolor de cabeza no se suele

acompañar ni de ganas de vomitar, ni de sensiblidad al ruido —al contrario de la

migraña, donde sí se pueden dar—. «En general, las personas que tienen cefalea

tensional no requieren una ayuda médica como ocurre con otras cefaleas

primarias, porque es un dolor más fácil de controlar. La excepción está cuando

este dolor de cabeza tensional se vuelve muy frecuente y, a veces, requiere

consultas médicas y tratamiento», apunta. 

Los principales síntomas de la cefalea tensional y la migraña. La Voz de la Salud

Por su parte, la migraña, «se caracteriza por un dolor que dura entre 4 y 72 horas,

de localización hemicreaneal —solo se focaliza en un lado de la cabeza— y el

paciente lo describe como un latido de pulsación», aclara el doctor. Y añade que

este se puede acompañar de «náuseas, vómitos, hipersensibilidad a la luz y al

ruido, y se sufre un empeoramiento con la actividad física y el movimiento».

Díaz de Terán remarca, además, que la migraña es mucho más compleja que un

simple dolor de cabeza: «Nuestros pacientes, antes del dolor tienen sensaciones

prodómicas como los bostezos, la apetencia por cosas dulces o saladas, que

responde a la activación del hipotálamo. Luego se van activando otras áreas, como

la corteza visual, que está muy implicada en estos fenómenos que llamamos auras
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y que lo padecen hasta un tercio de los pacientes con migraña». Así, existen dos

grupos de personas que padecen migraña: aquellos que las sufren con aura y los

que no. Los primeros, ven como aparecen otros síntomas además del dolor de

cabeza, como problemas de vista, sensitivos, hormigueos, o dificultad de

comprensión y para articular palabras. 

«Ya en la fase de dolor —continúa explicando Díaz de Terán—, aparecen otras

estructuras implicadas, como los núcleos del tronco del cerebro u otras más

profundas, como el tálamo o la corteza límbica, que también juega un papel

importante en la experiencia del dolor. Después de todo eso, cuando el paciente

está ya con mucha cefalea, con náuseas, vómitos y sensibilidad a la luz y al ruido,

el cerebro se 'agota' y entra en una fase postdrómica, conocida como resaca de la

migraña».

Llegados a este punto también podríamos hablar de cefalea en racimos, que es

un tipo poco frecuente. Según apuntan desde la SEN, tiene unas características

muy definidas que la diferencian de otros tipos de dolor de cabeza. Además de su

fuerte intensidad, es un dolor de cabeza unilateral que se suele localizar alrededor

del ojo y/o la sien, que se inicia y cesa de forma abrupta. Por lo general, va

acompañado de congestión nasal, enrojecimiento de ojos y lagrimeo. Durante las

crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora y además se suelen

presentar casi siempre a la misma hora, con un predominio nocturno en el 73 % de

los casos. La cefalea en racimos suele debutar en adultos jóvenes, con una media

de edad que ronda los 30 años. Aunque también se dan casos en la infancia,

adolescencia y en personas mayores.

En datos:

Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.

Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

dolor de cabeza más 15 días al mes.

CINTHYA MARTÍNEZ

Cefalea tensional o migraña: ¿por qué me duele la cabeza? https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

5 de 10 19/04/2023, 10:58



La migraña es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la

población mundial.

La migraña constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas

entre los 15 y 49 años.

Un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está

aún sin diagnosticar.

El 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Fuente: Sociedad Española de Neurología.

UXÍA RODRÍGUEZ

¿Cuántas veces has pronunciado o escuchado esta frase en los últimos meses?: «Me duele la

cabeza». Probablemente más de una. Lo cierto es que el 46 % de la población española presenta

algún tipo de cefalea activa. El coruñés Pablo Irimia es el Coordinador del Grupo de Estudio de

Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología y nos ayuda a comprender en esta entrevista todo

sobre la forma más frecuente de dolor en el ser humano.

— Probablemente no exista nadie en el mundo que no haya pronunciado esa frase alguna vez.

Me gustaría empezar por el principio. ¿Qué es una cefalea y qué tipos de cefalea existen?

Seguir leyendo
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Cantantes como Lady Gaga o Stevie Wonder, pintores como Van Gogh y escritores como Nabokov la tienen y

aseguran tener una mayor creatividad.

El polémico cantante Miguel Bosé ha reconocido recientemente que padece sinestesia. Estuvo en el programa de

TVE ‘Noche de Portada’, donde Fredrik Strand, uno de los aspirantes confesó que tenía esta cualidad. “Yo soy”,

expresó Miguel Bosé a Chanel, confirmando así que la artista también tiene sinestesia.

La sinestesia provoca efectos curiosos en las personas que la padecen. Hay quienes saborean las palabras y otros

ven las letras de colores. También los que interpretan las melodías en tono rojo o incluso pueden dar forma física

al dolor o la pasión. Básicamente es una cualidad con el nombre de una enfermedad que muchos artistas veneran

por la creatividad.

Un ‘don’ o forma de percibir la realidad con la que son capaces de ver sonidos, oír colores o degustar

palabras. “Cuando una persona tiene sinestesia, las vías que conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro

funcionan de manera diferente a como lo hacen en la mayoría de las personas”, explica el neurólogo. Jesús

PortaVicepresidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

En resumen, se trata de percibir una sensación como correspondiente a otro sentido“por ejemplo, escuchar una

nota musical y que nuestro cerebro la interprete con un color”, especifica el neurólogo.

La sinestesia -que no corresponde a una enfermedad, sino a una forma de percibir la realidad- forma parte de la

vida de más del 4% de la población mundial. “Aunque hay muchas personas que se sugieren”. Una persona que

piensa en un plátano e imagina el color amarillo no es sinestésica. “Es el que lee esa palabra en amarillo

aunque esté escrita en tinta negra”especifica el especialista.

En estudios al respecto, se ha observado que esto podría responder a una activación adicional en algunas áreas

del cerebro, como las áreas límbicas (principal sistema responsable de la vida afectiva y la formación de la

memoria) o las que procesan el color, entre otras. Además, “se conoce su componente genético”, añade el

neurólogo.

Existen dos enfoques para comprender la relación entre la sinestesia y la creatividad. En primer lugar, “las

personas que desde pequeñas interpretan las cosas de otra manera, desarrollan un cerebro mucho más plástico,

con mayor capacidad de hacer metáforas o de explotar la parte creativa”, explica el vicepresidente de la SEN. En

segundo lugar, también es para visibilidad “Los artistas que han hablado, al ser notorios, le dan mayor

importancia y de alguna manera nos impactan, por eso creamos la asociación entre creatividad y sinestesia”,

apuntala la especialista.

En cuanto al día a día de esta gente. Al no ser una patología, no suele tener consecuencias negativas. Los estudios

indican que las personas con sinestesia pueden sentir agotamiento o estrés por estímulos excesivos y sobrecarga

sensorial a lo largo del día, pero la mayoría no experimentará ninguna interrupción en su rutina. “Muchos de ellos

ni siquiera saben que lo son. La sinestesia es algo natural y, al no ser una patología, no suele tener consecuencias

negativas“, comenta Porta. Cuando escuchan a un famoso oa un conocido hablar de sus experiencias o

sensibilidad, es cuando pueden preguntarse por qué el ocho es azul o el acorde D es verde pistacho.



---

Además de los tipos mencionados: el grafema-coloraquellos que ven palabras o números en un determinado color,

el cromestesia que permite ver colores al escuchar sonidos o viceversa.

La sinestesia también puede influir en la parámetros de tiempo y espacio percibiéndolo como si fuera un ente

físico representado en bloques de diferentes tamaños y colores, según su carga. CUALQUIERA auditivo-táctil con

el que la persona experimenta sensaciones físicas al escuchar ciertos sonidos, o léxico-gustatorio que perciben

sabores al escuchar una palabra. O incluso son capaces de atribuir personalidad a un símbolo.

ARTISTAS CON SINESTESIA A LO LARGO DE
LA HISTORIA
Arte y sinestesia, sinestesia y arte. Relaciones que se dan por sentadas al conocer el número de artistas que

anuncian ser artistas. Además, la combinación de sensaciones con palabras o texturas y colores forman parte del

día a día de las personas que no son tan sensibles. Expresiones como “amarillo brillante”, “palabras duras” y

“mirada dulce” son fruto de una sinestésica. A lo largo de la historia, en el campo de los artistas este fenómeno

se entiende como una cualidad o un ‘don’ para la creación cultural.

personalidades como Vladímir Nabokovel escritor ruso de Lolita, explicó en una entrevista que “tenía un don

anormal que le permitía ver letras de colores”, al igual que Carlos BaudelairePoeta francés, que en su obra asoció

los olores con los sonidos.

En el mundo de la pintura, caras conocidas como Vincent Van Gogh y Wassily Kandinskyvisten las paredes de

los museos con una genialidad que no siempre es comprensible para un ojo insensible.

Detrás de los micrófonos, la cantante stevie maravilla admitió en una entrevista que disfrutó de su sinestesia,

explicando que llamó a su pieza el acorde morado con ese nombre porque vio púrpura cuando escuchó el acorde.

Pharrell Williams También se sumó a este colectivo y explicó que el amarillo con toques mostaza y el naranja

sorbete son los colores que representan su éxito. Feliz. Lady Gaga También tiene sinestesia. Además, personajes

como Kanye Westcualquiera Jimi Hendrix que afirman sentir colores y formas cuando componen o escuchan

música, algo que aprecian por su inspiración.

Según los criterios de



MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin

diagnosticar, según la Sociedad Española de Neurología (SEN) y, además, la mitad de los

pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Ambos factores, falta de diagnóstico y de tratamiento y automedicación, “están detrás de la

mayoría de los casos que se cronifican”, como explicó el doctor Pablo Irimia, coordinador del

Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, “sí que todas se caracterizan porque con

un diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar

que se cronifique”, agregó este especialista. Destacó también que una cefalea crónica, “no sólo

generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho más complejo”.

Los neurologos advierten que más del 40% de las personas que sufren... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/18/los-neurologos-adviert...
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Por ello, recomendó a cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con

cierta recurrencia que consulte con su médico. “Caer en la automedicación es el primer paso

para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”, recalcó.

Además, un 4% de la población española padece algún tipo de cefalea primaria crónica,

experimentando dolor de cabeza más 15 días al mes. Constituye uno de los motivos más

frecuentes de consulta entre los médicos de atención primaria, urgencias y especialistas en

Neurología, según la SEN. Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina

asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida y la cefalea

constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que acuden al neurólogo.

Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

que los especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas

o secundarias. “Las cefaleas sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica, son

aquellas en las que el dolor de cabeza es un síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las

cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas y, además, son las más habituales: suponen

más del 90% de los casos de cefalea”, explicó Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan

y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población

que se encuentra en los años más productivos de su vida”, recordó el coordinador del Grupo de

Cefaleas de la SEN.

“De hecho, y según el ‘Global Burden of Disease Survey’, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”, aseveró.

La migraña es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la población

mundial y es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España, ya que afecta a unos

cinco millones de personas, según al SEN. Además, es la responsable de un alto porcentaje de

absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, “con un coste anual

estimado de dos mil millones de euros”.
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En cuanto a los síntomas de la migraña como dolor de cabeza, malestar, náuseas, vómitos,

intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, “producen una importante limitación en la

actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del 50% de las ocasiones y

precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos”, destacó Irimia.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que

sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”.

En España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o padece algún

tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los varones y del 79%

para las mujeres.
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MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Española de Neurología (SEN) y la Fundación Freno al Ictus renovaron este jueves

su convenio de colaboración para “seguir impulsando actividades relacionadas con la

prevención, tratamiento y concienciación del ictus”, la primera causa de discapacidad adquirida

en el adulto.

Según los firmantes del acuerdo, se trata de un paso más “para reducir la alta incidencia del

ictus en España”. Además, ambas entidades se comprometen a llevar a cabo acciones que

promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y sus familias.

Los profesionales de la neurología continúan demostrando su compro... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/13/los-profesionales-de-la...
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El presidente de la Fundación Freno al Ictus, Julio Agredano, mostró su satisfacción por la

renovación de este convenio para concienciar sobre el ictus y mejorar la atención a los

afectados. “La suma de esfuerzos entre la sociedad civil y científica es esencial para lograr un

cambio significativo en la lucha contra esta enfermedad”, destacó.

Por su parte, el doctor José Miguel Láinez, presidente de la SEN, confirmó la relevancia de que

este tipo de acuerdos, con el deseo de que sirvan para “fomentar la prevención del ictus y para

trabajar en que la población sepa identificar correctamente sus síntomas”.

Láinez recordó que sólo controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables se

podría prevenir hasta el 90% de los casos de ictus. “A pesar de que reaccionar a tiempo es

esencial para sobrevivir o para no sufrir una discapacidad por ictus, actualmente en España

sólo un 50% de la población sabría reconocer los síntomas de esta enfermedad”, afirmó.

Por ello, este especialista confía en que iniciativas como ésta ayuden a poner freno a esta

enfermedad. El ictus es una alteración de la circulación cerebral que compromete la llegada de

sangre al cerebro provocando el consiguiente daño neuronal.

¡A que esperas!
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Se estima que una de cada seis personas tendrá un ictus a lo largo de su vida, lo que significa

que actualmente es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Además, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres, y que afecta a

más de 120.000 personas en España, provocando la muerte o una discapacidad grave en un

porcentaje elevado de los casos.

La duración del convenio será de tres años, prorrogable por periodos de igual duración, por

acuerdo expreso de ambas partes y todas las iniciativas en las que ambas entidades colaboran

actualmente seguirán realizándose sin cambios.
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19 de abril: Día Nacional de la Cefalea

Al menos un 50% de la población mundial ha padecido
una cefalea primaria en el último año.

Un 4% de la población española padece algún tipo de
cefalea primaria crónica, experimentando dolor de
cabeza más 15 días al mes.

Más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de
cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar.

Alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Mañana, 19 de abril, es el Día Nacional de la Cefalea, también

denominada comúnmente como dolor de cabeza, que es uno de los

motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de atención

primaria, urgencias y especialistas en Neurología. Hasta un 89% de la

población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida y la cefalea

constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren

asistencia neurológica en las consultas de Neurología.

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200

tipos de dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas o secundarias. Las cefaleas

sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica,  son

aquellas en las que el dolor de cabeza es un síntoma de otro tipo de

enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas

y, además, son las más habituales: suponen más del 90% de los casos

de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea

tipo tensión son los tipos de cefalea primaria más frecuentes”, explica el

Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología.

La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la

población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez,

en el último año. Y en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más de un 74% de la población ha padecido o padece

algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69%

para los varones y del 79% para las mujeres. Además, un 4% de la

población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor

discapacidad generan y presentan un alto impacto socioeconómico,

pues suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los

años más productivos de su vida”, señala el Dr. Pablo Irimia. “De hecho,

y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la

primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49

años y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos

con discapacidad”. La migraña es una cefalea primaria que afecta

aproximadamente al 12% de la población mundial. Es la enfermedad

neurológica con más prevalencia en España -afecta a unas cinco

millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de

absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio

nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

“Las crisis de cefalea especialmente los síntomas de la migraña (dolor

Hasta un 89% de la población
masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido

dolor de cabeza en algún momento de
su vida
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