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II Premio Periodistico de la Sociedad Fspafiola de Neurologia Hola, Ana Pérer Mienénder
Desconectar

Ya esta abierta la convocatoria para el II Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia, un galardén que nacié con el )

objetivo de promover y reconocer la labor de los periodistas espafioles en la divulgacion y concienciacion social de las enfermedades

neuroldgicas, asi como de los avances de la Neurologia y su rol socio-sanitario.

Pueden concurrir al II Premio Periodistico de la SEN todos los articulos y reportajes publicados o emitidos durante el periodo
comprendido entre el 1 de enero de 2023 y el 31 de diciembre de 2023 en los medios de comunicacion espafioles.

El Premio Periodistico de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) consta de dos modalidades.

. Premio al Mejor Trabajo Periodistico en Neurologia: Dirigido a trabajos periodisticos que fomenten el conocimiento y la concienciacion
social de las enfermedades neuroldgicas, asi como a aquellos relacionados con la innovacion, la investigacion y la mejora de la
calidad asistencial en Neurologia.

. Premio a la Mejor Divulgacion en Neurologia: Dirigido a los periodistas que, a lo largo del afio, mas se hayan interesado por elaborar
trabajos periodisticos de calidad sobre Neurologia. Para participar en esta categoria, se tendran en cuenta a los candidatos que
presenten al menos cinco de los que consideren sus mejores trabajos publicados o emitidos en 2023.

Cada una de las categorias esta premiada con una dotacién econdmica de 2.000€ brutos.

Para mas informacion: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen (https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-
periodistico-sen)
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Asi es vivir con cefalea: "No tener vida" https://www.consalud.es/pacientes/dias-mundiales/vivir-con-cefalea-...
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19 DE ABRIL: DiA NACIONAL DE LA CEFALEA

Asi es vivir con cefalea, mas alla del dolor de
cabeza: "No tener vida, no comer y no hacer
nada"

Se estima que al menos un 50% de la poblaciéon mundial ha padecido dolor de cabeza
y en nuestro pais es uno de los motivos de consultas mas frecuentes en Atencion
Primaria, Urgencias y especialistas en Neurologia.

Dolor de cabeza (Foto: Freepik)

4 min

Privacidad
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El deseo de algo dulce puede alertar de una inminente crisis de migrafia https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/antojo-...
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ACTUALIDAD PACIENTES INVESTIGACION Y TECNOLOGIA NUTRICION Y BIENESTAR ENCUENTROS OPINION

INVESTIGACION Y TECNOLOGIA

El deseo de algo dulce puede alertar de una
inminente crisis de migrana

® Elayuno de mas de cuatro horas también podria provoca esta dolencia

* La controvertida ozonoterapia, ¢la cura para todo?: desde el cdncer hasta la migrafia

L]
EL70% de las personas con migrafia crénica cuentan con un nivel de discapacidad grave o muy grave que les impide llevar a cabo su vida con normalidad. / ARCHIVO

REDACCION 0

19 Abril, 2023 - 06:00h

La causa que produce la migrafia es algo que puede variar de una persona a otra, aunque se cree que una serie de agentes genéticos y
ambientales podrian estar detras de este tipo de dolor de cabeza, que también acarrea otros sintomas.

Entre estos factores que son capaces de provocar migrafia encontramos el estrés, una mala salud del suefio, los cambios estacionales o la
deshidratacién, aunque Javier Diaz de Terdn, neurdlogo del Hospital La Paz, ha desvelado algo que también nos puede avisar de que vamos a

sufrir esta dolencia, el antojo de algo dulce.
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El deseo de algo dulce puede alertar de una inminente crisis de migrafia https://www.diariodesevilla.es/salud/investigacion-tecnologia/antojo-...

Como comenta el experto a una entrevista publicada por La Voz de Galicia, "si el paciente tiene una necesidad imperiosa de tomar algo
dulce, debe estar atento porque va a tener una crisis". Ademas, también apunta que "un ayuno de mas de cuatro horas puede producir

migrafa".

EL neurdlogo del Hospital La Paz explica en la entrevista que esta es una enfermedad muy compleja, que "abarca todo el cerebro” y
diferencia varias fases dentro de ella. La primera, en la que una "sensacién prodrémica” invade al paciente mientras padece "sintomas

premonitorios”, como el antojo por algo dulce, y se van activando areas del cerebro.

En la fase del dolor, se activan otras zonas como los "nucleos del tronco del cerebro” o el "tdlamo". Después, cuando la persona sufre cefalea
e incluso nduseas y vomitos, Javier Diaz de Teran cuenta que el cerebro se 'agota' y "entra en una fase postdrémica”, que se conoce también
como resaca de la migrana.

La migrafa estd la tercera en la lista de las enfermedades mds frecuente del mundo y la sufren en Espafia mas de cinco millones de
personas, segun informa la Sociedad Espafiola de Neurologia. Ademads, el 80% del total de los afectados son mujeres, cuyas edades estan
comprendidas, generalmente, entre 20 y 40 afos.

Como tratar la migrafa

Si se esta sufriendo una crisis de migrafia, se puede tratar con analgésicos que se venden sin receta como el acetaminofén o el ibuprofeno.
Para intentar aliviar sus sintomas también es recomendable beber mucha agua y descansar en una habitacién tranquila y oscura. Asimismo,

se aconseja no fumar, ni tomar bebidas con cafeina o alcohol.

También algo interesante que pueden realizar las personas que sufren episodios de migrafia de manera frecuente es llevar un 'diario del
dolor de cabeza', que le puede servir para identificar los patrones que desencadenen la dolencia.

Cuando sufran un dolor de cabeza, puede apuntar la hora en la que se ha iniciado y lo que se ha comido y bebido en las Ultimas horas, asi

como el tiempo total que se durmid la noche anterior.

COMENTAR / VER COMENTARIOS

Contenido patrocinado

Evalida cuan inteligente eres. Responde 22 preguntas y averigua cual es tu IQ

Para evitar problemas de ereccion, hazlo todos los dias.
MenDiscovery

Truco de hongos en las uiias
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El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias
Ayudas Solares 2023
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; Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

EFE:Salud

¢ Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea

Si tienes dolor de cabeza sufres lo que se denomina cefalea, uno de los motivos mas
frecuentes de visita a las consultas médicas aunque, segun la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), mas de un 40 % de los pacientes que la sufren de forma habitual esta aun
sin diagnosticar . El 19 de abril es el Dia Nacional de la Cefalea.

Privacidad
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; Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

Carlos Sosa del equipo de futbol Pumas de México muestra un tatuaje de Leén en la cabeza. EFE/Alex Cruz

19 de abril, 2023 2 ANA SOTERAS EE Fuente: Sociedad Espariola De Neurologia

Hasta un 89 % de la poblacién masculina y un 99 % de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza, cefalea, en algin momento de su vida y por eso es frecuente que sea
consulte habitualmente en los centros de Atencién Primaria, en las urgencias y en los servicios de
neurologia donde, en concreto, es el primer motivo de asistencia.

Mas de 200 tipos de cefalea o dolor de cabeza

Segun la Clasificacién Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que
se dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias.

Dentro de las cefaleas primarias, la migrafna y la cefalea tipo tensién son los tipos mas frecuentes,
indica el neurdlogo Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN, quien explica que se
trata de “enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen mas del 90 % de los
casos de cefalea”.

“Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquell Pfivacidad
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; Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias ,
precisa.

La prevalencia de la cefalea

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 % de la poblacién mundial
ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo afo.

Y en Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74 % de la poblacién ha sufrido o sufre algun tipo
de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69 % para los varones y del 79 % para las
mujeres.

Ademas, un 4 % de la poblacién esté afectada por algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir,
tiene dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Hasta un 46 % de la poblacién espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, segun datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de
forma habitual esta aun sin diagnosticar y alrededor del 50 % de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Ademas, “las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefala el neurélogo.

La migrana, primera causa de discapacidad mundial

“La migrana constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15y 49
afios y es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”, apunta el
especialista que se remite al Global Burden of Disease Survey, programa mundial que evalua la
mortalidad y discapacidad que generan las principales enfermedades, lesiones y factores de riesgo,
un consorcio de mas de 9.000 investigadores y 162 paises.

La migrana es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12 % de la poblacion mundial.

En Espafa, es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia -afecta a unos cinco millones de
personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad
laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros, segun la
SEN.

Los sintomas de la migrafia y su cronificacion

Las crisis de cefalea, especialmente la migrafa cursa con dolor de cabeza, malestar, nduseas,
vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros.

Unas consecuencias que producen una “importante limitacién en la actividad de quien las sufre,
obligando a reducirla en mas del 50 % de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en
el 20-30 % de los casos”, sefiala el doctor Irimia.

Privacidad
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; Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

EFE/Alessandro Di Meo

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y
agravando la enfermedad”, explica el especialista.

Pero también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educacién, ya
que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia, sefiala.

Los sintomas de las cefaleas primarias son muy variables en funcion de quienes las padecen. Oscila
entre un dolor de cabeza ocasional, hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas: "Se
puede producir la remisién de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta
persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episédica), o
la enfermedad puede progresar hasta la cronificacién del dolor”, manifiesta el neurdlogo.

“La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que
un 3 % de los pacientes con migrafia episodica evolucionan anualmente a una migrafia cronica y
que cerca del 50 % de los pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica sufren migrana”.

“La falta de diagnéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si
que todas se caracterizan porque con un diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a
controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el experto de la SEN.

Privacidad
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; Tienes dolor de cabeza? Es una cefalea - EFE Salud https://efesalud.com/cefalea-dolor-cabeza-sociedad-neurologia/

“Una cefalea crénica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho
mas complejo. Por lo tanto, en dias como hoy (Dia Nacional de la Cefalea) es importante destacar
la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta
recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe consultar con su médico”, aconseja.

El neurdlogo subraya: “No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de
dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion, es el
primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.

Etiquetas

DOLOR CRONICO ENFERMEDADES NEUROLOGICAS SINTOMAS

Articulos relacionados

Privacidad
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...
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NEUROLOGIA

Los 7 consejos de los neurdlogos para prevenir los riesgos de ictus

En las enfermedades neurologicas estan algunas de las principales causas de

discapacidad o mortalidad. Mas de un 80% de ictus, o mas del 30% de Alzheimer se
podrian evitar cuidando nuestro cerebro.

£ X v JOROI@IE)

Rebeca Gil

18-04-23 | 17:00 | Actualizado a las 17:00

i

Consejos del neurdlogo para mantener un cerebro sano

« E 1 cerebro es el 6rgano mas importante de nuestro cuerpo porque es como nuestro
ordenador central».
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...

RELACIONADAS

Neuronas humanas implantadas en el cerebro de ratas “humanizan” a los roedores

Los insultos son procesados por el cerebro como una bofetada

Gracia a él sentimos, pensamos, aprendemos, recordamos y controlamos todas las
funciones de nuestro cuerpo: desde c6mo nos movemos, hasta como hablamos,
respiramos, hacemos la digestiéon o cémo late nuestro corazon.

PUBLICIDAD

«Sin él seria imposible la vida», explica el doctor Jestis Porta-Etessam, vicepresidente de
la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).

e «Pero a pesar de su importancia, es muy escaso el conocimiento que tiene la
poblacion sobre la importancia de cuidarlo adecuadamente».
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...

Recreacion del cerebro en una persona / WIKIMEDIA

El especialistas en neurologia evidencia este desconocimiento con un ejemplo:

e «Mdsdeun 80% de los casos de ictus, o mds del 30% de los casos de Alzheimer, se podrian
evitar si prescindiésemos de realizar prdcticas perjudiciales para nuestro cerebroy si

llevaramos a cabo habitos cerebro-saludables».

Y es que, como explica el doctor Porta-Etessam:

e «Sorprende que, en el caso del cerebro, es muy escaso el porcentaje de personas que

conoce como debe tratarlo adecuadamente».

e «Vivirlo, usarlo, conocerlo y cuidarlo es algo fundamental a todas las edades, y

debemos aprendery crear habitos cerebro-saludables».

El 16% de los espanoles sufre una enfermedad neurologica

PUBLICIDAD
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...
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Las enfermedades neurolégicas afectan a mas de 7 millones de personas en nuestro
pais, lo que supone que afectan a un 16% de la poblacion.

Pero no so6lo eso. Entre este tipo de patologias se encuentran algunas de las principales
causas de discapacidad o mortalidad.

Hablamos de enfermedades como:

Elictus

Las demencias

Las cefaleas

La epilepsia

La esclerosis multiple

La esclerosis lateral amiotrofica...

Que lideran los rankings de incidencia, mortalidad y/o discapacidad en Espafia.

El ictus, por ejemplo, es la segunda causa de mortalidad en Espana (la primera en las
mujeres).

9 de las 15 enfermedades mas frecuentes entre las personas que tienen reconocida una
discapacidad en Espafia son neurologicas (ictus, Alzheimer, Parkinson, ELA...).

Por no hablar de la migrafia que es, segain la OMS, la segunda enfermedad, después de
las caries, mas frecuente de la humanidad.
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...

Siete consejos para mantener un cerebro sano

«Tanto la prevencién, como su identificacion temprana cuando aparecen los primeros
sintomas, son vitales para reducir el impacto socio-sanitario de las enfermedades
neurolégicas», comenta el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN.

Conocemos como prevenir las enfermedades cardiovasculares, la obesidad, la
diabetes... pero es muy probable que no sepamos como prevenir una enfermedad que

afecte a nuestro cerebro.

Por eso, los expertos en neurologia facilitan siete claves para mantener este 6rgano

esencial en perfecto estado.
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Los 7 consejos de los neur6logos para prevenir los riesgos de ictus https://www.elcorreogallego.es/vida-y-estilo/salud/guia/2023/04/18/c...

1. Lo primero es que hay que estimular nuestra actividad cerebral y mantenerse
mentalmente activo. Para ello son multiples las actividades que podemos realizar como
leer, escribir, memorizar niimeros de teléfono, participar en juegos de mesa, realizar
actividades manuales, completar crucigramas, aprender y practicar un nuevo idioma,
etc.

2. Ademas, hay que evitar el sedentarismo. Ejercitar algiin tipo de actividad fisica de
forma regular, bien sea mediante la practica de un deporte o realizando uno o dos
paseos diarios de al menos 30 minutos.

3. Potenciar las relaciones sociales y afectivas evitando la incomunicacién, el
aislamiento social y, por supuesto, el estrés.

4. Realizar una dieta equilibrada, evitando el exceso de grasas animalesy de saly
potenciando el consumo de frutas y verduras.

5. Llevar habitos de vida saludables. Nada de alcohol, tabaco ni drogas. Y, por
supuesto, descansar durmiendo 8 horas diarias.

6. Controlarla hipertension, dado que es el principal factor de riesgo de
enfermedades cerebrovasculares como el ictus.

7. Proteger el cerebro contra las agresiones fisicas del exterior mediante la utilizacion
sistematica del cinturén de seguridad en los vehiculos y del casco cuando se viaja en

moto.

6 de 12 19/04/2023, 10:31



Sinestesia, la no enfermedad de Miguel Bosé: estos son sus sintomas |... https://www.elmundo.es/ciencia-y-salud/salud/2023/04/19/643f896cf...

n~
= Sinestesia, lano enfermedad de Miguel Bosé: estos son sus sintomas

I
1]

SALUD
Sinestesia, la no enfermedad de Miguel Bosé: estos son sus sintomas

Cantantes como Lady Gaga o Stevie Wonder, pintores como Van Gogh y escritores como Nabokov la tienen 'y
aseguran tener mayor creatividad

Miguel Bosé. EM
ELENA VELA Madrid

Actualizado Miércoles, 19 abril 2023 - 08:26

Ver 2 comentarios

El controvertido cantante Miguel Bosé ha reconocido

recientemente que tiene sinestesia. Fue en el programa de TVE ~ Entrevista Miguel Bosé: "Me salf del sistema y me preparo para ser
. . \ . i autosuficiente: soy maestro panadero”

Cover Night, donde Fredrik Strand, uno de los aspirante

confeso que tenia esta cualidad. "Yo soy", expres6 Miguel Bosé

a Chanel, confirmando asi que el artista también tiene sinestesia.

La sinestesia provoca curiosos efectos en las personas que la tienen. Hay quienes saborean las palabras y otros ven las letras
de colores. También quienes interpretan las melodias en un tono rojo o incluso pueden dar forma fisica al dolor o ala
pasion. Es en el fondo una cualidad con nombre de enfermedad a la que muchos artistas veneran por la creatividad.
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Un 'don' o manera de percibir la realidad con la que son capaces de ver sonidos, oir colores o saborear palabras.
"Cuando una persona tiene sinestesia las vias que conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro funcionan de manera
distinta a como lo hace en la mayoria de la gente", explica el neurélogo Jestis Porta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN).

En pocas palabras, se trata de percibir una sensacion como la correspondiente a otro sentido, "por ejemplo, escuchar una
nota musical y que nuestro cerebro la interprete con un color", concreta el neurdlogo.

La sinestesia -que no corresponde a una enfermedad, sino a una manera de percibir la realidad- forma parte de la vida de
mas del 4% de la poblacién mundial. "Aunque hay muchas personas que se sugestionan", Una persona que piensa en un
platano e imagina el color amarillo, no es sinestésica. "Lo es quien lee esa palabra en color amarillo aunque esté escrita
entinta negra”, concreta el especialista.

En los estudios al respecto se ha observado que esto podria responder a una activacion extra en algunas dreas del cerebro,
como las zonas limbicas (principal sistema responsable de la vida afectiva y de la formacién de memoria) o en las que
procesan el color, entre otras. Ademas, "se conoce su componente genetico", aiade el neurologo.
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Hay dos planteamientos para entender la relacion entre sinestesia y creatividad. En primer lugar, "las personas que desde
pequefios estan interpretando las cosas de forma distinta, desarrollan un cerebro mucho mas plastico, con una mayor
capacidad para realizar metaforas o para explotar la parte creativa", explica el vicepresidente del SEN. En segundo lugar,
también es por visibilidad. "Los artistas que se han pronunciado, al ser notorios, dan mayor importancia y de alguna forma
nos impacta, por ello creamos la asociacion entre creatividad y sinestesia’, apuntala el especialista.

En cuanto al dia a dia de estas personas. Al no tratarse de una patologia, no suele tener consecuencias negativas. Los
estudios sefialan las personas con sinestesia podrian sentir agotamiento o estrés por el exceso de estimulos y sobrecarga
sensorial a lo largo del dia, pero la mayoria no experimentara ninguna alteracion en su rutina. "Muchos de ellos ni siquiera
saben que lo son. La sinestesia es algo natural y, al no tratarse de una patologia, no suele tener consecuencias negativas",
comenta Porta. Cuando escuchan hablar a un famoso o a algiin conocido sobre su vivencias o sensibilidad es ahi cuando
quiza se pregunten porqué el ocho es azul o el acorde Re es verde pistacho.

Ademas de los tipos mencionados: el grafema-color, aquellos que ven palabras o nimeros en un determinado color, la
cromestesia que hace que al escuchar sonidos puedan verse colores o viceversa.

La sinestesia también puede influir en los parametros de tiempo y espacio percibiéndolo como si fuera una entidad fisica
representada en bloques de distintos tamaios y colores, seguin su carga. O autidtiva-tactil con la que la persona
experimenta sensaciones fisicas al oir determinados sonidos, o 1éxico-gustativa que perciben sabores al escuchar una
palabra. O incluso son capaces de atribuir personalidad a un simbolo.

ARTISTAS CON SINESTESIA A LO LARGO DE LA HISTORIA

Arte y sinestesia, sinestesia y arte. Relaciones que en dan por hecho al conocer la cantidad de artistas que anuncian serlo.
Ademas, la combinacion de sensaciones con palabras o texturas y colores forman parte del dia a dia de personas no tan
sensibles. Expresiones como "amarillo chillon", "asperas palabras" y "dulce mirada", son fruto de un sinestésico. A lo
largo de la historia, en el campo de los artistas este fenomeno se entiende como una cualidad o un 'don’ para la creacion
cultural.

Personalidades como Vladimir Nabokov, el escritor ruso de Lolita, explicé en una entrevista que "tenia un don anormal que
le permitia ver las letras de colores", al igual que Charles Baudelaire, poeta francés, que en su obra relacionaba olores con
sonidos.

Mas en El Mundo
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En el mundo de la pintura, caras conocidas como Vincent Van Gogh y Wassily Kandinsky, visten las paredes de los museos
con genialidades no siempre comprensibles para un ojo poco sensible.

Detrds de los micréfonos, el cantante Stevie Wonder admitié en una entrevista que disfrutaba de su sinestesia y explicd que
bautizé su pieza The purple chord con ese nombre por que veia el morado al escuchar el acorde. Pharrell Williams también
se sumo a este colectivo y explicd que el amarillo con acentos de mostaza y sorbete de naranja son los colores que
representan su éxito Happy. Lady Gaga también tiene sinestesia. Ademas, de personajes como Kanye West, o Jimi Hendrix
que aseguran sentir colores y formas cuando componen o escuchan musica, algo que agradecen por su inspiracion.

Miguel Bosé
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DIA NACIONAL DE LA CEFALEA

\

(https://www.pacientesenbuenasmanos.com/wp-content/uploads/2021/03/dolor-

cabeza.jpeg)Redaccion, 19-04-2023.- Hoy, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea,
también denominada comunmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos
mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencion primaria, urgencias y

especialistas en Neurologia.

Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o
haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida y la cefalea
constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren asistencia

neurolégica en las consultas de Neurologia.
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“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas
de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos
grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su
propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las
cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas,
son las mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de
cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrafay la
cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas
frecuentes”, explica el Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo
de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion

mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo afo.

Y en Espaia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o
padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para
los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algun

tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

(https://twitter.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-nacional-de-la-cefalea/)

(http://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-nacional-de-la-
cefaleal)

(https://plus.google.com/share?url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-nacional-de-la-cefalea/)

(http://www.linkedin.com/shareArticle?mini=true&url=https://www.pacientesenbuenasmanos.com/dia-nacional-
de-la-cefalea/)
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Guia sobre la migrafna: debes acudir al médico tras el primer
dolor incapacitante

Los especialistas explican causas, sintomas y tratamientos de la enfermedad que se manifiesta con un dolor de
cabeza intenso o grave y es de las mas discapacitantes del mundo
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Imagen del Migraine Adaptive Brain Center, del Hospital Vall d’'Hebron, inaugurado en octubre de 2019. ELISENDA PONS
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Unos cinco millones de espafoles (900.000 catalanes) padecen migrafia, una enfermedad
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una media de cinco afios en acceder a un tratamiento adecuado, debido al infradiagnostico y :

las barreras a la prescripcion, por lo que los especialistas recomiendan acudir al médico tras
sufrir un primer dolor incapacitante. Estas son las principales caracteristicas de una de las
enfermedades mas discapacitantes.
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¢Cual es su incidencia?

La migrafia, una enfermedad con cierto componente genético, afecta a un 12% de la la
poblacién mundial. Seguin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), es la enfermedad mas
frecuente de la humanidad. Afecta a mas mujeres que a hombres, ya que estd influida por las
hormonas femeninas. "Por ejemplo, la bajada de los estrogenos en la mujeres, en el dia 28 de la
regla, puede provocar migrana", sefiala Robert Belvis, director de la Unidad de Cefaleas

del Hospital de la Santa Creu i Sant Pau (Barcelona) y secretario del grupo de cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La migrafia, que suele empezar cuando la persona
tiene entre 10 y 14 afios y acabar a partir de los 65, esta entre la segunda y la sexta enfermedad
mas discapacitante. Hay un 4% de pacientes que sufren migrafna crénica que son los que
acuden a los hospitales. Los médicos llaman a los enfermos a contactar con la Asociacion
Espafiola de Migrafa y Cefalea (Aemice), en cuya web esta colgado el libro 'Empodérate de tu
migrafia', de Robert Belvis y Noemi Morollén.
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¢En qué se diferencia de la cefalea?

La cefalea, un tipo de dolor de cabeza, es un sintoma de la migrafia. La migraia es la
enfermedad. "Una persona con migrafia puede manifestar a veces ataques muy
incapacitantes, entre los que hay dolor de cabeza, fotofobia [intolerancia a la

luminosidad], fonofobia [intolerancia a los sonidos fuertes], vomitos, nauseas... Es como si el
cerebro entrara en un proceso de apagado parcial, y es algo que dura entre unas horas y tres
dias", apunta por su parte Patricia Pozo Rosich, jefa de la Unidad de Cefalea del Hospital Vall
d'Hebron (Barcelona) y responsable del centro Migraine Adaptive Brain.

¢Cuales son los sintomas?

El dolor de cabeza es hemicraneal (esto es, no duele toda la cabeza) y suele ser pulsatil, como
un martillazo. Ademas, hay nauseas, vomitos, fonofobia, sonofobia, incluso osmofobia (rechazo
a los olores). Es un dolor que aumenta con esfuerzos banales, por ejemplo, al mover la cabeza.
La doctora Pozo Rosich destaca, ademas, que la migraia genera mucha "ansiedad anticipadora".
"Nunca sabes cuando puedes tener un ataque. No puedes planear tu vida. Las personas estan
totalmente condicionadas por estos ataques, generando un cambio vital absoluto para poder
adaptarse a vivir con esta enfermedad", dice la neurdloga de Vall d'Hebron.
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¢Qué factores causan migrana?

El origen de la migrafia es una combinacién de factores ambientales y genéticos. Algunas
familias son especialmente propensas a sufrirla y la genética influye en el tipo de migraina que
sufren las personas afectadas. "El paciente no se habitia a los cambios, concretamente al

de estrés. El incremento de estrés produce migrana, pero la reduccién también", sefiala el
doctor Belvis. Aunque el estrés es el factor "nimero uno" de la migrafia, hay otros. En mujeres,
la menstruacion puede favorecer la migrafia. También el ayuno. Por eso los pacientes deben
mantener siempre los mismos horarios de comidas y de sueiio, porque cuando se modifican
puede producirse una migrafa. "Por eso es tipico que, en el fin de semana, haya mas casos de
migrafas, porque es cuando se alteran los ritmos de suefios y comidas”, apunta el médico de
Sant Pau.

¢Qué tipos de migraia hay?

La migrafia con aura, la migraiia sin aura y la migraina menstrual. "Uno de cada cuatro pacientes
sufre un fendmeno muy especifico y espectacular que se llama aura. Es la visidon de lucecitas en
blanco y negro y dura aproximadamente menos de una hora", apunta el doctor Belvis. A algunos
pacientes se les duermen la cara y la mano, y pueden tener problemas para hablar. "Se [lama
aura porque este fendmeno viene antes del dolor de cabeza. A veces se confunde con un

ictus", dice el neurdlogo.

Noticias relacionadas

o "Infravalorada" e "infradiagnosticada": asi es convivir con un 'rompecabezas' lamado migraia
PUBLICIDAD
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® Solo el 14% de los pacientes con migrafia tiene acceso a los farmacos innovadores

La migrana mas frecuente es la que se manifiesta sin aura, en la que no se produce este
fendmeno, sino los sintomas anteriormente descritos. Por su parte, la migrafia menstrual se
relaciona con la bajada brusca de los niveles de estréogenos, que suele producirse justo antes de
la menstruacion.

¢Cuales son los tratamientos?

Si un paciente tiene cuatro ataques de migrafa al mes, debe hacer un tratamiento

preventivo: tomar unas pastillas diarias que, aunque no curan, reducen los ataques. Si las
pastillas no son suficientes y el paciente sufre migrafia 15 dias al mes, hay un tratamiento de
toxina botulinica (bétox) que "paraliza los nervios del dolor enviando una sefial de relax al
cerebro", explica Belvis. Son unas 31 inyecciones alrededor de la cabeza y las cervicales. También
hay un nuevo tratamiento de anticuerpos monoclonales contra el CGRP, que es la proteina del
dolor de cabeza en la migrafia. "Es una autoinyeccién que se hace con un boligrafo parecido al
de la diabetes", dice el neurdlogo.
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Contacta con un fisioterapeuta en Valencia

ENFOQUE BOBATH PPT

El propédsito del estudio era describir la gama de conocimientos relativos
al concepto Bobath/NDT en la rehabilitacidén neurolégica de adultos,
sintetizar los hallazgos, identificar las lagunas de conocimientoy
desarrollar recomendaciones de base empirica para futuras

investigaciones. Este articulo explora la literatura conceptual.

Una revisién del alcance de los articulos de investigaciéon y no
investigacion publicados entre 2007 y 2012. Dos revisores
independientes seleccionaron los estudios basédndose en un
procedimiento sistematico. Los criterios de inclusion de los estudios
fueron: literatura en inglés accesible electrénicamente con Bobath y/o
terapia del neurodesarrollo (NDT) como encabezamiento de materia en el

titulo/palabra clave/abstracto/comparacion de intervenciones con

https://estemedic.es/blog/metodo-bobath-que-es-fundamentos-y-aplic...
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respecto a afecciones neurolégicas en adultos. Los datos se resumieron
con respecto al propésito del estudio, la definicion y operacionalizacién
del concepto Bobath, la demografia de los terapeutas, el reclutamiento,

la discusién y las conclusiones.

De las 33 publicaciones identificadas, 14 intentaron definir los
fundamentos teodricos e identificar los aspectos clave de la practica
clinica del concepto Bobath contemporaneo. Las publicaciones
comprendian tres articulos teéricos, cuatro encuestas, un Delphi
reportado a través de dos articulos, un estudio cualitativo, tres cartas al

editory un editorial.
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;CUAL ES EL PRINCIPIO BASICO DEL
ENFOQUE BOBATH?

Principios de Bobath

Centrarse en la calidad del movimiento. Normalizacién del tono para
facilitar el movimiento activo. Posicionamiento y postura en posicién

tumbada, sentada y de pie. Desalentar los movimientos compensatorios.

., CUAL ES LA EFICACIA DEL ENFOQUE
BOBATH?

Conclusiones- Esta revision sistematica confirma que, en general, el
Concepto Bobath no es superior a otros enfoques. Basandose en la
sintesis de las mejores pruebas, no se dispone de pruebas de la

superioridad de ningln enfoque.

Mas Informacidn
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., CUAL ES EL EFECTO DE LA TERAPIA
BOBATH?

También se demostraron sus efectos en la mejora del tono musculary la
sensacion cortical. apertura, tiempo de movimiento prolongado y falta de
precision (Michaelsen et al, 2009). Se ha demostrado que varias

intervenciones son eficaces para mejorar la funcion de las extremidades

superiores después de una apoplejia.

FISIOTERAPIA DE LA PARALISIS CEREBRAL

Métodos Avanzados de Neurorrehabilitacion (4 ECTS) pretende ser una
asignatura que permita al alumno descubrir diferentes conceptos,
metodologias, técnicas o estrategias en el &mbito del tratamiento del

paciente neurolégico.

Las enfermedades neuroldgicas tienen un gran impacto en nuestra
sociedad. Segun la SEN (Sociedad Espafiola de Neurologia), 9 de las 15
enfermedades mas frecuentes entre las personas con discapacidad

reconocida en Espafia son neurolégicas.

El objetivo principal del curso es adquirir los conocimientos basicos de

https://estemedic.es/blog/metodo-bobath-que-es-fundamentos-y-aplic...
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los diferentes conceptos y métodos de abordaje de los que dispone
actualmente el fisioterapeuta dedicado al paciente neurolégico. Se
pretende que el alumno sea capaz de identificar su papel dentro de un
equipo interdisciplinar que se ocupa de todas las areas afectadas de la
persona. En este sentido, queremos profundizar en determinadas
patologias que presentan un importante nimero de personas y que,
quizéas por su complejidad, no fueron trabajadas en profundidad durante
la carrera. Estas y otras personas afectadas por trastornos neurolégicos
seradn candidatas a ser tratadas a través de los abordajes que son objeto
de estudio en esta asignatura. Por Ultimo, aprender a realizar un buen
razonamiento clinico serd fundamental para poder elaborar los objetivos
de la fisioterapia y te permitird elegir las herramientas de tratamiento

mas adecuadas en cada caso.

Mas Informacion
¢Sentadilla correcta e incorrecta? 5
errores tipicos al hacer sentadillas

PATRON DE INHIBICION DE REFLEJOS

El concepto Bobath es un enfoque de la rehabilitacion neurolégica que se
aplica en la evaluacién y el tratamiento de pacientes (por ejemplo,
adultos tras un ictusl[1] o nifios con pardlisis cerebral[2]). El objetivo de la
aplicacion del concepto Bobath es promover el aprendizaje motor para
un control motor eficiente en diversos entornos, mejorando asi la
participacién y la funcion. Esto se consigue mediante habilidades
especificas de manejo del paciente para guiarlo en el inicioy la
realizacion de las tareas previstas[3]. Este enfoque de la rehabilitacion
neurolégica es multidisciplinar, y en él participan principalmente
fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales y logopedas. En Estados
Unidos, el concepto Bobath también se conoce como “tratamiento del

neurodesarrollo” (NDT)[1].

https://estemedic.es/blog/metodo-bobath-que-es-fundamentos-y-aplic...
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El concepto y sus tutores/instructores internacionales han adoptado la
neurociencia y los avances en la comprension del control motor, el
aprendizaje motor, la neuroplasticidad y la ciencia del movimiento

humano. Creen que este enfoque sigue desarrollandose.

ENFOQUE BOBATH

Juan-Manuel Belda-Lois.Informacién adicionallntereses
contrapuestosLos autores declaran que no tienen intereses
contrapuestos.Contribuciones de los autoresJB estructuré el contenido
del articulo y realizé la revision de todo el articulo. SM redact6 el borrador
del manuscrito y revisé la integracion de las distintas secciones. IB
proporciond el marco para la introduccion. JM contribuido a la seccion de
dispositivos robdticos, especialmente exoesqueletos y JP revisado y
buscado la coherencia de esta parte en todo el documento. DF revisé el
articulo en busca de coherencia en los aspectos neurofisiol6gicos. MM y
FT redactaron las secciones de neurofisiologia de la marcha y técnicas
clasicas de rehabilitacidén de la marcha. Ml revis6 el manuscrito para que
fuera coherente en el enfoque de la rehabilitacién de la marcha. ARy AC
escribieron sobre BCIs basados en fNIRS y MR lo revisd. TS y CB escribid y
revisé la seccion de EEG basado BCls. Todos los autores leyeron y

aprobaron el manuscrito final.Derechos y permisos

Mas Informacion

Enfermedad de Paget

Este articulo se publica bajo licencia de BioMed Central Ltd. Se trata de
un articulo de acceso abierto distribuido bajo los términos de la Licencia
de Atribucién Creative Commons (http://creativecommons.org/licenses
/by/2.0), que permite el uso, distribucién y reproduccidn sin restricciones
en cualquier medio, siempre que se cite adecuadamente el trabajo

original.
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PARKINSON

Mitos sobre el parkinson: “Cuando la gente
me ve caminar piensa que voy borracha"

Ni el parkinson es una enfermedad propia de gente mayor ni todos los afectados sufren temblores.
Estos son algunos de los mitos en torno a ella que los expertos quieren desterrar.

Afectado de parkinson: “No llegaba a la hora al trabajo porque me quedaba bloqueado en la calle sin
poder moverme"
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Mitos v verdades sobre el PArkinson.  Kristina Urresti
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"Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza"

Un 89% de los hombres y un 99% de las mujeres aseguran padecer o
haber padecido este problema, que a veces es un sintoma y. otras, una
enfermedad en si mismo

A Ellugar de la cabeza en el que se focaliza el dolor también es un signo para tener en cuenta Dreamstime
/ Dreamstime

GABRIELA GARRIDO © f ¥
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«La innovacion en Cardiologia intervencionista permite vivir mas y mejor»

La tecnologia planta cara a las ulceras diabéticas
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Un millén de andaluces sufre cefaleas y la mitad se automedica
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A Consulta de Neurologia en el Hospital Virgen Macarena de Sevilla EP
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= Agua
Medidas exprés para combatir la sequia en Andalucia
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(- EEEE Sevilla celebra medio siglo de la Feria de Abril en Los Remedios

T M

Alrededor de un millon de andaluces sufren dolores de cabeza de forma recurrente y segun la Sociedad Esparnola de
Neurologia (SEN) mas del 40% esta sin diagnosticar y mas de la mitad se automedica, contribuyendo asi a que se
cronifique esta enfermedad.

No todas las cefaleas son iguales. Dentro de las cefaleas primarias —es una enfermedad en si misma y no provocada
por otra dolencia— existen 200 tipos y se dividen en tres grupos: migraias, cefaleas tensionales y
trigeminoautonomicas. Pese a que desde la SEN advierten de que no se la la importancia que merecen.

Las cefaleas constituyen uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencién primaria,
urgencias y especialistas en Neurologia. Se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y
presentan un alto impacto socioeconomico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los

19/04/2023, 10:40
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Dia Nacional de la Cefalea
:Qué dolor de cabeza tienes? Estos son los sintomas de las cefaleas mas frecuentes y su tratamiento

La migrana, |a cefalea tensional y de racimos son los dolores de cabeza mas comunes en Espaiia. Es importante consultar con
un medico cuando una persona sufre cefaleas con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria.

¥ EN BREVE
» ;Como avisa la migraiia? Sintomas y claves para que los tratamientos funcionen

« El neurélogo Rodriguez Vico advierte sobre los dolores de cabeza: "Son la primera causa de discapacidad entre los 16 y los 49 afos"

£Qué dolor de cabeza tienes? Estos son los sintomas de las cefaleas mas frecuentes y su tratamiento | unsplash
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En Espaiia, mas de un 74% de la poblacion ha tenido alguna vez una cefalea: la
migraia y la llamada cefalea tensional son las mas frecuentes, pero hasta un
4-5% sufre esta enfermedad de manera cronica, es decir, tiene dolor de cabeza
mas de 15 dias al mes. Estos datos de la Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) ponen de manifiesto la importancia y necesidad de tener un buen
diagnostico y por ende, un tratamiento acorde a nuestro dolor de cabeza,
porque no todos son iguales.

"Con un diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la
enfermedad y evitar que se cronifique’, afirma con motivo del Dia Nacional de
la Cefalea (19 de abril) el Dr. Pablo Irimia, neurélogo y coordinador del Grupo
de Cefaleas de la SEN. Por lo que cuanto antes, mejor.

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas, existen mas de 200 tipos de
dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos.

» Cefaleas primarias. Son enfermedades en si mismas, supone mas del 90%
de los casos de cefaleas. La migrafia y la cefalea tensional son los mas
frecuentes.

» Cefaleas sintomaticas o secundarias: son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad. Suponen menos del 10%
de ellas.

"Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioecondmico, pues
suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los aflos mas
productivos de su vida", senala el doctor Irimia. Dentro de ellas, la migraina y la
cefalea tensional son las mas frecuentes. También, aunque mucho menos
frecuente, la cefalea de racimos.

Migraina

Un 12% de la poblacion espafiola sufre migranas, la enfermedad neurolégica
mas prevalente en Espaiia y la responsable, segun la SEN, "de un alto
porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio
nacional, con un coste anual estimado de 2 mil millones de euros”.

Los sintomas de la migrafia son: dolor de cabeza, especialmente en un solo
lado, acompanado de malestar, nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o
sonidos... Y empeora con la actividad fisica. En el 30% de los casos tienen
también la llamada cefalea aura, "una situacion de pérdida de vision,
hormigueos o problemas para hablar que duran menos de 1 hora y que
habitualmente precede a la aparicion del dolor”, tal como aqui el doctor Irimia,
de la SEN. No tiene cura pero si tratamientos sintomaticos y preventivos para
disminuir la frecuencia de las crisis.

Cefalea tensional

Es el dolor de cabeza mas frecuente que afecta al 60% de la poblacién. Segun
explica en su web oficial la Clinica Universidad Navarra, se trata de un dolor de

https://www.lasexta.com/bienestar/salud/que-dolor-cabeza-tienes-esto...

Destacado hoy
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En Portada

La formula’ para mejorar la
supervivencia del cancer de
pulmén (el mas mortal en
Espaiia)

Saber que tienes autismo
con 40 anos: "Toda mi vida
he sentido que no encajaba
en este mundo”

El neurélogo Rodriguez Vico
advierte sobre los dolores
de cabeza: "Son la primera
causa de discapacidad entre
los 16 y los 49 anos”

19/04/2023, 11:16



¢ Qué dolor de cabeza tienes? Estos son los sintomas de las cefaleas ma...

3de?7

cabeza completo (duele toda la cabeza) y su sintomas mas comun es el "dolor
de intensidad leve o moderada que aparece de modo episddico y puede durar
varios dias" ni suele asociarse con otros sintomas como vomitos, nauseas tal
como los que hemos citado anteriormente en el caso de la migrafia. No
empeora con la actividad fisica.

En este video de Zapeando, |la farmacéutica Marian Garcia, mas conocida
como Boticaria Garcia, explica como es este tipo de dolor de cabeza, tan
comun y molesto.

¥ DOLOR EN LA FRENTE
Y EN AMBOS LADOS
B LA CABEZA

< =

E MANIFESTAR
EN LA NUCA

L CUELLO v
{ DOLOR G z .

Este es el dolor de cabeza mas comiin y asi puedes tratarlo |

Cefalea de racimos

Es uno de los mds incapacitantes porque el dolor de cabeza suele ser muy
fuerte. Tal como explicamos en este articulo, los sintomas mas caracteristicos
son: el dolor aparece en un lado solo de |a cabeza, tiene una duracion breve
pero intensa; tan intensa que muchos pacientes lo definen como un "dolor
atroz e insoportable”.

MAS NOTICIAS

El neurdlogo Rodriguez Vico Quedarte ciega en un La *férmula’ para mejorar la iPor ¢
advierte sobre los dolores de instante: "No es facil supervivencia del cancer de virueli
cabeza: "Son la primera aceptarlo, pero hasta en los pulmon (el mas mortal en sugiel
causa de discapacidad entr...  momentos mas duros hay... Espafia) de ret

Ademas y segun explica la CUN, puede haber también enrojecimiento ocular,
lagrimeo, congestion nasal, hinchazan facial, edema de los parpados y rinorrea
en el mismo lado en el que duele la cabeza. En Espafia, mas de 50.000
personas sufren este dolor de cabeza pero se trata sin duda de una
enfermedad infradiagnosticada.

laSexta / Noticias / Bienestar / Salud y Enfermedades

MAS SOBRE ESTE TEMA

Directo neurologia cefaleas migrafias

https://www.lasexta.com/bienestar/salud/que-dolor-cabeza-tienes-esto...
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Dia Nacional de la Cefalea
El neurélogo Rodriguez Vico advierte sobre los dolores de
cabeza: "Son la primera causa de discapacidad entre los 16 y
los 49 anos"

Cuando las cefaleas son recurrentes es importante consultar con un
neurdlogo (el experto en esta patologia) para evitar que el dolor se cronifique.
Sin embargo, solo el 40% de las personas que padecen dolores de cabeza lo
consulta.

¥ ENBREVE

e ;Como avisa la migraina? Sintomas y claves para que los tratamientos funcionen

El neurdlogo Rodriguez Vico advierte sobre los dolores de cabeza: "Son la primera causa de discapacidad entre los 16 y los
49 afios" | Pexels
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Cefalea tensional o migrafia: ;por qué me
duele la cabeza?

U. RODRIGUEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun
momento de su vida LA VOZ DE LA SALUDISTOCK

Practicamente la totalidad de la poblacion, hasta un 89 % de los hombres y un
99 % de las mujeres, sufre o ha sufrido cefalea

19 abr 2023 . Actualizado a las 09:29 h.
@ 9 f ¥y Comentar -

e duele la cabezay, ¢ hace cuanto pronunciaste esta frase por ultima vez? |
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<< l‘/l consulta y una de las enfermedades que mayor discapacidad genera en
el mundo.

No todos los dolores de cabeza son iguales, no todos se deben a lo mismo, no
todos se tratan igual y no todos tienen las mismas consecuencias. Es mas, hay
mas de 200 tipos de cefaleas, la gran cuestion es: jcual es la mia? «De hecho,
uno de los grandes problemas que nos encontramos, sobre todo en pacientes con
formas crénicas, es que hay un error diagndstico muy evidente de la migrafia con la
cefalea tensional. Cuando a un paciente con todos los sintomas de migrafia se le
diagnostica cefalea tensional, tenemos un problema», asegura Javier Diaz de

El fondo de la cuestion es, ¢ cuales son las diferencias?, ¢ como podemos no
confundirlas? Lo primero que tenemos que saber es que las cefaleas se pueden

clasificar en dos arandes ariinos: nrimarias v sinfomaticas o seciindarias. Fstas

2de 10 19/04/2023, 10:58
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tipo de enfermedad; es decir, el dolor de cabeza es el sintoma de otra patologia,
como puede ser una lesién en el cerebro, tumores o infarto cerebral. Por otro lado,
las cefaleas primarias son en si mismas una enfermedad y son las mas
frecuentes puesto que representan el 90 % del total de dolores de cabeza. Es en
estas ultimas en las que nos vamos a centrar, aunque la recomendacién principal
para cualquier persona que sufra molestias frecuentes e incapacitantes es que
acuda a su médico.

¢ Cuando es necesario consultar a un médico por un dolor de cabeza?

Pablo Irimia, coordinador del grupo de estudio de cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), explica que se debe acudir ante «cualquier
dolor que incapacite a la persona y le impida hacer vida normal deberia ser
motivo de consulta médica. Cuando el dolor es muy frecuente, también
tendriamos que consultar».

Ademas, el experto recalca que existen «una serie de sintomas que a uno le
tienen que hacer pensar que no se trata de una cefalea primaria, sino de una
secundaria. Cualquier dolor de cabeza que se inicie de forma muy repentina,
como puede ocurrir en pacientes que tengan hemorragia, con un inicio subito.
Y siempre que el dolor de cabeza se acompafie de otra sintomatologia,

como problemas de memoria, problemas para caminar, trastornos visuales muy
frecuentes, aqui es cuando hay que hacer una consulta meédica para
asegurarse de que no se trate de una causa secundaria que requiera un
tratamiento especifico».

La migraifia y la cefalea tipo tension, las cefaleas primarias mas
frecuentes

Dentro de las cefaleas primarias, los dos tipos mas comunes son la tensional y la
migrafia. La primera, segun el doctor Irimia, es la mas frecuente entre la poblaciéon
general: «Es un dolor que muchas personas han tenido en alguna ocasiéon y que
normalmente depende de contracturas graves, exceso de estrés, falta de suefo».
La molestia suele empezar en la parte posterior de la cabeza y se propaga hacia
adelante. En la mayoria de los casos, en ambos lados. Las personas que la sufren

3de 10 19/04/2023, 10:58



Cefalea tensional o migrafa: ;por qué me duele la cabeza?

del cuello o nace de este.

Sin embargo, Irimia recalca que este tipo de dolor de cabeza no se suele

tensional no requieren una ayuda médica como ocurre con otras cefaleas
primarias, porque es un dolor mas facil de controlar. La excepcion esta cuando
este dolor de cabeza tensional se vuelve muy frecuente y, a veces, requiere
consultas médicas y tratamiento», apunta.

Cefalea
tensional

Migrana

https://www.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades/2...

« DOLOR QUE ABARCA TODA LA CABEZA
(PUEDE IRRADIAR DE LA NUCA)
« SENSACION DE PRESION

« NO EMPEORA CON LA ACTIVIDAD FISICA
« RELACIONADA CON EL ESTRES, ANSIEDAD,

TRAUMATISMO O MALA POSTURA
« DURAGION: 30 MIN - 7 DIAS

« DOLOR EN UN SOLO LADO
(HEMICRANEAL)

« PULSATIL

« EMPEORA CON LA ACTIVIDAD FISICA

« PUEDE ACOMPANARSE DE NAUSEAS, VOMITOS,
HIPERSENSIBILIDAD A LA LUZ Y EL RUIDO

« DURACION: 4 - 72 HORAS

4 de 10

FUENTE: SEN

Los principales sintomas de la cefalea tensional y la migrafia. La Voz de la Salud

de localizacion hemicreaneal —solo se focaliza en un lado de la cabeza—y el
paciente lo describe como un latido de pulsacion», aclara el doctor. Y aflade que
este se puede acompanar de «nauseas, vomitos, hipersensibilidad a la luz y al
ruido, y se sufre un empeoramiento con la actividad fisica y el movimiento».

Diaz de Teran remarca, ademas, que la migraina es mucho mas compleja que un
simple dolor de cabeza: «Nuestros pacientes, antes del dolor tienen sensaciones
prodémicas como los bostezos, la apetencia por cosas dulces o saladas, que
responde a la activacion del hipotalamo. Luego se van activando otras areas, como
la corteza visual, que estda muy implicada en estos fenbmenos que llamamos auras

19/04/2023, 10:58
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grupos de personas que padecen migrana: aquellos que las sufren con aura y los
qgue no. Los primeros, ven como aparecen otros sintomas ademas del dolor de
cabeza, como problemas de vista, sensitivos, hormigueos, o dificultad de
comprension y para articular palabras.

«Ya en la fase de dolor —continua explicando Diaz de Teran—, aparecen otras
estructuras implicadas, como los nucleos del tronco del cerebro u otras mas
profundas, como el talamo o la corteza limbica, que también juega un papel
importante en la experiencia del dolor. Después de todo eso, cuando el paciente
esta ya con mucha cefalea, con nauseas, vomitos y sensibilidad a la luz y al ruido,
el cerebro se 'agota' y entra en una fase postdrémica, conocida como resaca de la
migranay.

dolor?

Nuevos tratamientos para la migrana: ;de verdad acaban con el ﬁ
CINTHYA MARTINEZ __ﬁ

Llegados a este punto también podriamos hablar de cefalea en racimos, que es
un tipo poco frecuente. Segun apuntan desde la SEN, tiene unas caracteristicas
muy definidas que la diferencian de otros tipos de dolor de cabeza. Ademas de su
fuerte intensidad, es un dolor de cabeza unilateral que se suele localizar alrededor
del ojo y/o la sien, que se inicia y cesa de forma abrupta. Por lo general, va
acompafnado de congestion nasal, enrojecimiento de ojos y lagrimeo. Durante las
crisis, los pacientes muestran una gran inquietud motora y ademas se suelen
presentar casi siempre a la misma hora, con un predominio nocturno en el 73 % de
los casos. La cefalea en racimos suele debutar en adultos jovenes, con una media
de edad que ronda los 30 afios. Aunque también se dan casos en la infancia,

adolescencia y en personas mayores.

En datos:

Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura
padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida.

Un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir,
dolor de cabeza mas 15 dias al mes.
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poblacion mundial.

La migrafa constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas
entre los 15 y 49 ainos.

Un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta
aun sin diagnosticar.

El 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia.

)

Pablo Irimia, neurélogo: «Cuando el dolor de cabeza aparece mas de tres
veces al mes, se recomienda utilizar un tratamiento preventivo»

UXIA RODRIGUEZ

¢, Cuantas veces has pronunciado o escuchado esta frase en los ultimos meses?: «Me duele la
cabeza». Probablemente mas de una. Lo cierto es que el 46 % de la poblaciéon espafola presenta
algun tipo de cefalea activa. El corufiés Pablo Irimia es el Coordinador del Grupo de Estudio de
Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia y nos ayuda a comprender en esta entrevista todo
sobre la forma mas frecuente de dolor en el ser humano.

— Probablemente no exista nadie en el mundo que no haya pronunciado esa frase alguna vez.
Me gustaria empezar por el principio. ¢ Qué es una cefalea y qué tipos de cefalea existen?

Seguir leyendo
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estos son sus sintomas — . https://news.eseuro.com/salud/1555279.html

News-ES Euro

i
Jol

@A News ES Euro > Salud

Q estos son sus sintomas — .
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estos son sus sintomas — .
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Cantantes como Lady Gaga o Stevie Wonder, pintores como Van Gogh y escritores como Nabokov la tienen y

aseguran tener una mayor creatividad.

El polémico cantante Miguel Bosé ha reconocido recientemente que padece sinestesia. Estuvo en el programa de
TVE ‘Noche de Portada’, donde Fredrik Strand, uno de los aspirantes confesé que tenia esta cualidad. “Yo soy”,

expresé Miguel Bosé a Chanel, confirmando asi que la artista también tiene sinestesia.

La sinestesia provoca efectos curiosos en las personas que la padecen. Hay quienes saborean las palabras y otros
ven las letras de colores. También los que interpretan las melodias en tono rojo o incluso pueden dar forma fisica
al dolor o la pasion. Basicamente es una cualidad con el nombre de una enfermedad que muchos artistas veneran

por la creatividad.

Un ‘don’ o forma de percibir la realidad con la que son capaces de ver sonidos, oir colores o degustar
palabras. “Cuando una persona tiene sinestesia, las vias que conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro
funcionan de manera diferente a como lo hacen en la mayoria de las personas”, explica el neurdlogo. Jestis

PortaVicepresidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

En resumen, se trata de percibir una sensacion como correspondiente a otro sentido“por ejemplo, escuchar una

nota musical y que nuestro cerebro la interprete con un color”, especifica el neurdlogo.

La sinestesia -que no corresponde a una enfermedad, sino a una forma de percibir la realidad- forma parte de la
vida de mas del 4% de la poblacién mundial. “Aunque hay muchas personas que se sugieren”. Una persona que
piensa en un platano e imagina el color amarillo no es sinestésica. “Es el que lee esa palabra en amarillo

aunque esté escrita en tinta negra”especifica el especialista.

En estudios al respecto, se ha observado que esto podria responder a una activacién adicional en algunas dreas
del cerebro, como las areas limbicas (principal sistema responsable de la vida afectiva y la formacion de la
memoria) o las que procesan el color, entre otras. Ademas, “se conoce su componente genético”, anade el

neurdlogo.

Existen dos enfoques para comprender la relacion entre la sinestesia y la creatividad. En primer lugar, “las
personas que desde pequeiias interpretan las cosas de otra manera, desarrollan un cerebro mucho mais plistico,
con mayor capacidad de hacer metaforas o de explotar la parte creativa”, explica el vicepresidente de la SEN. En
segundo lugar, también es para visibilidad “Los artistas que han hablado, al ser notorios, le dan mayor
importancia y de alguna manera nos impactan, por eso creamos la asociacion entre creatividad y sinestesia”,

apuntala la especialista.

En cuanto al dia a dia de esta gente. Al no ser una patologia, no suele tener consecuencias negativas. Los estudios
indican que las personas con sinestesia pueden sentir agotamiento o estrés por estimulos excesivos y sobrecarga
sensorial a lo largo del dia, pero la mayoria no experimentara ninguna interrupcion en su rutina. “Muchos de ellos
ni siquiera saben que lo son. La sinestesia es algo natural y, al no ser una patologia, no suele tener consecuencias
negativas®, comenta Porta. Cuando escuchan a un famoso oa un conocido hablar de sus experiencias o

sensibilidad, es cuando pueden preguntarse por qué el ocho es azul o el acorde D es verde pistacho.
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Ademas de los tipos mencionados: el grafema-coloraquellos que ven palabras o nimeros en un determinado color,

el cromestesia que permite ver colores al escuchar sonidos o viceversa.

La sinestesia también puede influir en la pardmetros de tiempo y espacio percibiéndolo como si fuera un ente
fisico representado en bloques de diferentes tamarios y colores, segiin su carga. CUALQUIERA auditivo-tictil con
el que la persona experimenta sensaciones fisicas al escuchar ciertos sonidos, o léxico-gustatorio que perciben

sabores al escuchar una palabra. O incluso son capaces de atribuir personalidad a un simbolo.

ARTISTAS CON SINESTESIA A LO LARGO DE
LA HISTORIA

Arte y sinestesia, sinestesia y arte. Relaciones que se dan por sentadas al conocer el nimero de artistas que
anuncian ser artistas. Ademas, la combinacion de sensaciones con palabras o texturas y colores forman parte del
dia a dia de las personas que no son tan sensibles. Expresiones como “amarillo brillante”, “palabras duras™ y
“mirada dulce” son fruto de una sinestésica. A lo largo de la historia, en el campo de los artistas este fendmeno

se entiende como una cualidad o un ‘don’ para la creacion cultural.

personalidades como Vladimir Nabokovel escritor ruso de Lolita, explicé en una entrevista que “tenia un don
anormal que le permitia ver letras de colores”, al igual que Carlos BaudelairePocta francés, que en su obra asocio

los olores con los sonidos.

En el mundo de la pintura, caras conocidas como Vincent Van Gogh y Wassily Kandinskyvisten las paredes de

los museos con una genialidad que no siempre es comprensible para un ojo insensible.

Detras de los microfonos, la cantante stevie maravilla admitio en una entrevista que disfruto de su sinestesia,
explicando que llamo a su pieza el acorde morado con ese nombre porque vio purpura cuando escucho el acorde.
Pharrell Williams También se sumo a este colectivo y explicéd que el amarillo con toques mostaza y el naranja
sorbete son los colores que representan su éxito. /feliz. Lady Gaga También tiene sinestesia. Ademas, personajes
como Kanye Westcualquiera Jimi Hendrix que afirman sentir colores y formas cuando componen o escuchan

musica, algo que aprecian por su inspiracion.

Segun los criterios de
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Los neurologos advierten que mas del 40% de las personas que sufren... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/18/los-neurologos-adviert...

Los neurologos advierten que mas del 40%
de las personas que sufren de dolor de
cabeza crénico no han sido diagnosticadas
todavia

Por Servimedia - 18 de abril de 2023

|
NOTICI
| de JALUD

MADRID, 18 (SERVIMEDIA)

Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin
diagnosticar, segun la Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) y, ademas, la mitad de los

pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Ambos factores, falta de diagndéstico y de tratamiento y automedicacioén, “estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican”, como explicé el doctor Pablo Irimia, coordinador del

Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y aungue no todas las cefaleas primarias son iguales, “si que todas se caracterizan porque con
un diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar
que se cronifique”, agrego este especialista. Destacé también que una cefalea croénica, “no sélo

generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo”.
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Los neurologos advierten que mas del 40% de las personas que sufren... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/18/los-neurologos-adviert...

Por ello, recomendd a cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con
cierta recurrencia que consulte con su médico. “Caer en la automedicacion es el primer paso

para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”, recalcé.

Ademas, un 4% de la poblacién espafiola padece algun tipo de cefalea primaria crénica,
experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. Constituye uno de los motivos mas
frecuentes de consulta entre los médicos de atencidon primaria, urgencias y especialistas en
Neurologia, segun la SEN. Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algun momento de su vida y la cefalea

constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que acuden al neurdlogo.

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza
que los especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintoméaticas
0 secundarias. “Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las
cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen

mas del 90% de los casos de cefalea”, explicod Irimia.

Apuntate sin compromiso

Ahorra con OCU en tu factura de
luz y gas. ;A qué esperas?

Patrocinado por OCU

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan
y presentan un alto impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion
que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, recordé el coordinador del Grupo de
Cefaleas de la SEN.

“De hecho, y segun el ‘Global Burden of Disease Survey’, la migrafia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”, asevero.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion

mundial y es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia, ya que afecta a unos
cinco millones de personas, segun al SEN. Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, “con un coste anual

estimado de dos mil millones de euros”.
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En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar, nauseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, “producen una importante limitacion en la
actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y

precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos”, destacé Irimia.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educaciéon, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”.

En Esparia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido o padece algun
tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79%

para las mujeres.
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Los profesionales de la neurologia contintian demostrando su compro... https://www.noticiasdesalud.es/ns/2023/04/13/los-profesionales-de-la...

Los profesionales de la neurologia
continuan demostrando su compromiso
hacia la Fundacion Freno al Ictus,
trabajando juntos para combatir y prevenir
esta enfermedad

Por Servimedia - 13 de abril de 2023

|
NOTICI
L____de JALUD

MADRID, 13 (SERVIMEDIA)

La Sociedad Esparfiola de Neurologia (SEN) y la Fundacidon Freno al Ictus renovaron este jueves
su convenio de colaboracion para “seguir impulsando actividades relacionadas con la
prevencion, tratamiento y concienciacion del ictus”, la primera causa de discapacidad adquirida

en el adulto.

Segun los firmantes del acuerdo, se trata de un paso mas “para reducir la alta incidencia del
ictus en Espafa”. Ademas, ambas entidades se comprometen a llevar a cabo acciones que

promuevan la salud y la calidad de vida de los afectados y sus familias.
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El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, mostré su satisfaccion por la
renovacion de este convenio para concienciar sobre el ictus y mejorar la atenciéon a los
afectados. “La suma de esfuerzos entre la sociedad civil y cientifica es esencial para lograr un

cambio significativo en la lucha contra esta enfermedad”, destaco.

Por su parte, el doctor José Miguel Lainez, presidente de la SEN, confirmé la relevancia de que
este tipo de acuerdos, con el deseo de que sirvan para “fomentar la prevencion del ictus y para

trabajar en que la poblacion sepa identificar correctamente sus sintomas”.

Lainez recordd que soélo controlando adecuadamente los factores de riesgo modificables se
podria prevenir hasta el 90% de los casos de ictus. “A pesar de que reaccionar a tiempo es
esencial para sobrevivir o para no sufrir una discapacidad por ictus, actualmente en Espafia

s6lo un 50% de la poblacion sabria reconocer los sintomas de esta enfermedad”, afirmé.
Por ello, este especialista confia en que iniciativas como ésta ayuden a poner freno a esta

enfermedad. El ictus es una alteracion de la circulacion cerebral que compromete la llegada de

sangre al cerebro provocando el consiguiente dafio neuronal.

I | iA que esperas!
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Se estima que una de cada seis personas tendrd un ictus a lo largo de su vida, lo que significa

que actualmente es la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto.

Ademas, es la segunda causa de mortalidad, la primera en caso de las mujeres, y que afecta a
mas de 120.000 personas en Espafia, provocando la muerte o una discapacidad grave en un

porcentaje elevado de los casos.

La duracion del convenio sera de tres afios, prorrogable por periodos de igual duracién, por
acuerdo expreso de ambas partes y todas las iniciativas en las que ambas entidades colaboran

actualmente seguiran realizandose sin cambios.
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19 de abril: Dia Nacional de la Cefalea

Hasta un 89% de la poblacién
masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido

dolor de cabeza en algun momento de
Su vida

« Al menos un 50% de la poblaciéon mundial ha padecido
una cefalea primaria en el Gltimo afio.

« Un 4% de la poblacién espafiola padece algun tipo de
cefalea primaria crénica, experimentando dolor de
cabeza mas 15 dias al mes.

« Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de
cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar.

« Alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Maiiana, 19 de abril, es el Dia Nacional de la Cefalea, también
denominada comunmente como dolor de cabeza, que es uno de los
motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencion
primaria, urgencias y especialistas en Neurologia. Hasta un 89% de la
poblacién masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algliin momento de su vida y la cefalea
constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren
asistencia neurolégica en las consultas de Neurologia.

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200
tipos de dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
cefaleas primarias y cefaleas sintoméaticas o secundarias. Las cefaleas
sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de
enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas
y, ademas, son las mas habituales: suponen méas del 90% de los casos
de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrafiay la cefalea
tipo tensién son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes”, explica el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la
poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez,
en el ultimo afo. Y en Espaiia, segun datos de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), mas de un 74% de la poblacién ha padecido o pad
algun tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la
poblacion padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir,
padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioeconémico,
pues suelen afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los
afios més productivos de su vida”, seiala el Dr. Pablo Irimia. “De hecho,
y seguln el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la
primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15y 49
afios y es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos
con discapacidad”. La migraia es una cefalea primaria que afecta
aproximadamente al 12% de la poblacion mundial. Es la enfermedad
neurolégica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a unas cinco
millones de personas-y es la resp ble de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio
nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.
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Un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina
asequra padecer o haber padecido dolor de cabeza

@O W

\\V" } J," /
Cerca del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Segtin la SEN, un 4% de la poblacion espaiiola, padece algiin tipo de cefalea primaria crénica.

SEN

Con motivo del Dia Nacional de la Cefalea, que se celebra este miércoles, 19 de | y7/01A5 REL ACIONADAS
abril, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) iniste en que el dolor de cabeza
es uno de los motivos mds frecuentes de consulta entre los médicos de atencion : )

. . . i N loai hast 89% de | pacientes con trastorno del suefio
primaria, urgencias y expertos en Neurologia ya que hasta un 89% de la crénico desarrolla algtin sintoma de
poblacién masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido trastorno mental

Alrededor de uno de cada dos
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10 de cada 100.000 nifios padeceran

" . L~ . . . encefalitis este afio, segun la SEN
La migrafia constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios y es una de La epilepsia es la cuarta enfermedad
las cinco principales causas de anos de vida vividos con neurologica méas comin y se estima

. . ” ue mas de 50 millones de personas
discapacidad”. ! P
la padecen

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mds de 200 tipos de

dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor
de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas Yy,
ademas, son las mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la
migrafa y la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mds frecuentes”, explica el doctor Pablo Irimia,
coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una
cefalea primaria, al menos una vez, en el Gltimo afio. Y en Espafia, segln datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion
ha padecido o padece algin tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69% para los varones y del 79%
para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de
cabeza mas 15 dias al mes.

Causa de discapacidad

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan un alto
impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los afios mds productivos
de su vida”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

El doctor Irima también destaca que la migrafia "constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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prevalencia en Espafia (afecta a unas cinco millones de personas) y es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil
millones de euros.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion
mundial.

Cronificacion

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas entre quienes las sufren,
pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran intensidad, en otros.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. "Se puede producir la
remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa
estabilidad (es lo que se denomina cefalea episédica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del dolor”,
recalca el doctor Pablo Irimia.

"La migrana es el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion”,

Por ello, la migrafia es "el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes
con migrafia episddica evolucionan anualmente a una migrafia crénica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles
que padecen una cefalea crénica padecen migrafia”, sefiala el doctor Irima.

Hasta un 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, segin datos de la
SEN, mds de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta atn sin diagnosticar y alrededor
del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estdn
detrds de la mayoria de los casos que se cronifican”.

“La falta de diagnéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detrds de la mayoria de los
casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque con
un diagnéstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el
doctor Pablo Irimia.

Por este motivo insiste en que es importante destacar "la importancia de que cualquier persona que comience a
experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe consultar con su médico, ya
que no todos los tratamientos disponibles son vélidos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en
todos los pacientes y caer en la automedicacién, es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.

Puedes seguirnos
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Las cefaleas son la primera causa de discapacidad
entre los 16 y los 49 anos-

e

Las cefaleas son la primera causa de discapacidad entre los 16 y los 49 anos.

La Unidad de Cefaleas de la Fundacion Jiménez Diaz ha pedido certificarse
porque es especialista en el abordaje y tratamiento especializado e integral de
esta patologia.

Los dolores de cabeza o cefaleas son la primera causa de discapacidad entre los
16 y los 49 afos. También son el primer motivo de consulta en los servicios de
neurologia. Estos datos de incidencia son muestra del impacto que genera este
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social y laboral.

El responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz es el Dr. Jaime Samuel Rodriguez Vico. Asegura que “solo el 40%
de las personas que padecen esta patologia lo consultan con su neurélogo. El
promedio de tiempo para alcanzar un diagndstico correcto supera los seis afos”.

Esto da lugar a un tiempo largo durante el cual el paciente no puede seguir un
tratamiento acorde a sus necesidades. Alerta que “solo una cuarta parte de los
pacientes tiene prescrita la administracion de triptanes, el tratamiento
sintomatico mas especifico para tratar la crisis de migrafia; y Unicamente el 13%
recibe el tratamiento preventivo necesario para reducir la frecuencia, duracién e
intensidad de las crisis”.

Los dolores de cabeza o cefaleas son el primer motivo de consulta en los
servicios de neurologia.

Los datos de discapacidad ponen en relieve la urgencia de una mejora en el
manejo y tratamiento de las cefaleas. El Dr. Rodriguez Vico sefiala la necesidad
de centros que garanticen una asistencia -y también una actividad investigadora
y docente- de calidad en esta patologia. Insiste en que puede ser consultas
monograficas o unidades de cefaleas, entiende que existen algunas diferencias
entre ambas por equipamiento y dedicacion.

Para él, todos los centros deben cumplir una serie de criterios. “Las unidades de
cefaleas se diferencian en que deben tener mas de un neurélogo (y al menos uno
de ellos con dedicacion exclusiva) frente al especialista Unico necesario en la
consulta monografica; una frecuencia superior a los dos médulos de consulta por
semana dedicada a cefaleas -frente a uno, en el otro caso-; participar en estudios
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rnacioriates o mmeerndcionadles); y acceso d urid vrniada ae nNneurocirugida, daeinds
de a las correspondientes de Radiologia, Psiquiatria, Fisioterapia,
Otorrinolaringologia, Cirugia Oral y Maxilofacial y Oftalmologia, que seria preciso
para ambas modalidades”, expone el especialista.

Los centros de atencion de las cefaleas tienen que garantizar una asistencia de
calidad para poder tratar la discapacidad que produce adecuadamernte

Las cefaleas en la Fundacion Jiménez Diaz

La Fundacion Jiménez Diaz es uno de hospitales que cumplen con los requisitos
necesarios de una unidad de cefaleas. Ya ha solicitado su certificacion a la
Sociedad Espafiola de Neurologia (actualmente, solo hay una certificada en
Espafia). Ahora mismo ya atiende todo tipo de cefaleas y dolores neuropaticos
craneo-faciales con disponibilidad de cuatro neurélogos (uno de ellos en
exclusividad). También hay una enfermera especializada de lunes a viernesy un
Hospital de Dia propio. En el ambito asistencial se realizan técnicas invasivas
como tratamientos con toxina tipo A, bloqueos anestésicos craneo-faciales e
infiltraciones trocleares. Pero, ademas de la asistencia, la Unidad de Cefaleas de
la Fundacién Jiménez Diaz tiene otros dos ejes de desarrollo: el docente y el
investigador.

“En nuestra unidad -explica el Dr. Rodriguez Vico- hay 13 mddulos de cefalea a
la semanay cuatro de Hospital de Dia de Cefaleas, y en ella rotan estudiantes de
la Universidad Autonoma de Madrid y residentes tanto de Medicina Familiary
Comunitaria como de la especialidad de Neurologia”. “En cuanto al area de
investigacion, participamos en estudios cooperativos nacionales e
internacionalesy, en la actualidad, tenemos cinco ensayos internacionales en
marcha”, concluye el neurédlogo.

Palabras clave: cefalea, discapacidad
Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-70369
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LA PREVALENCIA DEL PARKINSON SE HA DUPLICADO EN LOS ULTIMOS
25 ANOS EN EL MUNDO, CON 10.000 NUEVOS CASOS AL ANO EN
ESPANA, SEGUN LA SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA (SEN).

Servimedia
Enlace noticia original

Ademas, un 15% de estos casos corresponde a menores de 50 afios y un
tercio de los nuevos enfermos esta aun sin diagnosticar

Mas de 7 millones de personas padecen parkinson en todo el mundo y en
Espafia, mas de 150.000 personas estan afectadas por esta enfermedad,
segun datos de la SEN con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se
celebra este martes.

Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo y, ademas, la discapacidad y mortalidad del
parkinson estan aumentando mas rapido que cualquier otra enfermedad

f neuroldgica.

i La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sefialé recientemente que la

& prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios
en el mundo y este aumento ha producido que también se haya duplicado

P la pérdida de afios de vida ajustados por discapacidad (que actualmente

= se estima en 5,8 millones de afios).

in La enfermedad produce diversos sintomas motores y no motores: entre

los motores, los mas habituales son el temblor y la lentitud de
movimientos, segun la SEN. Pero los sintomas motores no siempre son
los primeros en aparecer.

Hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion es la depresién y,
esto, puede llevar a diversos errores diagnosticos, afirmo la sociedad
cientifica. Entre otros sintomas no motores destacan la ansiedad, los
problemas cognitivos, trastornos del suefio, dolor, estrefiimiento,
problemas de deglucién o de la funcion genitourinaria.

“Los sintomas no motores pueden llegar a ser, en muchas ocasiones, muy
incapacitantes. Ademas, cuando los primeros sintomas de la enfermedad
no son los motores 0 no son tan evidentes puede ser complicado
identificarla de forma temprana e incluso dificil de diferenciar de otros

, . . ~
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diagndstico de entre uno y tres afios y esto hace que aproximadamente
un tercio de los nuevos casos estén aun sin diagnosticar”, sefialo el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

DIAGNOSTICO PRECOZ

Un diagndstico temprano permite comenzar el tratamiento de esta
enfermedad en las primeras fases, lo que ayuda a mejorar la calidad de
vida de los pacientes, prevenir complicaciones y minimizar la
discapacidad a largo plazo. Y, aunque el tratamiento farmacoldgico
disponible actualmente no logra detener el proceso degenerativo pero
resulta eficaz para mejorar la mayoria de los sintomas motores y para
muchos de los sintomas no motores.

“Requiere de un enfoque integral, en el que se incluyan también
tratamientos no farmacoldgicos, y también un enfoque individualizado,

f segun la discapacidad, la edad del paciente y de las complicaciones y

4 sintomas que van surgiendo a lo largo de su evolucién”, recalcé el doctor

s Sanchez Ferro.

) Aunque tener un familiar cercano con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de padecer este trastorno, solo un 10% de los

M casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias. En el 90%

in de los casos, la causa sigue siendo desconocida, aunque la comunidad

cientifica cada vez encuentra mas evidencias de que su origen es el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas.

Segun los especialistas, un buen estilo de vida ayuda a protegernos
contra la enfermedad de Parkinson, lo que incluye «realizar ejercicio fisico
de forma regular, optar por la dieta mediterranea, o controlar la
hipertensién y la diabetes tipo 2».

En cuanto a factores de riesgo, «la exposicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion del aire, o a infecciones por ‘helicobacter
pylori’ o hepatitis C, también se han asociado, entre otros factores, a un
mayor riesgo de desarrollar esta enfermedad». Los especialistas
destacaron que «es necesario debatir programas de salud publica que
eviten la exposicion de la poblacion» a dichos factores.
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Dia Nacional de la Cefalea

«Caer en la automedicacion, es el primer paso
para que el dolor de cabeza se cronifique»

La Sociedad Espafiola de Neurologia sefiala que la falta de diagndstico y de
tratamiento y la automedicacién son los factores que estan detras de la mayoria de
casos de empeoramiento de la cefalea
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una minoria de las personas que sufren cefaleas reciben un diagnostico
apropiado formulado por un profesional sanitario». E insiste la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN): «La falta de diagnostico y de tratamiento y la
automedicacion son los factores que estan detras de la mayoria de los casos
gue se cronifican».

En el Dia Nacional de la Cefalea (19 de abril), la SEN incide en que «caer en la
automedicacion, es el primer paso para que el dolor de cabeza se cronifique».
Por ello, desde esta organizacion destacan la importancia de que cualquier
persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia,
llegando incluso a incapacitarle en su vida diaria, debe consultar con su
meédico. «No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los
tipos de dolor de cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes»,
apunta.

Sin abrumar con datos, la cefalea, comunmente denominada dolor de cabeza,
es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de
atencion primaria, urgencias y especialistas en Neurologia. En Espana, mas
de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de cefalea, con una
distribucion por sexos del 79% para las mujeres y del 69% para los varones; y
un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea crénica, es decir, padece
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes, segun datos de la SEN.

Pero lo peor es que no solo es dolorosa sino también incapacitante. Las crisis
de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza,
malestar, nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros),
producen una limitacion en la actividad de quien las sufre, afectando al
desarrollo profesional y, en el caso de los mas jovenes, a los estudios. La
Sociedad Espanola de Neurologia calcula que el dolor de cabeza puede obligar
a reducir la actividad de quienes lo padecen «en mas del 50% de las ocasiones,
precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos».

Algunos pacientes presentan también lo que se conoce como ansiedad

antircrinataria ac Aacir mioadn ranctanta a A11a enhravvanadan niiavrac fricic 1n
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que repercute en su estado de animo, genera mayor ansiedad y agrava la
enfermedad.

Tipos de cefalea

La SEN senala que las cefaleas presentan una gran variabilidad con
diferencias significativas entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un
dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
intensidad. El tratamiento pasa por analgésicos (aspirina, ibuprofeno y
naproxeno soédico), antieméticos (farmacos para impedir o controlar los
vomitos y la cinetosis -mareo por movimientoto-) y medicamentos
profilacticos (antidepresivos, metoprolol, propanolol o topiramato.)

En cuanto a los diferentes tipos de dolor de cabeza, la Organizacion Mundial
de la Salud los clasifica asi:

Cefalea primaria

La migrana suele aparecer en la pubertad y afecta principalmente al grupo
entre los 35 y los 45 anos de edad, siendo mas frecuente entre las mujeres
por cuestiones hormonales. Esta causada por la activacion de un
mecanismo encefalico que conduce a la liberacion de sustancias
inflamatorias y causantes de dolor alrededor de los nervios y vasos
sanguineos de la cabeza.

Los episodios, que se suelen presentar con una frecuencia que varia entre
uno al ano y uno por semana, se caracterizan normalmente por cefalea de
intensidad moderada a severa, con dolor localizado en un solo lado de la
cabeza, que se puede manifestar como punzante y que empeora con la
actividad fisica ordinaria; y que puede ocasionar nauseas. Puede durar
desde algunas horas hasta 2 o 3 dias; nauseas (el sintoma conexo mas
caracteristico)

La cefalea primaria mas comun

Hay que distinguir entre la cefalea tensional episodica, que se produce
menos de 15 dias al mes, y la cefalea crénica, que se produce mas de 15
dias al mes. Como su nombre indica, puede guardar relacion con el estrés,
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aunque también con problemas osteomusculares del cuello. El paciente
describe esta cefalea a menudo como una especie de banda de presion u
opresién alrededor de la cabeza, que a veces se irradia al cuello o desde
este.

Cefalea primaria

Esta es, segun la OMS, la mas rara, ya que afecta a menos de uno de 1.000
adultos en el mundo, siendo mas frecuente en los hombres que en las
mujeres. Se suele presentar superado los 20 anos y se caracteriza por
episodios recurrentes y frecuentes (hasta varias veces al dia), breves pero
sumamente dolorosos, que normalmente se concentran alrededor de un
0jo, que lagrimea y se enrojece; se acompana de rinorrea u obstruccion de
la fosa nasal del lado afectado, y el parpado puede estar caido.

Cefalea secundaria de rebote

El dolor de cabeza se manifiesta la mayor parte del tiempo, opresiva,
persistente y generalmente mas fuerte al despertar, que afecta hasta a un
7% de ciertos grupos de poblacion, mas a las mujeres que a los hombres.

Temas OMS Organizacion Mundial de la Salud Medicamentos
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La Unidad de Cefaleas de la Fundacién Jiménez Diaz es referente en
Madrid en el abordaje y tratamiento especializado e integral de esta
patologia
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cefaleas, son la primera causa
de discapacidad entre los 16y
los 49 anos y, en efecto,
también el primer motivo de
consulta en los servicios de
Neurologia. Estos datos de
incidencia son muestra del
impacto que genera este
trastorno del sistema nervioso,
afectando de forma muy
significativa la calidad de vida
de quienes lo padecen, e
impactando notablemente en su
vida familiar, social y laboral.

Como explica el Doctor Jaime
Samuel Rodriguez Vico,
responsable de la Unidad de
Cefaleas del Hospital

Universitario Fundacion

Jiménez Diaz y especialista de
su Servicio de Neurologia, “solo
el 40 por ciento de las personas
que padecen esta patologia lo
consultan con su neurdlogo, y el

promedio de tiempo para
alcanzar un diagnéstico
correcto supera los seis anos”,
lo que da lugar a un tiempo
largo durante el cual el paciente
no puede seguir un tratamiento
acorde a sus necesidades.

Sumado a esto, el especialista
alerta de que “solo una cuarta
parte de los pacientes tiene

prescrita la administracion de

trintanac al tratamiantn
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Las cefaleas son la primera causa de
discapacidad entre los 16 y los 49 afios

El Hospital Universitario La Luz
implementa en sus equipos la totalidad
de las indicaciones clinicas de la PET-
TAC, mas alla de las oncoldgicas

Google y Microsoft: la batalla por la
supremacia de la inteligencia artificial
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sintomatico mas especifico
para tratar la crisis de migrana;
y unicamente el 13 por ciento
recibe el tratamiento preventivo
necesario para reducir la
frecuencia, duracién e
intensidad de las crisis”.

Tratamiento de las
cefaleas

Estos datos ponen en relieve la
urgencia de una mejora en el
manejo y tratamiento de las
cefaleas y, en este sentido, el
Doctor Rodriguez Vico sefala la
necesidad de que existan
centros que garanticen una
asistencia -y también una
actividad investigadora y
docente- de calidad en esta
patologia, ya sea a través de
consultas monograficas o de
unidades de cefaleas, ya que
existen algunas diferencias
entre ambas formulas en
cuanto a equipamiento y
dedicacion.

Asi, si bien todos los centros
deben cumplir una serie de
criterios, “las unidades de
cefaleas se diferencian en que
deben tener mas de un
neurdlogo (y al menos uno de
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ellos con dedicacion exclusiva)
frente al especialista unico
necesario en la consulta
monografica; una frecuencia
superior a los dos médulos de
consulta por semana dedicada
a cefaleas -frente a uno, en el
otro caso-; participar en
estudios colaborativos
nacionales (en las unidades de
cefaleas, ensayos de
investigacion nacionales o
internacionales); y acceso a una
Unidad de Neurocirugia,
ademas de alas
correspondientes de Radiologia,
Psiquiatria, Fisioterapia,
Otorrinolaringologia, Cirugia
Oral y Maxilofacial y
Oftalmologia, que seria preciso
para ambas modalidades”,
expone el especialista.

Fundacion Jiménez
Diaz

La Fundacién Jiménez Diaz es
uno de hospitales que cumplen
con los requisitos necesarios de
una unidad de cefaleas y ha
solicitado su certificacion a la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia (actualmente, solo
hay una certificada en Espafa).
Por eso, en la suya atiende todo
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tipo de cefaleas y dolores
neuropaticos craneo-faciales,
gracias a la disponibilidad de
cuatro neurélogos (uno de ellos
en exclusividad), una enfermera
especializada de lunes a viernes
y un Hospital de Dia propio. En
el ambito asistencial se realizan
técnicas invasivas como
tratamientos con toxina tipo A,
bloqueos anestésicos craneo-
faciales e infiltraciones
trocleares.

Pero, ademas de la asistencia,
la Unidad de Cefaleas de la
Fundacion Jiménez Diaz tiene
otros dos ejes de desarrollo: el
docentey el investigador. “En
nuestra unidad -explica el
Doctor Rodriguez Vico— hay 13
modulos de cefalea a la semana
y cuatro de Hospital de Dia de
Cefaleas, y en ella rotan
estudiantes de la Universidad
Auténoma de Madrid y
residentes tanto de Medicina
Familiar y Comunitaria como de
la especialidad de Neurologia”.
“En cuanto al area de
investigacidn, participamos en
estudios cooperativos
nacionales e internacionales y,
en la actualidad, tenemos cinco
ensayos internacionales en
marcha”, concluye el neurdélogo.
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La disminucion de la creatividad, la memoria o la atencién son
algunos de los problemas que puede acarrear el insomnio, asf
como problemas de estrés o ansiedad
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El insomnio es uno de los problemas aue llecan iunto a las

alergias cuando Llega tambiér

de luz, que haga mas calor y el cambio de hora que vivimos hace

unas semanas pueden alterar ciertos habitos de nuestro dia a dia,

como el descanso. La llegada de la primavera y los cambios que

esta conlleva en el entorno afectan de manera significativa a las

personas.

MAS INFO
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C6mo renunciar a un trabajo que no te gusta o que te hace
infeliz

Los cambios en los biorritmos provocan un cambio emocional que,
a su vez, puede verse reflejado en nuestro descanso y que puede
llevar a momentos de insomnio. “EL insomnio primaveral es uno de
los efectos de la astenia primaveral, una sensacién pasajera
correlacionada con el inicio de la primavera y que se produce como
consecuencia de los desérdenes en el mecanismo fisioldgico
normal de adaptacidn de las personas a una nueva estacion” indica
Gema Cabariero, directora de |+D+i del método de nutricosmética

avanzada de 180 The Concept.

Pero, (qué es lo que provoca exactamente esta falta de suefio
reparador? “Las horas de mas luz hacen que disminuya la
produccién de melatonina y que aumente la serotonina,
provocando que nos sintamos mas despiertos, Lo cual repercute en
el reloj bioldgico. Esto sumado a una subida de las temperaturas
influye directamente en la dificultad a la hora de poder dormir. EL
principal problema de ello es que nos sentiremos mas cansados,
con menos energia y cabizbajos. Sin embargo, es un proceso

transitorio”, explica la experta.

Segun datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), entre un
20y un 48 por ciento de la poblacién adulta tiene dificultad para
conciliar el suefio. Esta y otras patologias relacionadas con el
descanso afectan al rendimiento diario y producen déficits
cognitivos y de memoria, ademas de problemas de salud mental
como ansiedad, estrés o depresidn, por lo que el suefio productivo

es esencial.
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El insomnio puede provocar esirés y cambios de humor, Pixabay

Aungue se

trate de un proceso pasajero de adaptacién, muchas veces este
trastorno del suefio tiene consecuencias devastadoras para
nuestro dia a dia, provocando cefaleas, mal humor y un cansancio
que nos impide realizar la rutina de manera normal, asi como
cambios en nuestras emociones.

"No descansar correctamente origina un estado de estrés y
ansiedad continuado que hace que los niveles de cortisol
permanezcan elevados. Entre otras funciones, el cortisol se encarga
de inhibir el sistema inmunoldgico para reservar energias y provoca
también un aumento de la histamina. Por ellg, si el insomnio se

alarga en el tiempo, serd necesario tratarlo”, afirma Cabafiero.

Insomnio y problemas
emocionales

Tal y como explica Vicente Gea, decano de la Facultad de Ciencias
de la Salud de VIU, descansar correctamente "redunda en otros
beneficios mas perceptibles para las personas: incremento de la
creatividad, de la memoria o de la atencién, un mejor control del
peso, menor riesgo o mayor resistencia para contraer
enfermedades (incluidas las transmisibles) o efectos
cardioprotectores, entre otros”.

Si no existe un descanso efectivo, apunta Maria José Garcia Rubio,
docente de la Facultad, "rompemos con los ritmos bioldgicos que
nos definen como especie humana”, hasta tal punto que "todos
estos procesos se interrumpen o tienen lugar parcialmente”, ya que
es imposible llevar a cabo una vida normal.

La propia SEN establece que, en al menos el 10 por ciento de los
casos, los problemas relacionados con el descanso se deben a
algun trastorno crénico y grave, y menos de un tercio de los
afectados buscan ayuda profesional. “En las consultas de atencidn
primaria se ha incrementado el nimero de quejas subjetivas
relacionadas con la falta de descanso y, en linea con esto, varios
estudios han demostrado que el descanso aumenta los niveles de
calidad de vida percibidos por la persona”, afirma Maria José Rubio.

Por su parte, Joaquin Mateu, doctor en Psicologia Clinica y de la
Salud y docente en VIU, sefiala que "quienes duermen menos horas
de las que verdaderamente necesitan tienen mas riesgo de sufrir
pensamientos intrusivos y recurrentes, comunes en muchos
problemas emocionales”. Y es que, mientras dormimos, el cerebro
"produce hormonas y neurotransmisores elementales para
mantener el estado animico, especialmente la serotonina y la
melatonina”.

Segun el Instituto del Suefo, "una vez instaurados los problemas de
insomnio, la falta de suefio, produce en el organismo una reaccién

fisioldgica que contribuye a aumentar los niveles de ansiedad y

Actrac Asmaramcds reeone slavks o sctivaeiAm ooaoeeae difieoltadae
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Es una pescadilla que se

EL estrés provoca insomnio... y viceversa Pixabay

muerde la cola, ya que “los mecanismos por los que se produce

este efecto es una cascada de acontecimientos bioldgicos que

tienen lugar en nuestro organismo cuando nos estresamos a nivel

hormonal y neuronal, por los que se producen alteraciones en la

segregacion de sustancias como el cortisol, que inhibe y suprime el

suefio, asi como de la prolactina o la serotonina, muy relacionadas

con la regulacion de los ciclos del suefio, estados animicos,

percepcidn del dolor”. Cuando estamos estresados, dormimos

peor y cuando sufrimos insomnio, el estrés es mas facil que

aparezcay que a esto se anadan ademas posibles cambios

repentinos de humor y una mayor irritabilidad.

Asimismo, Mateu nos explica que “al dormir adecuadamente,

nuestro cerebro elimina un péptido conocido como beta amiloide,

relacionado estrechamente con enfermedades tales como el

Alzheimer y la angiopatia amiloide. Durante el dia la beta amiloide

va acumulandose en nuestros tejidos cerebrales, pero al llegar la

noche la eliminamos para dejarlo todo como nuevo”. Asi, si se

tienen malos habitos de suefio "estos productos se van

acumulando irremediablemente y formando las placas beta

amiloides que pueden encontrarse masivamente en los cerebros de

quienes sufren una demencia al llegar a la vejez”.

Evitar (o intentarlo) el insomnio

Para evitar situaciones criticas relacionadas con el descanso, basta

con sequir una serie de conductas sencillas, generalmente

conocidas por la poblacidn, tales como: evitar el uso continuado de

pantallas, especialmente por la noche; los horarios laborales con

turnicidad, siempre que sea posible; o el descuadre exagerado

entre a rutina de los dfas laborables y el fin de semana. Y es que, si

nos privamos de este descanso rompemos con Los ritmos

bioldgicos que nos definen como especie humana.

Ansiedad

INsomnio

Dejar un comentario

estrés

Debes iniciar sesion para dejar un comentario.

Te puede gustar
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Vicky Martin: "Mira qué delgada estoy. Para perder peso, tuve

Thenewdeasions com
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