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Una vez que el jurado del I Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neurología (SEN) ha valorado los trabajos periodísticos presentados para
optar a este galardón, ya se conocen a los dos ganadores de este año.

El Premio al Mejor Trabajo Periodístico en Neurología, dirigido a trabajos periodísticos que fomenten el conocimiento y la concienciación
social de las enfermedades neurológicas, así como a aquellos relacionados con la innovación, la investigación y la mejora de la calidad asistencial en
Neurología, ha recaído en el trabajo “La investigación en enfermedades neurológicas, prioritaria ante el envejecimiento de la población” publicado
en el diario El País y elaborado por el periodista Nacho Meneses.

Y , dirigido a los autores que, a lo largo del año, más se hayan interesado por elaborar trabajos periodísticos de
calidad sobre Neurología, ha sido otorgado al periodista Fermín Apezteguia, del diario El Correo.

Estos premios serán entregados durante la celebración del próximo Acto Institucional de la SEN.

La SEN desea agradecer a todos los autores su participación y recordar que ya se ha abierto la convocatoria para el II Premio Periodístico de la
Sociedad Española de Neurología. El Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neurología es un galardón que nació con el objetivo de
promover y reconocer la labor de los periodistas españoles en la divulgación y concienciación social de las enfermedades neurológicas, así como de
los avances de la Neurología y su rol socio-sanitario. Al II Premio Periodístico de la Sociedad Española de Neurología pueden concurrir todos los
artículos y reportajes publicados o emitidos durante el periodo comprendido entre el 1 de enero de 2023 y el 31 de diciembre de 2023 en los
medios de comunicación españoles. Más información en: https://www.sen.es/noticias-y-actividades/premio-periodistico-sen
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(El Médico Interactivo) La investigación biomédica ha puesto el foco en

las enfermedades neurológicas, que actualmente concentran el 11 por

ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699 los productos bajo

investigación en el área neurológica, según los datos  de Iqvia.

En  concreto,  el  Parkinson  es,  tras  el  Alzheimer,  una  de  las

enfermedades neurológicas que acapara más investigación biomédica a

nivel global. Así se desprende del último informe de Tendencias globales

en I+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas en la

sustancia  negra  del  cerebro,  cuya  consecuencia  fundamental  es  la

alteración del control del movimiento. Sin embargo, la afectación no es
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únicamente motora, existen otros síntomas que van desde la depresión

a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglución, según los

datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

Investigación biomédica en enfermedades neurológicas

Así, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigación con el fin

de tratar esta patología crónica y progresiva, que afecta a más de siete

millones de personas en todo el mundo y que el 11 de abril celebra su

Día Mundial.

En  España,  desde 2018  los  datos  del  Registro  Español  de  Estudios

Clínicos (REEC) recogen 45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson.

Estos ensayos clínicos son fundamentales para muchos pacientes con

enfermedades  neurológicas.  No  obstante,  gracias  a  ellos  pueden

acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su

calidad de vida.

Cabe recordar que, en Argentina, se estima que son unas 150.000 las

personas afectadas de Parkinson. Sin embargo, hasta  un tercio de los

nuevos casos está sin diagnosticar. Son datos de la SEN, que advierte

de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la incidencia

se triplique en los próximos 30 años.
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Neurología

Las enfermedades neurológicas acaparan ya el 11 %
de la investigación biomédica
Publicado: Lunes, 17 Abril 2023 10:58

(Madrid).- La investigación biomédica ha puesto el foco en las enfermedades neurológicas,

que actualmente concentran el 11 por ciento de los esfuerzos innovadores. En total, son 699

los productos bajo investigación en el área neurológica, según los datos de Iqvia.

En concreto, el Parkinson es, tras el Alzheimer, una de las enfermedades neurológicas que

acapara más investigación biomédica a nivel global. Así se desprende del último informe de

Tendencias globales en I+D publicado por la consultora Iqvia en febrero de 2023.
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Anterior (/productos-y-tecnologias/40683-tratamiento-para-el-cancer-de-mama-una-

nueva-forma-de-administracion-mejora-la-calidad-de-vida-de-los-pacientes-2)

Siguiente (/productos-y-tecnologias/40666-argentina-tras-10-anos-sin-novedades-

nuevo-farmaco-para-la-enfermedad-de-pompe)

El Parkinson se caracteriza por la degeneración de las neuronas en la sustancia negra del

cerebro, cuya consecuencia fundamental es la alteración del control del movimiento. Sin

embargo, la afectación no es únicamente motora, existen otros síntomas que van desde la

depresión a los trastornos cognitivos, el dolor o problemas de deglución, según los datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN)

Investigación biomédica en enfermedades neurológicas

Así, y con datos de 2022, hay 96 productos bajo investigación con el fin de tratar esta

patología crónica y progresiva, que afecta a más de siete millones de personas en todo el

mundo y que el 11 de abril celebra su Día Mundial.

En España, desde 2018 los datos del Registro Español de Estudios Clínicos (REEC) recogen

45 ensayos enfocados a tratar el Parkinson. Estos ensayos clínicos son fundamentales para

muchos pacientes con enfermedades neurológicas. No obstante, gracias a ellos pueden

acceder a medicamentos innovadores de forma temprana y mejorar su calidad de vida.

Cabe recordar que, en nuestro país, se estima que son unas 150.000 las personas afectadas

de Parkinson. Sin embargo, hasta un tercio de los nuevos casos está sin diagnosticar. Son

datos de la SEN, que advierte de que el aumento de la esperanza de vida hace prever que la

incidencia se triplique en los próximos 30 años.

Fuente: El Médico Interactivo 
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La enfermedad de Parkinson es la segunda causa de demencia

neurodegenerativa en España tras el alzhéimer, afectando hasta a 150.000

personas en nuestro país según datos de la Sociedad Española de Neurología

(SEN). A pesar de que se describió por primera vez hace 200 años, todavía se

desconocen las causas concretas que desencadenan el trastorno, y no

disponemos de fármacos capaces de frenar o revertir su avance. Los

avances en términos de tratamiento, por lo tanto, son de extrema relevancia.

La mejora de la calidad de vida de los pacientes y la reducción de sus síntomas

pasa por tratar de restablecer los niveles de un neurotransmisor, la dopamina,

que se puede estimular mediante combinaciones de fármacos. Sin embargo, tal y

cómo sucede con otras enfermedades neurológicas, su administración se ve

limitada por la existencia de la barrera hematoencefálica (BHE). Se trata

de una protección natural para el cerebro formada por el endotelio capilar, que

sin embargo juega a la contra de los tratamientos, ya que corta el paso a las

moléculas de mayor tamaño.

El ensayo liderado por investigadores españoles que publica la revista Science

Advances es por tanto doblemente relevante. Por un lado, el equipo de Javier

Blesa y José Ángel Pineda-Pardo, de HM Hospitales y el Centro de Investigación

Biomédica en Red sobre Enfermedades Neurodegenerativas, ha desarrollado con

terapia génica un virus adenoasociado (AAV) que transporta, como un

"caballo de Troya", secuencias genéticas que activen la producción de dopamina

obstaculizada por el párkinson. Por el otro, una técnica de ultrasonidos les ha

permitido pasarlo a través de la BHE.

[Párkinson: síntomas tempranos que deben ponerte en alerta (aparte del
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temblor)]

"El objetivo de las terapias génicas en la enfermedad de Parkinson es aumentar

la biodisponibilidad de la dopamina mediante la mejora directa de las

proteínas implicadas en su producción, o promover la salud de las neuronas

dopaminérgicas", explica Analía Bortolozzi, científica titular en el Instituto de

Investigaciones Biomédicas de Barcelona (IIBB–CSIC), investigadora principal

en el CIBERSAM y responsable del grupo de Neurofarmacología de Sistemas en

el IDIBAPS–Fundació Clínic, en declaraciones a Science Media Centre (SMC). 

Sin embargo, como explica Bortolozzi, el AAV se debe inyectar

directamente en la zona, en el espacio subaracnoideo o directamente de

forma intracerebral, para evitar que la barrera hematoencefálica le corte el paso.

Esto, según confirma a SMC José López Barneo, catedrático de Fisiología e

investigador de la Universidad de Sevilla, "causa un daño tisular -del tejido

cerebral- importante, lo que limita su uso en pacientes". De ahí el avance de

lograr la apertura temporal de la BHE mediante LIFU, del inglés 'low-

intensity focused ultrasound'.

Liderados por José Obeso, de la Universidad CEU San Pablo, HM Hospitales y el

Centro de Investigación Biomédica en Red sobre Enfermedades

Neurodegenerativas, los investigadores han aplicado esta metodología en un

estudio piloto con primates. A continuación probaron la técnica con tres

pacientes con párkinson y demencia, usando un marcador radiactivo

para su seguimiento que en condiciones normales no atraviesa la BHE. Los

resultados demuestran "el procedimiento es factible y bien tolerado, sin

acontecimientos adversos graves", señala Bortolozzi.

Para los cinco macacos a los que se les administró el AAV de forma intravenosa,

seguido de ultrasonidos LIFU para desactivar la BHE, se pudo comprobar que el

vector lograba alcanzar los ganglios basales, la región del cerebro en la que los

síntomas se manifiestan. A las cuatro semanas del tratamiento, los

investigadores no detectaron efectos adversos, y el análisis postmortem de los

cerebros de los primates no revelaron daño tisular, aunque uno mostraba

indicios de inflamación. Tres de ellos, finalmente, mostraban proteínas

expresadas por la señal codificada en el adenovirus
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expresadas por la señal codificada en el adenovirus.

¿Por qué solamente tres? Los otros poseían de forma congénita anticuerpos

neutralizantes del adenovirus de serotipo 9 utilizado para el ensayo, una

circunstancia que afecta aproximadamente a la mitad de la población. Esto

limitaría al 50% la efectividad de base de la nueva terapia. Además, Bortolozzi

recuerda que la apertura de la BHE conlleva riesgos que se deben medir

adecuadamente. Los investigadores, entretanto, se muestran optimistas sobre las

posibilidades de desarrollar tratamientos a largo plazo contra el párkinson con

esta base. 

Sin embargo, según este primer ensayo, se habría alcanzado los tres objetivos

clave que señala José Luis Lanciego, Investigador Senior del Programa de

Terapia Génica en Enfermedades Neurodegenerativas en el Centro de

Investigación Médica Aplicada (CIMA), Universidad de Navarra: "Debe ser capaz

de atravesar la BHE; Debe llegar a la zona diana de interés y no distribuirse

homogéneamente por todo el cerebro, a fin de evitar efectos adversos; y una

vez en la diana determinada, la concentración del producto debe ser lo

suficientemente elevada como para ser eficaz".

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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cefalea, o nome máis técnico, é un dos motivos máis frecuentes de

consulta e unha das enfermidades que maior discapacidade xera no

mundo.

Non todas as dores de cabeza son iguais, non todos se deben ao mesmo, non

todos se tratan igual e non todos teñen as mesmas consecuencias. É máis, hai

máis de 200 tipos de cefaleas, a gran cuestión é: ¿cal é a miña? «De feito, un

dos grandes problemas que nos atopamos, sobre todo en pacientes con formas

crónicas, é que hai un erro diagnóstico moi evidente da hemicrania coa cefalea

tensional. Cando a un paciente con todos os síntomas de hemicrania

diagnostícaselle cefalea tensional, temos un problema», asegura Javier Díaz de

Terán, neurólogo da Unidade de Cefaleas do Hospital A Paz (Madrid).

O fondo da cuestión é, ¿cales son as diferenzas?, ¿como podemos non

confundilas? O primeiro que temos que saber é que as cefaleas pódense clasificar

en dous grandes grupos: primarias e sintomáticas ou secundarias. Estas últimas

son máis sinxelas de diferenciar, posto que están relacionadas con outro tipo de

enfermidade; é dicir, a dor de cabeza é o síntoma doutra patoloxía, como pode ser

unha lesión no cerebro, tumores ou infarto cerebral. Doutra banda, as cefaleas

primarias son en si mesmas unha enfermidade e son as máis frecuentes posto

que representan o 90 % do total de dores de cabeza. É nestas últimas nas que nos
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imos centrar, aínda que a recomendación principal para calquera persoa que sufra

molestias frecuentes e incapacitantes é que acuda ao seu médico.

¿Cando é necesario consultar a un médico por unha dor de cabeza?

Pablo Irimia, coordinador do grupo de estudo de cefaleas da Sociedade

Española de Neuroloxía (SEN), explica que se debe acudir ante «calquera dor

que incapacite á persoa e impídalle facer vida normal debería ser motivo de

consulta médica. Cando a dor é moi frecuente, tamén teriamos que consultar». 

Ademais, o experto recalca que existen «unha serie de síntomas que a un lle

teñen que facer pensar que non se trata dunha cefalea primaria, senón dunha

secundaria. Calquera dor de cabeza que se inicie de forma moi repentina,

como pode ocorrer en pacientes que teñan hemorraxia, cun inicio súbito. E

sempre que a dor de cabeza acompáñese doutra sintomatología,

como problemas de memoria, problemas para camiñar, trastornos visuais moi

frecuentes, aquí é cando hai que facer unha consulta médica para asegurarse

de que non se trate dunha causa secundaria que requira un tratamento

específico».

Dentro das cefaleas primarias, os dous tipos máis comúns son a tensional e a

hemicrania. A primeira, segundo o doutor Irimia, é a máis frecuente entre a

poboación xeral: «É unha dor que moitas persoas tiveron nalgunha ocasión e que

normalmente depende de contracturas graves, exceso de estrés , falta de soño». A

molestia adoita empezar na parte posterior da cabeza e propágase cara a adiante.

Na maioría dos casos, en ambos os lados. As persoas que a sofren describen unha

especie de presión, como unha banda apertada, que ás veces irradia do pescozo

ou nace de leste. 

Con todo, Irimia recalca que este tipo de dor de cabeza non se adoita acompañar

nin de ganas de vomitar, nin de sensiblidad ao ruído —ao contrario da hemicrania,

onde si se poden dar—. «En xeral, as persoas que teñen cefalea tensional non

requiren unha axuda médica como ocorre con outras cefaleas primarias, porque é

unha dor máis doado de controlar. A excepción está cando esta dor de cabeza

Cefalea tensional ou hemicrania: ¿por que me doe a cabeza? https://galego.lavozdegalicia.es/noticia/lavozdelasalud/enfermedades...

3 de 10 19/04/2023, 11:55



tensional vólvese moi frecuente e, ás veces, require consultas médicas e

tratamento», apunta. 

Os principais síntomas da cefalea tensional e a hemicrania. La Voz da Saúde

Pola súa banda, a hemicrania, «caracterízase por unha dor que dura entre 4 e 72

horas, de localización hemicreaneal —só se focaliza nun lado da cabeza— e o

paciente descríbeo como un latexado de pulsación», aclara o doutor. E engade que

este se pode acompañar de «náuseas, vómitos, hipersensibilidad á luz e ao ruído,

e sófrese un empeoramento coa actividade física e o movemento».

Díaz de Terán remarca, ademais, que a hemicrania é moito máis complexa que

unha simple dor de cabeza: «Os nosos pacientes, antes da dor teñen sensacións

prodómicas como os bostezos, a apetencia por cousas doces ou salgadas, que

responde á activación do hipotálamo. Logo vanse activando outras áreas, como a

cortiza visual, que está moi implicada nestes fenómenos que chamamos auras e

que o padecen ata un terzo dos pacientes con hemicrania». Así, existen dous

grupos de persoas que padecen hemicrania: aqueles que as sofren con aura e os

que non. Os primeiros, ven como aparecen outros síntomas ademais da dor de

cabeza, como problemas de vista, sensitivos, hormigueos, ou dificultade de

comprensión e para articular palabras. 

«Xa na fase de dor —continúa explicando Díaz de Terán—, aparecen outras
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estruturas implicadas, como os núcleos do tronco do cerebro ou outras máis

profundas, como o tálamo ou a cortiza límbica, que tamén xoga un papel

importante na experiencia da dor. Despois de todo iso, cando o paciente está xa

con moita cefalea, con náuseas, vómitos e sensibilidade á luz e ao ruído, o cerebro

esgótase' e entra nunha fase postdrómica, coñecida como resaca da

hemicrania».

Chegados a este punto tamén poderiamos falar de cefalea en acios, que é un tipo

pouco frecuente. Segundo apuntan desde a SEN, ten unhas características moi

definidas que a diferencian doutros tipos de dor de cabeza. Ademais da súa forte

intensidade, é unha dor de cabeza unilateral que se adoita localizar ao redor do

ollo e/ou a tempa, que se inicia e cesa de forma abrupta. Polo xeral, vai

acompañado de conxestión nasal, enrojecimiento de ollos e lagrimeo. Durante a

crise, os pacientes mostran unha gran inquietude motora e ademais adóitanse

presentar case sempre á mesma hora, cun predominio nocturno no 73 % dos

casos. A cefalea en acios adoita debutar en adultos novos, cunha media de idade

que rolda os 30 anos. Aínda que tamén se dan casos na infancia, adolescencia e

en persoas maiores.

En datos:

Ata un 89% da poboación masculina e un 99% da feminina asegura padecer ou

ter padecido dor de cabeza nalgún momento da súa vida.

Un 4% da poboación padece algún tipo de cefalea primaria crónica, é dicir, dor

de cabeza máis 15 días ao mes.

A hemicrania é unha cefalea primaria que afecta aproximadamente ao 12% da

poboación mundial.

A hemicrania constitúe a primeira causa mundial de discapacidade en persoas

entre os 15 e 49 anos.

Un 40% dos pacientes que sofren dor de cabeza de forma habitual está aínda

CINTHYA MARTÍNEZ
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sen diagnosticar.

O 50% dos pacientes con cefalea se automedica con analxésicos sen receita.

Fonte: Sociedade Española de Neuroloxía.
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¿Cantas veces pronunciaches ou escoitado esta frase nos últimos meses?: «Dóeme a cabeza».

Probablemente máis dunha. O certo é que o 46 % da poboación española presenta algún tipo de

cefalea activa. O coruñés Pablo Irimia é o Coordinador do Grupo de Estudo de Cefaleas da Sociedade

Española de Neuroloxía e axúdanos a comprender nesta entrevista toda sobre a forma máis frecuente

de dor no ser humano.

— Probablemente non exista ninguén no mundo que non teña pronunciado esa frase algunha

vez. Gustaríame empezar polo principio. ¿Que é unha cefalea e que tipos de cefalea existen?
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MADRID, 18 (EUROPA PRESS)

Con motivo del Día Nacional de la Cefalea, que se celebra este miércoles, 19 de abril, la

Sociedad Española de Neurología (SEN) destaca que el dolor de cabeza o cefalea es uno de los

motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de Atención Primaria, urgencias y

especialistas en Neurología ya que hasta un 89 por ciento de los hombres y un 99 por ciento las

mujeres aseguran padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.

El Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Pablo

Irrimia, explica que “existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que suelen dividirse en dos

grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas o secundarias”.

Las cefaleas sintomáticas o secundarias son aquellas en las que el dolor de cabeza es un

síntoma de otro tipo de enfermedad, y las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas y,

además, “son las más habituales ya que suponen más del 90 por ciento de los casos de cefalea,
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y, dentro este tipo, la migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos de cefalea primaria más

frecuentes”, añade el doctor.

La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 por ciento de la

población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el último año. Y, en

España, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN), más de un 74 por ciento de

la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por

sexos del 69 por ciento para los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Además, un

cuatro por ciento de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece

dolor de cabeza más 15 días al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan

y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población

que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo Irimia.

El especialista también recalca que “la migraña constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15 y los 49 años”. La migraña es una cefalea primaria que

afecta aproximadamente al 12 por ciento de la población mundial. Es la enfermedad

neurológica con más prevalencia en España -afecta a unas cinco millones de personas- y es la

responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el

territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad entre personas con diferencias significativas

entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de

dolor muy frecuentes y de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas.

“Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta

persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad o la enfermedad puede progresar hasta la

cronificación del dolor”, comenta el doctor Irrimia.

En este sentido, la migraña es “el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación”. Se

estima que un tres por ciento de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50 por ciento de los pacientes españoles que padecen una
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cefalea crónica padecen migraña, según explica el doctor Irrimia.

Hasta un cuatro por ciento de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa. Sin embargo, según datos de la SEN, más de un 40 por ciento de los pacientes que

sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50 por

ciento de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Con respecto a estas cifras, el especialista advierte de que “la falta de diagnóstico y de

tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás de la mayoría de los casos

que se cronifican”. Por este motivo recuerda la importancia de que “cualquier persona que

comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacite en su vida

diaria lo consulte con su médico ya que, no todos los tratamientos disponibles son válidos para

todos los tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la

automedicación, es el primer paso para que el dolor de cabeza se cronifique”.
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O mapa das regiões cerebrais que ativam o movimento do corpo, desenhado há um século,
escondia outro sistema paralelo que vincula pensamentos e ações. Miguel Ángel Criado para El

País: [https://elpais.com/ciencia/2023-04-19/una-nueva-red-descubierta-en-el-cerebro-conecta-la-mente-con-el-cuerpo.html]

Desde la década de 1930 en adelante, el neurocirujano americano Wilder Penfield [https://elpais.com

/elpais/2018/01/26/ciencia/1516951801_364115.html] le abrió la cabeza a centenares de personas. Era para
curarles la epilepsia o un tumor, pero, ya que las tenía abiertas, les aplicaba descargas eléctricas
en distintas partes mientras preguntaba a los pacientes qué sentían y observaba sus reacciones.
Así pudo crear un mapa con las funciones motoras de la corteza cerebral. Al dibujarlo le salió una
especie de homúnculo (hombrecillo en latín) para cada hemisferio del cerebro. El dibujo mostraba
una  serie  de  continuidades  que  aún  fascinan  [https://elpais.com/elpais/2016/09/13/ciencia

/1473762503_983993.html]  .  El  dedo índice  derecho,  por  ejemplo,  se  movía  estimulando un  punto
contiguo al que mueve el dedo corazón. O los movimientos de boca, labios, dentadura o laringe
están agrupados. El tipo tiene manos y cabeza enormes, reflejando la relevancia de estas partes
del  cuerpo.  Este  descubrimiento  y  su  representación  gráfica  han  estado  en  los  manuales  de
neurociencia desde entonces. El problema es que, según un amplio trabajo realizado ahora, el
homúnculo de Penfield está mal dibujado.

“Este descubrimiento fue fortuito”,  asegura Evan Gordon, neurocientífico de la Universidad de
Washington  (Estados  Unidos)  y  primer  autor  de  este  trabajo  recién  publicado  en  Nature

[https://www.nature.com/articles/s41586-023-05964-2]  .  Junto  a  sus  colegas  de  laboratorio,  Gordon  ha
realizado horas y horas de resonancias magnéticas a varias personas mientras estaban en reposo
o realizando algún movimiento. “Esto nos permitió mapear la organización del cerebro con gran
detalle. Esperábamos encontrar muchas características interesantes de la organización cerebral de
las  partes  más  complejas,  responsables  de  la  memoria,  la  planificación  y  el  pensamiento
abstracto. ¡Lo que no esperábamos era encontrar un nuevo sistema cerebral en la corteza motora
primaria!”, detalla en un correo. “Ni siquiera consideramos buscar en esta área porque, desde el
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trabajo  de  Penfield  hace 90 años,  todos  ya saben cómo se supone que debe ser  la  corteza
motora”, añade. Pero lo que hallaron fue una red dentro de otra red que reescribe lo descubierto
por el neurocirujano canadiense. “Fue tan sorprendente que por un tiempo no nos lo creíamos y
tuvimos que trabajar mucho para convencernos de que era real”, completa Gordon.

En su intento de replicar los mapas de Penfield, los investigadores confirmaron que el control de
los pies estaba en el lugar que Penfield había identificado. La corteza motora se halla en la parte
más exterior del cerebro y es una especie de franja que empieza justo sobre una oreja y se
despliega hasta llegar a la otra. Esta banda se ve interrumpida por la separación que, a lo largo,
divide el cerebro en dos partes a izquierda y derecha (la cisura interhemisférica). El movimiento
del pie derecho, por ejemplo, activa la porción de franja situada justo en el borde izquierdo de
esta falla. Comprobaron lo mismo para las manos (por la mitad de la superficie cerebral) y para la
cara (ya cerca del pabellón auditivo).Más información

“Penfield no estaba equivocado, pero estaba limitado por la tecnología disponible en su época”,
aclara Gordon. De hecho, el propio neurocirujano canadiense dijo que no había que tomarse a su
homúnculo al pie del trazo. Pero en lo que sí erraba era en que la distribución de los movimientos
del cuerpo por el mapa del cerebro no era lineal ni continua, como él creía. Los investigadores han
descubierto ahora que el movimiento se despliega de forma concéntrica. Así, el acto de señalar
con un dedo activa un punto en el centro de una zona en la que mover la mano, doblar el codo o
encoger el hombro activan puntos cada vez más alejados del centro activado por las falanges.

Conexión mente-cuerpo

Más importante aún es que, intercaladas con las áreas clave para el movimiento de manos, pies o
cara,  vieron la activación de otras zonas que no parecen estar  directamente involucradas en
funciones motoras, a pesar de que se encuentran en el corazón del área motora del cerebro.
“Demostramos que la representación homúnculo de Penfield se ve intercalada por áreas de una
red de acción somato [en referencia al cuerpo] cognitiva [referido a la mente]”, explica Gordon.
Tras el acrónimo en inglés de SCAN, las distintas partes de esta red muestran una gran conexión
entre sí y están activas durante muchos tipos de movimientos y, en particular, cuando se piensa
en realizar el movimiento, antes de ejecutarlo. Esto lo refuerzan con la observación de que esta
red ahora identificada está conectada con otras zonas del cerebro encargadas de las llamadas
funciones superiores.

Nico  Dosenbach,  colega  de  Gordon en  la  Universidad  de  Washington  y  autor  sénior  de  esta
investigación,  ve esta red SCAN “como una importante interfaz mente-cuerpo,  quizás la  más
importante  que  conocemos  hasta  ahora”.  Según  Dosenbach,  “parece  vincular  los  planes
abstractos, los objetivos, con todas las funciones corporales relevantes para la acción: movimiento
del músculo esquelético (motricidad gruesa), control del músculo liso (órganos), tono autónomo
(por  ejemplo,  la  liberación  de adrenalina)...”.  “La  SCAN está  conectada funcionalmente a  las
regiones  de  la  corteza  frontal  que  hacen  los  planes,  toman  decisiones  e  inician  acciones,  y
también está conectada a los  músculos del  cuerpo a través  de la  médula  espinal”,  añade el
investigador.

La existencia de esta especie de interfaz, explicaría, según los autores, que tantas funciones y
trastornos de la mente tengan manifestaciones corporales. “Cuando pienso en cómo resolver un
problema, empiezo a caminar. O antes de dar una conferencia, siempre tengo ganas de orinar.
Hay un millón de ejemplos de cómo tus pensamientos afectan tu cuerpo. Creemos que la SCAN es
la estructura física que hace que pase todo esto”, termina el neurocientífico.
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El encanto del hombrecillo

Michael Graziano [https://grazianolab.princeton.edu/] , profesor de la Universidad de Princeton y autor de
libros como Conciencia  y cerebro social  (Consciousness and the Social  Brain,  no traducido al
español) ya había empezado a desmontar la herencia de Penfield a comienzos de este siglo. En
2002 publicó un trabajo sobre la existencia de mapas de acción más complejos, como el que se
activa para hablar mientras se respira, por ejemplo, que desdibuja el homúnculo de Penfield.

“Mi trabajo debería haber acabado con el homúnculo de Penfield”, dice contundente Graziano.
“Pero hubo tradicionalistas que no pudieron aceptar nuestros hallazgos y cerraron los ojos ante los
datos. Por lo que todavía hay muchos seguidores del homúnculo de Penfield y sigue impreso en
los manuales.  Ahora,  este nuevo estudio es,  en cierto modo,  una confirmación de lo que ya
debería  haber  sido  obvio  y  ayuda  a  avanzar”,  añade.  Graziano  reconoce  que  el  dibujo  del
hombrecillo tiene su encanto. “El mapa de músculos de Penfield puede parecer elegante, pero no
es necesario ni útil. La médula espinal ya tiene un mapa de los músculos. ¿Por qué la corteza lo
duplicaría? La corteza es mucho mejor integrando que en la separación de pequeñas unidades de
ingeniería”, termina.

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Jesús Porta, destaca que tanto
el trabajo de Graziano como el de Gordon y Donsebach muestran que “la mente no existe, solo
hay cerebro”.  Desde inicios de siglo,  se acumulan las investigaciones que van en la línea de
considerar la mente como una función del cerebro: “La música es tangible, pero quien la produce
es la orquesta”, compara Porta. Esto es mucho más que una discusión filosófica o metafísica. Las
distintas funciones del cerebro, pero también sus trastornos, tienen su correlato o sustrato físico.
Como dice Porta, “la ansiedad provoca respiración acelerada y va acompañada de taquicardias y
todo es cerebro”.

El homúnculo de Penfield

El doctor y neurocirujano Wilder Penfield, en una imagen de 1967.
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Wilder Penfield, que en sus años de formación vino a España a aprender del equipo de Ramón y
Cajal,  operó a más de 400 personas a cabeza abierta.  La mayoría eran soldados de las dos
guerras mundiales cuyas lesiones en el cerebro les habían provocado epilepsia focal. También
operó decenas de tumores cerebrales. En el curso de sus intervenciones, ideó un sistema para
estimular con electrodos y pequeñas descargas las diversas partes del cerebro. David Ezpeleta,
neurocirujano  del  Hospital  Universitario  Quirón,  de  Madrid,  reconoce  que  “eso  de  investigar
mientras operas ya no se puede hacer”.

La desproporción del homúnculo que dibujó Penfield para ilustrar el mapa de los movimientos en
la  corteza  motora,  con  unas  manos,  pies  y  rostro  exageradamente  grandes,  tienen  su  base
científica.  Como  recuerda  Ezpeleta,  las  distintas  proporciones  "muestran  que  estas  zonas
intervenían en acciones que exigen más destreza y movimiento fino", como los de los dedos o la
lengua.

Más allá de la validez y vigencia del homúnculo, Ezpeleta destaca de Penfield que fue un pionero
en muchos aspectos, como la cirugía de la epilepsia o la identificación y análisis de la corteza
motora y el córtex somatosensorial. “Era religioso y buscaba las bases de las emociones, también
del alma humana”, comenta Ezpeleta, secretario de la junta directiva de la Sociedad Española de
Neurología.  “Además  de  curar,  pretendía  encontrar  y  acceder  al  disco  duro  de  nuestros
pensamientos”, termina.

Postado há 15 hours ago por Orlando Tambosi
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