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En ocasión de Día Nacional del Dolor de Cabezaque se celebra este miércoles 19 de abril, el Sociedad Española

de Neurología (SEN) insiste en que la cefalea es uno de los motivos de consulta más frecuentes entre los médicos

de atención primaria y urgencias y los expertos en Neurología ya que hasta el 89% de la población masculina y el

99% de la población femenina afirman tener o haber tenido dolor de cabeza en algún momento de su vida.

“La migraña es la principal causa mundial de discapacidad en
personas de entre 15 y 49 años y es una de las cinco causas
principales de años de vida vividos con discapacidad”.

Según la Clasificación Internacional de Cefaleas, hay más de 200 tipos de dolor de cabeza Solemos dividirlos en

dos grandes grupos: dolores de cabeza primarios y dolores de cabeza sintomáticos o secundarios. Las cefaleas

sintomáticas o secundarias, como su nombre indica, son aquellas en las que la cefalea es síntoma de otro tipo de

enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas y, además, son las más comunes: suponen

más del 90% de las cefaleas. casos. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea tensional son las

cefaleas primarias más frecuentes”, explica la doctora pablo irimiacoordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

El Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos una 50% de la población en todo el mundo

ha sufrido de un dolor de cabeza primario al menos una vez en el último año. Y en España, según datos de la

SEN, más del 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por

sexos del 69% para hombres y del 79% para mujeres. Además, el 4% de la población sufre algún tipo de cefalea

primaria crónica, es decir, sufre cefaleas más de 15 días al mes.
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Causa de la discapacidad
“Los dolores de cabeza primarios están entre las enfermedades que mayor discapacidad crear y presentar un alto

impacto socioeconómicoya que suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los años más

productivos de su vida”, dice el Dr. Pablo Irimia.

La doctora Irima también señala que la migraña “constituye el la principal causa de discapacidad en el mundo

en personas entre 15 y 49 años y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos con discapacidad”.

El migraña Es una cefalea primaria que afecta aproximadamente 12% de la población mundial. Es la

enfermedad neurológica más prevalente en España (afecta a unos cinco millones de personas) y es responsable de

una alta porcentaje de ausentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste

anual estimado de dos mil millones de euros.

La migraña es un dolor de cabeza primario que afecta
aproximadamente al 12% de la población mundial.

cronificación
Los dolores de cabeza primarios tienen un gran variabilidad interindividual con diferencias significativas entre

quienes las padecen, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional a crisis de dolor muy frecuentes y de

gran intensidad, en otros.

---

Además, dependiendo de cada paciente, el dolor de cabeza puede evolucionar de maneras muy diferentes. “La

remisión de las convulsiones puede ocurrir con el tiempo, puede experimentarse cierta persistencia de las

convulsiones pero con relativa estabilidad (esto es lo que se denomina dolor de cabeza episódico), o la enfermedad

puede progresar hasta el punto de cronificación del dolor”, enfatiza el Dr. Pablo Irimia.



“La migraña es el tipo de dolor de cabeza con mayor tendencia
a cronificarse”.

Por ello, la migraña es “el tipo de dolor de cabeza con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos que el 3%

de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a migraña crónica y que cerca del 50% de los

pacientes españoles que padecen cefalea crónica padecen migraña”, señala la Dra. Irima.

Hasta un 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, según datos

de la SEN, más de uno 40% de los pacientes que sufren de dolor de cabeza por lo general todavía no se

diagnostica y alrededor del cincuenta% de los pacientes con dolor de cabeza se automedican con analgésicos de

venta libre.

“La falta de diagnóstico y tratamiento y la automedicación son
los factores detrás de la mayoría de los casos que se
cronifican”.

“El falta de diagnóstico y de tratamiento y el automedicación Estos son los factores que están detrás de la

mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, todas se caracterizan

porque con un correcto diagnóstico y tratamiento es posible controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”,

apunta el Dr. Pablo Irimia.

Por ello, insiste en que es importante resaltar “la importancia de que toda persona que comience a experimentar

dolores de cabeza con alguna recurrencia y los incapacite en su vida diaria, debe consulte con su médicoya que no

todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni son efectivos en todos los

pacientes, y caer en la automedicación es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se vuelva crónico.

For Latest Updates Follow us on Google News

---
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El 19 de abril es el Día Nacional de la Cefalea, también denominada
comúnmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos más frecuentes de
consulta entre los médicos de atención primaria, urgencias y especialistas en
Neurología. Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida y
la cefalea constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que
requieren asistencia neurológica en las consultas de Neurología.
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“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de
dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas
primarias y cefaleas sintomáticas o secundarias. Las cefaleas sintomáticas o
secundarias, como su propio nombre indica,  son aquellas en las que el dolor de
cabeza es un síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son
enfermedades en sí mismas y, además, son las más habituales: suponen más del
90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la
cefalea tipo tensión son los tipos de cefalea primaria más frecuentes”, explica el
Dr. Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de
Neurología.

La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la
población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el
último año. Y en España, según datos de la Sociedad Española de Neurología
(SEN), más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea
primaria, con una distribución por sexos del 69% para los varones y del 79% para
las mujeres. Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria
crónica, es decir, padece dolor de cabeza más de 15 días al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que
mayor discapacidad generan y presentan un alto impacto
socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población que se
encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el Dr. Pablo
Irimia. “De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña,
constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49
años y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos con
discapacidad”. La migraña es una cefalea primaria que afecta
aproximadamente al 12% de la población mundial. Es la enfermedad
neurológica con más prevalencia en España -afecta a unas cinco millones de
personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos
mil millones de euros.

“Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza,
malestar, náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros),
producen una importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a
reducirla en más del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta
en el 20-30% de los casos”, señala el Dr. Pablo Irimia. “Además, algunos
pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo,
generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también
pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educación,
ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias
significativas entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza
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ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran intensidad, en otros.
Además, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas
muy distintas. ”Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se
puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad
(es lo que se denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta
la cronificación del dolor”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “La migraña es, de
hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan
anualmente a una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles
que padecen una cefalea crónica padecen migraña”.

Hasta un 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria
activa. Sin embargo, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que
sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del
50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los
factores que están detrás de la mayoría de los casos que se cronifican.
Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, sí que todas se caracterizan
porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar
la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor.

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se
volverá mucho más complejo. Por lo tanto, en días como hoy es importante
destacar la importancia de que cualquier persona que comience a
experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en
su vida diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos
disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni éstos son
efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicación, es el primer
paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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NEUROCIENCIA

El homúnculo cerebral de Penfield;
así se conecta la mente con el
cuerpo
Un sistema paralelo a otro sería la razón del por qué de podemos mover y las
regiones cerebrales que lo activan.

Últimas noticias Contactanos

RADIO WEBCAM RADIO WEBCAM

Menu
Pincipa



Por Massiel Ágreda Escrito en TENDENCIAS el 20/4/2023 · 00:00 hs

El homúnculo cerebral de Penfield; así se conecta la mente con el cuerpo Créditos: Pixabay.com
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A casi un siglo, un grupo de investigadores pudieron corroborar si el mapa cerebral
realizado por Wilder Penfield en 1930—neurocirujano estadounidense que contribuyó con
importantes avances en el estudio del tejido nervioso— estaba en lo cierto o había fallado en
algo.

Recientemente se publicó en la revista “Nature” la investigación realizada por más de 20
científicos para ver si el homúnculo que había descubierto Penfield realmente acertaba a
las funciones motoras de la corteza cerebral que había dicho.

La corteza motora se halla en la parte exterior del cerebro y tiene una especie de franja
que empieza justo sobre una oreja y se despliega hasta llegar a la otra.
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CIENCIA
Albert Einstein pidió quemar su cerebro, pero lo robaron;
¿dónde está?

Este cirujano estadounidense hizo un peculiar mapa cerebral (el primero de su tipo) derivado
de los experimentos que realizaba con los pacientes a los que les tenía que abrir la cabeza
para hacerles cirugía.

Cuando hizo este mapa, el neurocirujano se dio cuenta que se apreciaba una especie de
homúnculo en cada hemisferio del cerebro. Aunque en aquel tiempo, Penfield aclaró que sus
trazos no tenían por qué ser un referente al pie de la letra.

TECNOLOGÍA
IA revela las expresiones faciales en un robot humanoide:
VIDEO

TE PODRÍA INTERESAR

TE PODRÍA INTERESAR

El homúnculo cerebral de Penfield; así se conecta la mente con el cuer... https://mvsnoticias.com/tendencias/2023/4/20/el-homunculo-cerebral...

4 de 8 20/04/2023, 12:47



Al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea p... https://okdiario.com/salud/menos-50-poblacion-mundial-padecido-cef...

1 de 5 20/04/2023, 12:30





¿DE QUÉ SE TRATA?

Miguel Bosé revela que padece
una extraña condición
neurológica, ¿es grave?
Miguel Bosé, ha explicado que su condición se manifiesta principalmente a
través de la música

Por LESLIE CARRASCO Escrito en ESPECTÁCULOS el 19/4/2023 · 14:01 hs

Créditos: Instagram @miguelbose
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El cantante Miguel Bosé volvió a ser el centro de atención de los titulares, al revelar
que desde hace mucho vive con una condición neurológica que no llega a ser
consdierada una afección.

Miguel Bosé, ha explicado que tiene sinestesia, condición que se manifiesta
principalmente a través de la música. Según él, cada nota musical que escucha tiene
un color y una forma específicos en su mente, y esto le permite componer y crear de
una manera muy particular. Además, ha señalado que esta condición le ha ayudado a
desarrollar una sensibilidad especial hacia la música y a la hora de interpretar sus
canciones.
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"Cuando una persona tiene sinestesia las vías que conectan cada uno de sus sentidos
con el cerebro funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoría de la
gente", explica el neurólogo Jesús Porta, vicepresidente de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

La sinestesia -que no corresponde a una enfermedad, sino a una manera de percibir la
realidad- forma parte de la vida de más del 4% de la población mundial. "Aunque hay
muchas personas que se sugestionan". Una persona que piensa en un plátano e
imagina el color amarillo, no es sinestésica. "Lo es quien lee esa palabra en color
amarillo aunque esté escrita en tinta negra", concreta el especialista.
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Miguel Bosé Sinestesia
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Según un informe difundido por la Sociedad Española de Neurología, el 32

% de la población adulta sufre algún tipo de dolor. El estudio, dado a

conocer en octubre de 2022, muestra que solo el 27 % de los pacientes

están adecuadamente diagnosticados y añade que los dolores crónicos

causan el 40 % de las consultas en atención médica primaria.

A pesar de la alta incidencia, muy pocos pacientes están obteniendo el

alivio adecuado a sus malestares. Por esa razón, el equipo de la clínica

Síntesis Center ha lanzado su novedoso Programa de 12 semanas de

ejercicios adaptados Vive Sin Dolor.

La clínica Síntesis Center es un centro de fisioterapia en Málaga conformado

por un equipo de profesionales especializados en áreas como fisioterapia,

osteopatía, entrenamiento, nutrición y podología. Durante años, este grupo Privacidad
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de expertos se ha dedicado a crear y aplicar terapias y programas

personalizados, para que las personas recuperen la completa movilidad en

sus articulaciones y alivien sus molestias y dolencias musculares.

En el marco de su investigación para hallar técnicas y métodos cada vez

más efectivos han diseñado el programa Vive Sin Dolor de ejercicios

adaptados. Se trata de un procedimiento que se ejecuta en 12

semanas y está especialmente diseñado por los fisioterapeutas y

entrenadores personales para aliviar el dolor de las articulaciones,

espalda y músculos en general.

El equipo de la clínica ha explicado que este programa de ejercicios

específicos está diseñado para pacientes que tienen dolores musculares o

articulares agudos, pero sobre todo en las dolencias crónicas (es decir, las

que llevan un tiempo “dando la lata” a los pacientes).

Además, Vive Sin Dolor también es adecuado para personas con procesos

degenerativos o lesiones que se han vuelto crónicas con el tiempo. El

objetivo es que las personas recuperen y mejoren su calidad de vida y

puedan volver a disfrutar de las actividades de su día a día.

Los profesionales de la clínica Síntesis Center explican que este programa

establece 2 o 3 sesiones de entrenamiento por semana, en sesiones de

30 o 60 minutos, dependiendo de la rutina seleccionada y los objetivos

específicos que se quieren alcanzar para el paciente.

Durante cada sesión y con la orientación de un profesional, el paciente

realizará una serie de ejercicios seleccionados y adaptados. Estas rutinas le

ayudarán en unas pocas semanas a mejorar su movilidad, fuerza,

estabilidad y agilidad. Además, el programa incorpora estrategias

nutricionales y ejercicios de recuperación que el paciente pueda aplicar a

diario.

Los portavoces de la clínica aseguran que el practicante comenzará a
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percibir mejoras desde la primera sesión. Pasadas las 12 semanas, el

cambio en la calidad de vida de la persona será total, al recuperar

completamente todas sus funciones músculo-esqueléticas.

Para confirmar esos resultados, la clínica ofrece en su sitio web un conjunto

de testimonios de personas, que ya han realizado el programa y han

obtenido los resultados esperados.
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Planificar los cuidados de salud que
precisarán las personas con demencia

La Confederación Española de Asociaciones de Familiares de Personas con Alzhéimer
y otras Demencias (CEAFA), miembro de Somos Pacientes, organiza desde las 11:00
horas de hoy jueves, 20 de abril, el seminario en línea ‘Planificación anticipada para los
cuidados de salud de las personas con demencia’, nueva jornada de los ‘Encuentros
con Expertos’ que viene desarrollando a lo largo de 2023 para abordar distintos temas
de interés sobre la demencia en general y el alzhéimer en particular.

Concretamente, el seminario ofrecerá a los pacientes, sus familiares y sus cuidadores
información sencilla y detallada sobre los documentos médicos y los trámites existentes
para realizar una planificación anticipada de sus cuidados, caso, entre otros, del poder
notarial para la atención médica, el testamento vital, la orden de no resucitación o la
donación de órganos-tejidos-cerebro.

Para ello, el seminario, de una hora de duración y que se celebrará a través de la
plataforma Zoom, será impartido por la doctora Belén González Glaría, coordinadora
del Grupo de Demencias de la  Sociedad Española de Geriatría y Gerontología
(SEGG).

Una jornada enmarcada en las actividades planteadas en el Plan Operativo 2023 de la
Confederación y en su ‘Red de Agentes Activos en la Detección Precoz del Alzhéimer’,
iniciativa para impulsar la sensibilización, la información, la educación y la
concienciación de la sociedad sobre la importancia que tiene la detección precoz de la
demencia.

Concretamente, y además de por la CEAFA, la Red está conformada a día de hoy por la
SEGG, la Sociedad Española de Neurología (SEN), la Sociedad Española de
Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM), la  Sociedad Española de Psicogeriatría
(SEPG), la  Sociedad Española de Médicos de Atención Primaria (SEMERGEN) y la
 Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia (SEMG).

Para inscribirte en el seminario, totalmente gratuito, pincha aquí.
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Artículo anterior

– A día de hoy, 238 asociaciones de pacientes dedicadas a la enfermedad de
Alzheimer son ya miembros activos de Somos Pacientes. ¿Y la tuya?
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