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ACTUALIDAD

Una nueva red descubierta en el
cerebro conecta la mente con el
cuerpo
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Imagen de resonancia magnética del cerebro humano que muestra las curvas de fibras

neuronales.mgh-ucla human connectome project

Desde la década de 1930 en adelante, el neurocirujano americano Wilder Penfield le

abrió la cabeza a centenares de personas. Era para curarles la epilepsia o un tumor, pero,

ya que las tenía abiertas, les aplicaba descargas eléctricas en distintas partes mientras

preguntaba a los pacientes qué sentían y observaba sus reacciones. Así pudo crear un

mapa con las funciones motoras de la corteza cerebral. Al dibujarlo le salió una especie

de homúnculo (hombrecillo en latín) para cada hemisferio del cerebro. El dibujo

mostraba una serie de continuidades que aún fascinan. El dedo índice derecho, por

ejemplo, se movía estimulando un punto contiguo al que mueve el dedo corazón. O los

movimientos de boca, labios, dentadura o laringe están agrupados. El tipo tiene manos y

cabeza enormes, reflejando la relevancia de estas partes del cuerpo. Este descubrimiento

y su representación gráfica han estado en los manuales de neurociencia desde entonces.

El problema es que, según un amplio trabajo realizado ahora, el homúnculo de Penfield

está mal dibujado.

“Este descubrimiento fue fortuito”, asegura Evan Gordon, neurocientífico de la

Universidad de Washington (Estados Unidos) y primer autor de este trabajo recién

publicado en Nature. Junto a sus colegas de laboratorio, Gordon ha realizado horas y

horas de resonancias magnéticas a varias personas mientras estaban en reposo o

realizando algún movimiento. “Esto nos permitió mapear la organización del cerebro

con gran detalle. Esperábamos encontrar muchas características interesantes de la

organización cerebral de las partes más complejas, responsables de la memoria, la

planificación y el pensamiento abstracto. ¡Lo que no esperábamos era encontrar un

nuevo sistema cerebral en la corteza motora primaria!”, detalla en un correo. “Ni

siquiera consideramos buscar en esta área porque, desde el trabajo de Penfield hace 90

años, todos ya saben cómo se supone que debe ser la corteza motora”, añade. Pero lo que

hallaron fue una red dentro de otra red que reescribe lo descubierto por el neurocirujano

canadiense. “Fue tan sorprendente que por un tiempo no nos lo creíamos y tuvimos que
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trabajar mucho para convencernos de que era real”, completa Gordon.

En su intento de replicar los mapas de Penfield, los investigadores confirmaron que el

control de los pies estaba en el lugar que Penfield había identificado. La corteza motora

se halla en la parte más exterior del cerebro y es una especie de franja que empieza justo

sobre una oreja y se despliega hasta llegar a la otra. Esta banda se ve interrumpida por la

separación que, a lo largo, divide el cerebro en dos partes a izquierda y derecha (la cisura

interhemisférica). El movimiento del pie derecho, por ejemplo, activa la porción de

franja situada justo en el borde izquierdo de esta falla. Comprobaron lo mismo para las

manos (por la mitad de la superficie cerebral) y para la cara (ya cerca del pabellón

auditivo).

“Penfield no estaba equivocado, pero estaba limitado por la tecnología disponible en su

época”, aclara Gordon. De hecho, el propio neurocirujano canadiense dijo que no había

que tomarse a su homúnculo al pie del trazo. Pero en lo que sí erraba era en que la

distribución de los movimientos del cuerpo por el mapa del cerebro no era lineal ni

continua, como él creía. Los investigadores han descubierto ahora que el movimiento se

despliega de forma concéntrica. Así, el acto de señalar con un dedo activa un punto en el

centro de una zona en la que mover la mano, doblar el codo o encoger el hombro activan

puntos cada vez más alejados del centro activado por las falanges.

Conexión mente-cuerpo

Más importante aún es que, intercaladas con las áreas clave para el movimiento de

manos, pies o cara, vieron la activación de otras zonas que no parecen estar directamente

involucradas en funciones motoras, a pesar de que se encuentran en el corazón del área

motora del cerebro. “Demostramos que la representación homúnculo de Penfield se ve

intercalada por áreas de una red de acción somato [en referencia al cuerpo] cognitiva

[referido a la mente]”, explica Gordon. Tras el acrónimo en inglés de SCAN, las

distintas partes de esta red muestran una gran conexión entre sí y están activas durante

muchos tipos de movimientos y, en particular, cuando se piensa en realizar el

movimiento, antes de ejecutarlo. Esto lo refuerzan con la observación de que esta red

ahora identificada está conectada con otras zonas del cerebro encargadas de las llamadas

funciones superiores.

Nico Dosenbach, colega de Gordon en la Universidad de Washington y autor sénior de

esta investigación, ve esta red SCAN “como una importante interfaz mente-cuerpo,

quizás la más importante que conocemos hasta ahora”. Según Dosenbach, “parece

vincular los planes abstractos, los objetivos, con todas las funciones corporales

relevantes para la acción: movimiento del músculo esquelético (motricidad gruesa),

control del músculo liso (órganos), tono autónomo (por ejemplo, la liberación de

adrenalina)…”. “La SCAN está conectada funcionalmente a las regiones de la corteza
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frontal que hacen los planes, toman decisiones e inician acciones, y también está

conectada a los músculos del cuerpo a través de la médula espinal”, añade el

investigador.

La existencia de esta especie de interfaz, explicaría, según los autores, que tantas

funciones y trastornos de la mente tengan manifestaciones corporales. “Cuando pienso

en cómo resolver un problema, empiezo a caminar. O antes de dar una conferencia,

siempre tengo ganas de orinar. Hay un millón de ejemplos de cómo tus pensamientos

afectan tu cuerpo. Creemos que la SCAN es la estructura física que hace que pase todo

esto”, termina el neurocientífico.

El encanto del hombrecillo

Michael Graziano, profesor de la Universidad de Princeton y autor de libros como

Conciencia y cerebro social (Consciousness and the Social Brain, no traducido al

español) ya había empezado a desmontar la herencia de Pienfield a comienzos de este

siglo. En 2002 publicó un trabajo sobre la existencia de mapas de acción más complejos,

como el que se activa para hablar mientras se respira, por ejemplo, que desdibuja el

homúnculo de Penfield.

“Mi trabajo debería haber acabado con el homúnculo de Penfield”, dice contundente

Graziano. “Pero hubo tradicionalistas que no pudieron aceptar nuestros hallazgos y

cerraron los ojos ante los datos. Por lo que todavía hay muchos seguidores del

homúnculo de Penfield y sigue impreso en los manuales. Ahora, este nuevo estudio es,

en cierto modo, una confirmación de lo que ya debería haber sido obvio y ayuda a

avanzar”, añade. Graziano reconoce que el dibujo del hombrecillo tiene su encanto. “El

mapa de músculos de Penfield puede parecer elegante, pero no es necesario ni útil. La

médula espinal ya tiene un mapa de los músculos. ¿Por qué la corteza lo duplicaría? La

corteza es mucho mejor integrando que en la separación de pequeñas unidades de

ingeniería”, termina.

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, el doctor Jesús Porta, destaca

que tanto el trabajo de Graziano como el de Gordon y Donsebach muestran que “la

mente no existe, solo hay cerebro”. Desde inicios de siglo, se acumulan las

investigaciones que van en la línea de considerar la mente como una función del cerebro:

“La música es tangible, pero quien la produce es la orquesta”, compara Porta. Esto es

mucho más que una discusión filosófica o metafísica. Las distintas funciones del

cerebro, pero también sus trastornos, tienen su correlato o sustrato físico. Como dice
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Porta, “la ansiedad provoca respiración acelerada y va acompañada de taquicardias y

todo es cerebro”.

El homúnculo de Penfield

El doctor y neurocirujano Wilder Penfield, en una imagen de 1967.Boris

Spremo/Toronto Star via Getty Images

Wilder Penfield, que en sus años de formación vino a España a aprender del equipo de

Ramón y Cajal, operó a más de 400 personas a cabeza abierta. La mayoría eran soldados

de las dos guerras mundiales cuyas lesiones en el cerebro les habían provocado epilepsia

focal. También operó decenas de tumores cerebrales. En el curso de sus intervenciones,

ideó un sistema para estimular con electrodos y pequeñas descargas las diversas partes

del cerebro. David Ezpeleta, neurocirujano del Hospital Universitario Quirón, de

Madrid, reconoce que “eso de investigar mientras operas ya no se puede hacer”.

La desproporción del homúnculo que dibujó Penfield para ilustrar el mapa de los

movimientos en la corteza motora, con unas manos, pies y rostro exageradamente

grandes, tienen su base científica. Como recuerda Ezpeleta, las distintas proporciones

«muestran que estas zonas intervenían en acciones que exigen más destreza y

movimiento fino», como los de los dedos o la lengua.

Más allá de la validez y vigencia del homúnculo, Ezpeleta destaca de Penfield que fue

un pionero en muchos aspectos, como la cirugía de la epilepsia o la identificación y

análisis de la corteza motora y el córtex somatosensorial. “Era religioso y buscaba las

bases de las emociones, también del alma humana”, comenta Ezpeleta, secretario de la

junta directiva de la Sociedad Española de Neurología. “Además de curar, pretendía

encontrar y acceder al disco duro de nuestros pensamientos”, termina.
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decir, padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

El 79% de la mujeres ha padecido o
padece algún tipo de cefalea primaria.

Tal y como establece la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de
dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas
sintomáticas o secundarias.

“Las cefaleas sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el
dolor de cabeza es un síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son
enfermedades en sí mismas y, además, son las más habituales: suponen más del 90% de los casos de
cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos de cefalea
primaria más frecuentes”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

Precisamente, las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que generan mayor
discapacidad y presentan un alto impacto socioeconómico, sobre todo, porque afectan a un sector
de la población que se encuentra en los años más productivos de su vida.

              La migraña es una cefalea primaria que afecta a cerca
                                    del 12% de la población mundial. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años y es una de las cinco principales causas
de años de vida vividos con discapacidad”.

La migraña es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la población mundial.
Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España, ya que afecta a unas cinco millones de
personas. A su vez es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de
euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas
entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy

Tipos de cefaleas
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

Día Nacional de la Cefalea: ¿cuándo debemos ir al médico por un dol... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2023/04/19/dia-nac...

3 de 10 20/04/2023, 13:22



De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Día Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberías saber estas diez cosas

Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene dolor
de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras
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enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la
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población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.
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7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.
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Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a

experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria,

debe consultar con su médico.

 "No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de

cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicación es el

primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.

# Tiempo en Tenerife Prejubilación Deducciones en la renta TLP GoXo en Tenerife

19∙04∙23 13:15 Actualizado a las 13:21
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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¿Alguna vez has pensado cómo actúa tu cerebro mientras lees? ¿De qué manera trabaja tu

mente mientras imaginas cómo son los personajes de la novela que estás leyendo?

¿Cómo funciona tu imaginación? Umberto Eco escribió en 1991 un artículo para La

Nación titulado ‘Por qué los libros prolongan la vida’ y a lo largo del texto reflexiona

sobre la tecnología y nuevas formas de captar la memoria. “Un libro es un seguro de vida,

una pequeña anticipación de la inmortalidad. Hacia atrás, más bien que hacia adelante”.

La ciencia ha demostrado que la lectura es una de las actividades más beneficiosas para

la salud de nuestro cerebro. Fortalece las conexiones neuronales y gracias a ella, se

ordenan ideas, se interrelacionan conceptos y se ejercita la memoria. Lo analizamos con

el doctor Guillermo García Ribas, miembro del Grupo de Estudio de Conducta y

Demencias de la Sociedad Española De Neurología. "Leer retrasa la aparición del

Alzheimer". Se aplica a una lectura constante y rutinaria. "Con media hora de lectura al

día, bastaría". Además, los escritores Elvira Menéndez y Jordi Sierra I Fabra nos

cuentan cómo la lectura cambió sus vidas.

SIGUE LOS TEMAS QUE TE INTERESAN
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene dolor de cabeza más
de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de atención primaria,

urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos

dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras enfermedades, mientras

que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas

que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50%

de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el último año. 
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 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de

cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres.

 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de

cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan, y presentan un

alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los años más

productivos de su vida”, señala el doctor Pablo Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco principales causas de años de vida

vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos de cefalea

primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos cinco millones de

personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el
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territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar, náuseas, vómitos,

intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitación en la actividad de quien

las sufre, obligando a reducirla en más del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el

20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan

nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad.

Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya

que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la cefalea puede ser

ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta

persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episódica), o la

enfermedad puede progresar hasta la cronificación del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 
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8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos que un 3% de

los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a una migraña crónica y que cerca del 50% de los

pacientes españoles que padecen una cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa, según datos de

la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar

y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás de la mayoría de

los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, sí que todas se caracterizan

porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se

cronifique”, destaca el doctor Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho más

complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor

de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria, debe consultar con su médico.

 "No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni estos son

efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicación es el primer paso para que nuestro dolor de

cabeza se cronifique”.
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AtrásDÍA NACIONAL DE LA CEFALEA

Hasta un 89% de la población masculina y un
99% de la  femenina asegura  padecer  o  haber
padecido dolor de cabeza en algún momento de
su vida
Según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren cefalea de forma habitual está aún sin
diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes se automedica, causas que favorecen la cronificación de
esta dolencia
Redacción EM 19-04-2023

Este  19  de  abril  se  conmemora  el  Día

Nacional de la Cefalea, también denominada

comúnmente como dolor de cabeza, que es

uno  de  los  motivos  más  frecuentes  de

consulta  entre  los  médicos  de  Atención

Primaria,  urgencias  y  especialistas  en

Neurología.  Hasta  un  89%  de  la  población

masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza

en algún momento de su vida  y  la  cefalea

constituye el primer motivo de consulta de

los  pacientes  que  requieren  asistencia

neurológica en las consultas de Neurología.

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos

dividirlos en dos grandes grupos:  cefaleas primarias  y cefaleas sintomáticas  o secundarias.  Las  cefaleas

sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica,  son aquellas en las que el dolor de cabeza es un

síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas y, además, son

las más habituales: suponen más del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migraña

y la cefalea tipo tensión son los tipos de cefalea primaria más frecuentes”, explica Pablo Irimia, coordinador

del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.

La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la población mundial ha padecido una

cefalea primaria, al menos una vez, en el último año. Y en España, según datos de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria, con una

distribución por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Además, un 4% de la población

padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan un

alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los años más

productivos de su vida”, señala Irimia. “De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la  migraña,

constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años y es una de las

cinco principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. La migraña es una cefalea primaria que

afecta aproximadamente al 12% de la población mundial. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en

España -afecta a unas cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de

euros.

“Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar, náuseas, vómitos,

intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitación en la actividad de quien

las sufre, obligando a reducirla en más del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el

20-30% de los casos”, señala el doctor Irimia. “Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es

decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando

mayor  ansiedad  y  agravando  la  enfermedad.  Por  otra  parte,  también  pueden  generar  limitaciones  en  el
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desarrollo  profesional  e  incluso  en  la  educación,  ya  que  en  muchos  casos  se  inicia  en  la  infancia  o  la

adolescencia”.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas entre quienes

las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran

intensidad, en otros. Además, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. ”Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta

persistencia  de  las  crisis  pero  con  relativa  estabilidad  (es  lo  que  se  denomina  cefalea  episódica),  o  la

enfermedad puede progresar hasta la cronificación del dolor”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “La migraña es, de

hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos que un 3% de los pacientes con

migraña  episódica  evolucionan  anualmente  a  una  migraña  crónica  y  que  cerca  del  50%  de  los  pacientes

españoles que padecen una cefalea crónica padecen migraña”.

Hasta un 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, según

datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin

diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás de la

mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, sí que todas se

caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y

evitar que se cronifique”, destaca Irimia. “Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su

manejo se volverá mucho más complejo. Por lo tanto, en días como hoy es importante destacar la importancia

de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita

en su vida diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los

tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicación, es el primer

paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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Imagen de resonancia magnética del cerebro humano que muestra las curvas de las fibras

neurales.proyecto de conectoma humano mgh-ucla

A partir de la década de 1930, el neurocirujano estadounidense Wilder Penfield abrió la cabeza a cientos de

personas. Era para curar su epilepsia o extirpar un tumor, pero como los tenía abiertos les aplicaba descargas

eléctricas en diferentes partes mientras les preguntaba a los pacientes qué sentían y observaba sus reacciones. Así,

pudo crear un mapa con las funciones motoras de la corteza cerebral. Al dibujarlo, se le ocurrió una especie de

homúnculo (hombrecito en latín) para cada hemisferio del cerebro. El dibujo mostraba una serie de continuidades

que aún fascinan. El dedo índice derecho, por ejemplo, se movía estimulando un punto próximo al punto donde se

mueve el dedo medio. O se agrupan los movimientos de la boca, los labios, los dientes o la laringe. El chico tiene

manos y cabeza enormes, lo que refleja la relevancia de estas partes del cuerpo. Este descubrimiento y su

representación gráfica han estado en los libros de texto de neurociencia desde entonces. El problema es que, según

un extenso trabajo realizado ahora, el homúnculo de Penfield está mal dibujado.

“Este descubrimiento fue fortuito”, afirma Evan Gordon, neurocientífico de la Universidad de Washington (Estados

Unidos) y primer autor de este artículo publicado recientemente en Naturaleza. Junto con sus colegas de

laboratorio, Gordon ha pasado horas y horas realizando resonancias magnéticas en varias personas mientras estaban

en reposo o en movimiento. “Esto nos permitió mapear la organización del cerebro con gran detalle. Esperábamos

encontrar muchas características interesantes de la organización del cerebro de las partes más complejas

responsables de la memoria, la planificación y el pensamiento abstracto. ¡Lo que no esperábamos era encontrar un

nuevo sistema cerebral en la corteza motora primaria! ”, detalla en un correo electrónico. “Ni siquiera

consideramos buscar en esta área porque, desde el trabajo de Penfield hace 90 años, todos saben cómo se supone

que debe ser la corteza motora”, agrega. Pero lo que encontraron fue una red dentro de otra red que reescribe lo

descubierto por el neurocirujano canadiense. “Fue tan asombroso que por un tiempo no lo creíamos y tuvimos que

trabajar muy duro para convencernos de que era real”, completa Gordon.

En su intento de replicar los mapas de Penfield, los investigadores confirmaron que el control de pie estaba en el

lugar que había identificado el neurocirujano. La corteza motora se encuentra en la parte más externa del cerebro y

es una especie de franja que comienza justo encima de una oreja y se despliega hasta llegar a la otra. Esta banda

está interrumpida por la separación que, a lo largo, divide el cerebro en dos partes a izquierda y derecha (la fisura

interhemisférica). El movimiento del pie derecho, por ejemplo, activa la parte marginal ubicada justo en el borde

izquierdo de esta falla. Verificaron lo mismo para las manos (en el medio de la superficie del cerebro) y para la

cara (ya cerca del pabellón auditivo).

Más información

“Penfield no estaba equivocado, pero estaba limitado por la tecnología disponible en ese momento”, aclara Gordon.

De hecho, el propio neurocirujano estadounidense dijo que su homúnculo no debe tomarse al pie del ictus. Pero lo

que sí pasó por alto fue que la distribución de los movimientos corporales en el mapa del cerebro no era lineal ni

continua, como él creía. Los investigadores han descubierto ahora que el movimiento se desarrolla de forma

concéntrica. Así, el acto de señalar con el dedo activa un punto en el centro de una zona en la que mover la mano,

doblar el codo o encoger el hombro activa puntos cada vez más alejados del centro activado por las falanges.

Conexión mente-cuerpo
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Más importante aún, intercalados con las áreas clave para el movimiento de las manos, los pies o la cara, vieron la

activación de otras áreas que no parecen estar directamente involucradas en las funciones motoras, a pesar de estar

en el corazón del área motora de el cerebro. cerebro. Mostramos que la representación del homúnculo de Penfield

está intercalada por áreas de una red de acción del somato. [en referencia al cuerpo] cognitivo [referido a la

mente]Gordon explica. Representando SCAN, las diversas partes de esta red están altamente conectadas entre sí y

están activas durante muchos tipos de movimientos y, en particular, cuando se piensa en ejecutar el movimiento,

antes de hacerlo realmente. Esto se ve reforzado por la observación de que esta red ahora identificada está

conectada a otras áreas del cerebro a cargo de las llamadas funciones superiores.

Nico Dosenbach, colega de Gordon en la Universidad de Washington y autor principal de esta investigación, ve

esta red SCAN “como una importante interfaz mente-cuerpo, quizás la más importante que conocemos hasta

ahora”. Según Dosenbach, “parece vincular planes abstractos, metas, con todas las funciones corporales relevantes

para la acción: movimiento del músculo esquelético (motricidad gruesa), control del músculo liso (órgano), tono

autónomo (p. ej., liberación de adrenalina). )…”. “SCAN está conectado funcionalmente a las regiones de la

corteza frontal que hacen planes, toman decisiones e inician acciones, y también está conectado a los músculos del

cuerpo a través de la médula espinal”, agrega el investigador.

La existencia de este tipo de interfaz explicaría, según los autores, por qué tantas funciones y trastornos mentales

tienen manifestaciones corporales. “Cuando pienso en cómo resolver un problema, empiezo a caminar. O, antes de

dar una conferencia, siempre tengo ganas de orinar. Hay un millón de ejemplos de cómo tus pensamientos afectan

tu cuerpo. Creemos que el SCAN es la estructura física que hace que todo esto suceda”, concluye el

neurocientífico.

El encanto del hombrecito

Michael Graziano, profesor de la Universidad de Princeton y autor de libros como La conciencia y el cerebro

social, (no traducido al español, pero cuyo título significa Consciousness and the Social Brain) ya había comenzado

a desmantelar la herencia de Penfield a principios de este siglo. En 2002 publicó un artículo sobre la existencia de

mapas de acción más complejos, como el activado para hablar mientras se respira, por ejemplo, que desdibuja el

homúnculo de Penfield.

---

“Mi trabajo debería haber terminado con el homúnculo de Penfield”, dice sin rodeos Graziano. “Pero hubo

tradicionalistas que no pudieron aceptar nuestros hallazgos y se hicieron de la vista gorda ante los datos. Por eso

todavía hay muchos seguidores del homúnculo de Penfield y todavía está impreso en los manuales. Ahora este

nuevo estudio es, en cierto modo, una confirmación de lo que ya debería haber sido obvio y ayuda a seguir

adelante”, añade. Graziano reconoce que el dibujo del hombrecito tiene su encanto. “El mapa muscular de Penfield

puede parecer elegante, pero no es ni necesario ni útil. La médula espinal ya tiene un mapa de los músculos. ¿Por

qué la corteza lo duplicaría? La corteza es mucho mejor para integrar que para separar pequeñas unidades de

ingeniería”, finaliza.
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La mente no existe, solo hay cerebro”

Jesús Porta, vicepresidente de la Sociedad Española de
Neurología

El vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología, el Dr. Jesús Porta, señala que tanto el trabajo de

Graziano como el de Gordon y Donsebach demuestran que “la mente no existe, solo hay un cerebro”. Desde

principios de siglo se han ido acumulando investigaciones en la línea de considerar la mente como una función del

cerebro: “La música es tangible, pero quien la produce es la orquesta”, compara Porta. Esto es mucho más que una

discusión filosófica o metafísica. Las diferentes funciones del cerebro, pero también sus trastornos, tienen su

correlato o sustrato físico. Como dice Porta, “la ansiedad provoca respiración acelerada y se acompaña de

taquicardia. Todo es cerebro”.

homúnculo de Penfield

El médico y neurocirujano Wilder Penfield, en una imagen de 1967.Boris Spremo/Toronto Star a

través de Getty Images

Wilder Penfield, que en sus años de formación vino a España a aprender del equipo de Ramón y Cajal, operó a

más de 400 personas con la cabeza abierta. La mayoría eran soldados de ambas guerras mundiales cuyas lesiones

cerebrales les habían provocado epilepsia focal. También operó decenas de tumores cerebrales. En el transcurso de

sus intervenciones, ideó un sistema para estimular las distintas partes del cerebro con electrodos y pequeñas

descargas. David Ezpeleta, neurocirujano del Hospital Universitario Quirón de Madrid, admite que “esa

investigación mientras se opera ya no se puede hacer”.

La desproporción del homúnculo que dibujó Penfield para ilustrar el mapa de movimientos en la corteza motora,

con manos, pies y cara exageradamente grandes, tienen su base científica. Como recuerda Ezpeleta, las diferentes

proporciones “muestran que estas zonas estaban involucradas en acciones que requieren más destreza y movimiento

fino”, como las de los dedos o la lengua.

Más allá de la vigencia y vigencia del homúnculo, Ezpeleta destaca que Penfield fue pionera en muchos aspectos,



como la cirugía de la epilepsia o la identificación y análisis de la corteza motora y la corteza somatosensorial. “Era

religioso y buscaba los cimientos de las emociones, también del alma humana”, dice Ezpeleta, secretario de la

junta directiva de la Sociedad Española de Neurología. “Además de curar, quería encontrar y acceder al disco duro

de nuestros pensamientos”, finaliza.

Puedes seguir SUJETO en Facebook, Gorjeo y instagramo regístrate aquí para recibir nuestro boletín semanal.
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Un estudio liderado por médicos españoles muestra cómo abrir una rendija en ese muro

cerebral y suministrar fármacos que, en teoría, podrían tratar el Alzheimer
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PUBLICIDAD

MADRID.- Durante muchas décadas, los neurólogos se han estrellado contra

un muro que parecía impenetrable. Se le llama barrera hematoencefálica y

es una compleja red de vasos sanguíneos y células inmunes que protege al

órgano más importante del cuerpo: el cerebro. Esta muralla solo se abre para

dejar pasar oxígeno y otros pocos nutrientes, pero es inexpugnable para la

mayoría de patógenos, algo esencial para la supervivencia. Esto también tiene

un lado malo: prácticamente todos los medicamentos diseñados para

curar males cerebrales, incluido el cáncer, no consiguen llegar a su

destino.

MITOS DE LA CIUDAD: LA BATALLA DE SIGLOS ENTRE EL BIEN Y EL MAL EN UNA IGLESIA PORTEÑA,
QUE SE ASOMA EN SUCESOS HISTÓRICOS

Hoy, un estudio liderado por médicos españoles muestra cómo abrir una

0
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rendija en ese muro cerebral y suministrar fármacos que, en teoría,

podrían tratar el Parkinson y otras dolencias neurológicas como

el Alzheimer o la enfermedad de Huntington.

El trabajo ha demostrado que la barrera hematoencefálica se puede abrir

durante unas preciosas horas para llevar al cerebro los fármacos deseados. Para

conseguirlo, los investigadores han usado una tecnología muy novedosa: los

ultrasonidos de baja intensidad.

Este tratamiento no invasivo se realiza en una máquina similar a las

resonancias magnéticas. El paciente lleva puesto un casco que emite ondas de

sonido inaudibles que consiguen llegar a zonas muy específicas del cerebro,

pues la máquina se guía con imágenes cerebrales en tiempo real. Previamente,

se han administrado unas burbujas lipídicas que al contacto con las ondas de

sonido se excitan dentro de los vasos sanguíneos y abren una grieta en la

barrera hematoencefálica de unos pocos milímetros, lo suficiente para que por

ahí pueda colarse el fármaco deseado.
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Los investigadores han probado esta técnica en monos. Han comprobado

que pueden abrir la barrera cerebral durante unas 24 horas e introducir

adenovirus desactivados, que habitualmente se utilizan como vehículos para

llevar al tejido deseado un gen reparador —la terapia génica— sin efectos

secundarios aparentes. En otra parte del trabajo, publicado en Science

Advances, los autores demuestran que la misma tecnología consiguió también

desactivar temporalmente la barrera hematológica de tres pacientes con

Parkinson, justo en la parte exacta de su cerebro que previamente habían

elegido.

LA SILENCIOSA CRISIS DE SALUD DE LOS HOMBRES SE AGRAVA DÍA A DÍA

“Nuestro objetivo final es tratar enfermedades neurológicas como el Parkinson

de forma temprana y no invasiva”, resume José Obeso, neurólogo del Centro

Integral de Neurociencias Abarca Campal de Madrid, vinculado a la red de

hospitales privados HM, y autor principal del estudio.

Una de cada cuatro personas sufrirá una enfermedad neurológica o mental a lo

largo de su vida. Pero de las más de 7000 drogas conocidas, solo un 5%

consigue alcanzar el cerebro. La enfermedad descrita por el médico británico

James Parkinson en 1817 causa temblores, rigidez corporal y descontrol de los

movimientos. Está producida por la muerte de neuronas en una zona interna

del cerebro llamada sustancia negra. Aunque existen tratamientos para los

síntomas, el Parkinson —que afecta a siete millones de personas en todo el

mundo y es el mal neurológico que más crece— no tiene cura.
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Hasta ahora, la forma de suministrar terapias génicas experimentales

para intentar revertir los daños del Parkinson requería inyectar el tratamiento

directamente en el cerebro, lo que suponía atravesar el cráneo con agujas para

sortear la barrera hematoencefálica. La nueva técnica de ultrasonido abre

la posibilidad de realizar el tratamiento sin cirugía ni efectos

secundarios graves.

Los investigadores ya han iniciado una nueva ronda de pruebas con monos,

esta vez llevando hasta sus cerebros el gen de la neurturina, que produce una

proteína que protege a las neuronas y sus ramificaciones. “Si todo va bien,

podríamos empezar pruebas en pacientes en verano de 2024″,

aventura Obeso.
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Las terapias basadas en ultrasonidos han resultado revolucionarias en el

tratamiento de los temblores del Parkinson. Una técnica similar a la empleada

en este estudio, pero con ultrasonidos de alta frecuencia que básicamente

matan zonas muy específicas del encéfalo, reduce hasta en un 80% los

temblores involuntarios asociados a esta enfermedad. El tratamiento se realiza

mientras el paciente está despierto.

La tecnología de baja frecuencia empleada por el equipo de Obeso ha sido

desarrollada por la empresa israelí Insightec y requiere una máquina que

cuesta en torno a un millón de euros. Hay muy pocas en el mundo, pues

aún son experimentales. La empresa está financiando ensayos clínicos en

los que ha tenido éxitos iniciales abriendo la barrera hematoencefálica de

pacientes con Alzheimer y glioblastoma —el cáncer cerebral más letal—

realizados en Canadá, Italia y Corea del Sur. Por su parte, Obeso razona que,

además del Parkinson, otra posible aplicación adicional sería tratar

enfermedades raras en niños, como la de Gaucher, producida por un gen

defectuoso en el cerebro.
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El neurólogo reconoce que quedan aún muchas preguntas por

responder, sobre todo si el tratamiento consigue llegar a la zona

afectada y revertir el curso de la enfermedad. Esta aplicación sería

efectiva en etapas tempranas del Parkinson o el Alzheimer, pues una

vez se ha extendido la muerte neuronal por el cerebro parece imposible

revertirla. Queda por delante el reto de poder diagnosticar estas dolencias años

o décadas antes de que aparezcan los primeros síntomas. Y hay un obstáculo

más que salvar: en torno a la mitad de la población podría tener

anticuerpos contra adenovirus similares a los usados en terapia

génica, con lo que es probable que su propio organismo la rechace.

La química Meritxell Teixidó, presidenta de la empresa Gate2Brain surgida del

Instituto de Investigación Biomédica de Barcelona (IRB), que no ha participado

en este estudio, resalta su importancia para el campo. “Es una muy buena

noticia porque nos da una herramienta más para intentar llevar fármacos al

cerebro. El hecho de que haya tenido éxito en primates, que tienen cerebros

mucho más parecidos a los nuestros que los ratones, es muy prometedor”,Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil
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destaca Teixidó, cuya aproximación es desarrollar pequeñas proteínas

inspiradas en venenos de insectos capaces de atravesar la muralla encefálica y

llevar al cerebro fármacos contra tumores neurológicos en niños. La tercera vía

conocida para llegar al encéfalo, en concreto a su zona inferior, es entrar las

moléculas por la nariz hasta alcanzar los bulbos olfatorios; “por eso algunas

drogas se aspiran”, ilustra Teixidó.

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador de trastornos del movimiento de la

Sociedad Española de Neurología, reconoce el interés de la nueva técnica al no

ser invasiva, aunque advierte de que está aún en fases iniciales de

desarrollo. “Ahora hay que demostrar que tiene un beneficio clínico en

pacientes. Puede llevar diez o 15 años, pero merece la pena intentarlo”, opina.

Diego Santos, neurólogo en el Complejo Hospitalario Universitario de A

Coruña, cree que estos resultados son “de máximo interés”. “Poder penetrar en

el sistema nervioso central puede permitir algún día llevar más cantidad de
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fármaco al cerebro”, explica. Y añade: “Además, se trata de una intervención

que parece segura y reversible, es emocionante”.

Por Nuño Domínguez

©EL PAÍS, SL
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene
dolor de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España
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De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene dolor
de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de

atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.
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1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer

o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
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 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como tal

suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que al

menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en

el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o

padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.
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4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan,

y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población

que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos de

cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos cinco

millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de

productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones

de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante

limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del 50% de las

ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a

que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor

ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el

desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

Día Nacional de la Cefalea: ¿cuándo debemos ir al médico por un dol... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional-cefale...

4 de 11 20/04/2023, 13:24



7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la

cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de

gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar

cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea

episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del dolor”, comenta el

doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos

que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a una migraña

crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una cefalea crónica

padecen migraña”.
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Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de

forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se

automedica con analgésicos sin receta.

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás

de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son

iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es

posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor Pablo

Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho

más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene dolor de cabeza más de 15 días
al mes.

Rebeca Gil

 |   | 

El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de atención primaria, urgencias y

especialistas en neurología.

1. A todos nos ha dolido alguna vez
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Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de

cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos dividirlos en

dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras enfermedades, mientras que las

cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las

consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la

población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea

primaria, con una distribución por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres.

 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más 15

días al mes.
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4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan, y presentan un alto impacto

socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los años más productivos de su vida”,

señala el doctor Pablo Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos con

discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos de cefalea primaria más

frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos cinco millones de personas- y es

la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un

coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar, náuseas, vómitos, intolerancia a

la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a

reducirla en más del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

Día Nacional de la Cefalea: ¿cuándo debemos ir al médico por un dol... https://www.elperiodicomediterraneo.com/salud/guia/2023/04/19/dia-...

3 de 9 20/04/2023, 13:18



“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas

crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,

también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se

inicia en la infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la cefalea puede ser ocasional,

pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las

crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la

cronificación del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin diagnosticar

“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación. Estimamos que un 3% de los pacientes

con migraña episódica evolucionan anualmente a una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que

padecen una cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa, según datos de la SEN,

más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50%

de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están detrás de la mayoría de los casos

que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un

diagnóstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el

doctor Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?

Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza

con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria, debe consultar con su médico.

 "No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni estos son efectivos en

todos los pacientes. Y caer en la automedicación es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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Día Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberías saber estas diez cosas

Un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, tiene dolor
de cabeza más de 15 días al mes.

Rebeca Gil

 |   | 
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El dolor de cabeza es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos

de atención primaria, urgencias y especialistas en neurología.

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Más del 89 Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida.  

2. Existen más de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Española de Neurología (SEN).

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

 Cefaleas primarias

 Cefaleas sintomáticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un síntoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas. 

3. La mitad de la población mundial sufre al menos una cefalea cada
año

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organización Mundial de la Salud estima que

al menos un 50% de la población mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el último año. 

 Y en España, según datos de la SEN, más de un 74% de la población ha padecido o
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padece algún tipo de cefalea primaria, con una distribución por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

 Además, un 4% de la población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir,

padece dolor de cabeza más 15 días al mes.

4. Es una de las enfermedades que más discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la

población que se encuentra en los años más productivos de su vida”, señala el doctor Pablo

Irimia. 

“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera

causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años, y es una de las cinco

principales causas de años de vida vividos con discapacidad”. 

 “Dentro de las cefaleas primarias, la migraña y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria más frecuentes”, señala el neurólogo.

 En el caso de la migraña se calcula que un 12% de la población mundial la sufre. 

5. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España

De hecho, es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unos

cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de

pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar,

náuseas, vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una

importante limitación en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante

a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor
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ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en

el desarrollo profesional e incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, añade el doctor.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podríamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos

la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Además, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas. 

 “Se puede producir la remisión de las crisis a lo largo del tiempo, se puede

experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se

denomina cefalea episódica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificación del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia. 

8. El 40% de los que sufren dolor de cabeza habitual están sin
diagnosticar
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“La migraña es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificación.

Estimamos que un 3% de los pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a

una migraña crónica y que cerca del 50% de los pacientes españoles que padecen una

cefalea crónica padecen migraña”.

Y a pesar de que el 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria

activa, según datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza

de forma habitual está aún sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la automedicación son los factores que están

detrás de la mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, sí que todas se caracterizan porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia. 

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá

mucho más complejo", subraya.

10. ¿Cuándo debo consultar con el médico mis cefaleas?

Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a

experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria,

debe consultar con su médico.

 "No todos los tratamientos disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de

cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicación es el
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