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Investigadores abren la
puerta del cerebro para
mejorar los tratamientos
contra el parkinson

MARIA BONILLO

Foto: Bigstock

JUEVES 20 DE ABRIL DE 2023
5 MINUTOS

Se ha probado una técnica no invasiva para la
terapia génica de la enfermedad

Un equipo de investigadores del Centro
Integral de Neurociencias AC HM CINAC
ha demostrado la viabilidad y seguridad
de la introduccién de terapia génica,
utilizada en la enfermedad de Parkinson,
lo cual podria suponer un gran avance
para los pacientes con enfermedades
neurodegenerativas como el Parkinson.
Ha sido posible gracias a la apertura
temporal de la

barrera hematoencefalica mediante
ultrasonidos de baja intensidad en
regiones relevantes para pacientes que
padecen esta enfermedad. Esto permitiria
que los virus utilizados en estas terapias
puedan atravesar esta barreray llegar
mas facilmente a las areas cerebrales
donde se quiere actuar.

Del mismo modo, estos resultados
""abren la puerta a nuevos escenarios y
representan un punto de partida para
futuros ensayos con aplicacion en otras

onfarmadadoac nonnrndacanarativrac
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investigadores, dirigido por el protesor
José A Obeso.

El estudio, cuyos resultados han sido
publicados en la revista cientifica Science
Advances, ha sido probado en el cerebro
de primates de manera focal y no
invasiva, y paralelamente en pacientes
con enfermedad de Parkinson. Los
autores principales han sido

los investigadores de HM CINAC, el Dr.
Javier Blesay el Dr. José Angel Pineda-
Pardo, pertenecientes al Centro de
Investigacion Biomédica en Red sobre
Enfermedades Neurodegenerativas
(CIBERNED) dependiente del Instituto de
Salud Carlos III (ISCIII); junto a
cientificos de la Universidad de Kyoto

(Japon).

Tal y como explican los investigadores,
estos vectores virales se inyectaron
utilizando una vena periférica,
penetrando asi al cerebro gracias a

la apertura de la barrera
hematoencefalica. El doctor Pineda-
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la region en la que se ha actuado,
evitando la interaccién con el resto de las
estructuras cerebrales, lo que permitira
en tltima instancia el disefio de
estrategias terapéuticas
personalizadas'.

De esta forma, se consiguié administrar
por via intravenosa el adenovirus tipo 9,
alcanzando regiones del cerebro
afectadas por el parkinson, sin observar
posteriormente efectos secundarios
negativos ni danos en los tejidos. "Tanto
los animales como los pacientes
toleraron perfectamente el
procedimiento y no encontramos
evidencia de complicaciones
neurolégicas, conductuales o generales.",
afirman.

Segun este estudio, esta administracién
podria generalizarse a otros vectores
virales utilizados en terapia génica. "La
naturaleza menos invasiva de esta
metodologia podria facilitar la entrega de
vectores virales focales para la terapia
génica y podria permitir intervenciones
tempranas y repetidas para tratar
trastornos neurodegenerativos'',
sefialan los investigadores en el estudio.

El concreto, el doctor Blesa indica que
"nuestro equipo y HM CINAC estan
especialmente implicados en la
enfermedad de Parkinson, pero esto se
podria aplicar a otras enfermedades
como la enfermedad de Alzheimer, la
enfermedad de Huntington o la
Esclerosis Lateral Amiotréfica. Hay que
tener en cuenta que existen numerosas
moléculas que podrian llegar al cerebro
de forma mas eficiente con este tipo de
procedimiento".

"Este estudio proporciona evidencia de la
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primates no humanos adultos que usan
ultrasonido enfocado de baja intensidad
(LIFU). Esto tiene amplias implicaciones
para los campos de la terapia génicay la
neurodegeneracion. La apertura de la
barrera hematoencefalica focal dirigida
podria concebirse como un enfoque
valido para varias terapias
neurorrestauradoras putativas que
deberian probarse en una amplia gama de
trastornos del sistema nervioso central",
concluyen.

Aumento de la incidencia del
parkinson

El parkinson es una enfermedad

que afecta de forma progresiva a las
neuronas, provocando que se reduzca

la dopamina en el organismo,

la sustancia esencial para que el cerebro
transmita la informacién necesaria y que
una persona realice los movimientos
basicos. Esta enfermedad afecta a mas de
7 millones de personas en todo el mundo
y, en Espafia, mas de 150.000

personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica crénicay
progresiva. Actualmente, cada afio se
diagnostican en Espafia unos 10.000
casos nuevos de esta enfermedad
caracterizada por producir

diversos sintomas motores y no motores.

La edad es "el principal riesgo' para
padecer esta enfermedad, motivo por el
que es probable que "en Esparfia, debido
al progresivo envejecimiento de la
poblacion, el nimero de afectados se
triplique en los proximos 30 afios",
segun ha advertido recientemente

el coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de

’
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terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los tltimos afios son
algunas de las razones que explican este
aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero, sobre
todo, detras de este incremento, esta

el progresivo envejecimiento de la
poblacion", explicaba.

El doctor Ferro asegura ademas que,
mientras que el parkinson "afecta a un
dos por ciento de la poblacion mayor de
65 afnos, pasa a ser al cuatro por ciento
en mayores de 80 afios'". Y no solo afecta
a personas de edad avanzada, ya

que aproximadamente un 15% de los
casos actualmente diagnosticados en
Espana corresponden a

personas menores de 50 anos.

Sobre el autor:

Maria Bonillo

Maria Bonillo es licenciada en
Comunicacion Audiovisual y Periodismo
por la Universidad Carlos lll de Madrid.
Escribe principalmente sobre temas de
sociedad. Tambien tiene experiencia en
comunicacion corporativa de empresas
como OmnicomPRGroup y Pentacion
Espectaculos.

.. saber mas sobre el autor
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Imagen de resonancia magnética del cerebro humano que muestra las curvas de fibras

neuronales.mgh-ucla human connectome project

Desde la década de 1930 en adelante, el neurocirujano americano Wilder Penfield le
abri6 la cabeza a centenares de personas. Era para curarles la epilepsia o un tumor, pero,
ya que las tenia abiertas, les aplicaba descargas eléctricas en distintas partes mientras
preguntaba a los pacientes qué sentian y observaba sus reacciones. Asi pudo crear un
mapa con las funciones motoras de la corteza cerebral. Al dibujarlo le salié una especie
de homunculo (hombrecillo en latin) para cada hemisferio del cerebro. El dibujo
mostraba una serie de continuidades que aun fascinan. El dedo indice derecho, por
ejemplo, se movia estimulando un punto contiguo al que mueve el dedo corazon. O los
movimientos de boca, labios, dentadura o laringe estan agrupados. El tipo tiene manos y
cabeza enormes, reflejando la relevancia de estas partes del cuerpo. Este descubrimiento
y su representacion grafica han estado en los manuales de neurociencia desde entonces.
El problema es que, segiin un amplio trabajo realizado ahora, el homunculo de Penfield
estd mal dibujado.

“Este descubrimiento fue fortuito”, asegura Evan Gordon, neurocientifico de la
Universidad de Washington (Estados Unidos) y primer autor de este trabajo recién
publicado en Nature. Junto a sus colegas de laboratorio, Gordon ha realizado horas y
horas de resonancias magnéticas a varias personas mientras estaban en reposo o
realizando algiin movimiento. “Esto nos permitié mapear la organizacion del cerebro
con gran detalle. Esperabamos encontrar muchas caracteristicas interesantes de la
organizacion cerebral de las partes mas complejas, responsables de la memoria, la
planificacion y el pensamiento abstracto. jLo que no esperabamos era encontrar un
nuevo sistema cerebral en la corteza motora primaria!”, detalla en un correo. “Ni
siquiera consideramos buscar en esta area porque, desde el trabajo de Penfield hace 90
afios, todos ya saben como se supone que debe ser la corteza motora”, afiade. Pero lo que
hallaron fue una red dentro de otra red que reescribe lo descubierto por el neurocirujano

canadiense. “Fue tan sorprendente que por un tiempo no nos lo creiamos y tuvimos que
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control de los pies estaba en el lugar que Penfield habia identificado. La corteza motora
se halla en la parte mas exterior del cerebro y es una especie de franja que empieza justo
sobre una oreja y se despliega hasta llegar a la otra. Esta banda se ve interrumpida por la
separacion que, a lo largo, divide el cerebro en dos partes a izquierda y derecha (la cisura
interhemisférica). El movimiento del pie derecho, por ejemplo, activa la porcion de
franja situada justo en el borde izquierdo de esta falla. Comprobaron lo mismo para las
manos (por la mitad de la superficie cerebral) y para la cara (ya cerca del pabellon

auditivo).

“Penfield no estaba equivocado, pero estaba limitado por la tecnologia disponible en su
época”, aclara Gordon. De hecho, el propio neurocirujano canadiense dijo que no habia
que tomarse a su homunculo al pie del trazo. Pero en lo que si erraba era en que la
distribucion de los movimientos del cuerpo por el mapa del cerebro no era lineal ni
continua, como ¢l creia. Los investigadores han descubierto ahora que el movimiento se
despliega de forma concéntrica. Asi, el acto de sefialar con un dedo activa un punto en el
centro de una zona en la que mover la mano, doblar el codo o encoger el hombro activan

puntos cada vez mas alejados del centro activado por las falanges.

Conexion mente-cuerpo

Mis importante aun es que, intercaladas con las areas clave para el movimiento de
manos, pies o cara, vieron la activacion de otras zonas que no parecen estar directamente
involucradas en funciones motoras, a pesar de que se encuentran en el corazon del area
motora del cerebro. “Demostramos que la representacion homunculo de Penfield se ve
intercalada por areas de una red de accion somato [en referencia al cuerpo] cognitiva
[referido a la mente]”, explica Gordon. Tras el acronimo en inglés de SCAN, las
distintas partes de esta red muestran una gran conexion entre si y estan activas durante
muchos tipos de movimientos y, en particular, cuando se piensa en realizar el
movimiento, antes de ejecutarlo. Esto lo refuerzan con la observacion de que esta red
ahora identificada esta conectada con otras zonas del cerebro encargadas de las llamadas

funciones superiores.

Nico Dosenbach, colega de Gordon en la Universidad de Washington y autor sénior de
esta investigacion, ve esta red SCAN “como una importante interfaz mente-cuerpo,
quizas la mas importante que conocemos hasta ahora”. Segin Dosenbach, “parece
vincular los planes abstractos, los objetivos, con todas las funciones corporales
relevantes para la accion: movimiento del misculo esquelético (motricidad gruesa),
control del musculo liso (6rganos), tono autdbnomo (por ejemplo, la liberacioén de

adrenalina)...”. “La SCAN esta conectada funcionalmente a las regiones de la corteza

https://www.americanoticias.org/2023/04/19/una-nueva-red-descubier...
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La existencia de esta especie de interfaz, explicaria, segun los autores, que tantas
funciones y trastornos de la mente tengan manifestaciones corporales. “Cuando pienso
en como resolver un problema, empiezo a caminar. O antes de dar una conferencia,
siempre tengo ganas de orinar. Hay un millon de ejemplos de como tus pensamientos
afectan tu cuerpo. Creemos que la SCAN es la estructura fisica que hace que pase todo

esto”, termina el neurocientifico.

El encanto del hombrecillo

Michael Graziano, profesor de la Universidad de Princeton y autor de libros como
Conciencia y cerebro social (Consciousness and the Social Brain, no traducido al
espaiol) ya habia empezado a desmontar la herencia de Pienfield a comienzos de este
siglo. En 2002 public6 un trabajo sobre la existencia de mapas de accion mas complejos,
como el que se activa para hablar mientras se respira, por ejemplo, que desdibuja el
homunculo de Penfield.

“Mi trabajo deberia haber acabado con el homunculo de Penfield”, dice contundente
Graziano. “Pero hubo tradicionalistas que no pudieron aceptar nuestros hallazgos y
cerraron los ojos ante los datos. Por lo que todavia hay muchos seguidores del
homunculo de Penfield y sigue impreso en los manuales. Ahora, este nuevo estudio es,
en cierto modo, una confirmacion de lo que ya deberia haber sido obvio y ayuda a
avanzar”, aflade. Graziano reconoce que el dibujo del hombrecillo tiene su encanto. “El
mapa de musculos de Penfield puede parecer elegante, pero no es necesario ni util. La
médula espinal ya tiene un mapa de los musculos. ;Por qué la corteza lo duplicaria? La
corteza es mucho mejor integrando que en la separacioén de pequefias unidades de

ingenieria”, termina.
“La mente no existe, solo hay cerebro”
Jesus Porta, vicepresidente de la Sociedad Espaiiola de Neurologia

El vicepresidente de la Sociedad Espafnola de Neurologia, el doctor Jesus Porta, destaca
que tanto el trabajo de Graziano como el de Gordon y Donsebach muestran que “la
mente no existe, solo hay cerebro”. Desde inicios de siglo, se acumulan las
investigaciones que van en la linea de considerar la mente como una funcion del cerebro:
“La musica es tangible, pero quien la produce es la orquesta”, compara Porta. Esto es
mucho mas que una discusion filosofica o metafisica. Las distintas funciones del

cerebro, pero también sus trastornos, tienen su correlato o sustrato fisico. Como dice

https://www.americanoticias.org/2023/04/19/una-nueva-red-descubier...

20/04/2023, 14:05



Una nueva red descubierta en el cerebro conecta la mente con el cuerp...

5de9

a) Q
"

El homunculo de Penfield

El doctor y néﬁrocirujano Wilder Penfield, en una imagen de 1967.Boris

Spremo/Toronto Star via Getty Images

Wilder Penfield, que en sus afios de formacion vino a Espafia a aprender del equipo de
Ramoén y Cajal, operd a mas de 400 personas a cabeza abierta. La mayoria eran soldados
de las dos guerras mundiales cuyas lesiones en el cerebro les habian provocado epilepsia
focal. También oper6 decenas de tumores cerebrales. En el curso de sus intervenciones,
ided un sistema para estimular con electrodos y pequenas descargas las diversas partes
del cerebro. David Ezpeleta, neurocirujano del Hospital Universitario Quir6n, de

Madrid, reconoce que “eso de investigar mientras operas ya no se puede hacer”.

La desproporcion del hominculo que dibujé Penfield para ilustrar el mapa de los
movimientos en la corteza motora, con unas manos, pies y rostro exageradamente
grandes, tienen su base cientifica. Como recuerda Ezpeleta, las distintas proporciones
«muestran que estas zonas intervenian en acciones que exigen mas destreza y

movimiento fino», como los de los dedos o la lengua.

Mas allé de la validez y vigencia del homunculo, Ezpeleta destaca de Penfield que fue
un pionero en muchos aspectos, como la cirugia de la epilepsia o la identificacion y
andlisis de la corteza motora y el cortex somatosensorial. “Era religioso y buscaba las
bases de las emociones, también del alma humana”, comenta Ezpeleta, secretario de la
junta directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Ademas de curar, pretendia

encontrar y acceder al disco duro de nuestros pensamientos”, termina.
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PADECER O HABER PADECIDO DO)OR DE CHRBEZH
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Hasta un 99% de la poblacion femenina y un 89% de la masculina asequra padecer o haber

padecido dolor d 1 en algiin momento de su vida. Ademds, la cefalea constituye el primer
motivo de mnsuh‘a de los pacientes que requieren asistencia neurologica en las consultas de
Neurologia.
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha
padecido una ««(:/-1 primaria, al menos una vez, en el ultimo ano. Y en Espana, segiin datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mis de un 74% de la poblacion ha padecido o padece
algtin tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para
las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algiin tipo de cefalea primaria cronica, es
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Tipos de cefaleas

Tal y como establece la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de
dolor de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas
sintomaticas o secundarias.

“Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el
dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son
enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de
cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea tipo tensién son los tipos de cefalea
primaria mas frecuentes”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN.

Precisamente, las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que generan mayor
discapacidad y presentan un alto impacto socioeconémico, sobre todo, porque afectan a un sector
de la poblacién que se encuentra en los afios mas productivos de su vida.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta a cerca
del 12% de la poblacién mundial.

“De hecho, y segun el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios y es una de las cinco principales causas
de afos de vida vividos con discapacidad”.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial.
Es la enfermedad neurolégica con més prevalencia en Espafia, ya que afecta a unas cinco millones de
personas. A su vez es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de
euros.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas
entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy
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"La migrana es, de hecho, el bpo de celalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos
que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a una migrana crénica v
que cerca del 50% de los pacientes espanoles que padecen una cefalea eronica padecen migrana”.

Falta de diagnodstico

Hasta un 46% de la poblacion espanola presenta algiin tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, segiin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma
habitual estd atin sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con

analgésicos sin receta.

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estin detris de la
mayoria de los casos que se cronifiquen. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que
todas se caracterizan porque con un diagnéstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar
la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor.

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion
son los factores que estin detras de la mayoria
de los casos que se cronifiquen”.

La cefalea cronica aparte de generar mas discapacidad, tendera a volverse mas complicada en su
manejo con el tiempo. Por ello, “es importante destacar la importanecia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida
diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los
tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion, es el
primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”, concluye el neurdlogo.

Publicado por TR en miércoles, abril 19, 2023
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

Consulta aqui todas las noticias de Ibiza

DIARIO deIBIZ

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

https://www.diariodemallorca.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional-c...

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan

detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.

1de 10 20/04/2023, 13:20



Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dol... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/04/19/dia-naciona...

RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinidon de Zamora

La Opinién

de Zamora

La actualidad
mas cercana

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacién padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E 1 dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS

Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

e (efaleas primarias

e (efaleas sintomaticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras
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enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.

* Y en Espafia, segtin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o
padece algtn tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bdtox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan, y presentan un alto impacto socioecondomico, pues suelen afectar a un sector de la

3dell 20/04/2023, 13:16
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poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.

“De hecho, y segtin el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, senala el neurdlogo.

¢ En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. Es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espana

De hecho, es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacidn, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.
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La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrafa episodica evolucionan anualmente a

una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea crAnica nadecen miorania”
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Y a pesar de que el 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual esta atn sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.

Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagndstico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a
experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria,

debe consultar con su médico.

e "No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de
cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicacion es el

primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

000»O®O

Rebeca Gil

19.04-23 | 13:15 | Actualizado a las 13:21

Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan

detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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La paradoja del parkinson: Félix no puede caminar pero si correr https://www.msn.com/es-es/noticias/tecnologia/la-paradoja-del-p%...
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Historia de Antonio Martinez Ron » Ayer a las 22:05

Félix, de 65 anos, corre por el parque junto asu h

®

ambos reducen la marcha. Cuando se detienen, e
y le pide que camine, pero el hombre tiene ahora
dificultad para andar y avanza tambaleandose. "E¢
padece parkinson desde hace mas de 15 afos y e
vida", dice Lou. “Necesita silla de ruedas y apoyo |
pero correr...". El video que subio a las redes hace
tiene alrededor de medio millon de reproduccion
respuestas son para felicitarles, pero también hay
sorpresa. ;Como una persona con un grado de p:

puede correr con esa cara de felicidad y sin dificu

La paradoja del parkinson: Félix no puede caminar pero si correr

Proporcionado por eldiarin.es
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dinero esta arrasando en Espana
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“No salimos todos los dias a correr”, explica Lou a elDiario.es. “Lo
hacemos dos veces a la semana, pero a él le da la vida, le cambia hasta
la cara, porque ha sido muy deportista”. Félix tiene parkinson atipico,
una forma de la enfermedad que no responde bien al tratamiento y
que empezd a manifestarse cuando solo tenia 46 anos. En su dia a dia
no puede andar, pero conserva la capacidad de correr practicamente
intacta.

La idea del video se le ocurrio a Lou a partir de una situacion previa.

Volvian de rehabilitacién y trataba de hacer caminar a su padre desde
el coche hasta el portal de su casa cuando el hombre se quedo

Continuar leyendo
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¢Por qué la lectura retrasa el Alzheimer?

La lectura, una de las actividades mas beneficiosas para la salud de nuestro cerebro.
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¢ Por qué la lectura retrasa el Alzheimer? https://www.elespanol.com/ciencia/2023042 1/lectura-retrasa-alzheim...
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¢Alguna vez has pensado cdmo actla tu cerebro mientras lees? ¢ De qué manera trabaja tu
mente mientras imaginas como son los personajes de la novela que estas leyendo?

¢Como funciona tu imaginacion? Umberto Eco escribidé en 1991 un articulo para La
Nacion titulado ‘Por qué los libros prolongan la vida'y a lo largo del texto reflexiona
sobre la tecnologia y nuevas formas de captar la memoria. “Un libro es un seguro de vida,
una pequefa anticipacion de la inmortalidad. Hacia atras, mas bien que hacia adelante”.

La ciencia ha demostrado que la lectura es una de las actividades mas beneficiosas para
la salud de nuestro cerebro. Fortalece las conexiones neuronales y gracias a ella, se
ordenan ideas, se interrelacionan conceptos y se ejercita la memoria. Lo analizamos con
el doctor Guillermo Garcia Ribas, miembro del Grupo de Estudio de Conductay
Demencias de la Sociedad Espafiola De Neurologia. "Leer retrasa la aparicion del
Alzheimer". Se aplica a una lectura constante y rutinaria. "Con media hora de lectura al
dia, bastaria". Ademas, los escritores Elvira Menéndez y Jordi Sierra | Fabra nos
cuentan como la lectura cambio sus vidas.
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene dolor de cabeza mas
de 15 dias al mes.

000xEO®O

Rebeca Gil

19.04-23 | 14:16 | Actualizado a las 14:24

Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E 1 dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencion primaria,

urgencias y especialistas en neurologia.

1de9 20/04/2023, 13:17



Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dol... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/04/19/dia-naci...

RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber

padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafnola de
Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos

dividirlos en dos grandes grupos:

o C(Cefaleas primarias

e C(efaleas sintomaticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras enfermedades, mientras
que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas

que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada afio

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50%

de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo afio.

2de9 20/04/2023, 13:17
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e Y en Espafia, segiin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de

cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece algtn tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de

cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente botox, uno de los tratamientos para la migrafia crénica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan, y presentan un
alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afios mas

productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

“De hecho, y segtn el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco principales causas de afios de vida

vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrana y la cefalea de tipo tensional son los tipos de cefalea

primaria mas frecuentes”, sefiala el neurdlogo.

¢ En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. Es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espaiia

De hecho, es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a unos cinco millones de

personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el
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territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza, malestar, nauseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitacion en la actividad de quien
las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el
20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan
nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad.

Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya

que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”, afiade el doctor.

La automedicacién puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la cefalea puede ser

ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de gran intensidad.
Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas.
e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta

persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episddica), o la

enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.
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8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin diagnosticar

“La migrafa es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que un 3% de
los pacientes con migrafia episodica evolucionan anualmente a una migrafia cronica y que cerca del 50% de los
pacientes espafioles que padecen una cefalea cronica padecen migraia”.

Y apesar de que el 46% de la poblacion espaiiola presenta algtn tipo de cefalea primaria activa, segun datos de

la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta atin sin diagnosticar

y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras de la mayoria de
los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan
porque con un diagnoéstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se

cronifique”, destaca el doctor Pablo Irimia.

“Una cefalea crénica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas

complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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principales peligros Rite? es muy frecuente

Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor

de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria, debe consultar con su médico.

¢ "No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni estos son
efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de

cabeza se cronifique”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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DIA NACIONAL DE LA CEFALEA Atras

Hasta un 89% de la poblacion masculina y un
99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algin momento de
su vida

Segun datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren cefalea de forma habitual esta aun sin
diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes se automedica, causas que favorecen la cronificacion de
esta dolencia

Redaccion EM 19-04-2023

£ comearmik o ¥2 I

Este 19 de abril se conmemora el Dia
Nacional de la Cefalea, también denominada
cominmente como dolor de cabeza, que es
uno de los motivos mas frecuentes de
consulta entre los médicos de Atencion
Primaria, urgencias y especialistas en
Neurologia. Hasta un 89% de la poblacién
masculina y un 99% de la femenina asegura
padecer o haber padecido dolor de cabeza
en algin momento de su vida y la cefalea
constituye el primer motivo de consulta de
los pacientes que requieren asistencia
neuroldgica en las consultas de Neurologia.

“Seglin la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos
dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. Las cefaleas
sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de cabeza es un
sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son
las mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrana
y la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes”, explica Pablo Irimia, coordinador
del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una
cefalea primaria, al menos una vez, en el Ultimo afio. Y en Espafia, seglin datos de la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algln tipo de cefalea primaria, con una
distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion
padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan un
alto impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afos mas
productivos de su vida”, sefala Irimia. “De hecho, y segun el Global Burden of Disease Survey, la migrafia,
constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios y es una de las
cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad”. La migrafha es una cefalea primaria que
afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en
Espafa -afecta a unas cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de
euros.

“Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza, malestar, nauseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitacion en la actividad de quien
las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el
20-30% de los casos”, sefnala el doctor Irimia. “Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es
decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando
mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el

https://www.entremayores.es/spa/actualidad_sanitaria.asp?var2=Noti...
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desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la
adolescencia”.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas entre quienes
las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy
distintas. ”Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta
persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episddica), o la
enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del dolor”, comenta el Dr. Pablo Irimia. “La migraina es, de
hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes con
migrafia episodica evolucionan anualmente a una migrafa cronica y que cerca del 50% de los pacientes
espafoles que padecen una cefalea cronica padecen migrafa”.

Hasta un 46% de la poblacion espariola presenta algin tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, segin
datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta ain sin
diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se
caracterizan porque con un diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y
evitar que se cronifique”, destaca Irimia. “Una cefalea crénica, no solo generara mas discapacidad, sino que su
manejo se volvera mucho mas complejo. Por lo tanto, en dias como hoy es importante destacar la importancia
de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita
en su vida diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los
tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion, es el primer
paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.
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las elecciones
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mayores en Barcelona
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Imagen de resonancia magnética del cerebro humano que muestra las curvas de las fibras

neurales.proyecto de conectoma humano mgh-ucla

A partir de la década de 1930, el neurocirujano estadounidense Wilder Penfield abrié la cabeza a cientos de
personas. Era para curar su epilepsia o extirpar un tumor, pero como los tenia abiertos les aplicaba descargas
eléctricas en diferentes partes mientras les preguntaba a los pacientes qué sentian y observaba sus reacciones. Asi,
pudo crear un mapa con las funciones motoras de la corteza cerebral. Al dibujarlo, se le ocurrié una especie de
homunculo (hombrecito en latin) para cada hemisferio del cerebro. El dibujo mostraba una serie de continuidades
que aun fascinan. El dedo indice derecho, por ejemplo, se movia estimulando un punto préoximo al punto donde se
mueve el dedo medio. O se agrupan los movimientos de la boca, los labios, los dientes o la laringe. El chico tiene
manos y cabeza enormes, lo que refleja la relevancia de estas partes del cuerpo. Este descubrimiento y su
representacion grafica han estado en los libros de texto de neurociencia desde entonces. El problema es que, segin

un extenso trabajo realizado ahora, el homtnculo de Penfield esta mal dibujado.

“Este descubrimiento fue fortuito”, afirma Evan Gordon, neurocientifico de la Universidad de Washington (Estados
Unidos) y primer autor de este articulo publicado recientemente en Naturaleza. Junto con sus colegas de
laboratorio, Gordon ha pasado horas y horas realizando resonancias magnéticas en varias personas mientras estaban
en reposo o en movimiento. “Esto nos permitié mapear la organizacion del cerebro con gran detalle. Esperabamos
encontrar muchas caracteristicas interesantes de la organizacion del cerebro de las partes mas complejas
responsables de la memoria, la planificacion y el pensamiento abstracto. jLo que no esperabamos era encontrar un
nuevo sistema cerebral en la corteza motora primaria! ”, detalla en un correo electronico. “Ni siquiera
consideramos buscar en esta area porque, desde el trabajo de Penfield hace 90 afios, todos saben como se supone
que debe ser la corteza motora”, agrega. Pero lo que encontraron fue una red dentro de otra red que reescribe lo
descubierto por el neurocirujano canadiense. “Fue tan asombroso que por un tiempo no lo creiamos y tuvimos que

trabajar muy duro para convencernos de que era real”, completa Gordon.

En su intento de replicar los mapas de Penfield, los investigadores confirmaron que el control de pie estaba en el
lugar que habia identificado el neurocirujano. La corteza motora se encuentra en la parte mas externa del cerebro y
es una especie de franja que comienza justo encima de una oreja y se despliega hasta llegar a la otra. Esta banda
esta interrumpida por la separacion que, a lo largo, divide el cerebro en dos partes a izquierda y derecha (la fisura
interhemisférica). El movimiento del pie derecho, por ejemplo, activa la parte marginal ubicada justo en el borde
izquierdo de esta falla. Verificaron lo mismo para las manos (en el medio de la superficie del cerebro) y para la

cara (ya cerca del pabellon auditivo).

Mas informacion

“Penfield no estaba equivocado, pero estaba limitado por la tecnologia disponible en ese momento”, aclara Gordon.
De hecho, el propio neurocirujano estadounidense dijo que su homunculo no debe tomarse al pie del ictus. Pero lo
que si paso por alto fue que la distribucion de los movimientos corporales en el mapa del cerebro no era lineal ni
continua, como ¢l creia. Los investigadores han descubierto ahora que el movimiento se desarrolla de forma
concéntrica. Asi, el acto de sefialar con el dedo activa un punto en el centro de una zona en la que mover la mano,

doblar el codo o encoger el hombro activa puntos cada vez mas alejados del centro activado por las falanges.

Conexion mente-cuerpo
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Mas importante aln, intercalados con las areas clave para el movimiento de las manos, los pies o la cara, vieron la
activacion de otras areas que no parecen estar directamente involucradas en las funciones motoras, a pesar de estar
en el corazon del area motora de el cerebro. cerebro. Mostramos que la representacion del homunculo de Penfield
estd intercalada por areas de una red de accion del somato. [en referencia al cuerpo] cognitivo [referido a la
mente]Gordon explica. Representando SCAN, las diversas partes de esta red estan altamente conectadas entre si y
estan activas durante muchos tipos de movimientos y, en particular, cuando se piensa en ejecutar el movimiento,
antes de hacerlo realmente. Esto se ve reforzado por la observacion de que esta red ahora identificada esta

conectada a otras areas del cerebro a cargo de las llamadas funciones superiores.

Nico Dosenbach, colega de Gordon en la Universidad de Washington y autor principal de esta investigacion, ve
esta red SCAN “como una importante interfaz mente-cuerpo, quizas la mas importante que conocemos hasta
ahora”. Seglin Dosenbach, “parece vincular planes abstractos, metas, con todas las funciones corporales relevantes
para la accion: movimiento del misculo esquelético (motricidad gruesa), control del musculo liso (6rgano), tono
autébnomo (p. €j., liberacion de adrenalina). )...”. “SCAN esta conectado funcionalmente a las regiones de la
corteza frontal que hacen planes, toman decisiones e inician acciones, y también estad conectado a los musculos del

cuerpo a través de la médula espinal”, agrega el investigador.

La existencia de este tipo de interfaz explicaria, segin los autores, por qué tantas funciones y trastornos mentales
tienen manifestaciones corporales. “Cuando pienso en como resolver un problema, empiezo a caminar. O, antes de
dar una conferencia, siempre tengo ganas de orinar. Hay un milléon de ejemplos de cdmo tus pensamientos afectan
tu cuerpo. Creemos que el SCAN es la estructura fisica que hace que todo esto suceda”, concluye el

neurocientifico.

El encanto del hombrecito

Michael Graziano, profesor de la Universidad de Princeton y autor de libros como La conciencia y el cerebro
social, (no traducido al espafiol, pero cuyo titulo significa Consciousness and the Social Brain) ya habia comenzado
a desmantelar la herencia de Penfield a principios de este siglo. En 2002 publicé un articulo sobre la existencia de
mapas de accion mas complejos, como el activado para hablar mientras se respira, por ejemplo, que desdibuja el

homunculo de Penfield.

“Mi trabajo deberia haber terminado con el homunculo de Penfield”, dice sin rodeos Graziano. “Pero hubo
tradicionalistas que no pudieron aceptar nuestros hallazgos y se hicieron de la vista gorda ante los datos. Por eso
todavia hay muchos seguidores del homunculo de Penfield y todavia estd impreso en los manuales. Ahora este
nuevo estudio es, en cierto modo, una confirmacién de lo que ya deberia haber sido obvio y ayuda a seguir
adelante”, afiade. Graziano reconoce que el dibujo del hombrecito tiene su encanto. “El mapa muscular de Penfield
puede parecer elegante, pero no es ni necesario ni util. La médula espinal ya tiene un mapa de los musculos. ;Por
qué la corteza lo duplicaria? La corteza es mucho mejor para integrar que para separar pequefias unidades de

ingenieria”, finaliza.
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La mente no existe, solo hay cerebro”

Jestiis Porta, vicepresidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia

El vicepresidente de la Sociedad Espanola de Neurologia, el Dr. Jesis Porta, sefiala que tanto el trabajo de
Graziano como el de Gordon y Donsebach demuestran que “la mente no existe, solo hay un cerebro”. Desde
principios de siglo se han ido acumulando investigaciones en la linea de considerar la mente como una funcion del
cerebro: “La musica es tangible, pero quien la produce es la orquesta”, compara Porta. Esto es mucho mas que una
discusion filoséfica o metafisica. Las diferentes funciones del cerebro, pero también sus trastornos, tienen su
correlato o sustrato fisico. Como dice Porta, “la ansiedad provoca respiracion acelerada y se acompaiia de

taquicardia. Todo es cerebro”.

homunculo de Penfield

El médico y neurocirujano Wilder Penfield, en una imagen de 1967.Boris Spremo/Toronto Star a

través de Getty Images

Wilder Penfield, que en sus afios de formacion vino a Espafa a aprender del equipo de Ramon y Cajal, opero a
mas de 400 personas con la cabeza abierta. La mayoria eran soldados de ambas guerras mundiales cuyas lesiones
cerebrales les habian provocado epilepsia focal. También operd decenas de tumores cerebrales. En el transcurso de
sus intervenciones, ided un sistema para estimular las distintas partes del cerebro con electrodos y pequeiias
descargas. David Ezpeleta, neurocirujano del Hospital Universitario Quirdon de Madrid, admite que “esa

investigacion mientras se opera ya no se puede hacer”.

La desproporcion del homunculo que dibujé Penfield para ilustrar el mapa de movimientos en la corteza motora,
con manos, pies y cara exageradamente grandes, tienen su base cientifica. Como recuerda Ezpeleta, las diferentes
proporciones “muestran que estas zonas estaban involucradas en acciones que requieren mas destreza y movimiento

fino”, como las de los dedos o la lengua.

Mas alla de la vigencia y vigencia del hominculo, Ezpeleta destaca que Penfield fue pionera en muchos aspectos,
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como la cirugia de la epilepsia o la identificacion y analisis de la corteza motora y la corteza somatosensorial. “Era
religioso y buscaba los cimientos de las emociones, también del alma humana”, dice Ezpeleta, secretario de la
junta directiva de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “Ademas de curar, queria encontrar y acceder al disco duro

de nuestros pensamientos”, finaliza.

Puedes seguir SUJETO en Facebook, Gorjeo y instagramo registrate aqui para recibir nuestro boletin semanal.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

000»O®O

Rebeca Gil

19.04-23 | 14:15 | Actualizado a las 14:21

Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

20/04/2023, 13:19



Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dol... https://www.farodevigo.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional-cefale...

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan

detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?
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En fase inicial: una nueva técnica abre la puerta del
cerebro a tratamientos neurologicos sin precedentes

Un estudio en monos y pacientes muestra cobmo atravesar la inexpugnable muralla
bioldgica que protege al encéfalo y tratar asi el Parkinson, el Alzheimer u otras
afecciones

19 de abril de 2023 + 17:38

EL PAIS

Un estudio liderado por médicos espafioles muestra como abrir una rendija en ese muro
cerebral y suministrar farmacos que, en teoria, podrian tratar el Alzheimer
Shutterstock - Shutterstock
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MADRID.- Durante muchas décadas, los neurélogos se han estrellado contra
un muro que parecia impenetrable. Se le lama barrera hematoencefalica y
es una compleja red de vasos sanguineos y células inmunes que protege al
organo mas importante del cuerpo: el cerebro. Esta muralla solo se abre para
dejar pasar oxigeno y otros pocos nutrientes, pero es inexpugnable para la
mayoria de patodgenos, algo esencial para la supervivencia. Esto también tiene
un lado malo: practicamente todos los medicamentos disefiados para
curar males cerebrales, incluido el cancer, no consiguen llegar a su

destino.

MITOS DE LA CIUDAD: LA BATALLA DE SIGLOS ENTRE EL BIEN Y EL MAL EN UNA IGLESIA PORTENA

4
p >
QUE SE ASOMA EN SUCESOS HISTORICOS
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rendija en ese muro cerebral y suministrar farmacos que, en teoria,
podrian tratar el Parkinson y otras dolencias neurolégicas como
el Alzheimer o la enfermedad de Huntington.

El trabajo ha demostrado que la barrera hematoencefalica se puede abrir
durante unas preciosas horas para llevar al cerebro los farmacos deseados. Para
conseguirlo, los investigadores han usado una tecnologia muy novedosa: los

ultrasonidos de baja intensidad.

Este tratamiento no invasivo se realiza en una maquina similar a las
resonancias magnéticas. El paciente lleva puesto un casco que emite ondas de
sonido inaudibles que consiguen llegar a zonas muy especificas del cerebro,
pues la maquina se guia con imagenes cerebrales en tiempo real. Previamente,
se han administrado unas burbujas lipidicas que al contacto con las ondas de
sonido se excitan dentro de los vasos sanguineos y abren una grieta en la
barrera hematoencefélica de unos pocos milimetros, lo suficiente para que por
ahi pueda colarse el farmaco deseado.
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Los investigadores han probado esta técnica en monos. Han comprobado
que pueden abrir la barrera cerebral durante unas 24 horas e introducir
adenovirus desactivados, que habitualmente se utilizan como vehiculos para
llevar al tejido deseado un gen reparador —la terapia génica— sin efectos
secundarios aparentes. En otra parte del trabajo, publicado en Science
Advances, los autores demuestran que la misma tecnologia consiguié también
desactivar temporalmente la barrera hematoldgica de tres pacientes con
Parkinson, justo en la parte exacta de su cerebro que previamente habian
elegido.

LA SILENCIOSA CRISIS DE SALUD DE LOS HOMBRES SE AGRAVA DIA A DiA )

Una técnica no invasiva

“Nuestro objetivo final es tratar enfermedades neuroldgicas como el Parkinson
de forma tempranay no invasiva”, resume Jose Obeso, neurologo del Centro
Integral de Neurociencias Abarca Campal de Madrid, vinculado a la red de
hospitales privados HM, y autor principal del estudio.

Una de cada cuatro personas sufrira una enfermedad neurologica o mental a lo
largo de su vida. Pero de las més de 7000 drogas conocidas, solo un 5%
consigue alcanzar el cerebro. La enfermedad descrita por el médico britanico
James Parkinson en 1817 causa temblores, rigidez corporal y descontrol de los
movimientos. Esta producida por la muerte de neuronas en una zona interna
del cerebro llamada sustancia negra. Aunque existen tratamientos para los
sintomas, el Parkinson —que afecta a siete millones de personas en todo el
mundo y es el mal neuroldgico que mas crece— no tiene cura.
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Hasta ahora, la forma de suministrar terapias génicas experimentales
para intentar revertir los dafios del Parkinson requeria inyectar el tratamiento
directamente en el cerebro, lo que suponia atravesar el craneo con agujas para
sortear la barrera hematoencefalica. La nueva técnica de ultrasonido abre
la posibilidad de realizar el tratamiento sin cirugia ni efectos

secundarios graves.

Los investigadores ya han iniciado una nueva ronda de pruebas con monos,
esta vez llevando hasta sus cerebros el gen de la neurturina, que produce una
proteina que protege a las neuronas y sus ramificaciones. “Si todo va bien,
podriamos empezar pruebas en pacientes en verano de 2024",
aventura Obeso.
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Las terapias basadas en ultrasonidos han resultado revolucionarias en el
tratamiento de los temblores del Parkinson. Una técnica similar a la empleada
en este estudio, pero con ultrasonidos de alta frecuencia que basicamente
matan zonas muy especificas del encéfalo, reduce hasta en un 80% los
temblores involuntarios asociados a esta enfermedad. El tratamiento se realiza
mientras el paciente esta despierto.

La maquina del millon de euros

La tecnologia de baja frecuencia empleada por el equipo de Obeso ha sido
desarrollada por la empresa israeli Insightec y requiere una maquina que
cuesta en torno a un millén de euros. Hay muy pocas en el mundo, pues
aun son experimentales. La empresa esta financiando ensayos clinicos en
los que ha tenido éxitos iniciales abriendo la barrera hematoencefalica de
pacientes con Alzheimer y glioblastoma —el cancer cerebral mas letal—
realizados en Canada4, Italiay Corea del Sur. Por su parte, Obeso razona que,
ademas del Parkinson, otra posible aplicacion adicional seria tratar
enfermedades raras en niilos, como la de Gaucher, producida por un gen
defectuoso en el cerebro.
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El neurdlogo reconoce que quedan atn muchas preguntas por
responder, sobre todo si el tratamiento consigue llegar a la zona
afectada y revertir el curso de la enfermedad. Esta aplicacion seria
efectiva en etapas tempranas del Parkinson o el Alzheimer, pues una
vez se ha extendido la muerte neuronal por el cerebro parece imposible
revertirla. Queda por delante el reto de poder diagnosticar estas dolencias afios
0 décadas antes de que aparezcan los primeros sintomas. Y hay un obstaculo
mas que salvar: en torno a la mitad de la poblacion podria tener
anticuerpos contra adenovirus similares a los usados en terapia
génica, con lo que es probable que su propio organismo la rechace.

La quimica Meritxell Teixido, presidenta de la empresa Gate2Brain surgida del
Instituto de Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB), que no ha participado
en este estudio, resalta su importancia para el campo. “Es una muy buena
noticia porgue nos da una herramienta mas para intentar llevar farmacos al
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destaca Teixido, cuya aproximacion es desarrollar pequefas proteinas
inspiradas en venenos de insectos capaces de atravesar la muralla encefalica 'y
llevar al cerebro farmacos contra tumores neurolégicos en nifios. La tercera via
conocida para llegar al encéfalo, en concreto a su zona inferior, es entrar las
moléculas por la nariz hasta alcanzar los bulbos olfatorios; “por eso algunas
drogas se aspiran”, ilustra Teixido.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de trastornos del movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, reconoce el interés de la nueva técnica al no
ser invasiva, aunque advierte de que esta atin en fases iniciales de
desarrollo. “Ahora hay que demostrar que tiene un beneficio clinico en
pacientes. Puede llevar diez o 15 anos, pero merece la pena intentarlo”, opina.

Diego Santos, neurélogo en el Complejo Hospitalario Universitario de A
Corufia, cree que estos resultados son “de maximo interés”. “Poder penetrar en
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farmaco al cerebro”, explica. Y afade: “Ademas, se trata de una intervencion
que parece seguray reversible, es emocionante”.

Por Nuiio Dominguez
©EL PAITS, SL

Por EL PAIS

EL PAIS

i Q 88 R )

Inicio Buscar Secciones Mis Notas Perfil

9de 19 20/04/2023, 13:25



Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dol... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional-c...

# El tiempo en A Corufia Dia del Libro en A Corufia Cultura: Suplemento 'Abril' Precios gasolineras A Corufia Guia rapida T

= La Opinion oo (R)

A Coruna

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD

PUBLICIDAD

NEUROLOGIA

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E I dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de

cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
o (efaleas primarias
o (efaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o

padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.
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e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bétox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.
“De hecho, y segin el Global Burden of Disease Survey, la migraia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos

de cefalea primaria mas frecuentes”, sefala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial la suftre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espafia
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De hecho, es la enfermedad neurologica con més prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migraia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de &nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacidn espaiiola presenta algin tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional-c...

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan

detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias

son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto

es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD
Bienestar emocional:
cuatro consejos de los
psicologos para mejorar
nuestra salud mental

GUIAS DE SALUD
Aumentan las alergias
oculares en Espafa:
Cuales son, qué
sintomas tieneny
principales peligros

GUIAS DE SALUD

¢;Qué es y como se
detecta el cancer de
piel, la enfermedad por la
que ha muerto Patricia
Rite?

GUIAS DE SALUD
(Quéesla
podobror ™ "’
localiza er >
detecta con la ni
es muy frecuent:
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algiin tipo de cefalea primaria crénica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E l dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los
meédicos de atencién primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 899% de la poblacién masculina y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“Segtin la Clasificacién Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor
de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

e Cefaleas primarias

e Cefaleas sintomaticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de
otras enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si
mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las
consultas.

3.La mitad de la poblaciéon mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacién Mundial de 1a Salud
estima que al menos un 50% de la poblacién mundial ha padecido una cefalea

primaria, al menos una vez, en el altimo afio.

e Yen Espafia, segiin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido
o padece algtin tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69%
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e Ademas, un 4% de la poblacién padece algiin tipo de cefalea primaria crénica,
es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Un neurdlogo inyecta a una paciente bdtox, uno de los tratamientos para la migrafia cronica. / M. G. BREA

4.Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan, y presentan un alto impacto socioeconémico, pues suelen
afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los afios mas productivos de
su vida", sefiala el doctor Pablo Irimia.

“De hecho, y segtin el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la
primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios, y es una
de las cinco principales causas de afios de vida vividos con discapacidad".

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia yla cefalea de tipo tensional son
los tipos de cefalea primaria mas frecuentes”, sefiala el neurélogo.

e Enel casodelamigrafia se calcula que un 12% de la poblacién mundial l1a
sufre.
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De hecho, es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a
unos cinco millones de personas-y es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un
coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza,
malestar, nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros),
producen una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a
reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en
el 20-309% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo
constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo,
generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también

pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educacién,

ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”, afiade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta
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Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos
casos la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy
frecuentes y de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy
distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo
que se denomina cefalea episodica), o la enfermedad puede progresar hasta la
cronificacion del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E1 4090 de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacién.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episédica evolucionan
anualmente a una migrafia crénicay que cerca del 50% de los pacientes esparioles
que padecen una cefalea crénica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacion espafiola presenta algan tipo de cefalea
primaria activa, segiin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual esta atin sin diagnosticar y alrededor del 50% de

los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

https://www.laopiniondemurcia.es/salud/guia/2023/04/19/dia-nacional...

“La falta de diagnoéstico y de tratamiento y la automedicacién son los factores que

estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las

cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque con un

diagnostico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y

evitar que se cronifique”, destaca el doctor Pablo Irimia.

“Una cefalea crénica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se

volvera mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Bienestar emocional:
cuatro consejos de los
psicologos para mejorar
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes.
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Dia Nacional de la Cefalea: cuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

El dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de

atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.
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RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer

o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad

Espafiola de Neurologia (SEN).

“Segtin la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

PUBLICIDAD
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e (efaleas primarias
e C(Cefaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras

enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como tal

suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada afo

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que al
menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en

el ultimo ano.

e Y en Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o
padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.
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Un neurdlogo inyecta a una paciente botox, uno de los tratamientos para la migrafia crénica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan,
y presentan un alto impacto socioecondémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion

que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

“De hecho, y segun el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos de

cefalea primaria mas frecuentes”, sefiala el neurélogo.

e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. Es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espana

De hecho, es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia -afecta a unos cinco
millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones

de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante
limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las

ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a
que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de 4nimo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el
desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, anade el doctor.
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La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la
cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de

gran intensidad.
Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar
cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea
episodica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del dolor”, comenta el

doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar

“La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos
que un 3% de los pacientes con migrafia episddica evolucionan anualmente a una migrafia
crénica y que cerca del 50% de los pacientes espaiioles que padecen una cefalea cronica

padecen migrafia”.
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Y a pesar de que el 46% de la poblacion espaiola presenta algtn tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, méas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de
forma habitual estd alin sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se

automedica con analgésicos sin receta.

Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras
de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son
iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto es
posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor Pablo

Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho

mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algtin tipo de cefalea primaria crénica, es decir, tiene dolor de cabeza mas de 15 dias

al mes.
 { X v EOXDIIGN®)
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Dia Nacional de la Cefalea: cuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK

E 1 dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencion primaria, urgencias y

especialistas en neurologia.

RELACIONADAS
Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez
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Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de

cabeza en algin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos dividirlos en
dos grandes grupos:

o C(Cefaleas primarias

o C(Cefaleas sintomaticas o secundarias”.
La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras enfermedades, mientras que las

cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las

consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada afio

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la

poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo afio.

¢ Y en Espafia, segin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de cefalea

primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece alglin tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15

dias al mes.
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Un neurdlogo inyecta a una paciente bdtox, uno de los tratamientos para la migrafia crénica. / M. G. BREA

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan, y presentan un alto impacto
socioeconomico, pues suelen afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”,

sefiala el doctor Pablo Irimia.

“De hecho, y segun el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con

discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos de cefalea primaria mas

frecuentes”, sefiala el neurdlogo.

¢ En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. Es 1a enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espaia

De hecho, es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a unos cinco millones de personas- y es
la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un

coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza, malestar, nduseas, vomitos, intolerancia a
la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a

reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.
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“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas
crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,
también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se

inicia en la infancia o la adolescencia”, anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.
7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos la cefalea puede ser ocasional,

pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y de gran intensidad.
Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las
crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se denomina cefalea episddica), o la enfermedad puede progresar hasta la

cronificacion del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin diagnosticar

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes
con migrafia episodica evolucionan anualmente a una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que

padecen una cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacion espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa, segiin datos de la SEN,
mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta atin sin diagnosticar y alrededor del 50%

de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cual es el origen de la cefalea en racimos. / EPE

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras de la mayoria de los casos
que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque con un
diagnostico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el

doctor Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
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Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza

con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria, debe consultar con su médico.

¢ "No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de cabeza, ni estos son efectivos en

todos los pacientes. Y caer en la automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.

TEMAS Responde el doctor - Neurologia
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Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin
diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y, ademas, la mitad de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Ambos factores, falta de diagndstico y de tratamiento y automedicacion, “estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican”, como explico el doctor Pablo Irimia, coordinador del
Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, “si que todas se caracterizan porque con
un diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar
que se cronifique”, agrego este especialista. Destacé también que una cefalea crénica, “no sélo
generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo”.

Por ello, recomendé a cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con
cierta recurrencia que consulte con su médico. “Caer en la automedicacién es el primer paso
para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”, recalcé.

Ademas, un 4% de la poblacion espafiola padece algun tipo de cefalea primaria crénica,
experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. Constituye uno de los motivos mas
frecuentes de consulta entre los médicos de atencién primaria, urgencias y especialistas en
Neurologia, segun la SEN. Hasta un 89% de la poblaciéon masculinay un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida y la cefalea
constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que acuden al neurdlogo.

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza
que los especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas
sintomaticas o secundarias. “Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre
indica, son aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad,
pero las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales:
suponen mas del 90% de los casos de cefalea”, explicé Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA
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“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacidon que se encuentra en los aflos mas productivos de su vida”, recordo el coordinador del
Grupo de Cefaleas de la SEN.

“De hecho, y segun el ‘Global Burden of Disease Survey’, la migrafia, constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15y 49 afios y es una de las cinco principales
causas de afos de vida vividos con discapacidad”, aseveré.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacién
mundial y es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espafia, ya que afecta a unos
cinco millones de personas, segun al SEN. Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, “con un coste anual
estimado de dos mil millones de euros”.

En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar, nauseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, “producen una importante limitacién en la
actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones 'y
precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos”, destacé Irimia.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad
y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el
desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia”.

En Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido o padece algun
tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para
las mujeres.

Quizas te interese:
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Espaia priorizara la discapacidad durante su Presidencia de la UE para aportar una

“perspectiva inclusiva”
16/04/2023

La directora general de Trabajo Auténomo, Economia Social y Responsabilidad Social de las Empresas del
Ministerio de Trabajo, Maravillas Espin, destacé que la Presidencia de Espaiia de la Unién Europea (UE)
priorizara a las personas con discapacidad. “Una de las prioridades de nuestro Ministerio va a ser, ya es, la
economia social. Y hablar de economia social y no hablar de inclusion, no tendria sentido”, declaré Espin en
un acto organizado por Servimedia para presentar el informe ‘Ibex-35 y Discapacidad’, elaborado por la
Fundacién Bequal. Desde su Direccién General, Espin explicd que se estd incorporando la “perspectiva
inclusiva” en todas las politicas, poniendo como ejemplo la Estrategia de Economia Social y la relativa a los
trabajadores auténomos. “Es un cambio en la denominacion. Las palabras no son baladi”, agrego la directora
del Trabajo Auténomo, quien afadié que el hecho de que el “eje inclusién” esté en todas las politicas es “muy
importante”. Ademas, resalté la relevancia de “avanzar en la legislacion” y en “el lenguaje que utilizamos”
para seguir consiguiendo metas en materia de inclusion. VIVENCIA Espin quiso compartir en su intervencion
una vivencia personal, tras sufrir un incidente que le ha provocado una movilidad reducida durante un tiempo.

Seguir leyendo

18 proyectos sociales en Burgos recibiran 469.850 euros de La Fundacion ‘la Caixa’
13/04/2023

Las Convocatorias de Proyectos Sociales de la Fundacién »la Caixa» han seleccionado 18 proyectos en
Burgos a los que se destinara 469.850 euros. En total, en Castilla y Ledn, son 57 proyectos a los que se
dedicaran 1.658.610 euros. La dotacion, un 67% mas que el afio anterior, impulsara la accién del tercer sector
social y permitira atender a 9.374 personas en situacién de vulnerabilidad. La resolucion de la Convocatoria
de Proyectos Sociales Castilla y Ledn 2022 ha sido presentada en el Museo Patio Herreriano de Valladolid
por la delegada de la Fundacién »la Caixa» en Valladolid, Burgos, Palencia y Ledn, Rosana Cano; la delegada
de la Fundacién »la Caixa» en Avila, Soria, Segovia, Salamanca y Zamora, Araceli Gutiérrez; y la directora
territorial de CaixaBank en Castilla y Ledn, Belén Martin. «<Sabemos el esfuerzo extraordinario que estan
realizando las entidades sociales en los ultimos afios debido al encadenamiento de crisis. Por ello hemos
ampliado la dotacién y hemos facilitado el acceso a las ayudas de esta nueva convocatoria.

Seguir leyendo
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Rocio Lucas reclama al Gobierno la derogacion de la disposicion de la Lomloe que

retira financiacion a los centros de educacion especial
12/04/2023

La consejera de Educacidn de la Junta de Castilla y Ledn, Rocio Lucas, reclamé hoy al PSOE de la Comunidad
que exija al Gobierno de Espafia la derogacion de la disposicion adicional cuarta de la hueva Ley Organica de
Educacién (Lomloe) que, segun la consejera, retira progresivamente la financiacion de los centros de
educacioén especial como centros de referencia para este cometido. Lucas respondio asi a la pregunta de la
procuradora socialista Isabel Gonzalo, relativa a las condiciones laborales del personal de los centros de
Educacion Especial adscritos a entidades sin animo de lucro, que en realidad iba dirigida a la consejera de
Familia e Igualdad de Oportunidades, Isabel Blanco, pero que por su formulacién parecia relativa a la
educacion de las personas con discapacidad. Por ello, Lucas mantuvo que la Junta “siempre ha defendido,
con un compromiso firme y contundente, los centros de educacién especial”, que en Castilla y Le6n son doce
concertados y en los que, de manera reciente, se han aplicado “mejoras retributivas a todos los
profesionales, desde la carrera docente a las pagas extraordinarias” para que los profesionales “tengan las
mismas retribuciones que en los centros publicos”.

Seguir leyendo

21 personas, entidades y empresas de Salamanca optan a los XXVI Premios

Solidaridad de Cruz Roja
10/04/2023

La XXVI edicion de los Premios Solidaridad de Cruz Roja en Salamanca ya tiene finalistas: 21 personas,
entidades, asociaciones y empresas de toda la provincia que han destacado por sus acciones solidarias
durante el pasado ano 2022 optan a estos galardones con los que Cruz Roja reconoce publicamente desde
1996 las actividades e iniciativas desinteresadas y anénimas de las personas en beneficio de una sociedad
mas justa y digna. El jurado, integrado por la vicepresidenta de Cruz Roja en Salamanca, Maribel Campo; la
jefa de la Unidad Clinica y de Trasplante del Servicio de Hematologia del Hospital de Salamanca, Dolores
Caballero; la empresaria y disefiadora Fely Campo; el presidente de Aspace Salamanca y de la Federacion
Aspace de Castilla y Ledn, Jesus Alberto Martin; el catedratico de Filologia Inglesa y presidente del Capitulo
Salmanticense de Alumni-Usal, Roman Alvarez; y el secretario de Cruz Roja en Salamanca, Carlos Santos; se
reunié este lunes para valorar las candidaturas propuestas por la poblacion salmantina y eligié a los
ganadores en cada categoria.

Seguir leyendo
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Los neur6logos advierten de que mas de un 40% de los pacientes que ... https://sid-inico.usal.es/noticias/los-neurologos-advierten-de-que-mas...

Juristas y asociaciones piden a las familias “no tener miedo” a la nueva ley sobre
capacidad juridica
09/04/2023

Representantes de la Fiscalia General del Estado, el Consejo General del Poder Judicial (CGPJ), el Notariado y
las familias de personas con discapacidad intelectual lanzaron “un mensaje de tranquilidad ante la ley
8/2021, que reforma la legislacién civil y procesal para apoyar a las personas con discapacidad en el
ejercicio de su capacidad juridica. Los expertos pidieron a las familias “no tener miedo”, durante un encuentro
organizado por la agencia Servimedia junto a Fundacion Aequitas, en el que participaron el presidente del
Foro Justicia y Discapacidad y vocal del CGPJ, Jua el Fernandez; la fiscal de sala del Tribunal Supremo
para la Proteccién de Personas con Discapacidad s, Maria José Segarra; la vicepresidenta del Cermi
y presidenta de Plena inclusion Espafia, Carmen L a directora de Fundacién Aequitas del Consejo

General del Notariado, Almudena Castro-Girona; y el asesor juridico de la Asociacion Liber, Torcuato Recover
Balboa. ¢Quieres recibir noticias en tu email?

Seguir leyendo
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28 de mayo de acuerdo con la convocatoria publicada hoy. Los electores que decidan votar por correo
pueden solicitar hasta el dia 18 de mayo (inclusive) el Certificado de su inscripcion en el Censo Electoral
se, por via telematica a través de la web WWW.COITe0s.es 0 presencialmente
tores pueden solicitar su voto a través de la web de
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Los 12 sintomas que indican que podrias tener demencia. — Solidarida...
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Laura Moro
Enlace noticia original

La demencia hace referencia al deterioro progresivo de las facultades
mentales que causa graves trastornos de conducta. Las pacientes con
esta patologia no solo se olvidan de hacer las tareas del dia a dia, como
deciamos anteriormente, también pierden la capacidad de

reconocer objetos y personas, y en los estados mas avanzados pueden
olvidarse de comer, masticar o incluso caminar.

Mas de 50 millones de personas en todo el mundo tienen algun tipo de
demencia, una cifra que se espera que aumente en los proximos afios, y
en Espafia, unas 800.000 personas tienen alzhéimer, segun los datos
actualizados de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). La misma
fuente asegura que alrededor del 30% de los casos no estan
diagnosticados.

De hecho, uno de los retos de la sociedad cientifica es agilizar el
diagndstico precoz de esta patologia para poder tratarla cuanto antes, y
reducir asi el impacto que puede tener en la persona que lo padece.

Aunque el alzhéimer es una de las causas de demencia mas comunes,
existen otros tipos como el parkinson con demencia, la demencia
vascular, la frontotemporal o las demencias por cuerpos de Lewy, segun
explican la Fundacion Atilano Sanchez Sanchez en su pagina web.

Senales que alertan

Las consecuencias que tiene esta enfermedad en la vida de quién la
padece y por consecuencia en la de sus familiares, hace que sea de vital
importancia saber identificar los pequeinos cambios que puede presentar
una persona en su dia a dia, para asi, acudir a un profesional médico
cuanto antes.

En este sentido, el Departamento de Salud y Servicios Humanos

de Estados Unidos ha elaborado una lista con las 12 sefiales que pueden
indicar que la persona podria estar desarrollando una demencia. Son los
siguientes:

1. Tener pérdida de memoria, mal juicio y confusion.

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/los-12-sintomas-que-indica...
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Presentar cambios en la capacidad para hablar, comprendery
expresar pensamientos o palabras, y para escribir y leer.

. Deambular y perderse en un barrio familiar.

. Tener problemas para gestionar el dinero y pagar facturas.

. Preguntar continuamente las cosas.

. Usar palabras diferentes para referirse a objetos familiares.

. Tardar mas tiempo en realizar las tareas diarias habituales.

. Dejar de tener interés en actividades diarias o en eventos normales.
. Tener alucinaciones, delirios y paranoia.

. Actuar de manera impulsiva.

11.
12.

No mostrar preocupacién por los sentimientos de otras personas.
Tener problemas de equilibrio y movimiento.
Coémo potenciar la memoria

Ahora que sabemos las sefales a las que debemos de estar atentos,
también podemos incorporar a nuestro dia a dia una serie de consejos,
que el, el neurélogo Marc Milsten ha explicado a la CNBC:

1. Mantener la presion arterial y los niveles de colesterol bajo control.
Nuestro corazon late, segun el neurdlogo, «115 000 veces al dia, y con
cada latido, envia alrededor del 20 % del oxigeno de tu cuerpo a tu
cerebro». En este sentido, la presion arterial alta puede debilitar el
musculo cardiaco, provocando un accidente cardiovascular.

La presion arterial deberia mantenerse en 120/80, y para ellos es
necesario controlar nuestros niveles de colesterol.

2. Controlar los niveles de azucar. El azicar en sangre es el combustible
principal de nuestro cerebro, por lo que es importante mantener unos
niveles adecuados, pero no excesivos.

3. Dormir bien. Esta demostrado que las personas con apnea del suefo
no tratada aumentan el riesgo de padecer demencia un promedio de 10
afos antes que el resto de la poblacion, de ahi que descansar sea
importante.

4. Seguir una dieta equilibrada. El pescado graso como el salmén,
aguacates, nueces, arandonos y verduras como la rdcula, brécoli, coles
de Bruselas y col rizada, no deben faltar en nuestra cesta de la compra,
segun el experto.

https://solidaridadintergeneracional.es/wp/los-12-sintomas-que-indica...
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5. Dejar de fumar. El tabaco es perjudicial para la salud, y si hablamos de
demencia, las posibilidades de desarrollarla es de un 30% mas que los no
fumadores.

Pero los no fumadores también deben de tener cuidado. El humo que
genera el cigarrillo tampoco es bueno porque emite una serie de
productos quimicos que son téxicos para el cerebro.

6. Socializar. Un estudio demostro hace poco que las personas mayores
de 55 afios que socializaban todas as semanas tienen menos
posibilidades de perder la memoria.

El neurélogo asegura que de esta manera nuestro organismo genera mas
serotonina y endorfinas, beneficiosas para la memoria.

7. Aprender nuevas habilidades. El sudoku, los crucigramas o el Wordle
son una opcidn, pero es necesario dar un paso mas, ya que, como ha
explicado el neurélogo, cuantas mas habilidades adquieras, mas
conexiones nuevas se crean, y mas probabilidades hay de conservary
mejorar nuestra memoria.

El experto sugiere que alternemos estas actividades con el ejercicio
fisico: elegir unos dias de la semana para entrenar nuestro cerebro, y
otros, para mantenernos en forma.
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Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con
frecuencia deberias saber estas diez cosas

| Freepik

PUBLICIDAD

Un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene
dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

Rebeca Gil

1dell 20/04/2023, 13:23
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El dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los
médicos de atencidn primaria, urgencias y especialistas en neurologia.

PUBLICIDAD

1.ATODOS NOS HA DOLIDO ALGUNA VEZ

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina'y un 99% de la femenina
asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en algiin momento de su vida.

2. EXISTEN MAS DE 200 TIPOS DE DOLOR DE CABEZA

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

2de 11 20/04/2023, 13:23



Dia Nacional de la Cefalea: ;cuando debemos ir al médico por un dol... https://www.sport.es/es/noticias/salud/dia-nacional-cefalea-duele-cab...

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor

de cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:

o Cefaleas primarias
e Cefaleas sintomaticas o secundarias”.

PUBLICIDAD

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de
otras enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si
mismas. Y como tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las

consultas.

3. LA MITAD DE LA POBLACION MUNDIAL SUFRE AL MENOS UNA CEFALEA
CADA ANO

3dell 20/04/2023, 13:23
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Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud
estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea
primaria, al menos una vez, en el Gltimo afio.

* Y en Espaiia, seglin datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido o
padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69%
para los varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es
decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

=
o4
r

LS
A
\\I\.f

Un neurdlogo inyecta a una paciente bdtox, uno de los tratamientos para la migraiia crénica. | M. G. Brea
4. ES UNA DE LAS ENFERMEDADES QUE MAS DISCAPACIDAD PROVOCA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen
afectar a un sector de la poblacion que se encuentra en los afios mas productivos
de su vida”, sefiala el doctor Pablo Irimia.

“De hecho, y seglin el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la
primera causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aios, y
es una de las cinco principales causas de anos de vida vividos con discapacidad”.

e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrana y la cefalea de tipo tensional son los
tipos de cefalea primaria mas frecuentes”, sefiala el neurdlogo.

4 de 11 20/04/2023, 13:23
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e En el caso de la migrafia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. ES LAENFERMEDAD NEUROLOGICA CON MAS PREVALENCIA EN ESPANA

PUBLICIDAD

De hecho, es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a
unos cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de
absentismo y de pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un
coste anual estimado de dos mil millones de euros.

6. PUEDE PROVOCAR MIEDO, ANSIEDAD...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza,
malestar, naduseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros),
producen una importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a
reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta

5de 11 20/04/2023, 13:23
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en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo
constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de
animo, generando mayor ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte,
también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la
educacion, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”,
anade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea. |

7. ACADA PERSONA LE DUELE LA CABEZA DE FORMA DISTINTA

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En
algunos casos la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor
pueden ser muy frecuentes y de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas
muy distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo
que se denomina cefalea episoddica), o la enfermedad puede progresar hasta la
cronificacion del dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.
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“La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes con migrafa episddica
evolucionan anualmente a una migrafia crénica y que cerca del 50% de los
pacientes espafioles que padecen una cefalea crénica padecen migraiia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacion espaiiola presenta algun tipo de cefalea
primaria activa, seglin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual esta alin sin diagnosticar y alrededor del 50%
de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.
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Se desconoce cudl es el origen de la cefalea en racimos. | EPE
9. AUTOMEDICARSE PUEDE CRONOFICAR EL DOLOR DE CABEZA

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que
estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las
cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque con un
diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y
evitar que se cronifique”, destaca el doctor Pablo Irimia.

“Una cefalea crénica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se
volvera mucho mas complejo", subraya.
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10. ;CUANDO DEBO CONSULTAR CON EL MEDICO MIS CEFALEAS?

NOTICIAS RELACIONADAS

¢ Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga
eléctrica en la cara

¢ Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de
cabeza que existe

Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrenciay que le
incapacite en su vida diaria, debe consultar con su médico.

» "No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor
de cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes. Y caer en la
automedicacion es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”.

TEMAS
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NEUROLOGIA

Dia Nacional de la Cefalea: Si te duele la cabeza con frecuencia
deberias saber estas diez cosas

Un 4% de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es decir, tiene dolor
de cabeza mas de 15 dias al mes.

000»O®O

Rebeca Gil

19.04-23 | 14:16 | Actualizado a las 14:20

Dia Nacional de la Cefalea: jcuando debemos ir al médico por un dolor de cabeza? / FREEPIK
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E 1 dolor de cabeza es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos

de atencion primaria, urgencias y especialistas en neurologia.

RELACIONADAS

Neuralgia del trigémino: asi es la cefalea que se siente como una descarga eléctrica en la cara

Dia de la cefalea en racimos: Qué es y qué sintomas tiene el peor dolor de cabeza que existe

1. A todos nos ha dolido alguna vez

Mas del 89 Hasta un 89% de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura

padecer o haber padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida.

2. Existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza

Como explica el doctor Pablo Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de
cabeza que solemos dividirlos en dos grandes grupos:
e (efaleas primarias

e (efaleas sintomaticas o secundarias”.

La diferencia fundamental entre ambas es que las secundarias son un sintoma de otras
enfermedades, mientras que las cefaleas primarias son enfermedades en si mismas. Y como

tal suponen el 90% de los casos de cefaleas que llegan a las consultas.

3. La mitad de la poblacion mundial sufre al menos una cefalea cada
ano

Los dolores de cabeza son tan comunes que la Organizacion Mundial de la Salud estima que
al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una

vez, en el ultimo afo.
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padece algun tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los

varones y del 79% para las mujeres.

e Ademas, un 4% de la poblacion padece algtn tipo de cefalea primaria cronica, es decir,

padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

4. Es una de las enfermedades que mas discapacidad provoca

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad
generan, y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la
poblacion que se encuentra en los afios mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo

Irimia.

“De hecho, y segtin el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera
causa mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aiios, y es una de las cinco

principales causas de afios de vida vividos con discapacidad”.
e “Dentro de las cefaleas primarias, la migrafia y la cefalea de tipo tensional son los tipos
de cefalea primaria mas frecuentes”, senala el neurdlogo.

¢ En el caso de la migraifia se calcula que un 12% de la poblacion mundial la sufre.

5. Es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espana

De hecho, es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Espaiia -afecta a unos
cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de

dos mil millones de euros.

6. Puede provocar miedo, ansiedad...

Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del

50% de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante
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ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacidn, ya que en muchos casos se inicia en la

infancia o la adolescencia”, afiade el doctor.

La automedicacion puede provocar la cronificacion de la cefalea.

7. A cada persona le duele la cabeza de forma distinta

Podriamos decir que a cada paciente le duele la cabeza de forma distinta. En algunos casos
la cefalea puede ser ocasional, pero en otros las crisis de dolor pueden ser muy frecuentes y

de gran intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente la cefalea puede evolucionar de formas muy

distintas.

e “Se puede producir la remision de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis, pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del

dolor”, comenta el doctor Pablo Irimia.

8. E140% de los que sufren dolor de cabeza habitual estan sin
diagnosticar
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“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3% de los pacientes con migrafa episodica evolucionan anualmente a
una migrafia cronica y que cerca del 50% de los pacientes espafioles que padecen una

cefalea cronica padecen migrafia”.

Y a pesar de que el 46% de la poblacion espafiola presenta algln tipo de cefalea primaria
activa, segun datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual est4 aun sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea

se automedica con analgésicos sin receta.

9. Automedicarse puede cronoficar el dolor de cabeza

“La falta de diagnostico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagndstico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor

Pablo Irimia.

“Una cefalea cronica, no solo generard mas discapacidad, sino que su manejo se volvera

mucho més complejo", subraya.

10. ;Cuando debo consultar con el médico mis cefaleas?

TE PUEDE INTERESAR:
GUIA GUIA GUIA GUIA
Bienestar emocional: Aumentan las alergias ;Qué es y como se (Quéesla
cuatro consejos de los oculares en Espafia: detecta el cancer de piel, podobron
psicologos para mejorar Cuales son, qué la enfermedad por la que localiza el
nuestra salud mental sintomas tienen y ha muerto Patricia Rite? detecta con la na

principales peligros es muy frecuente

Por lo tanto, es importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a
experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y que le incapacite en su vida diaria,

debe consultar con su médico.

e "No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los tipos de dolor de

cabeza, ni estos son efectivos en todos los pacientes. Y caer en la automedicacion es el
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DESTACADO Dofiana Alquiler Florentino Precio luz hoy

REDUCE EL CONSUMO
DE ALCOHOL Y NO FUMES.

Los habitos saludables previenen

enfermedades cardiovasculares
y mejoran tu salud.
by

MALTRATO —+ Lamadre de los 8 hijos de Colmenar culpa a los nifios y
pide retirar la orden de alejamiento contra el médico

El motivo por el que siempre te desvelas
entre las 3 y las 4 de la manana: claves
para conciliar el suefio
Segun los expertos, son muchas las personas que cada noche se
despiertan entre las tres y las cuatro de la manana y ya no

pueden conciliar el suero. Te contamos cual es el motivo y las
claves para volver a dormir

El motvo por el que siempre te desvelas entre las 3 v las 4 de la manana: claves

para conciliar el sueno. Furopa Press

PATRICIA NUNEZ

PUBLICADD  21/04/2023 04:45

ACTUALIZADD  21/04/2023 D450

Tener una correcta higiene del suefio es una de las claves para
disfrutar de una buena calidad de vida. Sin embargo, dormir bien y
del tirdn no es tan facil como parece. Segun estima la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), en torno al 48 por ciento de la
poblacién espariola adulta, y el 25 por ciento de la infantil, no tiene
un suefio de calidad. Pero ademds, sefala que al menos el 50 por
ciento tiene problemas para conciliar el suefio, y un 32 por ciento
se despierta con la sensacién de no haber tenido un suefio

reparador.

MAS INFO
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Hipertension: este es el entrenamiento que te ayuda a reducir
la tension alta en poco tiempo

Los seis alimentos que debes evitar en tu desayuno para tener
una vida saludable

Seqgun los expertos, dormir bien es igual de importante que tener
una correcta alimentacién o practicar ejercicio fisico de manera
habitual. Por ello, en los Ultimos afios, son muchos los que
advierten los diferentes y numerosos problemas relacionados con
los trastornos del suefio.

Trastornos del suefio como el que lleva a un gran porcentaje de

personas a desvelarse a mitad de la noche sin motivo aparente.

Algo que aunque no lo parezca, es muy comun.

Fexels

Por qué te despiertas todas las
noches entre las tres y las cuatro
de la madrugada

i Te despiertas habitualmente a mitad de la noche y cuando miras
el reloj son siempre entre las tres y las cuatro de la manana? ;Has

https://www.vozpopuli.com/bienestar/motivo-desvelar-claves-concilia...
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no eres el Unico al que le ocurre.

Taly como sefialan los expertos, despertarse en torno a las cuatro
de la madrugada es muy habitual y algo bastante preocupante para
aquellos que se desvelan y no pueden volver a dormirse
profundamente. Eso si, en contra de lo que puedas creer, también

tiene una buena explicacion.

Segun los expertos, la razén tiene que ver con los ciclos de suefio.
Y es que no dormimos de la misma manera durante toda la noche.
Durante las horas que pasamos durmiendo completamos varios
ciclos de suelo, por norma entre dos y tres, y estos a su vez se
dividen en tres fases: una fase lenta superficial, otra llamada fase
lenta profunda, y una fase REM. Asi, mientras las dos primeras
sirven para recuperar el cansancio fisico, la tercera para recobrar la

parte de la memoria y la actividad intelectual.

Euwropa Fress

De esta manera, mientras unos inician el sequndo

ciclo de sueno de manera natural tras haber terminado el primero,
otros se despiertan teniendo mas problemas para volver a
dormirse. Y es que segun aseguran, cuando termina la fase REM
del primer ciclo la capacidad para despertarnos es mayor. Cada
uno de los ciclos se alarga hasta aproximadamente tres horas, por
lo que tras ese primer ciclo ya hemos cubierto la parte del

cansancio fisico inicial y puede costar conciliar el suefio.

Ademds, una vez despiertos, las preocupaciones, las tareas
pendientes o el estrés pueden jugar en nuestra contra
consiguiendo que nos desvelemos adn mds. Otro de los factores
que complica que nos velvamos a dormir son los nervios que
entran cuando vemos pasar los minutos sin que nos hayamos
vuelto a dormir.

Claves para volver a conciliar el
sueno

i o ot sl e - e e i g
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- No mirar el reloj para no ponernos nerviosos

- No ver la tele ni coger el teléfono ni ningun otro dispositivo
electrénico

- Poner en préctica técnicas de relajacion y respirar profundamente

- Aungue lo recomendable es no levantarse de la cama, si es
necesario, se puede dar un pequefio paseo

- Intentar hacer alguna actividad sencilla o mondétona con el fin de

distraer a la mente.

Fexels
Dormir INsomnio Suefio

Dejar un comentario

Debes iniciar sesion para dejar un comentario.

Te puede gustar Enlaces Patrocinados por Taboola

Pixi Pixi colorete on-the-glow blush en color rosado talla all en
Flor - Pink. Talla alL

€20

Hevolve Clothang Span

MAJE Minivestido mujer
9E

Yoo Yok >

Los espafioles ya no toleran audifonos de poca calidad

Hear Clear

Extracto de Azafran
Angeling

Vicky Martin: "Mira qué delgada estoy. Para perder peso, tuve
que..."

henewdedsions.com ;
SIGUENOS

Hierve un platano y bébete el agua durante la noche: no

4 de 5 21/04/2023, 13:16



	65 y mas (19)
	An (20)
	claves de mujer (20)
	cordoba 819)
	diairo deibiza (199
	diario de mallorca (19)
	el correo de zamora 819)
	el correo gallego 817)
	el dia (19)
	el diaior 820)
	el español (20)
	el periodico de RAGON 819)
	entremayires 819)
	es euro 81 9)
	faro de vigo 819)
	la nacio  819)
	La opinion a cotual (19)
	la opinion de murcia 819)
	la prvincia 819)
	medikteraneo 819)
	Sid (18)
	solidaridad intergeneracional 820)
	sport 819)
	superdeporte ( 19)
	voz populi (120=

