


¿Qué es la sinestesia?
Condición que tiene Miguel
Bosé

Cantantes como Lady Gaga o Stevie Wonder también manifestaron tener

esta condición neurológica.

El cantante español Miguel Bosé Dominguín, quien

durante varios años protagonizó varias polémicas tras

promover una marcha antimascarilla durante la pandemia

por Covid-19 que azotó al planeta entero, hoy vuelve a ser

centro de atención, pero esta vez por revelar que tiene

sinestesia, una extraña condición neurológica que

lejos de afectarlo lo ayuda en sus procesos creativos.

Bosé reveló esta información durante el programa musical

Cover Night que padece esta extraña condición que muy

pocas personas tienen y que hace de su realidad algo

completamente asombroso a raíz de sus características,

pero ¿Qué es exactamente la sinestesia? En Canal RCN te

lo contamos.
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¿Qué es la sinestesia? Condición que tiene Miguel Bosé. (Foto de AFP/Ulises Ruiz).
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influencer que comparan con

Maluma

¿Qué es la sinestesia? Condición que tiene el cantante

Miguel Bosé

Vale la pena destacar que la sinestesia en realidad no es

una enfermedad, sino una especie de condición que

permite que la persona que lo tiene perciba la vida de

una forma completamente diferente a como lo haría

alguien del común.

PUBLICIDAD

Quien padece esta condición posee un exceso de

conectividad entre áreas cerebrales que ocasionan que la

persona sea capaz de ver colores en sonidos o escuchar

cierto tipo de música en cada uno de ellos.

Otro de los efectos de esta condición es que las personas

pueden percibir una especie de amargor en su boca

cuando experimentan sensaciones como la del miedo.

Según palabras por parte del neurólogo Jesús Porta,

vicepresidente de la Sociedad Española de Neurología,

“cuando una persona tiene sinestesia las vías que

conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro

funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoría

de la gente, por ejemplo, escuchar una nota musical y que

nuestro cerebro la interprete con un color".

Miguel Bosé no es el único, hay otros famosos con

sinestesia

Como te mencionamos al inicio de este artículo, existen

más personas con esta condición, varias de ellas

famosos cantantes que sin duda alguna sacan provecho

para avanzar en sus carreras como artistas.

Entre los famosos se encuentra la joven artista Billie

Eilish, quien durante una de sus participaciones en el

famoso show de Jimmy Fallon, explicó que para ella “cada
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día de la semana tiene un color, un número, una forma.

A veces las cosas tienen un olor, una temperatura o

una textura".

Otros famosos con esta condición son Lady Gaga, Stevie

Wonder, Kanye West, Pharrell Williams, Jimi Hendrix,

Marilyn Monroe, entre otros.

20 Abr 2023 13:29 Por: canalrcn.com
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Hospital Cruz Roja de Córdoba

Nos referimos a  a toda sensación dolorosa localizada en la bóveda craneal, parte alta del cuello o nuca y

mitad superior de la cara. Cefalea es un término muy genérico producido por distintas enfermedades, siendo la

 un tipo específico de cefalea con una fisiopatología, presentación clínica, pronóstico y tratamiento

específico.

La  se caracteriza normalmente por dolor periocular irradiado a media cabeza aunque a veces afecta a

región frontal, posterior de la cabeza y cuello. Suele comenzar y terminar de forma gradual. El dolor tiende a ser

pulsátil y se asocia a fotofobia y sonofobia por lo que tumbarse en una habitación oscura mejora el dolor. Puede

asociarse a náuseas y vómitos.

Alrededor de un tercio de los pacientes con migraña sufren  antes y en menor medida durante la fase de

dolor. Éstas consisten en visión de formas brillantes o pérdida de visión por la periferia del campo visual durante

15-60 minutos y más raramente adormecimiento media cara-mano, debilidad hemicuerpo o dificultad para la

expresión  verbal.  Todos  estos  síntomas  pueden  estar  precedidos  durante  horas  por  falta  de  concentración,

cambios de ánimo e incluso incremento anómalo del apetito.
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Según la Sociedad Española de Neurología, la migraña afecta a un 12-13% de la población. Esto significa que

.  Esta afecta más a las mujeres (17%) que a los

hombres (6%) incrementándose su aparición en personas adultas de mediana edad.

En nuestro  centro  inicialmente  realizamos  una  aproximación  diagnóstica.  Tras  esto,  evaluamos  las  distintas

peculiaridades de cada paciente para individualizar el tratamiento farmacológico y no farmacológico.

Inicialmente tratamos de hacer recomendaciones sobre el estilo de vida, y pautamos tratamiento farmacológico

para las crisis del dolor así como para la prevención de la aparición de las mismas, que es lo más importante.

Para los casos más resistentes, podemos aplicar toxina botulínica (BOTOX) así como anticuerpos monoclonales.

Adicionalmente contamos con tratamientos pioneros como la microcirugía descompresiva de ramos nerviosos

epicraneales y 

Si quieres recibir  como éste, suscríbete a nuestra  y la recibirás en tu correo

electrónico:
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Publicado por: Redacción en Portada 22 abril, 2023

Hasta un 89% de la población masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algún momento de su vida, pero no todos son iguales. La cefalea
constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren asistencia en las
consultas de Neurología.

La migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos de
dolor de cabeza primario más frecuentes

Cada 19 de abril se celebra el Día Nacional de la Cefalea, también denominada comúnmente como dolor de
cabeza, que es uno de los motivos más frecuentes de consulta entre los médicos de atención primaria,
urgencias y especialistas en Neurología.

“Según la Clasificación Internacional de Cefaleas existen más de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos
dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas o secundarias. Las cefaleas
sintomáticas o secundarias, como su propio nombre indica,  son aquellas en las que el dolor de cabeza es
un síntoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades en sí mismas y,
además, son las más habituales: suponen más del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas
primarias, la migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos de cefalea primaria más frecuentes”, explica el
Dr Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Española de Neurología.
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La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la población mundial ha padecido una
cefalea primaria, al menos una vez, en el último año. Y en España, según datos de la Sociedad Española de
Neurología (SEN), más de un 74% de la población ha padecido o padece algún tipo de cefalea primaria,
con una distribución por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Además, un 4% de la
población padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es decir, padece dolor de cabeza más 15 días al
mes.

Cefaleas primarias
“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan
un alto impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de la población que se encuentra en los
años más productivos de su vida”, señala el Dr Pablo Irimia. 

La migraña
“De hecho, y según el Global Burden of Disease Survey, la migraña, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15 y 49 años y es una de las cinco principales causas de años de vida
vividos con discapacidad”. La migraña es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la
población mundial. Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en España -afecta a unas cinco
millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

Dolor de cabeza, malestar, náuseas, vómitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos

“Las crisis de cefalea, especialmente los síntomas de la migraña (dolor de cabeza, malestar, náuseas,
vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitación en la
actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en más del 50% de las ocasiones y precisando de reposo
en cama hasta en el 20-30% de los casos”, señala el Dr Pablo Irimia. 

Miedo a la llegada del dolor
“Además, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan
nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de ánimo, generando mayor ansiedad y agravando la
enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en
la educación, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

Ante un dolor de cabeza recurrente, se debe acudir al
médico

Hasta un 46% de la población española presenta algún tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, según
datos de la SEN, más de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual está aún
sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Una cefalea crónica, no solo generará más discapacidad, sino que su manejo se volverá mucho más
complejo. Por lo tanto, en días como hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona
que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe
consultar con su médico”.

El dolor de cabeza que no puede esperar

Etiqueta: 

Conocer los síntomas para ganarle la carrera al ictus
Uno de cada cuatro adultos sufrirá un ictus
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En el Día Nacional de la Cefalea, la Sociedad Española de
Neurología (SEN), ha desvelado que un 74 por ciento de la
población ha padecido o padece algún tipo de cefalea
primaria, con una distribución por sexos del 69 por ciento para
los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Además, un
4 por ciento padece algún tipo de cefalea primaria crónica, es
decir, dolor de cabeza más 15 días al mes.

Se trata de uno de los motivos más frecuentes de consulta
entre los médicos de atención primaria, urgencias y
especialistas en Neurología.

“Según la ‘Clasificación Internacional de Cefaleas’ existen más
de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos dividir en dos
grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomáticas o
secundarias. Las cefaleas sintomáticas o secundarias son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un síntoma de otro
tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son
enfermedades en sí mismas y, además, son las más habituales:
suponen más del 90 por ciento de los casos. Y, dentro de las
primarias, la migraña y la cefalea tipo tensión son los tipos más
frecuentes”, explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Cefaleas de la SEN.

La Organización Mundial de la Salud estima que al menos un 50
por ciento de la población mundial ha padecido una cefalea
primaria, al menos una vez, en el último año.



“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades
que mayor discapacidad generan y presentan un alto
impacto socioeconómico, pues suelen afectar a un sector de
la población que se encuentra en los años más productivos de
su vida”, señala Irimia. “De hecho, y según Global Burden of
Disease Survey, la migraña constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 años
y es una de las cinco principales causas de años de vida vividos
con discapacidad”.

La migraña es una cefalea primaria que afecta
aproximadamente al 12 por ciento de la población mundial.
Es la enfermedad neurológica con más prevalencia en
España –afecta a unas cinco millones de personas– y es la
responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida
de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste
anual estimado de dos mil millones de euros.

“Las crisis de cefalea (dolor de cabeza, malestar, náuseas,
vómitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros)
producen una importante limitación en la actividad de quien
las sufre, obligando a reducirla en más del 50 por ciento de
las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el
20-30 por ciento de los casos”, señala el especialista. “También
pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e
incluso en la educación, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia”.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad
interindividual. ”Se puede producir la remisión de las crisis a lo
largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de
las crisis pero con relativa estabilidad o la enfermedad puede
progresar hasta la cronificación del dolor”, comenta el
coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN. “La migraña es,
de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificación. Estimamos que un tres por ciento de los
pacientes con migraña episódica evolucionan anualmente a
una migraña crónica y que cerca del 50 por ciento de los
pacientes españoles que padecen una cefalea crónica
padecen migraña”.

Hasta un 46 por ciento de la población española presenta algún
tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, según datos de la
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SEN, más de un 40 por ciento de los pacientes que sufren
dolor de cabeza de forma habitual está aún sin diagnosticar
y alrededor del 50 por ciento de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

“La falta de diagnóstico y de tratamiento y la
automedicación son los factores que están detrás de la
mayoría de los casos que se cronifican. Y aunque no todas
las cefaleas primarias son iguales, sí que todas se caracterizan
porque con un diagnóstico y un tratamiento correcto es
posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se
cronifique”, destaca Pablo Irimia.

“Es importante destacar la importancia de que cualquier
persona que comience a experimentar dolor de cabeza con
cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe
consultar con su médico. No todos los tratamientos
disponibles son válidos para todos los tipos de dolor de cabeza,
ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la
automedicación, es el primer paso para que nuestro dolor
de cabeza se cronifique”, concluye el experto de SEN.
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Fundación Merck Salud Resolución Ayuda Investigación clínica en Esclerosis Multiple 2023

AYUDAS MERCK DE INVESTIGACIÓN 2023
El día 29 de marzo de 2023, se celebró la reunión con el jurado

calificador en el área de Investigación Clínica en Esclerosis Múltiple,

donde se presentaron 20 proyectos.

Miembros del jurado:

Dr. José Miguel Láinez. Presidente de la Sociedad Española de

Neurología. Presidente y jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Clínico Universitario de Valencia

Dra. Eva Martínez Cáceres. Vicepresidenta de la Sociedad

Española de Inmunología. Catedrática de Inmunología de la

Universidad de Barcelona y Jefa del Servicio de Inmunología del

Hospital Germans Trias i Pujol

Dr. David Otaegui. Responsable de la Unidad de EM del

Instituto Biodonostia. Propuesto por la Agencia Española de

Investigación. 

Dr. Óscar Fernández Fernández. Patrono de la Fundación

Merck Salud y ExPresidente de la Sociedad Española de

Neurología

Dra. Celia Oreja Guevara. Jefa de sección de Neurología del

Hospital Clínico San Carlos de Madrid

Tras la evaluación y discusión individualizada de cada proyecto,

acordaron conceder la Ayuda al Proyecto que lleva por título:

“Angiogénesis no-productiva en las diferentes formas
evolutivas de esclerosis múltiple: relación con los

LA FUNDACIÓN
PROMOCIÓN

DE LA INVESTIGACIÓN
APOYO A LA
BIOÉTICA

DIFUSIÓN DEL
CONOCIMIENTO

DEFENSA
DE LA SALUD

FUNDACIÓN
MERCK SALUD ACADEMY PRENSA

Resolución Ayuda Investigación clínica en Esclerosis Multiple 2023 -... https://www.fundacionmercksalud.com/resolucion-ayuda-investigacio...

1 de 4 24/04/2023, 10:13



precursores de oligodendrocitos quiescentes y pericitos”

Del que es investigador principal el Dr. Fernando de Castro
Soubriet del Instituto Cajal-CSIC.

Colaboradores

RESUMEN DEL PROYECTO

Más allá de la pérdida de mielina per se, desconocemos los

mecanismos neurodegenerativos implicados en la génesis y

progresión de la esclerosis múltiple (MS). Recientemente, hemos

descrito el papel de la angiogénesis no-productiva (NPA) en la

fisiopatología de la enfermedad de Alzheimer, pero no observamos

NPA en EAE (modelo animal utilizado para estudiar la MS

recurrente-remitente [MS-RR]). Esta ausencia de NPA en EAE

contrasta con las crecientes evidencias del papel de la

microvascularización en la fisiopatología de la MS. En el presente

proyecto estudiaremos la presencia de NPA en muestras humanas

de MS (MS-RR y en formas progresivas [MS-PP y MS-SP]) y LCR,

así como en el modelo desmielinizante de cuprizona (adecuado

para estudiar las formas progresivas de MS) en ratones salvajes y

mutantes que no presentan capacidad angiogénica. Además,

Resolución Ayuda Investigación clínica en Esclerosis Multiple 2023 -... https://www.fundacionmercksalud.com/resolucion-ayuda-investigacio...

2 de 4 24/04/2023, 10:13



estudiaremos la posible relación de la NPA con los precursores de

oligodendrocitos (OPCs), los pericitos residentes y los fenómenos

de remielinización espontánea.

¡Nuestra Presidenta Carmen González Madrid, le da la

enhorabuena al Dr. Fernando de Castro Soubriet  y todo el

equipo!
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23 de abril de 2023

Una nueva técnica abre la puerta del cerebro a
tratamientos neurológicos sin precedentes

Un estudio en monos y pacientes muestra cómo atravesar la inexpugnable
muralla biológica que protege al encéfalo y tratar así el párkinson u otras
dolencias.

Durante muchas décadas, los neurólogos se han estrellado contra un muro que
parecía impenetrable. Se llama barrera hematoencefálica y es una compleja red
de vasos sanguíneos y células inmunes que protege al órgano más importante del
cuerpo: el cerebro. Esta muralla solo se abre para dejar pasar oxígeno y otros
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pocos nutrientes, pero es inexpugnable para la mayoría de los patógenos, algo
esencial para la supervivencia. Esto también tiene un lado malo: prácticamente
todos los medicamentos diseñados para curar males cerebrales, incluido el
cáncer, no consiguen llegar a su destino.

Este miércoles, un estudio liderado por médicos españoles muestra cómo abrir
una rendija en ese muro cerebral y suministrar fármacos que, en teoría, podrían
tratar el párkinson y otras dolencias neurológicas como el alzhéimer o la
enfermedad de Huntington. El trabajo ha demostrado que la barrera
hematoencefálica se puede abrir durante unas preciosas horas con el objetivo de
llevar al cerebro los fármacos deseados. Para conseguirlo, los investigadores han
usado una tecnología muy novedosa: los ultrasonidos de baja intensidad.

Este tratamiento no invasivo se lleva a cabo en una máquina similar a las
resonancias magnéticas. El sujeto utiliza un casco que emite ondas de sonido
inaudibles que consiguen llegar a zonas muy específicas del cerebro, pues la
máquina se guía con imágenes cerebrales en tiempo real. Previamente, se han
administrado unas burbujas lipídicas que, al contacto con las ondas de sonido, se
excitan dentro de los vasos sanguíneos y abren una grieta en la barrera
hematoencefálica de unos pocos milímetros, pero los suficientes para que por ahí
pueda colarse el fármaco deseado.

Los investigadores han probado esta técnica en monos. Han comprobado que
pueden abrir la barrera cerebral durante unas 24 horas e introducir adenovirus
desactivados, que habitualmente se emplean como vehículos para llevar al tejido
deseado un gen reparador —la terapia génica— sin efectos secundarios
aparentes. En otra parte del trabajo, publicado en Science Advances, los autores
demuestran que la misma tecnología consiguió también desactivar
temporalmente la barrera hematológica de tres pacientes con párkinson, justo en
la parte exacta de su cerebro que previamente habían elegido.

Una técnica no invasiva

“Nuestro objetivo final es tratar enfermedades neurológicas como el párkinson
de forma temprana y no invasiva”, resume José Obeso, neurólogo del Centro
Integral de Neurociencias Abarca Campal de Madrid, vinculado a la red de
hospitales privados HM, y autor principal del estudio.

Una de cada cuatro personas sufrirá una enfermedad neurológica o mental a lo
largo de su vida. Pero de las más de 7.000 drogas conocidas, solo un 5%
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consigue alcanzar el cerebro. La enfermedad descrita por el médico británico
James Parkinson en 1817 causa temblores, rigidez corporal y descontrol de los
movimientos. Se produce por la muerte de neuronas en una zona interna del
cerebro llamada sustancia negra. Aunque existen tratamientos para los síntomas,
el párkinson —que afecta a siete millones de personas en todo el mundo y es el
mal neurológico que más crece— no tiene cura.

Hasta ahora, la forma de suministrar terapias génicas experimentales para
intentar revertir los daños del párkinson requería inyectar el tratamiento
directamente en el cerebro, lo que suponía atravesar el cráneo con agujas para
sortear la barrera hematoencefálica. La nueva técnica de ultrasonido abre la
posibilidad de tratar la enfermedad sin cirugía ni efectos secundarios graves.

Los investigadores ya han iniciado una nueva ronda de pruebas con monos, esta
vez llevando hasta sus cerebros el gen GDNF, que produce una proteína que
protege a las neuronas y sus ramificaciones. “Si todo va bien, podríamos
empezar pruebas en pacientes el verano de 2024″, aventura Obeso.

Las terapias basadas en ultrasonidos han resultado revolucionarias en el
tratamiento de los temblores del párkinson. Una técnica similar a la empleada en
este estudio, pero con ultrasonidos de alta frecuencia que básicamente matan
zonas muy específicas del encéfalo, reduce hasta en un 80% los temblores
involuntarios asociados a esta enfermedad. El tratamiento se lleva a cabo
mientras el paciente está despierto.

La máquina del millón de euros

La tecnología de baja frecuencia empleada por el equipo de Obeso ha sido
desarrollada por la empresa israelí Insightec y requiere una máquina que cuesta
en torno a un millón de euros. Hay muy pocas en el mundo, pues aún son
experimentales. La empresa está financiando ensayos clínicos en los que ha
tenido éxitos iniciales abriendo la barrera hematoencefálica de pacientes con
alzhéimer y glioblastoma —el cáncer cerebral más letal— hechos en Canadá,
Italia y Corea del Sur. Por su parte, Obeso razona que, además del párkinson, otra
posible aplicación adicional sería tratar enfermedades raras en niños, como la de
Gaucher, producida por un gen defectuoso en el cerebro.

El neurólogo reconoce que quedan aún muchas preguntas por responder, sobre
todo si el tratamiento consigue llegar a la zona afectada y revertir el curso de la
enfermedad. Esta aplicación sería efectiva en etapas tempranas del párkinson o el
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alzhéimer, pues una vez se ha extendido la muerte neuronal por el cerebro parece
imposible revertirla. Queda por delante el reto de poder diagnosticar estas
dolencias años o décadas antes de que aparezcan los primeros síntomas. Y hay un
obstáculo más que salvar: es probable que en torno a la mitad de la población
tenga anticuerpos contra adenovirus similares a los usados en terapia génica, por
lo que su propio organismo podría rechazarla.

La química Meritxell Teixidó, presidenta de la empresa Gate2Brain surgida del
Instituto de Investigación Biomédica de Barcelona (IRB), que no ha participado
en este estudio, resalta su importancia para el campo. “Es una muy buena noticia
porque nos da una herramienta más para intentar llevar fármacos al cerebro. El
hecho de que haya tenido éxito en primates, que tienen cerebros mucho más
parecidos a los nuestros que los ratones, es muy prometedor”, destaca Teixidó,
cuya aproximación es desarrollar pequeñas proteínas inspiradas en venenos de
insectos capaces de atravesar la muralla encefálica y llevar al cerebro fármacos
contra tumores neurológicos en niños. La tercera vía conocida para llegar al
encéfalo, en concreto a su zona inferior, es entrar las moléculas por la nariz hasta
alcanzar los bulbos olfatorios: “Por eso, algunas drogas se esnifan”, ilustra
Teixidó.

Álvaro Sánchez Ferro, coordinador de trastornos del movimiento de la Sociedad
Española de Neurología, reconoce el interés de la nueva técnica al no ser
invasiva, aunque advierte de que está aún en fases iniciales de desarrollo. “Ahora
hay que demostrar que tiene un beneficio clínico en pacientes. Puede llevar 10 o
15 años, pero merece la pena intentarlo”, opina.

Diego Santos, neurólogo en el Complejo Hospitalario Universitario de A Coruña,
cree que estos resultados son “de máximo interés”. “Poder penetrar en el
sistema nervioso central puede permitir algún día llevar más cantidad de
fármaco al cerebro”, explica. Y añade: “Además, se trata de una intervención
que parece segura y reversible. Es emocionante”.
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