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¢ Qué es la sinestesia?
Condicién que tiene Miguel

Bosé

Cantantes como Lady Gaga o Stevie Wonder también manifestaron tener
esta condicion neuroldgica.

¢Qué es la sinestesia? Condicion que tiene Miguel Bosé. (Foto de AFP/Ulises Ruiz).

0

El cantante espafiol Miguel Bosé Dominguin, quien
durante varios afos protagonizé varias polémicas tras
promover una marcha antimascarilla durante la pandemia

por Covid-19 que azoto al planeta entero, hoy vuelve a ser
centro de atencion, pero esta vez por revelar que tiene
sinestesia, una extraifia condicion neurolégica que

lejos de afectarlo lo ayuda en sus procesos creativos.

Bosé revel6 esta informacion durante el programa musical

Cover Night que padece esta extrana condicién que muy
pocas personas tienen y que hace de su realidad algo

completamente asombroso a raiz de sus caracteristicas,
pero ;,Qué es exactamente la sinestesia? En Canal RCN te

lo contamos.
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¢ Qué es la sinestesia? Condicion que tiene el cantante
Miguel Bosé

Vale la pena destacar que la sinestesia en realidad no es
una enfermedad, sino una especie de condicion que
permite que la persona que lo tiene perciba la vida de
una forma completamente diferente a como lo haria
alguien del comun.

PUBLICIDAD

Quien padece esta condicion posee un exceso de
conectividad entre areas cerebrales que ocasionan que la
persona sea capaz de ver colores en sonidos o escuchar
cierto tipo de musica en cada uno de ellos.

Otro de los efectos de esta condicidon es que las personas
pueden percibir una especie de amargor en su boca
cuando experimentan sensaciones como la del miedo.

Segun palabras por parte del neurdlogo Jesus Porta,
vicepresidente de la Sociedad Espafola de Neurologia,
“cuando una persona tiene sinestesia las vias que
conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro
funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoria
de la gente, por ejemplo, escuchar una nota musical y que
nuestro cerebro la interprete con un color".

Miguel Bosé no es el unico, hay otros famosos con
sinestesia

Como te mencionamos al inicio de este articulo, existen
mas personas con esta condicién, varias de ellas
famosos cantantes que sin duda alguna sacan provecho
para avanzar en sus carreras como artistas.

Entre los famosos se encuentra la joven artista Billie
Eilish, quien durante una de sus participaciones en el
famoso show de Jimmy Fallon, explicé que para ella “cada
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una textura”.

Otros famosos con esta condicion son Lady Gaga, Stevie
Wonder, Kanye West, Pharrell Williams, Jimi Hendrix,
Marilyn Monroe, entre otros.
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19 de abril: Dia Nacional de la Cefalea ¢Sueles padecer dolor de cabeza?

Hoy es el Dia Nacional de la Cefalea, también denominada cominmente como dolor de cabeza, que
es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de Atencién Primaria,
urgencias y especialistas en Neurologia. Hasta un 89 % de la poblacién masculinay un 99 % de la
femenina asegura padecer o haber padecido dolor de cabeza en alglin momento de su viday la
cefalea constituye el primer motivo de consulta de los pacientes que requieren asistencia
neurolégica en las consultas de Neurologia.

“Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas, existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que
solemos dividir en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. Las
cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor
de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son enfermedades
en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen mas del 90 % de los casos de cefalea.,
dentro de las cefaleas primarias, la migrafnay la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria
mas frecuentes”, explica el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia.

La Organizacién Mundial de la Salud estima que al menos un 50 % de la poblacién mundial ha
padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el tltimo ano. Y en Espafa, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de un 74 % de la poblacion ha padecido o padece alguin
tipo de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69 % para los varones y del 79 % para las
mujeres. Ademas, un 4 % de la poblacion padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir,
padece dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generany
presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la poblaciéon que se
encuentra en los aflos mas productivos de su vida”, sefiala el doctor Pablo Irimia. “De hecho, y segin
el Global Burden of Disease Survey, la migrana, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15 y 49 afos y es una de las cinco principales causas de afnos de
vida vividos con discapacidad”. La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al
12 % de la poblacion mundial. Es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en Espana -afecta
a unos cinco millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil
millones de euros.

“Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza, malestar, nauseas,
vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitacién en
la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50 % de las ocasiones y precisando
de reposo en cama hasta en el 20-30 % de los casos”, sefala el doctor Pablo Irimia. “Ademas, algunos
pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas
crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y agravando la
enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e
incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.
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Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas
entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de dolor
muy frecuentes y de gran intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea
puede evolucionar de formas muy distintas. “Se puede producir la remisién de las crisis a lo largo del
tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad (es lo
gue se denomina cefalea episddica) o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacion del
dolor”,comenta el doctor Irimia. “La migrafa es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a
la cronificacién. Estimamos que un 3 % de los pacientes con migrana episédica evolucionan
anualmente a una migrafna cronica y que cerca del 50 % de los pacientes espanoles que padecen una
cefalea crénica padecen migrana”.

Hasta un 46 % de la poblacidon espanola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo,
segun datos de la SEN, mas de un 40 % de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma
habitual esta aun sin diagnosticar y alrededor del 50 % de los pacientes con cefalea se automedica
con analgésicos sin receta.

“Lafalta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, si que
todas se caracterizan porque con un diagnéstico y un tratamiento correcto es posible llegar a
controlar la enfermedad y evitar que se cronifique”, destaca el doctor Pablo Irimia. “Una cefalea
cronica no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo. Por
lo tanto, en dias como hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrenciay le incapacita en su vida diaria,
debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los
tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la automedicacion,
es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”, concluye.
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¢ Es lo mismo cefalea que migrafa? https://hospitalcruzrojacordoba.es/neurologo-cordoba-neurologia/cefa...

Entrevista al Dr. Juan José Ochoa
Coordinador del Instituto de Neurociencias

Neurdlogo

Hospital Cruz Roja de Coérdoba

¢Cual es la diferencia entre cefalea y migrana?

Nos referimos a cefalea a toda sensacion dolorosa localizada en la boveda craneal, parte alta del cuello o nuca y
mitad superior de la cara. Cefalea es un término muy genérico producido por distintas enfermedades, siendo la
migrafa un tipo especifico de cefalea con una fisiopatologia, presentacion clinica, prondstico y tratamiento
especifico.

¢Como podemos saber si es dolor de cabeza o migrana? ¢Cuadles
son sus sintomas?

La migraia se caracteriza normalmente por dolor periocular irradiado a media cabeza aunque a veces afecta a
region frontal, posterior de la cabeza y cuello. Suele comenzar y terminar de forma gradual. El dolor tiende a ser
pulsatil y se asocia a fotofobia y sonofobia por lo que tumbarse en una habitaciéon oscura mejora el dolor. Puede
asociarse a nauseas y vomitos.

Alrededor de un tercio de los pacientes con migrafia sufren auras antes y en menor medida durante la fase de
dolor. Estas consisten en visién de formas brillantes o pérdida de vision por la periferia del campo visual durante
15-60 minutos y mas raramente adormecimiento media cara-mano, debilidad hemicuerpo o dificultad para la
expresion verbal. Todos estos sintomas pueden estar precedidos durante horas por falta de concentracion,
cambios de animo e incluso incremento anémalo del apetito.

CAMPANA APAGUEMOS LA
LUZ

Sensibilizacion sobre la
migrafa

VER VIDEO
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, la migrafia afecta a un 12-13% de la poblacion. Esto significa que
mas de 5 millones de espaioles padecen migrafia. Esta afecta mas a las mujeres (17%) que a los
hombres (6%) incrementandose su aparicion en personas adultas de mediana edad.

¢Como es el tratamiento de la migrana desde el Instituto de
Neurociencias?

En nuestro centro inicialmente realizamos una aproximacion diagnostica. Tras esto, evaluamos las distintas
peculiaridades de cada paciente para individualizar el tratamiento farmacoldégico y no farmacologico.

Inicialmente tratamos de hacer recomendaciones sobre el estilo de vida, y pautamos tratamiento farmacologico
para las crisis del dolor asi como para la prevencion de la aparicion de las mismas, que es lo mas importante.

Para los casos maés resistentes, podemos aplicar toxina botulinica (BOTOX) asi como anticuerpos monoclonales.
Adicionalmente contamos con tratamientos pioneros como la microcirugia descompresiva de ramos nerviosos
epicraneales y estimulacion transcraneal magnética.

CIRUGIA DE LA MIGRANA, TECNICA CON PUNTOS GATILLO
IDENTIFICABLES

Te puede interesar:

(QUE ES LA MIGRANA Y QUE LA CAUSA? PREVENCION Y TRATAMIENTOS

NEURALGIA DEL TRIGEMINO

TESTIMONIO DE PACIENTE CON CEFALEA EN RACIMOS, TENSIONAL Y
MIGRANAS

Si quieres recibir noticias y/o articulos como éste, suscribete a nuestra newsletter y la recibiras en tu correo
electronico:
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padecido dolor de cabeza en algtin momento de su vida, pero no todos son iguales. La cefalea

constituye el primer motivo de consulta de
consultas de Neurologia.

La migrafia y la cefalea
dolor de cabeza p

Cada 19 de abril se celebra el Dia Nacional de la

cabeza, que es uno de los motivos mas frecuentes de consulta entre los médicos de atencidn primaria,

urgencias y especialistas en Neurologia.

"Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas

dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o secundarias. Las cefaleas
sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas en las que el dolor de cabeza es

un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las

ademds, son las mas habituales: suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas
primarias, la migrafia y la cefalea tipo tensidn son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes”, explica el
Dr Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de Neurologia.
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Neurologia advierte de mas de 200 tipos de dolor de cabeza
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacién mundial ha padecido una
cefalea primaria, al menos una vez, en el (ltimo afio. Y en Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algun tipo de cefalea primaria,
con una distribucidn por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la
poblacién padece algun tipo de cefalea primaria crénica, es decir, padece dolor de cabeza mas 15 dias al
mes.

Cefaleas primarias

“La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generan y presentan
un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar a un sector de la poblacién que se encuentra en los
afios mas productivos de su vida”, sefiala el Dr Pablo Irimia.
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La migraina

“De hecho, y segtin el Global Burden of Disease Survey, la migrafia, constituye la primera causa mundial de
discapacidad en personas entre los 15 y 49 afios y es una de las cinco principales causas de afios de vida
vividos con discapacidad”. La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la
poblacién mundial. Es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia -afecta a unas cinco
millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida de
productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

Dolor de cabeza, malestar, nduseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos

“Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrafia (dolor de cabeza, malestar, nauseas,
vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una importante limitacion en la
actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de reposo
en cama hasta en el 20-30% de los casos”, sefiala el Dr Pablo Irimia.

Miedo a la llegada del dolor

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que sobrevengan
nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y agravando la
enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en
la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia”.

Ante un dolor de cabeza recurrente, se debe acudir al
médico
Hasta un 46% de la poblacién espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, segin

datos de la SEN, més de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual estd atn
sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

“Una cefalea crénica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volverd mucho mas
complejo. Por lo tanto, en dias como hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona
que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe
consultar con su médico”.

El dolor de cabeza que no puede esperar

Conocer los sintomas para ganarle la carrera al ictus

Uno de cada cuatro adultos sufrird un ictus
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Los dolores de cabeza se relacionan, ademas de con el estrés laboral. (Foto: Envato)

Es uno de los trastornos mas comunes del sistema nervioso. Segln datos de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) es una patologia que afecta a mas del 12% de la poblacién.

Las cefaleas, que se caracterizan por dolores de cabeza recurrentes, son uno de los trastornos mas
comunes del sistema nervioso. Asimismo, segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se
trata de una patologia que afecta a mas del 12 % de la poblacion con episodios que pueden durar mas de
dos horas si no se tratan.

De hecho, la OMS califica a las cefaleas y migrafias como la octava enfermedad mas discapacitante de la
humanidad en dias de capacidad por afios vividos, siendo algo que podria evitarse.

Aunque aquellos que padecen migrafia recurrente estan condenados a sufrirlos y tratarse mediante
farmacos, hay ciertos habitos que se pueden adquirir para reducir el nimero de brotes que se desarrollan a
lo largo del tiempo y mejorar, por tanto, la calidad de vida del paciente considerablemente.

Existen una serie de claves que los expertos en neurologia recomiendan para evitar el dolor de cabeza o
aliviar al menos sus sintomas.

"Algo fundamental para el tratamiento de las cefaleas episodicas y cronicas precoces tiene mucho que ver
en el desarrollo, evolucién y calidad de vida del paciente. Por lo tanto, algo fundamental es la prevencién
precoz a nivel farmacolégico para frenar el aumento de los dias de dolor de cabeza", indicé un neurélogo
especialista en migrafias.
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Las mujeres con epilepsia tienen un mayor
riesgo de muerte materna y de
complicaciones obstétricas

No obstante, con el cuidado adecuado se pueden tener embarazos
saludables y seguros.

Redaccion | 22/04/2023 - 07:42 | Compartir:

Segun el Manual de Practica Clinica en Epilepsia de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), las mujeres con epilepsia "presentan un mayor riesgo
de muerte materna (x10) y de complicaciones obstétricas (parto prematuro,
cesarea y preeclampsia)”, asi como "el neonato tiene un pequeno pero
mayor riesgo de ser pequeno para la edad gestacional, de bajo peso al nacer
y de ingresos en la unidad neonatal”, por la cual en los casos en los que la
epilepsia y el embarazo confluyen se les debe prestar una especial
consideracion.

La Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMS) y la
Liga Internacional contra
la Epilepsia (ILAE)

*Foto de free Pick.
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‘ definen la epilepsia como
" una afeccidon neuroldgica

= 7 cronica, recurrente,

| ocasionada por descargas
, desordenadasy
excesivas en las

o ' neuronas. La epilepsia

tiene consecuencias
neurobioldgicas, cognitivas, psicoldgicas y sociales y cuando confluye con
el embarazo con mayor frecuencia requiere tratamiento continuo durante la
gestacion.

Segun datos de la Organizaciéon Panamericana de la Salud (OPS),
"aproximadamente 50 millones de personas en todo el mundo tienen
epilepsia, lo que la convierte en una de las enfermedades neurolégicas mas
comunes a nivel mundial”, y cinco millones de estas personas viven en el
continente americano. Por su parte, segun datos dados a conocer por la
Asociacién Colombiana de Neurologia (ACN) con base en cifras del
Ministerio de Salud y Proteccion Social, se estima que el 1,3 % de la
poblacion colombiana padece epilepsia, enfermedad que representa el 0,8 %
de las causas de mortalidad en el pais.

¢Cuales son los riesgos de la epilepsia durante el
embarazo?

Segun el Manual de la SEN, la mayoria de mujeres con epilepsia tiene
embarazo, parto y descendencia normales, "s6lo un 15-37 % sufre un
incremento de la frecuencia de crisis”, lo cual se puede deber a
incumplimiento terapéutico, cambios farmacocinéticos (es decir,
relacionados con el movimiento de los farmacos en el organismo en cuanto
a la absorcion, distribucién, el metabolismo y la eliminacién) de los
farmacos antiepilépticos y la deprivacion de sueno. Asimismo, la Sociedad
Espanola de Neurologia senala que "la probabilidad de continuar libre de
crisis durante el embarazo viene determinada por el hecho de haberlo
estado los 9-12 meses previos al mismo".

Igualmente, las embarazadas con epilepsia presentan otros factores de
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riesgo, como comorbilidad con enfermedades psiquiatricas, elevado coste
economico, mayor riesgo de muerte prematura, posible disfuncion
psicosocial y mayor afectacion en la calidad de vida.

¢Cuales son los riesgos de una convulsion durante el
embarazo?

Segun Mayo Clinic, si una persona tiene una convulsion durante el
embarazo existe el riesgo de que se produzcan problemas como
disminucion de la frecuencia cardiaca fetal, suministro reducido de oxigeno
al feto, parto prematuro, bajo peso al nacer y nacimiento prematuro, asi
como “traumatismo en la madre, como una caida, que podria causar una
lesion fetal, la separacion prematura de la placenta del utero
(desprendimiento placentario) o incluso la pérdida del feto”. Sin embargo, la
probabilidad de riesgo de estos problemas dependera del tipo de convulsion
que se tenga.

¢Como prevenir complicaciones de la epilepsia en el
embarazo?

Si bien la epilepsia en el embarazo puede ser complicada, como ya senalo,
con el cuidado adecuado se pueden tener embarazos saludables y seguros.
Al respecto, la médica especialista en Neuropediatria por el Hospital
Infantil de México Federico Gomez Lluvia Itzel Leon Reyes da
recomendaciones para los casos de epilepsia en el embarazo, asi como para
las mujeres con epilepsia que desean quedar en embarazo, tales como:
consultar el médico antes de quedar embarazada, tomar los medicamentos
antiepilépticos segun lo recetado, hacerse chequeos regulares, tomar acido
folico, evitar el estrés y la fatiga, evitar la privacion de suefio, mantener una
dieta saludable y aprender a reconocer los signos de advertencia.

Ayudanos para poder seguir informando

Todos los contenidos de El Diario de Salud se encuentran disponibles de manera
gratuita; sin embargo, nuestro trabajo y mantener el periddico tiene un costo.
Apoyanos. Tu contribucion es fundamental para que podamos continuar con

3de9 24/04/2023, 10:05



La migrafa es la enfermedad neurologica con mas prevalencia en Esp...

1de3

En el Dia Nacional de la Cefalea, la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), ha desvelado que un 74 por ciento de la
poblacién ha padecido o padece algun tipo de cefalea
primaria, con una distribucion por sexos del 69 por ciento para
los varones y del 79 por ciento para las mujeres. Ademas, un
4 por ciento padece algun tipo de cefalea primaria cronica, es
decir, dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Se trata de uno de los motivos mas frecuentes de consulta
entre los médicos de atencion primaria, urgencias y
especialistas en Neurologia.

“Segun la ‘Clasificacion Internacional de Cefaleas’ existen mas
de 200 tipos de dolor de cabeza que solemos dividir en dos
grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. Las cefaleas sintomaticas o secundarias son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro
tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias son
enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales:
suponen mas del 90 por ciento de los casos. Y, dentro de las
primarias, la migrana y la cefalea tipo tension son los tipos mas
frecuentes”, explica Pablo Irimia, coordinador del Grupo de
Cefaleas de la SEN.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50
por ciento de la poblacion mundial ha padecido una cefalea
primaria, al menos una vez, en el ultimo ano.

https://gacetamedica.com/investigacion/la-migrana-es-la-enfermedad-...
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“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades
que mayor discapacidad generan y presentan un alto
impacto socioecondémico, pues suelen afectar a un sector de
la poblacidn que se encuentra en los afilos mas productivos de
su vida”, sefala Irimia. “De hecho, y segun Global Burden of
Disease Survey, la migrafia constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 aios
y es una de las cinco principales causas de afnos de vida vividos
con discapacidad”.

Los costes de la migrana

La migrana es una cefalea primaria que afecta
aproximadamente al 12 por ciento de la poblacién mundial.
Es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia en
Espana —afecta a unas cinco millones de personas—y es la
responsable de un alto porcentaje de absentismo y de pérdida
de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste
anual estimado de dos mil millones de euros.

“Las crisis de cefalea (dolor de cabeza, malestar, nauseas,
vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros)
producen una importante limitaciéon en la actividad de quien
las sufre, obligando a reducirla en mas del 50 por ciento de
las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el
20-30 por ciento de los casos”, sefiala el especialista. “También
pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e
incluso en la educacidén, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia”.

Cefaleas primarias, gran variabilidad

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad
interindividual. "Se puede producir la remisién de las crisis a lo
largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de
las crisis pero con relativa estabilidad o la enfermedad puede
progresar hasta la cronificacién del dolor”, comenta el
coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN. “La migraiha es,
de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificacién. Estimamos que un tres por ciento de los
pacientes con migrafa episédica evolucionan anualmente a
una migrana crénica y que cerca del 50 por ciento de los
pacientes espaioles que padecen una cefalea crénica
padecen migrana”.

Hasta un 46 por ciento de la poblacion espafiola presenta algun
tipo de cefalea primaria activa. Sin embargo, segun datos de la
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SEN, mas de un 40 por ciento de los pacientes que sufren

dolor de cabeza de forma habitual esta aun sin diagnosticar

y alrededor del 50 por ciento de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

Atajar la cronicidad

“La falta de diagnéstico y de tratamiento y la
automedicacion son los factores que estan detras de la
mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas
las cefaleas primarias son iguales, si que todas se caracterizan
porque con un diagndéstico y un tratamiento correcto es
posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se
cronifique”, destaca Pablo Irimia.

“Es importante destacar la importancia de que cualquier
persona que comience a experimentar dolor de cabeza con
cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria, debe
consultar con su médico. No todos los tratamientos
disponibles son validos para todos los tipos de dolor de cabeza,
ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la
automedicacion, es el primer paso para que nuestro dolor
de cabeza se cronifique”, concluye el experto de SEN.

También te puede interesar...

Gaceta Médica

https://gacetamedica.com/investigacion/la-migrana-es-la-enfermedad-...

21/04/2023, 13:22



Los analgésicos, primera causa de dolor por cefaleas cronicas https://isanidad.com/247687/el-uso-excesivo-de-analgesicos-es-la-pri...

©Sanidad -

HOSPITALES

El uso excesivo de analgésicos es la primera causa de
dolor por cefaleas crénicas

La prevalencia del dolor de cabeza entre las edades de 18 y 65
anos esta entre el 50 y el 75%
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El Dia Nacional de la Cefalea ha tenido como objetivo dar a conocer que esta
dolencia es una de las formas de dolor mas habituales. Se ha celebrado el
pasado 19 de abril. Es importante porque la cefalea es de uno de los procesos
mas comunes del sistema nervioso. Al menos un 50% de la poblacion adulta
mundial ha padecido dolor por cefaleas, al menos una vez, en el Ultimo ano
segun la OMS.

La prevalencia del dolor de cabeza entre las edades de 18 y 65 anos esta entre el
50y el 75%. El 30% de esta horquilla de edad ha sufrido, a su vez, migranas. Por
otro lado, entre el 1,7 y el 4% de la poblacion presenta dolor por cefalea que
duran 15 dias 0 mas. Sin embargo, a pesar de su frecuencia, muchas personas
no comprenden las causas subyacentes de las cefaleas ni como prevenirlasy
tratarlas de manera efectiva.

Existen varios tipos de cefaleas, cada una con sus propias causas y sintomas
unicos. El Dr. Rafael Arroyo es referente nacional e internacional en
enfermedades neurounmunoldgicas y neurodegenerativas, y jefe del servicio
de Neurologia de Olympia. Explica que las cefaleas tensionales son un dolor de
cabeza, en las que pueden intervenir la tensidn muscular en la cabeza y el
cuello. Las migranas, por otro lado, son un tipo de cefalea muy frecuentes en
adultos jovenes que se caracterizan por un dolor pulsatil intenso. Para él, son
originadas entre otras muchas causas por cambios en la actividad cerebral y la
alteracion de los vasos sanguineos en el cerebro.

El Dr. Arroyo entiende que necesario identificar y evitar los desencadenantes
conocidos. «Por ejemplo, muchas personas experimentan cefaleas después de
consumir ciertos alimentos o bebidas, como el chocolate, el alcohol o la
cafeina. También es importante mantener un estilo de vida saludable,
incluyendo una dieta equilibrada, ejercicio regular y suficiente descanso y
sueno. Ademas, reducir el estrés y prc Ir técnicas de relajacion, puede
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ayudar a prevenir las cefaleas tensionales«, recomienda.

Si bien la prevencion es importante, se debe tratar las cefaleas una vez que ya
han ocurrido. Para las cefaleas tensionales, los analgésicos, como el
acetaminofén o el ibuprofeno, pueden proporcionar alivio. Hay tratamientos
muchos mas especificos en la actualidad para tratar el atague de migranay
para la prevencion de las mismas.

Segun el Dr. Arroyo, hay que tener en cuenta que el uso excesivo de analgésicos
es |la primera causa de cefaleas crénicas. «Esto puede provocar una habituacion
en el sistema nervioso y, por lo tanto, una disminucion en la capacidad del
cuerpo para responder a los analgésicosg, indica el doctor. Por ello, hay seguir
las recomendaciones del médico y limitar el uso farmacoldgico solo cuando sea
necesario.

En algunos casos el dolor agudo de cabeza no es controlable con los farmacos y
se convierte en cefalea cronica. «Esta situacion lleva finalmente a pasar mas de
15 dias al mes con dolor de cabeza de diferente intensidad y requerir la toma de
analgésicos mas de tres dias por semanan, advierte el neurdlogo de Olympia.

En este caso los tratamientos preventivos especificos adquieren gran
protagonismo.

Como describe Arroyo, el otro tipo de cefalea, la migrana, es el dolor de cabeza
mas frecuente que atendemos en la consulta. Se caracteriza por ser un dolor
pulsatil e incapacitante. Habitualmente es en un Unico lado de la cabeza, de
mas de cuatro horas de duracion e intensidad de moderada a severa. «El 80%
de las personas que la padecen son mujeres y suelen tener un intervalo de
edad entre los 20-40 anos, pero puede ser muy variable. Durante el ataque de
migrana se suele acompanar de mala tolerancia a la luz y a los ruidos, a veces
nauseas y vomitos, y es recurrente con el paso de los meses y de los anos. Si no
se trata de forma correcta, los pacientes pierden en su calidad de vida y
empeoran sus relaciones sociales, personales, familiares y laborales», reconoce
el especialista.
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En los ultimos anos se han desarrollado e investigado en nuevos tratamientos
preventivos. Actuan de una forma muy especifica contra una molécula
denominada CGRP (con potente accion proinflamatoria). «Bloqueando con
farmacos este péptido, estamos consiguiendo muy buenos resultados en
controlar tanto la migrafna episddica como la cronica en muchos pacientesy,
asegura.

El servicio de Neurologia del Dr. Arroyo en Olympia, viene utilizando un enfoque
multidisciplinar. Esta constituido por neurdlogos, neurofisidlogos,
neuropsicologos, enfermeras y coordinadores de investigacion. Desarrollan sus
actividades asistenciales en el diagnodstico y el tratamiento integral de estas
patologias, ofreciendo el mejor tratamiento en cada caso.

Noticias complementarias

La Sociedad Espafiola de Neurologia publica el 'Manual
de Practica Clinica de Cefaleas'

B1, CEFALEA, DOLOR, HOSPITALES, QUIRON
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M? Angeles Bonmati, doctora en fisiologia:

"Para dormir necesitamos ...
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VIDEO: ;Desde cuando padece enfermedad neurologica Miguel Bosé... https:/lineadirectaportal.com/entretenimiento/video-desde-cuando-pa...
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VIDEO: ;Desde cuando padece enfermedad
neurologica Miguel Bosé? El cantante lo
revela

Luego de dar a conocer que tiene una rara enfermedad neuroldgica, el famoso cantante de "Amante
Bandido", mencion¢ desde cuando la padece

POR: IGNACIO AGUIRRE - 20 ABRIL, 2023 - 8:58 AM

Hieren cop arma blanca a José
| Angel, trabajador de salud que venia
| de visita a Culiacan

Ver mas

|

LO MAS VISTO

MIGUEL BOSE PADECE UNA RARA ENFERMEDAD NEUROLOGICA QUE NO TIENE CURA | LINEA DIRECTA

ACCIDENTE

iQuedd prensado! Rescatan
a joven tras chocar contra
un arbol en el malecon viejo
de Culiacan

21 ABRIL, 2023

LUCHA AAA
Emotiva despedida triunfal
del Vampiro Canadiense en
Los Mochis
21 ABRIL, 2023

MEXICO.- Durante un programa de concursos el cantante Miguel Bosé dio a conocer que padece una rara
enfermedad neurolégica, la cual no afecta su dia a dia pero que esta por desgracia menciond que ya no tiene
cura.

Este jueves, explosion en

dos minas de Colombia dejo
b "G § al menos tres muertos

esta vez dio a conocer a sus seguidores y fans que esta enfermo de dicha enfermedad, que aunque no pone en 20 ABRIL, 2023

riesgo su salud, debera lidiar con ella.

En los ultimos meses, Miguel Bosé tuvo varios problemas de salud que han puesto en riesgo su carrera, pero

AGRESION

Hieren con arma blanca a

losé ;"\ngt‘.i, trabajador de

salud que venia de visita a

Te sugerimos leer: ;Cual es la enfermedad que aqueja al famoso Miguel Bosé? Cullacyn
20 ABRIL, 2023

: 4 ", 3 " . PUEBLA
Al parecer, el cantante afirmé durante el programa "Cover Night”, concurso de canto, que tenia la enfermedad de la L;‘nt'hun a “peligroso” ladrén

sinestesia, una rara enfermedad neurolégica. Esto luego de que un concursante dijera que padecia dicha . en Puebla; por hambre robo

unos brocolis
enfermedad.
20 ABRIL, 2023
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Cuando el concursante dijo que tenia esta enfermedad, el cantante se sintid totalmente identificado y en el
mismo momento Bosé dijo “yo tengo eso” para mostrar su solidaridad con el joven.

El Instituto Nacional de Salud afirma que la sinestesia no esta considerada como una enfermedad en si, sino como
una condicion neuronal en la que una persona puede experimentar dos sentidos al mismo tiempo, es decir ver
letras o numeros en un color especifico sin importar en qué color esté escrita.

Se desconoce que la origina pero algunos dicen que puede ser una condicion genérica y puede ser hereditaria. La
sinestesia no es peligrosa y rara vez causa problemas al dia a dia pero lamentablemente no tiene cura.

Bosé menciond que desde el afio pasado comenzé a sentir dolores que lo aquejaban, por lo que tuvo que ser
intervenido quirurgicamente.

£Qué es la sinestesia?

La sinestesia provoca curiosos efectos en las personas que la tienen. Hay quienes saborean las palabras y otros
ven las letras de colores. También quienes interpretan las melodias en un tono rojo o incluso pueden dar forma
fisica al dolor © a la pasién. Es en el fondo una cualidad con nombre de enfermedad a la que muchos artistas
veneran por la creatividad.

Un ‘don’ o manera de percibir |a realidad con la que son capaces de ver sonidos, oir colores o saborear
palabras. "Cuando una persona tiene sinestesia las vias que conectan cada uno de sus sentidos con el cerebro
funcionan de manera distinta a como lo hace en la mayoria de la gente”, explica el neurdlogo Jesus Porta,
vicepresidente de |a Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

https:/lineadirectaportal.com/entretenimiento/video-desde-cuando-pa...
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Fundacién

Merck
Salud

PROMOCTON APOYO A LA "DITUSION DEL “ DEFENSA
CAFUNDACION DE LA INVESTIGACION BIOETICA CONOCIMIENTO DE LA SALUD

FUNDACION
MERCK SALUD ACADEMY PRENSA
Fundacion Merck Salud Resolucién Ayuda Investigacion clinica en Esclerosis Multiple 2023

AYUDAS MERCK DE INVESTIGACION 2023

El dia 29 de marzo de 2023, se celebrd la reunion con el jurado
calificador en el area de Investigacion Clinica en Esclerosis Multiple,

donde se presentaron 20 proyectos.
Miembros del jurado:

e Dr. José Miguel Lainez. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. Presidente y jefe de Servicio de Neurologia del

Hospital Clinico Universitario de Valencia

e Dra. Eva Martinez Caceres. Vicepresidenta de la Sociedad
Espafiola de Inmunologia. Catedréatica de Inmunologia de la
Universidad de Barcelona y Jefa del Servicio de Inmunologia del

Hospital Germans Trias i Pujol

e Dr. David Otaegui. Responsable de la Unidad de EM del
Instituto Biodonostia. Propuesto por la Agencia Espafiola de

Investigacion.

e Dr. Oscar Fernandez Fernandez. Patrono de la Fundacioén
Merck Salud y ExPresidente de la Sociedad Espafola de

Neurologia

e Dra. Celia Oreja Guevara. Jefa de seccion de Neurologia del

Hospital Clinico San Carlos de Madrid

Tras la evaluacién y discusion individualizada de cada proyecto,
acordaron conceder la Ayuda al Proyecto que lleva por titulo:

“Angiogénesis no-productiva en las diferentes formas

evolutivas de esclerosis multiple: relacién con los

https://www.fundacionmercksalud.com/resolucion-ayuda-investigacio...

24/04/2023, 10:13
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precursores de oligodendrocitos quiescentes y pericitos”

Del que es investigador principal el Dr. Fernando de Castro
Soubriet del Instituto Cajal-CSIC.

4+ Colaboradores

RESUMEN DEL PROYECTO

Mas alla de la pérdida de mielina per se, desconocemos los
mecanismos neurodegenerativos implicados en la génesis y
progresion de la esclerosis multiple (MS). Recientemente, hemos
descrito el papel de la angiogénesis no-productiva (NPA) en la
fisiopatologia de la enfermedad de Alzheimer, pero no observamos
NPA en EAE (modelo animal utilizado para estudiar la MS
recurrente-remitente [MS-RR]). Esta ausencia de NPA en EAE
contrasta con las crecientes evidencias del papel de la
microvascularizacion en la fisiopatologia de la MS. En el presente
proyecto estudiaremos la presencia de NPA en muestras humanas
de MS (MS-RR y en formas progresivas [MS-PP y MS-SP]) y LCR,
asi como en el modelo desmielinizante de cuprizona (adecuado
para estudiar las formas progresivas de MS) en ratones salvajes y

mutantes que no presentan capacidad angiogénica. Ademas,

https://www.fundacionmercksalud.com/resolucion-ayuda-investigacio...
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estudiaremos la posible relacion de la NPA con los precursores de
oligodendrocitos (OPCs), los pericitos residentes y los fendmenos

de remielinizacion espontéanea.

iNuestra Presidenta Carmen Gonzalez Madrid, le da la

enhorabuena al Dr. Fernando de Castro Soubriet y todo el

equipo!
CONTACTO
Direccion: Calle Maria de Molina 40,
28006 Madrid
fundacionmercksalud@fundacionmercksalud.com
Teléfono: 91 308 41 65
REDES SOCIALES
SITEMAP

¢ La Fundacion

e Promocién de la investigacion
¢ Bioética y Derecho Sanitario
¢ Difusion del Conocimiento

¢ Defensa de la salud

e Zona de prensa

MEMORIAS

® Memoria Anual 2021 — 30 Aniversario
® Memoria Anual 2020
® Memoria Anual 2019
® Memoria Anual 2018
® Memoria Anual 2017

® Memoria 2016 — 25° Aniversario
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El motivo por el que siempre te desvelas entre las 3 y las 4 de la maiia... https://www.msn.com/es-es/salud/bienestar/el-motivo-por-el-que-siem...
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Tener una correcta higiene del suefio es una de las clave
de una buena calidad de vida. Sin embargo, dormir bien
es tan facil como parece. Segun estima la Sociedad Espa
Neurologia (SEN), en torno al 48 por ciento de la poblac
adulta, y el 25 por ciento de la infantil, no tiene un suefit
Pero ademas, sefiala que al menos el 50 por ciento tiene
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sensacion de no haber tenido un sueno reparador. Segu
dormir bien es igual de importante ...
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Una nueva técnica abre la puerta del cerebro a tratamientos neurologic... https://noticiasyprotagonistas.com/actualidad/una-nueva-tecnica-abre-...
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Una nueva técnica abre la puerta del cerebro a

tratamientos neurologicos sin precedentes
23 de abril de 2023

Un estudio en monos y pacientes muestra como atravesar la inexpugnable
muralla biologica que protege al encéfalo y tratar asi el parkinson u otras

dolencias.

q
I/;..’r’a '/"‘" -

Durante muchas décadas, los neur6logos se han estrellado contra un muro que

parecia impenetrable. Se llama barrera hematoencefalica y es una compleja red
de vasos sanguineos y células inmunes que protege al 6rgano mas importante del
cuerpo: el cerebro. Esta muralla solo se abre para dejar pasar oxigeno y otros

1de5 24/04/2023, 10:08
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pocos nutrientes, pero es inexpugnable para la mayoria de los patogenos, algo
esencial para la supervivencia. Esto también tiene un lado malo: practicamente
todos los medicamentos disefiados para curar males cerebrales, incluido el
cancer, no consiguen llegar a su destino.

Este miércoles, un estudio liderado por médicos espafioles muestra como abrir
una rendija en ese muro cerebral y suministrar firmacos que, en teoria, podrian
tratar el parkinson y otras dolencias neuroldgicas como el alzhéimer o la
enfermedad de Huntington. El trabajo ha demostrado que la barrera
hematoencefalica se puede abrir durante unas preciosas horas con el objetivo de
llevar al cerebro los farmacos deseados. Para conseguirlo, los investigadores han
usado una tecnologia muy novedosa: los ultrasonidos de baja intensidad.

Este tratamiento no invasivo se lleva a cabo en una maquina similar a las
resonancias magnéticas. El sujeto utiliza un casco que emite ondas de sonido
inaudibles que consiguen llegar a zonas muy especificas del cerebro, pues la
maquina se guia con imagenes cerebrales en tiempo real. Previamente, se han
administrado unas burbujas lipidicas que, al contacto con las ondas de sonido, se
excitan dentro de los vasos sanguineos y abren una grieta en la barrera
hematoencefélica de unos pocos milimetros, pero los suficientes para que por ahi
pueda colarse el farmaco deseado.

Los investigadores han probado esta técnica en monos. Han comprobado que
pueden abrir la barrera cerebral durante unas 24 horas e introducir adenovirus
desactivados, que habitualmente se emplean como vehiculos para llevar al tejido
deseado un gen reparador —Ila terapia génica— sin efectos secundarios
aparentes. En otra parte del trabajo, publicado en Science Advances, los autores
demuestran que la misma tecnologia consiguid también desactivar
temporalmente la barrera hematologica de tres pacientes con parkinson, justo en
la parte exacta de su cerebro que previamente habian elegido.

Una técnica no invasiva

“Nuestro objetivo final es tratar enfermedades neurologicas como el parkinson
de forma temprana y no invasiva”, resume Jos¢ Obeso, neurologo del Centro
Integral de Neurociencias Abarca Campal de Madrid, vinculado a la red de
hospitales privados HM, y autor principal del estudio.

Una de cada cuatro personas sufrira una enfermedad neurologica o mental a lo
largo de su vida. Pero de las mas de 7.000 drogas conocidas, solo un 5%

2de5 24/04/2023, 10:08
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consigue alcanzar el cerebro. La enfermedad descrita por el médico britanico
James Parkinson en 1817 causa temblores, rigidez corporal y descontrol de los
movimientos. Se produce por la muerte de neuronas en una zona interna del
cerebro llamada sustancia negra. Aunque existen tratamientos para los sintomas,
el parkinson —que afecta a siete millones de personas en todo el mundo y es el
mal neuroldgico que mas crece— no tiene cura.

Hasta ahora, la forma de suministrar terapias génicas experimentales para
intentar revertir los dafios del parkinson requeria inyectar el tratamiento
directamente en el cerebro, lo que suponia atravesar el craneo con agujas para
sortear la barrera hematoencefalica. La nueva técnica de ultrasonido abre la
posibilidad de tratar la enfermedad sin cirugia ni efectos secundarios graves.

Los investigadores ya han iniciado una nueva ronda de pruebas con monos, esta
vez llevando hasta sus cerebros el gen GDNF, que produce una proteina que
protege a las neuronas y sus ramificaciones. “Si todo va bien, podriamos
empezar pruebas en pacientes el verano de 2024", aventura Obeso.

Las terapias basadas en ultrasonidos han resultado revolucionarias en el
tratamiento de los temblores del parkinson. Una técnica similar a la empleada en
este estudio, pero con ultrasonidos de alta frecuencia que basicamente matan
zonas muy especificas del encéfalo, reduce hasta en un 80% los temblores
involuntarios asociados a esta enfermedad. El tratamiento se lleva a cabo
mientras el paciente estd despierto.

La maquina del millon de euros

La tecnologia de baja frecuencia empleada por el equipo de Obeso ha sido
desarrollada por la empresa israeli Insightec y requiere una maquina que cuesta
en torno a un millon de euros. Hay muy pocas en el mundo, pues aun son
experimentales. La empresa esta financiando ensayos clinicos en los que ha
tenido €xitos iniciales abriendo la barrera hematoencefalica de pacientes con
alzhéimer y glioblastoma —el cancer cerebral mas letal— hechos en Canada,
Italia y Corea del Sur. Por su parte, Obeso razona que, ademas del parkinson, otra
posible aplicacion adicional seria tratar enfermedades raras en nifios, como la de
Gaucher, producida por un gen defectuoso en el cerebro.

El neurdlogo reconoce que quedan aun muchas preguntas por responder, sobre
todo si el tratamiento consigue llegar a la zona afectada y revertir el curso de la
enfermedad. Esta aplicacion seria efectiva en etapas tempranas del parkinson o el
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alzhéimer, pues una vez se ha extendido la muerte neuronal por el cerebro parece
imposible revertirla. Queda por delante el reto de poder diagnosticar estas
dolencias afios o décadas antes de que aparezcan los primeros sintomas. Y hay un
obstaculo mas que salvar: es probable que en torno a la mitad de la poblacion
tenga anticuerpos contra adenovirus similares a los usados en terapia génica, por
lo que su propio organismo podria rechazarla.

La quimica Meritxell Teixido, presidenta de la empresa Gate2Brain surgida del
Instituto de Investigacion Biomédica de Barcelona (IRB), que no ha participado
en este estudio, resalta su importancia para el campo. “Es una muy buena noticia
porque nos da una herramienta mas para intentar llevar farmacos al cerebro. El
hecho de que haya tenido éxito en primates, que tienen cerebros mucho mds
parecidos a los nuestros que los ratones, es muy prometedor”, destaca Teixido,
cuya aproximacion es desarrollar pequefias proteinas inspiradas en venenos de
insectos capaces de atravesar la muralla encefalica y llevar al cerebro farmacos
contra tumores neurologicos en nifios. La tercera via conocida para llegar al
encéfalo, en concreto a su zona inferior, es entrar las moléculas por la nariz hasta
alcanzar los bulbos olfatorios: “Por eso, algunas drogas se esnifan”, ilustra
Teixido.

Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de trastornos del movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia, reconoce el interés de la nueva técnica al no ser
invasiva, aunque advierte de que esta alun en fases iniciales de desarrollo. “Ahora
hay que demostrar que tiene un beneficio clinico en pacientes. Puede llevar 10 o
15 arios, pero merece la pena intentarlo”, opina.

Diego Santos, neurdlogo en el Complejo Hospitalario Universitario de A Coruiia,
cree que estos resultados son “de mdximo interés”. “Poder penetrar en el
sistema nervioso central puede permitir algun dia llevar mds cantidad de
farmaco al cerebro”, explica. Y anade: “Ademadas, se trata de una intervencion
que parece segura y reversible. Es emocionante”.

22355640696 <2
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v El significado de despertarse siempre entre las 3 y las 4 de la mafiana
+ 10 consejos para dormir toda la noche sin despertarse

« Los trucos que nadie te ha contado para dormir como un bebé
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La razon por la que siempre te desvelas a la misma hora

BLANCA ESPADA
23/04/2023 08:45 ACTUALIZADO: 23/04/2023 08:45

Tener buena calidad de vida, y también buena salud y buen humor, tiene
mucho que ver con el hecho de poder contar con una higiene del suefio
que sea la correcta. Sin embargo, las cifras al respecto son algo
preocupantes. Tal y como informa la Sociedad Espatiola de Neurologia
(SEN), casi el 48% de los esparioles adultos y el 25% de los nifios de
nuestro pais, no gozan de un sueio de calidad. Ademas, casi la mitad de
los esparfioles acusa problemas a la hora de conciliar el suefio y son
muchos también los que se despiertan en mitad de la noche. De hecho,
muchas personas se desvelan a una hora muy concreta de la madrugada
pero ;por qué? jy qué significa?.

¢Te desvelas siempre a esta hora?

Sufrir trastorno del sueifio puede afectar, y mucho, a nuestra salud, tanto
fisica como mental. Pero muchas veces el estrés, el propio ritmo de vida
que llevamos y las preocupaciones hacen del todo imposible que podamos
descansar de forma seguida durante toda la noche. Es mas incluso nos
podemos desvelar a determinadas horas, siendo un problema cada vez
mas extenso.

¢Sueles despertarte en concreto entre las 3 y las 4 de la madrugada? Si es
asi, no estas solo. Son muchas las personas a las que les sucede y el motivo
o0 la razén es algo muy concreto.
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La primavera y el suefio. @Istock
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« Fact Checked

La primavera nos encanta siempre, es la antesala del verano y las
vacaciones, horas de descanso, planes con la familia o viajes
esperadisimos. Pero también es una época del aiio que trae algunos
problemas de sueiio entre la poblacion y, por tanto, cansancio y fatiga
durante todo el dia.

A esto debemos sumar que, en general, en Espafia dormimos bastante
mal, segun cifras de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN): alrededor
de cuatro millones de personas en nuestro pais tienen algin trastorno del
suefio. Afiade, ademas, que entre un 20% y un 48% de la poblacion
adnlta en Esnafia tiene dificnltades nara iniciar el snefio, un hecho que
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esporadica no dormimos bien. Eso si, explica, no obstante, que «si el
problema del suefio dura mas de una semana o si se mantiene varios dias
después de una o dos semanas sin conciliar bien el descanso, se debe
acudir a un especialista».

Algunos consejos para un mejor descanso

Hay algunas recomendaciones que podemos seguir para tener un suefio
mas reparador. El Dr. Rodriguez comenta que es importante tener una
dieta sana, hacer ejercicio diario, no consumir alcohol, comidas y/o
farmacos alertizantes, usar la cama solo para dormir, evitar la utilizacién
de ordenadores, tabletas, o mirar el teléfono moévil antes de dormir.
«Importante, ademas, que hagamos una cena ligera y que nuestra
habitacion de descanso esté libre de ruidos durante la noche y con una
temperatura adecuada», explica.

Comenta también que «la higiene del sueiio es la mejor terapia; pero si
” ’ T a oblemas que nos
n0S ponemos a
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Dormir mas no significa dormir mejor

El suetio en cada persona es diferente, detalla el especialista, ya que hay
quienes con pocas horas de descanso se sienten bien y con

energia. «Algunas personas pueden dormir pocas horas y, sin embargo,
no tienen ninguna clinica durante el dia que se pudiese relacionar con el
hecho de dormir pocas horas. Por el contrario, algunas personas que
duermen muchas horas se pueden levantar cansadas y dormitar por el
dia, como es el caso de los enfermos con Sindrome de Apnea del Sueiio
(SAS)», aclara.

Es decir, de alguna forma podemos afirmar que dormir bien no sélo es una
cuestion de horas de suefio y descanso, sino de la calidad del mismo. «La
calidad esta en relacién con los ciclos del suefio, su estabilidad y la
adecuada presencia de las distintas fases de sueno», afiade el Dr.
Rodriguez.

Espaiia, un pais en el que se duerme mal

Como curiosidad, hoy en dia dormimos dos horas menos que antes de la
Revolucion Industrial, pero sobre todo en Espafia. «Somos uno de los
paises del mundo donde peor dormimos, posiblemente debido ala
relacion que tenemos con nuestros habitos sociales y de trabajo»,
comenta el especialista.

TEMAS: no-publi « Quiréon Salud

HAZTE SOCIO DE OKCLUB

COMENTAR v

Fnlaces Patrocinados nor Tahoola

5de6 21/04/2023, 13:18



https://www.qmayor.com/salud/parkinson-12/

La creciente incidencia del Parkinson

o)

(https:#/ www.gmayorcom)

NEWSLETTER (HTTPS://MAILCHIL.MP

CONTACTO SERVICIOS
(HTTPS://WWW.QMAYOR.COM _’HTTPS:_ WWW.QMAYOR.COM /QMAYOR/NEWSLETTER)
[CONTACTO-2/) PUBLICIDAD/)

Ahttps. A wwrwgmayorcom)

QMAYOR

MAGAZINE

Dar cobertura a la creciente incidencia del Parkinson

REDACCION QMAYOR (HTTPS://WWW,QMAYOR.COM/AUTHOR/ADMIN/) - 19/04/2023

SALUD [HITES:/WWW.OMAYOR,

uoy) 3 MINUTOS DE LECTURA

Cémo convivir con el hipotiroidismo (https://www.qmayor.com/salud

/hipotiroidismo/)
* LEER MAS (HTTRS:. A7 WWW aMAYOR COM/SALUDAHIPOTIROIDISMO )

REDACCION QMAYOR (https.//www.gmayorcom/author
Zadmin/)
Tabla de Contenidos

iii

21/04/2023, 13:23

1de5



La creciente incidencia del Parkinson https://www.qmayor.com/salud/parkinson-12/

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema nervioso de manera crénica y progresiva y que, en la actualidad, padecen entre
120.000 y 150.00 espafoles, segun datos recientes de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN). Una cifra que se preve que se triplique a lo largo de los préximos 30 afos,
debido al aumento de la longevidad, y dado que esta enfermedad tiene una mayor incidencia entre las personas mayores.

(https.//w
“La incidencia de esta dmdygnenta muy claramente con la edad, llegando a duplicarse entre los 60 y 80 afios y afecta por igual a hombres y mujeres. Las personas

que la padecen no cuent@%ﬁqn una menor esperanza de vida, pero si ven afectada la calidad de ésta’, explica José Manuel Pérez, responsable de Coordinadores
Asistenciales de la Direcygg{hgécnica Asistencial de DomusVi, que advierte sobre la necesidad de sumar personal al sector de los cuidados socio-sanitarios para hacer

frente a este aumento expgr&g_c}% de personas afectadas por Parkinson.

Los centros residenciales de la compania cuentan ya con areas especializadas para mejorar el bienestar de las personas mayores que padecen esta enfermedad.
Aproximadamente el 10% de los residentes padece algun tipo de patologia relacionada con la enfermedad.

“Tenemos un alto grado de especializacion y experiencia en la atencion a enfermos con Parkinson, contamos con perfiles especialistas como fisioterapeutas, terapeutas
ocupacionales y psicologos que abordan mas directamente la labor rehabilitadora para los residentes. Pero en los proximos afios vamos a tener que ampliar la plantilla,
porque prevemos que el porcentaje de residentes con problemas relacionados con esta dolencia aumente en consonancia con las cifras previstas por la SEN', sefala el

responsable de Coordinadores Asistenciales en DomusVi.
Protocolos de cuidado para una enfermedad sin cura

En la actualidad la enfermedad de Parkinson no tiene cura, por lo que los protocolos de cuidado que se llevan a cabo tienen como objetivo principal mejorar la calidad de

vida de las personas.

‘Esta calidad de vida es el objetivo fundamental que se busca en DomusVi. Complementamos los tratamientos de farmacologia con actividades como la estimulacion, el
ey'e-raﬁg}/i}g??gﬁ&/oqla rehabilitacion o la terapia ocupacional, que nos permiten controlar los sintomas de la enfermedad y mejorar asi el dia a dia de nuestros residentes.”,
argumsotEieldad Manuel Pérez.

/formacion-

Adenr‘r@?é/,%lgjgéf/a)de una enfermedad que evoluciona de manera diferente en cada persona. Los pacientes pueden desarrollar complicaciones, como fluctuaciones
motoras o discinesias y otros sintomas, como trastornos del suefio, problemas cognitivos o depresion. En este sentido, cada tratamiento debe estar adaptado a las

necesidades que se presenten en cada momento.

En los centros residenciales DomusVi se aplican unos protocolos de cuidado enfocados de manera integral. Estos contemplan actividades para mejorar la movilidad y
capacidad para realizar tareas cotidianas, ejercicios de pronunciacion, tecnicas de respiracion y terapia de deglucion para mejorar su capacidad de hablar y tragar. A estas se
suman terapias psicolégicas para ayudar al paciente y a su familia a lidiar con los cambios emocionales y los desafios que surgen durante la enfermedad.
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El papel de las mitocondrias en el envejecimiento
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La digitalizacion en la atenciéon de personas con Parkinson

El nuevo paradigma de digitalizacion en la asistencia sociosanitaria supone una gran innovacion para el tratamiento de algunas enfermedades. En el caso del Parkinson,
permite tener una mayor accesibilidad y eficiencia en el cuidado de la enfermedad y redunda en una mejora en la calidad de vida, tanto de los pacientes como de los
cuidadores.

Gracias a iniciativas como la telemedicina, los asistentes virtuales, las aplicaciones maviles o la tecnologia vestible, los pacientes son capaces de monitorear su estado de
salud, compartir informacion con sus medicos y cuidadores, llevar un registro de sus medicamentos y sintomas, realizar ejercicios de fisioterapia o incluso conectarse
con otros pacientes y cuidadores para obtener apoyo y consejos.

“El cuidado y atencion del Parkinson ha de ser multidisciplinar y enfocado de una manera integral ya que, ademas de las fases de diagndstico y primeros pasos, esta
enfermedad termina afectando a toda la persona. La digitalizacion nos ha permitido contar con una tecnologia capaz de incrementar la eficiencia de nuestros cuidados,
acercandonos y adaptandonos a las necesidades de cada residente.'concluye José Manuel Pérez.
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en el mundo

El Parkinson afecta a mas de
/ millones de personas en el
mundo

4 23 Abril, 2023

ElL Parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en
todo el mundo y, en Espana, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de
150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neuroldgica cronica y progresiva. Pero,
ademas, la discapacidad y mortalidad de la
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enfermedad de Parkinson estan aumentando mas
rapido que cualquier otra enfermedad neurolégica.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senalo
hace unos meses que la prevalencia de esta
enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 anos y
este aumento ha producido que, en estos anos,
también se haya duplicado la pérdida de anos de vida
ajustados por discapacidad (actualmente estimada en
5,8 millones de anos).

‘Los avances diagnosticos y terapeuticos que ha
experimentado esta enfermedad en los ultimos anos
son algunas de las razones que explican este aumento
en la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero
sobre todo, detras de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de la poblacién’, explica el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia. “Y es que la edad es el
principal riesgo para padecer esta enfermedad. Sobre
todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia
y la prevalencia de esta enfermedad aumenta
exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que la
enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la
poblacion mayor de 65 anos, pasa a ser al 4% en
mayores de 80 anos. Por esa razon también
calculamos que, en Espana, y debido al progresivo
envejecimiento de nuestra poblacion, el numero de
afectados se triplique en los proximos 30 anos” En
todo caso, la enfermedad de Parkinson no solo afecta
a personas de edad avanzada. Aproximadamente un
15% de los casos actualmente diagnosticados en
Espana corresponden a personas menores de 50 anos.

“Teniendo en cuenta el desafio que supone el
previsible incremento de nuevos casos de esta
enfermedad, se hace muy necesario llevar a cabo
estrategias de prevencion sobre aquellos factores que
ya sabemos que pueden aumentar el riesgo de
padecerla”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “En
este sentido, sabemos que un buen estilo de vida
ayuda a protegernos contra la enfermedad de
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El consumo de estas vitaminas podria
prevenir varios tipos de cancer

El cancer es una enfermedad comun en la que se multiplican las células anormales en el cuerpo afectando algunos

4rganos.
21/4/2023
[£] [v] [in]
|I| La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) indica que la palabra “cancer” es un

término que recoge varios tipos de la misma enfermedad, las cuales tienen la

Ii' capacidad de afectar cualquier parte del cuerpo.
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“Una caracteristica definitoria del cancer es la multiplicacion rapida de células
anormales que se extienden mas alla de sus limites habituales y pueden invadir
partes adyacentes del cuerpo o propagarse a otros 0rganos, un proceso que se

denomina metastasis”, explicd la OMS y afirmé que es la metastasis la principal

causa de muerte por el cancer.

Pies y tobillos hinchados: 1a hierba medicinal que reduce la

inflamacién y mejora la circulacion

La entidad menciona que el cancer es una de las principales causas de muerte en
el mundo. En el ano 2020 se registraron 10 millones de fallecimientos a causa

de esta enfermedad.

El portal de salud Vida Lucida asegurd que algunos cambios en el estilo de vida,

como una buena alimentacion y la actividad fisica regular, pueden ayudar a

prevenir el cancer. El medio menciona algunas vitaminas que pueden ayudar a

prevenir la enfermedad.

El doctor Gurutz Linazasoro, portavoz de la Sociedad Espafiola de Neurologia, le
dijo al diario BBC Mundo que “la alimentacion es uno de los pocos factores de

riesgo de enfermedades que esta en nuestras manos modificar y controlar”.

e Vitamina D: el portal menciona que algunas investigaciones muestran que las
personas que reciben cantidades regulares de vitamina D tienen un riesgo
menor de padecer cancer. Mas del 90 % de este componente se puede adquirir
por medio de la exposicidn al sol; para ello es indispensable el uso de protector
solar. El pescado graso, la leche baja en grasa, el jugo de naranja, algunos

cereales, el higado de vaca, el queso y las yemas de huevo son buenas fuentes de

esta vitamina.

https://www.semana.com/vida-moderna/articulo/el-consumo-de-estas-...
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Vitamina D - Foto: Getty Images/iStockphoto

e Omega-3: los acidos grasos omega 3 son un tipo de grasa poliinsaturada. Este
tipo de lipido es necesario para fortalecer las neuronas y otras funciones vitales
del cuerpo. Ademas, ayudan a mantener al corazén sano y protegido contra un
accidente cerebrovascular. Este nutriente también mejora la salud del corazén
de aquellas personas que ya padecen de enfermedades que comprometen a este

organo, explicé el portal de salud y medicina Medline Plus.

e Vitaminas A, C y E: estas vitaminas tienen componentes antioxidantes. E1
Instituto Nacional de Cancer en Estados Unidos informé que estos
componentes eliminan los radicales libres dafiinos; si esta especie quimica esta
en niveles altos, puede danar los componentes celulares, incluidas las

membranas celulares, el ADN y las proteinas.

w :"'\: Mascarilla con almendras y semillas de girasol para combatir el

.«A envejecimiento prematuro

e Polifenoles: estas sustancias vegetales son antioxidantes y antiinflamatorias.
El medio enfatiza en que algunas investigaciones muestran que beber té verde,
que es una poderosa fuente de polifenoles, puede reducir significativamente los

riesgos de varios tipos de cancer.

¢ Curcumina: estudios muestran que la curcumina, ingrediente activo de la

ctircuma, posee potentes propiedades anticancerigenas que pueden neutralizar

las células cancerosas y evitar que crezcan mas.
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Esta poderosa raiz podra quitar los molestos hongos de los pies. - Foto: Getty Images / SGA Photo

Consejos para prevenir el cancer:

e Evitar el tabaco.

Mantener un peso corporal saludable.

¢ Conservar una dieta sana y equilibrada que incluya frutas y verduras.

Realizar actividad fisica de manera regular.

Evitar el consumo excesivo del alcohol.

La obesidad y el sobrepeso son detonantes de diversos problemas de salud. Para reducir el colesterol es necesario comenzar a cambiar habitos de

vida. - Foto: Getty Images

e Evitar laradiacién ultravioleta (que resulta principalmente de la exposicion al

sol).

e Reducir (en la medida de lo posible) la exposicién a la radiaciones ionizantes
(por motivos profesionales o durante la realizacién de pruebas de diagndstico

por laimagen).

¢ Reducir la exposicion a la contaminacion del aire exterior e interior, incluida la
exposicion al radén (un gas radiactivo que se produce al desintegrarse de forma

natural el uranio).
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Asi lo advierten los neurologos

Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de
cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticar

Redaccion / Madrid

Mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza de forma habitual esta adn sin
diagnosticar, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y, ademas, la mitad de los pacientes
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con cefalea se automedica con analgésicos sin receta. Ambos factores, falta de diagnéstico y de
tratamiento y automedicacion, "estan detras de la mayoria de los casos que se cronifican", como
explico el doctor Pablo Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espafiola de
Neurologia.

Y aunque no todas las cefaleas primarias son iguales, "si que todas se caracterizan porque con un
diagndstico y un tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se
cronifique”, agregd este especialista. Destaco también que una cefalea crénica, "no sélo generara
mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo".

Por ello, recomendo a cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta
recurrencia que consulte con su médico. "Caer en la automedicacion es el primer paso para que
nuestro dolor de cabeza se cronifique”, recalcé.

Ademas, un 4% de la poblacién espafiola padece algun tipo de cefalea primaria crénica,
experimentando dolor de cabeza mas 15 dias al mes. Constituye uno de los motivos mas frecuentes
de consulta entre los médicos de atencion primaria, urgencias y especialistas en Neurologia, segln
la SEN. Hasta un 89% de la poblacién masculinay un 99% de la femenina asegura padecer o haber
padecido dolor de cabeza en algin momento de su vida y la cefalea constituye el primer motivo de
consulta de los pacientes que acuden al neurdlogo.

Segln la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza que los
especialistas dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. "Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas
en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las cefaleas primarias
son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales: suponen mas del 90% de los
casos de cefalea”, explicé Irimia.

DISCAPACIDAD Y CEFALEA

“Las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad generany
presentan un alto impacto socioeconémico, pues suelen afectar a un sector de la poblacidn que se
encuentra en los afios mas productivos de su vida”, recordd el coordinador del Grupo de Cefaleas de
la SEN.

“De hecho, y seglin el 'Global Burden of Disease Survey', la migrafia, constituye la primera causa
mundial de discapacidad en personas entre los 15 y 49 afos y es una de las cinco principales causas
de afios de vida vividos con discapacidad”, aseverd.

La migrafia es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial y
es la enfermedad neuroldgica con mas prevalencia en Espafia, ya que afecta a unos cinco millones
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de personas, seglin al SEN. Ademas, es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, "con un coste anual estimado de dos mil
millones de euros".

En cuanto a los sintomas de la migrafia como dolor de cabeza, malestar, nduseas, vomitos,
intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros, "producen una importante limitacién en la
actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50% de las ocasiones y precisando de
reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos”, destaco Irimia.

“Ademas, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y
agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en el desarrollo
profesional e incluso en la educacidn, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la
adolescencia”.

En Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74% de la poblacién ha padecido o padece algun tipo
de cefalea primaria, con una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las
mujeres.

cefalea

europa vidaasociativa accesibilidad deportes Internacional mujer agenda
galeria multimedia

3de4 21/04/2023, 13:25



El Teatro Principal acogera la 7a edicion de los Premios Muncunill a 1... https://www.terrassa.cat/es/noticies/-/asset_publisher/KdWYOJc30m...

e

= MENU Q BUSCA

AJUNTAMENT DE TERRASSA > AYUNTAMIENTO D> PRENSA > NOTICIAS

NOTICIAS

< Volver

El Teatro Principal acogera la 7a edicion de los Premios
Muncunill a la Innovacioén el préximo jueves 4 de mayo

20/04/2023 innovaci6é , premis muncunill , promocié economica

El Premio Muncunill a la Innovacién Honorifico recaerd este afio en la neurdloga y doctora en medicina
Mercé Boada Rovira

El Teatro Principal acoge el jueves 4 de mayo
el acto de entrega de los Premios Muncunill a
la Innovacion. El certamen, que llega a su
séptima edicion, esta organizado por el
Ayuntamiento de Terrassa y cuenta con el
apoyo de la Diputaci6 de Barcelona. El objetivo
de estos galardones es acercar la innovacién a
la ciudadania y reconocer a las empresas,
personas, asociaciones o proyectos que

Premis

Munecunill

a la innovacio

trabajan en este ambito asi como contribuir a
fortalecer el posicionamiento de Terrassa como referente de innovacion.

El acto institucional de entrega de los Premios Muncunill a la Innovacién tendra lugar el jueves 4 de
mayo a las 18.30 h en el Teatre Principal. Las personas interesadas en asistir a la gala pueden
formalizar su inscripcién rellenando el formulario que encontraran en la pagina web del Ayuntamiento
de Terrassa (https://www.terrassa.cat/es/premis-muncunill-a-la-innovacio).

El acto, estara conducido por la periodista Sheila Alen y contara con una primera parte dedicada
integramente a la entrega de los premios en sus cinco categorias (Local, Empresarial de ambito
estatal, Cultural de ambito estatal, Social de ambito estatal y el Premio Muncunill a la Innovacién
Honorifico).

Una vez entregados los premios de este afio, durante la segunda parte del acto tendran lugar los
parlamentos institucionales, y finalmente, la gala de los Premios Muncunill a la Innovacién se cerrara

1de5 21/04/2023, 13:22



El Teatro Principal acogera la 7a edicion de los Premios Muncunill a 1... https://www.terrassa.cat/es/noticies/-/asset_publisher/KdWYOJc30m...

2de5

con la actuacion de Gloria Ribera, neocupletista feminista e innovadora. Graduada en Arte Dramatico
y formada en canto clasico, violonchelo y escritura creativa, el artista trabaja por la revisién,
recuperacién y actualizacion de la cancion de vanguardia de los afios veinte. Ribera particip6 en el
Festival TNT - Terrassa Nuevas Tendencias con el espectaculo «Parné», coproducido por Fira Tarrega,
Festival TNT - Terrassa Nuevas Tendencias, Feria Mediterranea de Manresa y Antic Teatre.

Como viene siendo habitual, los Premios Muncunill a la Innovacién cuentan con un total de cinco
categorias:

e Premio Muncunill a la Innovacion Local a la persona, institucion, empresa, proyecto o
asociacion de todo tipo, que haya desarrollado labores que constituyan una aportacién
innovadora relevante para la ciudad de Terrassa y para la sociedad en general.

e Premio Muncunill a la Innovacion Empresarial de ambito estatal a la persona, institucion,
empresa, proyecto o asociacion que haya desarrollado labores que constituyan una aportacion
innovadora relevante para la sociedad.

e Premio Muncunill a la Innovacion Cultural de ambito estatal a la persona, institucion,
empresa, proyecto o asociacion que haya desarrollado labores que constituyan una aportacion
innovadora relevante para la sociedad en el sector cultural.

e Premio Muncunill a la Innovacion Social de ambito estatal a la persona, institucién, empresa,
proyecto o asociacion que haya desarrollado tareas que constituyan una aportacién innovadora
relevante para la sociedad en el ambito social.

e Premio Muncunill a la Innovacién Honorifico a la persona que haya desarrollado una labor
innovadora de gran relevancia durante su carrera profesional y que este afio recaera en la
neurologa y doctora en medicina Mercé Boada Rovira. Con una extensa y dilatada carrera
profesional, Mercé Rovira ha sido cofundadora de la Fundacion ACE (Alzheimer Center
Barcelona) y directora médica de este centro. Es profesora distinguida de la Universidad
Internacional de Catalufia y miembro del Comité Ejecutivo de la EADC (European Alzheimer's
Disease Consortium) y principal investigadora del Grupo Ace de CIBERNED (Centro de
investigacion Biomédica en red de enfermedades Neurodegenerativas, Instituto Carlos Il
Madrid). Durante su trayectoria, realizé su formacién profesional en el Servicio de Neurologia
del Hospital Universitario Vall d'Hebrén donde ejercié como jefe clinico y responsable del Area
de Investigacion de Demencias del Instituto de Investigacion del Valle de Hebrdn. Fue secretaria
de la Generalitat de Catalunya, técnica del Consejo Asesor en Psicogeriatria del Servicio Catalan
de la Salud que elabord el "Plan de Demencias: politicas especificas para la detecciény la
atencion de trastornos cognitivos y de la conducta" (1998). A nivel europeo, Merce Boada Rovira
ha liderado el proyecto MOPEAD (Modelos of Patient Engagement for Alzheimer's Disease),
coliderando junto con el dr. Agustin Ruiz el proyecto ADAPTED (Alzheimer's Disease
Apolipoprotein Pathology for Treatment Elucidation and Development). También ha participado
como investigadora en los proyectos EPAD (European Prevention of Alzheimer's Dementia
Consortium), AMYPAD (Amyloid Imaging to Prevent Alzheimer's Disease), PreDADQoL (Ethical y
legal framework para Predictive Diagnostico de Alzheimer's Disea Turno en Alzheimer's Disease:
Ethical, Clinical, Linguistico y Legal Aspects). Es investigadora principal y coinvestigadora de
varios proyectos de genética, GR@ACE (Genomic Research en ACE), de la cohorte FACEHBI
(Fundacion ACE Healthy Brain Initiative), y NORFACE (Neuroophthalmology Research en

21/04/2023, 13:22



El Teatro Principal acogera la 7a edicion de los Premios Muncunill a 1... https://www.terrassa.cat/es/noticies/-/asset_publisher/KdWYOJc30m...

Fundacién ACE). Ademas, dirigié mas de 135 ensayos clinicos internacionales sobre el Alzheimer
y otras demencias. Ha publicado mas de 500 articulos cientificos o 12 libros de divulgacién
médica. Actualmente, es miembro del Patronato de la Fundacion Catalunya La Pedreray
promotora de su programa REMS (Reforzar y Estimular la Memoria y la Salud). Entre otros
reconocimientos, Merce Boada Rovira ha sido galardonada con el Premio a la Excelencia
Profesional por el Consejo de Colegio de Médicos de Catalufia (2008), Premio ACRA (Asociaciéon
Catalana de Recursos Asistenciales) a la trayectoria profesional 2015, Medalla Josep Trueta al
mérito sanitario (2012) y recibio el Premio Alzheimer de la Sociedad Espafiola de Neurologia en
2021. En 2022 fue galardonada con el Premio Fenin a la Innovacion Tecnoldgica Sanitaria.
Recibid la Cruz de Sant Jordi en 2016 por su trayectoria en la investigacion y la investigacion en
torno al Alzheimer.

Cada una de las categorias de los Premios Muncunill a la Innovacion tiene su propio jurado de
personas expertas designado anualmente por el Ayuntamiento de Terrassa. Cada jurado esta formado
por cinco personas y cada una de ellas propone dos candidaturas que tengan maxima ejemplaridad y
reconocida trascendencia nacional e internacional. El ganador sale de la eleccion de los cinco
miembros del jurado que integran cada categoria.

Valoracioén del jurado

Para la evaluacién de las propuestas finalistas en cada una de las categorias se han tenido en cuenta
los siguientes criterios:

¢ Grado de innovacion (Disruptiva/Mejora/Tecnologica).
¢ Mejora/Impacto de la calidad de vida de la ciudadania.
¢ Mejora/Impacto al mayor niumero de ciudadanos/as posibles.

¢ Proyeccién internacional.

Los miembros del jurado no pueden votar las candidaturas presentadas por si mismos. Por lo que se
refiere al Premio Muncunill a la Innovacion Honorifico, el Comité Organizador determina anualmente
el galarddn, teniendo en cuenta aspectos como la trayectoria y prestigio profesional de las personas
nominadas, su contribucion como ejemplo de innovacion en su sector o el nivel de repercusién de su
trabajo en la sociedad, entre otros aspectos.

Informacion relacionada
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para identificar a pacientes en riesgo de sufrir un ictus. Gracias a la Inteligencia Artificial
(1A) Adsicafbrtge:ditentragdetrernomdas patologias en las historias clinicas de los
pacfEAtEELIH YRGB, de fiabilidad.

Para conseguir un nivel de éxito tan elevado, ASHO ha analizado en torno a 4.000 historiales
Ii Pacific Asia tﬁ)s:/égnma%azm Lom o hospitalario d de ict h

c m}‘égfei%l'?ﬁ (oS Anosen este centro hospitalario de casos de ictus que hayan

tenido previamente una fibrilacién auricular. Esta patologia se describe como un ritmo

cardiaco irregular y a menudo muy rapido (arritmia) que puede provocar coagulos de sangre en el

COrPorel. asagimteprtdicion que predispone al ictus.
ttps://tynmagazine.com/category

El d/@?(&#‘g@easleégo&twaigencia Artificial de ASHO, Juli Climent, explica que este software
permite agilizar el proceso de deteccion de pacientes con determinadas patologias a

través de sus historias clinicas: “en este caso, detectar la fibrilacion auricular en tantas historias
clinicas de forma manual hubiera requerido una gran inversion de tiempo debido a que, en algunos,
la codificacion de la patologia no quedaba bien registrada y requeria una revision de la historia
clinica completa”.

Ver mas: Artificial Intelligence: “IA es demasiado poderosa y no le da a
la sociedad tiempo para adaptarse” (https://tynmagazine.com
/artificial-intelligence-ia-es-demasiado-poderosa-y-no-le-da-a-la-
sociedad-tiempo-para-adaptarse/)

Un software muy trasladable

La Inteligencia Artificial de ASHO ha demostrado su éxito en esta primera prueba piloto, dando pie
no solo a su utilizacion en el hospital barcelonés, sino a su futuro uso en otros centros del pais y
con otras patologias.

"A diferencia de otros softwares mds complicados, este tiene una aplicabilidad muy concreta, por lo
que es muy trasladable a otros hospitales y otro tipo de patologias. El tnico requisito es que los
historiales clinicos estén en castellano o cataldn”’, detalla Climent.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en la actualidad, los ictus son la

segunda causa de muerte en Espaia (la primera en mujeres), afectando cada afo a cerca de
120.000 personas.
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