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Irene Lopez, con lesion medular tras
enfermar de meningitis: "Invito a todo el
mundo a que vacune a sus hijos"

MERCHE BORJA / NOTICIA / 24.04.2023 - 07:42H (f) (w) @)

El 24 de abril es el dia mundial contra la meningitis, una infeccion potencialmente mortal.

Mucho que mejorar por los derechos de los pacientes con discapacidad: "No participan ni son escuchados de verdad"
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P Carme Elias desgrana como es vivir con
alzhéimer en su libro 'Cuando ya no sea yo'
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\ ¥ A L A
La actriz Carme Elias / MARTi PUJOL/ACADEMIA DEL CINEMA CATALA

https://www.20minutos.es/cinemania/noticias/carme-elias-alzheimer-1...

0S

u':vr | e

Carme Elias empez6 a sentir que algo iba mal en 2017, rodando Quién te

cantard. Episodios de panico y olvidos que, en un principio, ella atribuy6

al mero hecho de estar trabajando bajo las 6rdenes de Carlos Vermut, por

quien sentia gran admiracién. Los médicos no le dieron importancia y le

recetaron tranquilizantes para sobrellevarlo.

Después de aquello, hizo dos obras de teatro y otra pelicula. Antes de

actuar, la actriz entraba siempre en un estado de tensién inhabitual que

provocaba en ella un exagerado temor a fallar. “Subia el telén, se

bajaban las luces, aparecia la escenografia y era como si me lanzara a un

precipicio”, ha dicho. “Si me estrellaba, todo me llevaria al desastre”.

MAS INFORMACION SOBRE:

’/AI hé'mer\\ \'/Actores actr’ces)
\, zhell / \ y 1

La cosa no fue mas sencilla mientras hacia Las consecuencias (2021),

dirigida por su amiga la directora Claudia Pinto, donde le tocé rodar un

mondlogo intenso. “Me senti extrafiamente insegura”, ha dicho, “con

mucho miedo a equivocarme y a quién sabe qué. El resultado es que no

consegui verbalizar el texto entero y no lo recordaba bien. Tuvimos que

hacerlo desmenuzando la actuaciéon en pequefios bloques. Naturalmente,

en pantalla no se nota”. Al poco, fue diagnosticada de alzhéimer.

El diagnéstico

“La primera sensacion que evoco sobre el diagnéstico fue de descanso”,

ha confesado. “Lo que me pasaba, me pasaba realmente. jNo eran

imaginaciones mias! Habia quedado al descubierto que lo mio no se

trataba de ideas descabelladas o momentos de desconcentraciéon. En

aquella consulta, todo se mostrd con un terrorifico nombre”, confiesa en

el libro Cuando ya no sea yo (editorial Planeta), que, en sus propias

palabras, retine “regalos de mi fugitiva memoria y de los diarios que he

escrito a lo largo de muchos afios”.

Cuando ya no sea yo
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) Planeta

Cuando no sea yo, Carme Elias / Planeta

Tras el aparente alivio, inmediatamente después lleg6 el inevitable llanto.
Pero el pasado aiio Elias se armé de valor y, animada por su amiga Silvia
Marsé, comparti6 su enfermedad con el mundo en el Brain Film Fest de
la Fundacién Pasqual Maragall. Queria dar visibilidad a una enfermedad
de la que, en Espaiia, cada afio se diagnostican unos cuarenta mil

nuevos casos (segin la Sociedad Espafiola de Neurologia).

“Me he dado cuenta”, apunta, “de que el enorme impacto ptblico de mi
secreto también puede haber sido beneficioso para tantas y tantas
familias que viven y sufren atrapadas por su amigo Al [asi llama ahora al
alzhéimer], personas que asisten impotentes al deterioro que produce
esta enfermedad. Si, a veces hay que hablar de lo que queda escondido en

la intimidad, abrirse e, incluso, honrarlo”.
Una vida de recuerdos

Puede que haya empezado a perder la memoria a corto plazo, pero Elias
todavia recuerda perfectamente que ha sido actriz de vocacién. “Actuar
ha sido mi profesién”, escribe en sus memorias, “me ha acompafiado
desde pequeiia, desde que el dia de Navidad recitaba la poesia aprendida
en la escuela subida en una silla tal y como marcaba la tradicion de la

Catalufia de aquel momento”.

La intérprete catalana, que también anda preparando una pelicula
documental sobre su convivencia con la enfermedad, decidi6 estudiar
para actriz en el Institut del Teatre. “Habia entrado Boadella y la gente
que hizo avanzar el oficio”, conté. “El primer dia, Fabia Puigcerver nos
tumbd en el suelo. Alli conoci a Antonio Chic, que me llevé a Television
Espafiola para hacer teatro en Estudio 1. Empecé con papeles de una frase

y terminé protagonista”.

Guardar

Recibe la revista 6 meses

por solo 12€ MEAPUNTO

3de8 24/04/2023, 10:56



Carme Elias cuenta en 'Cuando ya no sea yo' como es vivir con alzhéimer  https://www.20minutos.es/cinemania/noticias/carme-elias-alzheimer-1...

20minutos

[P

Carmen Elias

Publicado por

Rosa
También alli conocié a Joan Potau, que luego fue su marido. Con el
guionista y director de cine intenté montar un café teatro en la por
entonces plaza Real de Barcelona. “Queriamos seguir el ejemplo de lo que
habiamos visto en Madrid: pequefios espacios en lugares impensables
donde se hacian espectaculos mas o menos transgresores”, ha dicho.
“Aunque si pudimos dedicarlo a bar de copas, jamas pudimos conseguir

los permisos para disponer de actividad teatral”.

Su autobiografia aborda su escapada a Nueva York, donde asistié como
oyente a los talleres para ver como se trabajaba en Estados Unidos, y
coémo se fue abriendo paso en la gran pantalla. Su primera pelicula fue La
orgia (1978), de Francesc Bellmunt, donde le tocé un papel que

basicamente consistia en llegar y desnudarse.

Aunque esta barcelonesa del Clot tuvo su primer gran éxito a los treinta
afios. Segun cuenta, eso le daba rabia, porque “todo llegaba demasiado
tarde y aunque todo lo que me sucedia era un suefio, hubiera deseado
estar en el sitio de otra actriz que consigui6 un personaje por el que yo
luché (como tantas otras) y cuya repercusion seria mas grande (que asi

fue)”.

No lograr lo que deseaba la hacia sentir insegura en el escenario, a pesar
de la positiva reaccién del publico con sus trabajos. “Imaginaos, tener
éxitos y no disfrutarlos”, reflexiona. “No eran bastante para mi. La
inseguridad también se traducia en parones de trabajo y escapadas a
otras ciudades en busca de formacidn. Y, a veces, cuando por fin llegaba
la oportunidad sofiada, me entraba miedo, una emocién que yo
disfrazaba de mil excusas, y aquella gran ocasién se me escapaba de las

manos”.

Popularidad y premios

Durante la década de los ochenta, Elias se convirtié en un rostro popular
gracias a series como Turno de oficio (1986), de Antonio Mercero, y
Anillos de oro (1983), estrenada poco después de que se aprobase la ley
del divorcio en Espaiia, que fue una apuesta revolucionaria. Alli le tocé
rodar con José Maria Rodero, quien le advirti6 de que lo mas importante
no era ser el mas alto, el mas guapo o el mas talentoso, sino persistir y ser

fiel a uno mismo.

La actriz, de 72 afios, aceptd aquel consejo y en los aflos siguientes se
curtid trabajando con gente como Pedro Almodévar, Fernando Fernan-
Gomez, Isabel Coixet y Pere Portabella. Tras muchos afios
compaginando teatro, televisién y cine, gané el Goya por interpretar a
una madre del Opus Dei en Camino (2008) —también tiene un Gaudi y una

Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes—.
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jdad tiene Javier Fesser. Yo sabia que' que estar rota todo el

cianas en los escenarios”, relata en el libro. “Pero no decidimos sobre
nuestras vidas. Los ultimos tiempos, cuando todavia no habia sido
diagnosticada de alzhéimer, fueron tan duros e ‘e.1a [ : Y 'i0 |V G
me unia a mi profesién era tan inestable como una cuerda floja para un
equilibrista. En mi caso tampoco habia eleccién posible. Asi que lo

acepté, si o si”.

Ahora, tal y como asegura en Cuando ya no sea yo, ya no echa de menos
su profesién y procura vivir el aqui y el ahora. De momento, sigue
oficiando de ama de casa, recibe visitas, procura no faltar a sus sesiones
de pilates y cocina para ella y para su familia, que, como todas, ha

superado momentos muy dificiles.

“Muchos ya no estan, pero siguen estando como ejemplo y memoria, y
seguiran viviendo en nuestro corazén”, explica. “También permanecen
aqui, porque la vida trae tragedias que se repiten, aunque en distinto
formato. {Vivir es eso! Aprender de lo aprendido y aplicarlo a lo que
sucede. Si has podido aprender, claro... Porque no siempre se puede. Ni

todo el mundo quiere hacerlo”.
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Dia del Libro: estas son las lecturas que
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médicos

Desde literatura clasica hasta libros cientificos: asi son la mayoria de lecturas que
nuestros profesionales sanitarios leen en su tiempo libre y que también recomiendan
a los futuros médicos

Médico leyendo un libro (Foto: Freepik)
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Hoy, 23 de abril, se celebra Sant Jordi, 0 mas conocido como “El Dia
Internacional del Libro”. Desde Consalud.es hemos decidido darle un espacio
importante a este dia por los multiples beneficios que tiene para la salud la
lectura. Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mientras leemos,
obligamos al cerebro a pensar, lo que permite mejorar nuestra capacidad
intelectual estimulando nuestras neuronas.

Tradicionalmente, el habito de la lectura ha estado asociado al tiempo de ocio,
como forma de disfrute, y a la obtencidn de conocimiento. Es mas, es por esto
que nuestros sanitarios no recurren solo a los libros para formarse, también para
desconectar de las horas de consultas, las guardias... A continuacién, te vamos a
mostrar algunos de los libros que leen nuestros especialistas y que

también recomiendan a los futuros médicos.

En primer lugar, los coordinadores de grupos de trabajo de la Sociedad Espafola
de Médicos de Atencion Primaria (Semergen) han recomendado desde una
amplia literatura clasica hasta de lo mas actual: 'La casa de Dios', de Samuel
Shem:; 'El Arbol de la ciencia', de Pio Baroja; 'Cuerpos y almas', de Maxence Van
der Meersch; 'La montafia magica', de Thomas Mann; 'El alquimista', de Paulo
Coelho; 'Domina’, de Barbara Wood y 'Los renglones torcidos de Dios', de Torcuato
Luca de Tena.

"Si quieren aprender de verdad, lo
importante es ir a libros técnicos Y ho
de divulgacion"

Sin embargo, no se han dejado de lado los libros que estan mas relacionados
con la medicina. Por ejemplo, 'Anatomia de un MIR', de Maria Valerio Sainz o
'Cazadores de microbios', de Paul de Krauf.

Como estos, hay otros médicos que en su tiempo libre también leen libros sobre
su especialidad y que a la vez consideran necesarios para todos aquellos
estudiantes MIR y EIR que estén especializados en cierta rama. Es el caso de la
Dra. Amira Alkourdi Martinez, ginecdloga. En sus palabras, aunque aseguraba no
poder recomendar solo un libro, ha hecho una excepcion con uno de ellos:

Esta web utiliza 'cookies' propias y de terceros para ofrecerte una mejor experiencia y servicio. Mas informacion Privacidad
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Por su parte, el nutricionista Pablo Zumaquero, nos habla de 'Dietoterapia’, de
Krause Mahan, porque “si quieren aprender de verdad, lo importante es ir a libros
técnicos y no de divulgacion”. A su vez, los neurocirujanos recomienda 'D

No Harm: Stories of Life, Death and Brain Surgery', de Henry Marsh y el
genetista José Antonio Horcajadas, mezcla la ciencia y el romanticismo con
“Mas grandes que el amor”, de Dominique Lapierre.

'El médico' de Noah Gordon ha sido el
libro mas mencionado: "Por la pasion
de ser médico luchando con todas las
adversidades que le i |mpon|an sus
circunstancias historicas"

El Dr. Alvaro Mingote, y coordinador de la Sociedad Espanola de
Anestesiologia, Reanimacion y Terapéutica del Dolor (Sedar) nos habla de ‘Ante
todo, no hacer dano’, de Henry Marsh. “Un célebre neurocirujano narra en este
libro su experiencia con varios de sus pacientes desde ambos puntos de vista. Nos
ensefia la medicina en su estado puro y sirve para tener bien claro dénde esta
siempre el norte”, explica.

En cuanto a la Sociedad Espafola de Medicina Interna (SEMI), la Dra. Belén
Alonso, coordinadora del Grupo de Trabajo de EPOC de esta sociedad experta en
cine y medicina y el Dr. Antonio Blanco, coordinador del Grupo de Trabajo de
Bioética y Profesionalismo de la misma asociacién, hacen referencia a ‘La muerte’,
de Ivan Ilych y ‘Filosofia y medicina’, de Benjamin Herreros.

Por Ultimo, hay un libro que ha predominado por excelencia entre muchos de
estos profesionales: ‘El médico’ de Noah Gordon. “Por la pasion de ser médico
luchando con todas las adversidades que le imponian sus circunstancias
histéricas”, cuenta la Dra. Inmaculada Martinez, jefa el servicio de
Otorrinolaringologia del Hospital San Pedro de Logrofio y presidenta del Colegio de
Médicos de La Rioja.

Porque salud necesitamos todos... ConSalud.es
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La incidencia de la meningitis ha aumentado
un 10% tras la relajacion de las medidas
contra la Covid

La SEN confia en que la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infantil de todas las Comunidades Autdnomas cambie la
tendencia al alza del dltimo afio.

T

Meningitis (Foto. Freepik)
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Hoy, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacion de las membranas (meninges) que recubren
el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Seguin
datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cada ano se declaran unos
1.000 casos de meningitis en Espaia, de los cuales, un 10% son muy
graves.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica la Dra.
Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “En Espana, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan
detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en Espafia el nUmero de casos de meningitis no sea especialmente
alto, desde el ano 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocdcica
por los serogrupos W e Y. Durante los ahos de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis disminuyd
drasticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vias de
contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

"Minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc,,
son medidas que también hicieron
descender los casos de meningitis”

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas,
utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que
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relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a
ver cdmo crecen los casos de meningitis. En la Gltima temporada epidémica se ha
producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal
infantil de todas las Comunidades Autonomas (CC.AA.), mitigara esta tendencia
creciente” senala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir
las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando
promover la consecucion de un calendario tnico de vacunaciones en todas
las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla
a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta la Dra. Marta
Guillan. “Los grupos de mayor riesgo son los nifos menores de 5 aifios y los
jovenes de entre 15 y 24 ainos y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

"Estimamos que alrededor de un 20%
de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan
las meningitis mas graves”

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que
afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir
el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion
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la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccidn, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque
los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas
que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirirgicas”, detalla la Dra.
Marta Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que
puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia
médica en la que su diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neuroldgicos
permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar
porque los primeros sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos
gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o
respiratorio. Pero segun avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas
caracteristicos de la enfermedad como rigidez en la nuca, vémitos, petequias,
sensibilidad excesiva a la luz, disminucion del nivel de conciencia, convulsiones, u
otros signos neuroldgicos, que nos deben alertar de que estamos ante una
urgencia médica.
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La retirada de mascarillas aumenta los casos de meningitis
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Los neurdlogos confian en la vacuna frente al
meningococo B

Hoy, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una cara por la infi. ion de las
membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal. Segin los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los
cuales, un 10% son muy graves, | f 2 s de Albacete
Ll L 1FAlDsCEte

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos
suelen ser las mas graves”, explica la Dra Marta Guillén, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de |la Sociedad Espafiola de Neurclogia. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y
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estaba observando una tendencia ascendente. Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis disminuyd dréasticamente debido a la
meningitis comparte con el COVID-19 las vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

El contagio

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto,
minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son
medidas que también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las
medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver cdmo crecen los casos de
meningitis”.

Apoyamos a las PERSONAS y a las FAMILIAS ASPRONA
Influimos en la SOCIEDAD ‘ E!EQoa"

Asociacitn para la Atencidn de Personas con Discapacidad Intelectual o del Desarrolla y sus Familias de ks provindia de Albacete

En la Gltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis
bacteriana. No obstante, “confiamos en que la vacunacin sistemdtica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
Comunidades Auténomas (CC AA), mitigard esta tendencia creciente”, sefiala la Dra Marta Guillan.

La mejor prevencion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la SEN se
quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comin de vacunacion a lo
largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la
consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes, siendo la meningitis
meningocécica la que mayor mortalidad provoca.

Sintomas de alarma

Cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor sera el riesgo de mortalidad
o de sufrir dafios neuroldgicos permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar
porque los primeros sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de
cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio.

Pero seguin avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad como
rigidez en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminucion del nivel de conciencia,
convulsiones, u otros signos neuroldgicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia
médica.

La vacuna del meningococo B, en marzo de 2023

Se recomienda a partir de los dos meses
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EL PAIS que hacemos

Por EQUIPO DE COMUNICACION

PREMIOS >

El periodista Nacho Meneses y un equipo de la seccion de
Internacional, galardonados por sus trabajos en neurologia e
investigacion

La Sociedad Espafiola de Neurologia otorga a Meneses el Premio al Mejor Trabajo Periodistico

y ‘The Xinjiang Police Files’, proyecto de investigacion en el que ha participado el diario, logra el
Investigative Journalism for Europe Impact Award
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Los periodistas Oscar Gutiérrez, Patricia Rodriguez Blanco y Nacho Meneses, en la redaccién de EL PATS.

ALEX ONCIU

EL PAIS

Madrid - 21 ABR 2023 - 16:37 CEST

O f v & O

El periodista de EL PAIS Nacho Meneses ha sido galardonado este miércoles por la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) con el Premio al Mejor Trabajo Periodistico en Neurologia. Este reconocimiento le ha
sido otorgado por su articulo La investigacion en enfermedades neuroldgicas, prioritaria ante el
envejecimiento de la poblacion. En este trabajo, publicado en octubre de 2022, Meneses analiza la
investigacién neuronal como una de las necesidades mas urgentes en la sociedad espafiola, debido a su
elevada tasa de poblacién anciana y el constante crecimiento de la esperanza de vida en nuestro pais.

Nacho Meneses es coordinador y redactor del canal de Formacién de EL PAIS y est4 especializado en
educacion y tendencias profesionales. Ademads, es docente y licenciado en Filologia Inglesa por la
Universidad de Valladolid. “Como periodista y profesor, creo firmemente en el papel que tenemos los
comunicadores de divulgar el importante trabajo que hacen tantas y tantas personas en campos como la
ciencia, la educacién o la salud. Y, personalmente, recibir un reconocimiento como este es el mejor
estimulo para seguir trabajando en la misma linea”, expone Meneses.
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El I Premio Periodistico de la SEN se ha creado con el objetivo de “promover y reconocer la labor de los
periodistas espafioles en la divulgacion y concienciacion social de las enfermedades neurolégicas”. El
galardonado de la otra categoria del premio, Mejor Divulgacién en Neurologia, ha sido el periodista
Fermin Apezteguia. La entrega de premios tendra lugar el préximo ocho de junio en San Sebastian,
donde Meneses recibird también la cuantia de 2.000 € que acompaia al galardon.

El pasado 31 de marzo se entregaron los premios Investigative Journalism for Europe Impact Award
(ILJ4EU) que premian, a nivel europeo, el periodismo de investigacion transfronterizo. 7he Xinjiang Police
Files se llevo uno de los tres reconocimientos entregados. El reportaje es fruto de la colaboracién de 14
periédicos de 11 paises, entre los que se encuentra EL PAIS, y pone nombres y caras a las personas de la
etnia uigur que estan recluidas por el gobierno chino en un campo de internamiento.

Oscar Gutiérrez y Patricia Rodriguez Blanco, periodistas de la seccién Internacional de EL PAIS, han
coordinado este proyecto en representacion del periédico en el que también han participado Guiomar
del Ser, Brenda Valverde Rubio, Marisa Lépez Gonzélez, José A. Alvarez, Fernando Hernandez, Sadl
Ruiz, Andrés Mourenza y Olivia L. Bueno.

“The Xinjiang Police Files constituye un ejemplo destacado de cémo una historia basada en filtraciones
puede convertirse en una pieza impactante de periodismo de investigacion de calidad”, dijo Iliana
Papangeli, miembro del jurado, al entregar el premio. Recogieron la estatuilla los periodistas del medio
aleman Der Spiegel, quienes también han participado en el proyecto.

El equipo ha decidido donar la cuantia de 5.000 € recibida junto al premio al Consorcio Internacional de
Periodistas de Investigacion (IC1J), por su ayuda los trabajos de investigacion.

Comentarios O Normas
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El Pais - Grupo Prisa - Premios - China - Neurologia - Xinjiang
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;Sabias que esta aumentando la meningitis?
sintomas, a qué edades afectay que secuelas
deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.
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En el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la
“Confederation of Meningitis Organisations (CoMO)” decidieron crear
el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a
concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron,
junto con la OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis

para 2030".

PUBLICIDAD

Descubra nuestro Ocean Journeys
en Islandia y Groenlandia Mas informacién

EXPLORA JOURNEYS - Sponsored

Se trataba de disefar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar

hacia un mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engaio. La meningitis obedece a
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muchas causas diferentes y sabemos que no habra un mundo sin
meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero como
dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacion el nimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un ano decidieron cambiar la fecha del Dia
Internacional de la meningitis desde el original 24 de abril al 5 de
octubre, este aflo vamos a tener presente esta enfermedad en las dos
fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la
concienciacion y porque los datos actuales no son los mejores para la
esperanza.

PUBLICIDAD

Descubra nuestro Ocean Journeys en Islandia 'y
Groenlandia Mas informacion

EXPLORA JOURNEYS - Sponsored

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana
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Mundial de la inmuniacién"

La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis. /

LA PRIERA CAUSA DE MUERTE POR INFECCION
EN NINOS, Y EMPEORANDO

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u
hongos, que provocan la inflamacion de las membranas que recubren
el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales,
un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar

secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién
en ninos y adolescentes, siendo la meningitis meningocodcica la que

mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de
Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:
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e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que Neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

meningitis bacteriana”, anade.

Afortunadamente en nuestro pais el nUmero de casos que se detectan
cada afio no es preocupante. Pero si lo es el hecho de que desde el afio
2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningococica por los serogrupos WeY.

Yaunque hemos tenido tres afos de disminucion drastica de casos
gracias a las medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la
pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de la menor atencion a
la higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos
registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por
via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son
medidas que también hicieron descender los casos de meningitis”,
sefala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la
pandemia estamos volviendo a ver cdmo crecen los casos de meningitis".

e "En la dltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en
los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacidon
sistematica de los niflos, y mas con la reciente incorporacion de la
vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de
todas las comunidades autdonomas, mitigara esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. /
HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-IMAGES/

LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia
de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacién a
lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta
intentando promover la consecucién de un calendario unico de
vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la

prevencién de la enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta
Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 ailos y los jovenes de
entre 15y 24 anos y también personas que padezcan alguna enfermedad que

comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
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hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo
si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

PRINCIPALES COMPLICACIONES DE LA
MENINGITIS

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en
el porcentaje restante las complicaciones y secuelas de la meningitis
pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico
de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy
amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales,
sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas
vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de
realizar intervenciones quirurgicas”, afade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede
dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una
emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es
clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.

24/04/2023, 15:11
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meningitis. Conozca los sighos y sintomas y
podria salvar la vida de alguna persona.

s M,

J‘ LY L
Dolor muscular,
Fiebre Dolor de cuello Evitar laluz Vémitos articular y/ode
intensa extremidades

Signos y sintomas de la meningitis /
CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

HAY QUE SABER IDENTIFICAR LOS SINTOMAS
DE LA ENFERMEDAD

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la
meningitis es vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una
persona reciba valoracién médica, mayor sera el riesgo de mortalidad
o de sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar
porque los primeros sintomas son parecidos a los de otras
enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero segun avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas
caracteristicos de la enfermedad que se deben saber reconocer:

8 de 26 24/04/2023, 15:11



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.epe.es/es/salud/20230424/sabias-aumentando-meningitis-...

Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas

a causa de la meningitis, esto provocara que el nifo flexione las rodillas.

Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.

Sensibilidad excesiva a la luz.

Disminucion del nivel de conciencia.

Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a
las urgencias para su valoracion.

MENINGITIS: UN LLAMAMIENTO A LA ACCION

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para
2030"y bajo el epigrafe "un llamamiento a la accion", da unas nociones
basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a
concienciar a la sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la
inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la médula
espinal, debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la
Meningitis bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias
e Ocasionar la muerte en 24 horas
e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente

después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion,
pero los progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados
respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de
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hablan de unos 5 millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290
000 defunciones.

Mapa del cinturdn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) /
LEEVANJACKSON

AFECTA ATODAS LAS EDADES

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las
edades, los nifos pequefios son los mas expuestos, tal y como
demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en
ninos menores de cinco afos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas
graves como:

Pérdida de audicion

Discapacidad visual y fisica

Disfunciones cognitivas

Pérdida de miembros.

"EL CINTURON DE LA MENINGITIS"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturon de la
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meningitis del Africa subsahariana, pero estamos hablando de una
enfermedad que amenaza en todos los paises del mundo:

Noticias relacionadas

e La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espaifia, es
real

e Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en
paises como Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Y la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha
puesto de relieve la necesidad de adoptar un enfoque global respecto
de la vigilancia y la prevencion.
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carmen elias comenzo a sentir que algo andaba mal en 2017, filmando quien te cantara Episodios de panico y
olvidos que, en un principio, atribuyd al mero hecho de trabajar a las 6érdenes de Carlos Vermut, por quien sentia

gran admiracion. A los médicos no les import6 y le recetaron tranquilizantes Superarlo.

Después de eso, hizo dos obras de teatro y otra pelicula. Antes de actuar, la actriz siempre entraba en un estado
inusual de estrés que provoco en ella una Miedo exagerado al fracaso. “Se levanto el telon, se apagaron las
luces, aparecid el escenario y fue como si me tiraran por un precipicio”, dijo. “Si chocara, todo conduciria al

desastre”.

La cosa no fue mas facil mientras hacia Las consecuencias (2021), dirigida por su amiga la directora claudia
pinto, donde tuvo que disparar un monologo intenso. “Me senti extrafiamente insegura”, ha dicho, “con mucho
miedo de cometer un error y quién sabe qué. El resultado es que no pude verbalizar todo el texto y no lo recordaba
bien. Tuvimos que hacerlo dividiendo la actuaciéon en pequefios fragmentos. Naturalmente, en la pantalla no se

nota”. Al poco tiempo, le diagnosticaron Alzheimer.

El diagnostico

“La primera sensacion que evoco del diagnostico fue de descanso”, confesd. “Lo que me pasd, realmente me pasod
a mi. {No fue mi imaginacién! Se habia revelado que la mia no se trataba de ideas locas o momentos de falta de
concentracion. En esa consulta se mostré todo con un nombre terrorifico”, confiesa en el libro cuando ya no soy yo

(Editorial Planeta), que, en sus propias palabras, reune “regalos de mi memoria fugitiva y de los diarios que he
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escrito a lo largo de muchos afios”.

Cuando no soy yo, Carme Elias

Planeta

Tras el aparente alivio, inmediatamente después vino el inevitable llanto. pero el afo pasado Elias se armé de
valor y, animada por su amiga Silvia Marso, compartié su enfermedad con el mundo en el Brain Film Fest de la
Fundacion Pasqual Maragall. Queria dar visibilidad a una enfermedad que, En Espaiia, cada afio se

diagnostican unos cuarenta mil nuevos casos (segun la Sociedad Espafiola de Neurologia).

“Me he dado cuenta”, apunta, “que la enorme repercusion publica de mi secreto también podria haber sido
beneficiosa para tantas familias que viven y sufren atrapadas por su amigo Al [asi llama ahora al alzhéimer],
personas que asisten impotentes al deterioro que provoca esta enfermedad. Si, a veces hay que hablar de lo que se

esconde en privado, abrirlo e incluso honrarlo”.

toda una vida de recuerdos

puede que haya empezado perder la memoria a corto plazo pero Elias ain recuerda perfectamente que ha sido
actriz por vocacion. “La actuacion ha sido mi profesion”, escribe en sus memorias, “me acompafia desde pequeia,
desde que el dia de Navidad recitaba sentada en una silla la poesia aprendida en el colegio, como era tradicion en

Catalufia en aquella época. ” .

La intérprete catalana, que también esta preparando un documental sobre su convivencia con la enfermedad,
decidio estudiar para ser actriz en la Instituto de Teatro. “Habia entrado Boadella y la gente que adelantaba el
oficio”, dijo. “El primer dia, fabia puigcerver nos tird al suelo. alli me encontré a Antonio Chic, lo que me llevo

a Television Espafiola a hacer teatro en Estudio 1. Empecé con papeles de una frase y acabé protagonizando”.

Alli también conoci6 Joan Potau, quien mas tarde se convirtié en su esposo. Con el guionista y director de cine,
intenté montar un café teatro en la entonces Plaza Real de Barcelona. “Queriamos seguir el ejemplo de lo que

habiamos visto en Madrid: pequefios espacios en lugares impensables donde se hacian espectaculos mas o menos
transgresores”, dijo. “Si bien pudimos dedicarlo a una cocteleria, nunca pudimos obtener los permisos para tener

actividad teatral”.

Su autobiografia aborda su escapada a Nueva York, donde asisti6 a talleres para ver como trabaja la gente en
Estados Unidos, y como poco a poco se fue abriendo paso en la gran pantalla. Su primera pelicula fue la orgia

(1978), por Francesc Bellmunt, donde tenia un rol que basicamente consistia en llegar y desnudarse.
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Aunque esta barcelonesa del Clot tuvo su primer gran éxito a los treinta afios. Segun su relato, esto la enojo, pues
“todo llegod tarde y aunque todo lo que me pasé fue un suefio, me hubiera gustado estar en el lugar de otra actriz

que logré un personaje por el que luché (como tal). muchos otros) y cuya repercusion seria mayor (que asi fue)”.

No conseguir lo que queria la hizo sentir insegura en el escenario, a pesar de la reaccion positiva del piblico a su
trabajo. “Imaginese, tener éxitos y no disfrutarlos”, reflexiona. “No fueron suficientes para mi. La inseguridad
también se tradujo en paros laborales y viajes a otras ciudades en busca de capacitacion. Y, a veces, cuando por fin
llegaba la oportunidad sofiada, tenia miedo, una emocion que disfrazaba de mil excusas, y esa gran oportunidad se

me escapaba de las manos”.

Popularidad y premios

Durante los afios ochenta, Elias se convirtié en un rostro popular gracias a series como cambio de comercio (1986),
por antonio mercero, y Anillos de oro (1983), estrenada poco después de que se aprobara en Espaiia la ley del
divorcio, lo que supuso una apuesta revolucionaria. Alli tuvo que rodar con José Maria Rodero, quien le advirtio
que lo mas importante no era ser el mas alto, el mas guapo o el mas talentoso, sino persistir y ser fiel a uno

mismo.

La actriz de 72 afios aceptd ese consejo y en los afios siguientes trabajo duro con gente como Pedro Almoddvar,
Fernando Fernan-Gomez, Isabel Coixet y Pedro Portabella. Tras muchos afios compaginando teatro, television
y cine, gand el Goya por interpretar a una madre del Opus Dei en Camino (2008) —también tiene un Gaudi y una

Medalla de Oro al Mérito en las Bellas Artes.
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“Ese papel en Camino Fue un gran regalo”, dijo una vez. “;Qué tan sensible es é1? Javier Fesser. Sabia que habia
que romperlo todo el tiempo: tu hija se va. Y eso solo lo consigues conectandote con tu dolor. Fesser entendid que

no podia hacerme fingir. Respetd el tiempo de las actrices. Ella nos protegio. Vamos, el Goya es suyo”.

Desafortunadamente, la enfermedad de Alzheimer truncé la vida profesional de Elias y se apoder6 de su existencia.
““Siempre crei que terminaria representando a las ancianas en el escenario”, relata en el libro. “Pero no decidimos
sobre nuestras vidas. Los ultimos dias, cuando aun no me habian diagnosticado el Alzheimer, fueron tan duros que
senti que el vinculo que me unia a mi profesion era tan inestable como la cuerda floja para un equilibrista. En mi

caso tampoco habia eleccion. Asi que lo acepté, si o si”.

Ahora bien, como se indica en cuando ya no soy Yo ya no extraia su profesion y busca vivir en el aqui y ahora.
De momento sigue ejerciendo de ama de casa, recibe visitas, trata de no faltar a sus sesiones de pilates y cocina

para ella y su familia, que como todos ha superado momentos muy dificiles.

“Muchos ya no estan, pero siguen siendo ejemplo y recuerdo, y seguirdn viviendo en nuestros corazones”, explica.
“También se quedan aqui, porque la vida trae tragedias repetidas, aunque en otro formato. jVivir es eso! Aprende
de lo que has aprendido y aplicalo a lo que sucede. Si has podido aprender, claro... Porque no siempre se puede.

No todos quieren hacerlo”.

For Latest Updates Follow us on Google News
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Dia Mundial de la Meningitis
El contundente aviso de los neurdlogos: la meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en
ninos

La vacuna es la mejor prevencion contra esta enfermedad infecciosa que se contagia, mayoritariamente, por via respiratoria.
Recientemente, se ha introducido la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil.
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El contundente aviso de los neurdlogos: la meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios | Europa Press
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Cada afio en Esparfia aparecen unos 1000 nuevos casos de meningitis, una enfermedad caracterizada por la
inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal.

Segun los expertos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), normalmente, los casos de meningitis evolucionan
sin problema, pero en el caso de desarrollar la enfermedad grave, puede provocar graves complicaciones y secuelas,
incluso la muerte, tal como explican los neurdlogos de esta entidad en el Dia Mundial de la Meningitis (24 de abril).

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser
las mas graves”, explica la Dra. Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
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de la SEN.

"En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la
mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de
meningitis bacteriana", explica la experta.

En la actualidad, y desde el afio 2014 se esta observando un aumento de casos en nuestro pais -cuyo nimero de
afectados sigue siendo bajo- debido principalmente "a un crecimiento de los casos de meningitis meningocécica por
los serogrupos W e Y".

"Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis disminuyé drasticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vias de contagio, pero han
vuelto a repuntar los casos”.

Y es que afiade que "la gran mayoria de agentes que producen meningitis se transmite por via respiratoria. Por lo
tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son
medidas que también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las medidas
higiénicas, estamos volviendo a ver como crecen los casos".

La vacuna, la mejor prevencion contra la meningitis

"En la Ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
Confiamos en que la vacunacién sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades auténomas, mitigara esta tendencia
creciente", afiade la experta.

Segun manifiestan desde la SEN, "la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacién”. Por eso, los
profesionales de esta entidad quieren insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario
comtun de vacunacion.

Por ello, la SEN junto con otras asociaciones médicas estan intentando promover la consecucién de un calendario
Unico de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevenciéon de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan
las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, explica la doctora Guilldan, enumerando cuales son
los grupos de mayor riesgo:

¢ Los nifios menores de 5 afios

e Jovenes de entre 15y 24 afios

 Personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento

¢ No obstante, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis

Un 10% muere y el 20% presenta complicaciones grave

La meningitis es una enfermedad que consiste en la infeccion e inflamacién del liquido y de las membranas que
rodean el cerebro y la médula espinal. Y es la primera causa de muerte por infeccion en niiios y adolescentes,
siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad provoca.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas que contraen este tipo de meningitis
muere y que el 20% presenta complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud publica, tal como comentan desde la SEN, y que afecta con mayor
intensidad a los paises de bajos ingresos, "la OMS se ha propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de
meningitis bacteriana; reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un
50% y las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis".

Como en la gran mayoria de enfermedades, puntualiza la doctora Guillan, "dependiendo de la gravedad y extensién
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de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia.

11
Las complicaciones mas habituales de una infeccion por meningitis son: déficits motores e intelectuales, sordera'y
epilepsia

Dra. Marta Guillan, neuréloga de la SEN

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones
quirdrgicas", afiade la experta. Por lo que se trata de una emergencia médica en la que el diagndstico precoz es
clave.

No obstante, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a los otras
enfermedades de menos gravedad. Asi, los sintomas de la meningitis son:

MAS NOTICIAS

El mito de que si haces Dieta para mejorar la artritis: "Evita el uso repetido de Nacer con el colesterol alto: “Un vientre plano no se
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» Fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio

e Pero segun avance la enfermedad si aparecerdn otros sintomas mds caracteristicos de la enfermedad: rigidez en
la nuca, vémitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminucién del nivel de conciencia, convulsiones, u
otros signos neurolégicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia médica.

Si, se trata de "una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada. Cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor
sera el riesgo de mortalidad o de sufrir daiios neurolégicos permanentes”, concluye la doctora Guillan.
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La incidencia de la meningitis ha aumentado
un 10% en el ultimo ano

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en
ninos y adolescentes.
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Este lunes, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que
recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma
grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y
secuelas. Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada
ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales,
un 10% son muy graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves’, explica la Dra.
Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espanola de Neurologia. "En Espana, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia,
estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica;, mientras que
neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meni

bacteriana".
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Aunque en Espafna el numero de casos de meningitis no sea especialmente
alto, desde el afno 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdcica por los serogrupos W e Y. Durante los anos de pandemia,
debido a las medidas de proteccién contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis disminuyd drasticamente debido a la meningitis comparte con €
COVID-19 las vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

"La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas,
utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que
también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos
relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos
volviendo a ver como crecen los casos de meningitis. En la ultima temporada
epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis
bacteriana. Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas
con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el
calendario vacunal infantil de todas las Comunidades Auténomas (CC.AA.),
mitigara esta tendencia creciente’, sefiala la Dra. Marta Guillan.
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Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de
seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo
de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta
intentando promover la consecucién de un calendario unico de
vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencién
de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora
de alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y
aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”
comenta la Dra. Marta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los nij
menores de 5 afos y los jovenes de entre 15y 24 afios y también pers
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que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o
que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer
meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidac
provoca. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de
las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20%
presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de
salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos
ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de
meningitis bacteriana; reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunacion en un 50% y las defunciones en un 70%; y
reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.
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'Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,
aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y
epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,
fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirurgicas’, detalla la Dra. Marta Guillan. "Estamos, por lo
tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda
la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada".

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion
meédica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neuroldgicos
permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar
porque los primeros sintomas son parecidos a los otras enfermedades
menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro
gastrointestinal o respiratorio. Pero segun avance la enfermedad si
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apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad como
rigidez en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz,
disminucién del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos
neuroldégicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia
médica.

Hmeningitis #meninges #neurologia
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Después de aquello, hizo dos obras de teatro y ot
actuar, la actriz entraba siempre en un estado de
que provocaba en ella un exagerado temor a fal
bajaban las luces, aparecia la escenografia y era c
un precipicio”, ha dicho. "Si me estrellaba, todo me llevaria al desastre”.

La cosa no fue mas sencilla mientras hacia Las consecuencias (2021),
dirigida por su amiga la directora Claudia Pinto, donde le toco rodar
un monologo intenso. “Me senti extraniamente insegura”, ha dicho,
"con mucho miedo a equivocarme y a quién sabe qué. El resultado es
que no consegui verbalizar el texto entero y no |lo recordaba bien.
Tuvimos que hacerlo desmenuzando la actuacion en pequenos
bloques. Naturalmente, en pantalla no se nota". Al poco, fue
diagnosticada de alzhéimer.
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La incidencia de la meningitis
aumento un 10% en el ultimo ano

El 24 de abril es el Dia Mundial de esta enfermedad caracterizada por la
inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula
espinal

Francisco Acedo
Lunes, 24 de abril de 2023, 10:25 h (CET)

@Acedotor

Hoy, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el
cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10% son muy graves.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica la Dra.
Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “En Espafia, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan
detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en Espafia el nimero de casos de meningitis no sea especialmente
alto, desde el afio 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdcica por los serogrupos W e Y. Durante los afios de pandemia,
debido a las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la
meningitis disminuyd drasticamente debido a la meningitis comparte con el
COVID-19 las vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via

respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
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Cémo mantener tu peso cuando viajas por
Espafa

Viajar puede ser una experiencia maravillosa,
especialmente cuando se tiene la oportunidad de
explorar un pais como Espafia. Espafia es famosa
por sus hermosas playas, monumentos histéricos y
deliciosa gastronomia. Sin embargo, viajar también
puede presentar desafios, especialmente cuando se
trata de mantener una dieta y un estilo de vida
saludables. Muchos viajeros tienden a disfrutar de la
cocina local y consumen mas calorias de lo que
normalmente lo harian en casa.

Aboca lanza una campafia de sensibilizacion
en la farmacia sobre el SlI

El Sindrome del Intestino Irritable (SII) es una
dolencia poco conocida y de dificil diagnéstico. El SlI
es el trastorno gastrointestinal mas frecuentemente
diagnosticado y la segunda causa de absentismo
laboral tras el resfriado comun en Espafia.
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La incidencia de la meningitis aument6 un 10% en el ultimo afio

2de3

infantil de todas las Comunidades Auténomas (CC.AA.), mitigara esta
tendencia creciente”, sefiala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir
las recomendaciones del calendario comun de vacunacién a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas estd intentando
promover la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las
CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mds graves. Y aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta la
Dra. Marta Guillan. “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5
afios y los jévenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan
alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en
entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona
sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica,
que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana;
reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacién en un 50% y las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,
aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y
epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,
fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirdrgicas”, detalla la Dra. Marta Guillan. “Estamos, por lo tanto,
ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida.
Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion
médica, mavor serd el riesqo de mortalidad o de sufrir dafios neuroléaicos

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4264178/inciden...
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Una siesta de media hora fortalece la memoria

Demostrado: treinta minutos de suefio después de comer mejoran el aprendizaje y
la productividad

Fermin Apezteguia
Bilbao

a Seguir
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