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SOCIEDAD | DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Apavi lanza una campana para
sensibilizar sobre el Parkinson

La asociacion busca
ofrecer una imagen
mas ajustada de esta
enfermedad que en
Avila afecta a unas
1.500 personas

E. CARRETERO / AVILA

Con motivo del Dia Mundial del
Pérkinson, que se celebra este mar-
tes 11 de abril, la Asociacién Pérkin-
son Avila (Apavi), la Federacién Es-
paiiola de Parkinson (FEP) y sus aso-
ciaciones federadas lanzan la
campafia ‘Dame mi tiempo), iniciati-
va que tiene el objetivo de «avanzar
hacia una sociedad mds sensibiliza-
da que incorpore una imagen ajus-
tada alarealidad de las personas con
pdarkinsony, en consecuencia, que
esto repercuta de manera positiva en
su dia a dia».

Segtin Apavi, se estima que en el
conjunto de la provincia de Avila el
pérkinson afecta a 1.500 personas, a
mads de 160.000 personas en Espafia
yamads de 8,5 millones de personas
en todo el mundo. Sin embargo, la-
mentan desde esta asociacidn, «el
desconocimiento en torno ala en-
fermedad y sus sintomas provoca
una concepcion del parkinson ro-
deada de estereotipos y prejuicios».

Este desconocimiento, explica Ali-
cia Campos, directora de la Federa-
cién, «provoca que, en muchas oca-
siones, no se respeten los tiempos
que las personas con parkinson ne-
cesitan en el desarrollo de su activi-
dad diariay en el desemperio de su
vida social».

Por ello, y bajo el lema ‘Por unas
relaciones sociales que respeten los

tiempos de las personas con parkin-
son), la campafia ‘Dame mi tiempo’
pretende «abordar la enfermedad
desde una mirada larga que permita
alasociedad entendery conocer, a
través de los relatos de las propias
personas afectadas, como la falta de
conocimiento impacta de manera
directa en su dia a dia».

Al margen de esta campaiia, son
varios los actos con los que Apavi se
suma al Dia Mundial de esta enfer-
medad, entre ellos la mesa redonda
‘Mujer y Parkinson’ que tendrd lugar
manana miércoles alas 17,30 horas
en el Episcopio. En la misma partici-
pardn la doctora Ana Caminero, jefa
dela seccién de Neurologia del Com-
plejo Asistencial de Avila y coordina-

El 22 de abril se celebrara la V Carrera Solidaria. ; ARcHIVO

Hoy se dard lectura
a un manifiesto y
manana hay una
jornada sobre
mujer y parkinson

dora de la Sociedad Espanola de
Neurologia, que abordara esta enfer-
medad desde una perspectiva neu-
rolégica, asi como también con la
participacién de Rosa Blazquez, re-
presentante de la Asociacién de Mu-

jeres con P de Pérkinson, para defen-
der la importancia de compartir ex-
periencias como mejor herramienta
parahacer frente a esta enfermedad.
También participard en esta mesa
redondaYolanda Lépez, una de las
cerca de 1.500 personas que en Avila
estan diagnosticadas de parkinson.

También dentro de los actos pro-
gramados con motivo del Dia Mun-
dial del Parkinson este mismo mar-
tes Apavi situard una mesa informa-
tiva en el Mercado Grande durante
la mafanay desde alli también, en
este caso alas 12,00 horas, se dard
lectura a un manifiesto. Ademas, es-
tanoche el monumento de Los Cua-
tro Postes se iluminara de forma es-
pecial con motivo de esta jornada
mundial.

Asimismo, el sdbado 22 de abril
se celebrard laV Carrera Solidaria or-
ganizada por Apavi en Naturdvila. La
prueba infantil dard comienzo alas
18,20 horas y alas 18,30, la de adul-
tos.

SUPOSICIONES ERRONEAS. De
acuerdo con la Organizacién Mun-
dial de la Salud (OMS), a nivel global
la poblacién no estd bien informada
sobre el parkinson, lo que puede dar
lugar a suposiciones erréneas. Este
desconocimiento provoca, apuntan
desde Apavi, «que, en muchas oca-
siones, no se respeten los tiempos
que las personas con parkinson ne-
cesitan en el desarrollo de su activi-
dad diariay en el desempeiio de su
vida social». No en vano, los sinto-
mas que las personas con parkinson
pueden experimentar fluctian alo
largo de un mismo dfa. Se trata de
cambios «imprevisibles» que «limi-
tan gravemente la calidad de vida de
las personas con pdrkinson e impac-
tan directamente en sus relaciones
sociales.




PAI[S: Espafia FRECUENCIA: Diario

D. s A . PAGINAS: 5 DIFUSION: 7243
1ar10deAVISOS . 4906 OTS: 39000
AREA: 114 CM2 - 13% SECCION: ACTUALIDAD

11 Abril, 2023

Cada ano se
diagnostican
10.000 casos
nuevosy en 30
se triplicardan

DIARIO DE AVISOS
Santa Cruz de Tenerife

El parkinson, enfermedad
neurodegenerativa crénica y
progresiva, estd aumentando
la discapacidad y mortalidad
de las personas que la pade-
cen mas rapido que cualquier
otra. La OMS senalé que su
prevalencia se ha duplicado
en los dltimos 25 afos.

Alvaro Sanchez, coordina-
dor del Grupo de Trastornos
del Movimiento de la Socie-
dad Espafiola de Neurologia
(SEN), senal6 que “los avan-
ces diagndsticos y terapéuti-
cos que ha experimentado en
los tltimos afios son algunas
de las razones que explican
este aumento en la prevalen-
cia del Parkinson”. Cada ano
se diagnostican en Espafa
10.000 casos nuevos de esta
enfermedad caracterizada
por producir sintomas moto-
res y no motores.

“Pero, sobre todo, detréds
de este incremento, esta el
progresivo envejecimiento de
la poblacién. La edad es el
principal riesgo para padecer
esta enfermedad. Sobre todo,
a partir de la sexta década de
vida, la incidencia y la preva-
lencia aumenta exponencial-
mente. Asi, mientras que esti-
mamos que afecta al 2% de la
poblacién mayor de 65 afos,
pasaaser al 4% en mayores de
80 anos. Por esa razon se cal-
cula que, en Espaiia, y debido
al progresivo envejecimiento
de la poblacidn, el nimero de
afectados se triplique en los
préximos 30 afios”

Aunque tener un familiar
con parkinson aumenta las
posibilidades de padecerlo,
solo el 10% delos casos corres-
ponden a formas hereditarias.
En el 90% su origen es desco-
nocido aunque las evidencias
apuntan al resultado de una
combinacién de factores
ambientales en personas
genéticamente predispuestas.
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Inés Legarda

Neurdloga de Son Espases. La doctora Inés Legarda coordina la unidad de trastornos del movimiento del
hospital de referencia y, con motivo de la celebracion hoy del Dia Mundial del Parkinson, revela que en estos
momentos se estd investigando un farmaco que frenaria la evolucion de esta enfermedad neuroldgica.

«El parkinson cursa con temblores en
reposo y lentitud de movimientos»

» «Mas del 70% de los pacientes debutan a partir de los 65 afios aunque un 15% de los que padecen
la enfermedad tienen menos de cincuenta y puede incluso aparecer a los cuarenta anoss

REDACCION. PALMA

B Hoyse celebrael DiaMundial del
Pérkinson, una enfermedad neuro-
l6gica crénica y progresiva que la
Sociedad Espaiola de Neurologia
estima que padecen 150.000 perso-
nasenestepais, delas que unas cua-
tro mil (3.750) residirfan en este ar-
chipiélagosiseextrapolaestacifraa
lapoblacién de Balears.

@ ;Qué causala aparicién de esta
enfermedad?

(D Una degeneracién neuronal que
provoca una disminucién de la do-
pamina, que es el neurotrasmisor
fundamental para controlar el mo-
vimiento de los seres humanos. El
pérkinson aparece cuando se pro-
ducelamuerte delas neuronas que
producen la dopamina.

@ Ylafalta de dopamina provoca...
(D Una serie de sintomas motores y
no motores. Entre los primeros es-
tanlosconocidostemblores, rigidez
ylentitud en todoslos movimientos
realizados conlasmanos como, por

ejemplo, el simple hecho de abro-
charte un botén de la camisa.

@ ;Y entre los sintomas no moto-
res?

() Los estudios e investigaciones
realizadas desde hace veinte afios
nos permiten reconocerlos mejory
entre ellos se encuentran la falta de
olfato, trastornos del sueno, depre-
siones y estrefiimiento, entre otros.
Es una patologia de abordaje com-
plicado porque haytantasformasde
la enfermedad como pacientes y
ademds evolucionan demaneradi-
ferente.

@ Carece de tratamiento curativo...
(D Si, pero tenemos lalevodopa, un
medicamento que se convierte en
dopaminaenelcerebroyqueeshoy
eltratamiento estdndar masimpor-
tante que tenemos contra esta pato-
logfa. No obstante se estd investi-
gando con otros farmacos para sus-
tituir a la dopamina, formacos que
nosayuden amantener lasituacién
motora controlada durante mas
tiempo porque el efecto de la levo-

I _

La neurdloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases.

dopanodura. Ahoratenemosinclu-
so levodopa en un formato que el
paciente puede inhalar.

@ ;Inhalada?

(@ Si.Ysublingual. Setratade firma-
cos que nos ayudan a mantener la
situacién motora controlada duran-

-

e
HUSE

te mas tiempo, medicamentos para
mantener los efectos de la levodo-
pa.

@ Disponemos entonces de un
buen arsenal farmacoldgico...

(@ Si, pero estamos ante una enfer-
medad neurodegenerativa que pro-

gresa y que evoluciona de manera
diferente. Lo dltimo que se investi-
ga es un farmaco que frena su evo-
lucién.

@ ;A qué edad es mas habitual
que surja?

() Mas del 70% de los pacientes de-
butanapartir delos65afiosaunque
unl5%delosquelapadecentienen
menos de cincuentay puede inclu-
so aparecer alos cuarenta.

@ ;Ante qué sintomas hemos de
preocuparnos?

() Cuando tengamos temblores en
las manos estando en reposo, rigi-
dez, lentitud o dificultad para cami-
nar... En ocasiones aparece en un
sololadodel cuerpo peroluego sue-
le extenderse al otro. Los temblores
deben darse en reposo y no es un
sintomainequivoco porque un30%
de los pacientes no tiemblan, hay
muchos temblores que no son
parkinson.

@ ;A qué son debidos?

() Son temblores esenciales por ra-
zones genéticas y se producen es-
tando en accién y no van acompa-
nados de la rigidez y lentitud con
otros movimientos.

@ ;Cudntas personas la padecen
en Balears?

(D A nivel nacional se estima que el
2% de la poblaciéon mayor de 65
anosy el 4% de los mayores de 85.
Unas 150.000 personas en todo el
pais.

@ ;Eshereditaria?

( Solo en un 5% de los casos aun-
que en el resto si hay factores gené-
ticos. El mensaje es que podemos
manejarla y mejorar la calidad de
vidadelpaciente. Esmuyimportan-
te hacer ejercicio fisico y, en fases
avanzadas, larehabilitacién en cen-
tros de fisioterapia.
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Inés Legarda

Neurdloga de Son Espases. La doctora Inés Legarda coordina la unidad de trastornos del movimiento del

hospital de referenciay, con motivo de la celebracién hoy del Dia Mundial del Parkinson, revela que en estos

momentos se estd investigando un farmaco que frenaria la evolucion de esta enfermedad neurolégica

«EBl parkinson cursa con temblores en

reposo y lentitud de movimientos»

» «Mas del 70% de los pacientes debutan a partir de los 65 afios aunque un 15% de los que

la padecen tienen menos de cincuenta y puede incluso aparecer a los cuarenta anoss

REDACCION. PALMA

B Hoyse celebra el DiaMundial del
Parkinson, una enfermedad neuro-
légicacrénicay progresivaquelaSo-
ciedad Espanola de Neurologia esti-
ma que padecen 150.000 personas
en este pafs, de las que unas cuatro
mil (3.750) residirfan en este archi-
piélago si se extrapola esta cifra ala
poblacién de Balears.

@ ;Qué causala aparicion de esta
enfermedad?

() Una degeneracién neuronal que
provoca una disminucién de la do-
pamina, que es el neurotrasmisor
fundamental para controlar el mo-
vimiento de los seres humanos. El
pérkinson aparece cuando se pro-
ducelamuerte delas neuronas que
producen la dopamina.

@ Yla falta de dopamina provoca...
(D Una serie de sintomas motores y
no motores. Entre los primeros es-
téanlos conocidostemblores, rigidez
ylentitud en todoslos movimientos
realizados conlas manos como, por
ejemplo, el simple hecho de abro-
charte un botén de la camisa.

@ ;Y entre los sintomas no moto-
res?

(@ Los estudios e investigaciones
realizadas desde hace veinte afios
nos permiten reconocerlos mejory
entre ellos se encuentran la falta de

olfato, trastornos del sueno, depre-
siones y estreflimiento, entre otros.
Es una patologia de abordaje com-
plicado porque hay tantas formas de
la enfermedad como pacientes y
ademads evolucionan de manera di-
ferente.

@ Carece de tratamiento curativo...
() Si, pero tenemos la levodopa, un
medicamento que se convierte en
dopaminaenel cerebroyque eshoy
eltratamiento estdndar mdsimpor-
tante que tenemos contra esta pato-
logia. No obstante se esta investi-
gando con otros farmacos para sus-
tituir a la dopamina, farmacos que
nosayuden amantener lasituacién
motora controlada durante mas
tiempo porque el efecto de la levo-
dopanodura. Ahoratenemosinclu-
so levodopa en un formato que el
paciente puede inhalar.

@ ;Inhalada?

(D S1. Y Sublingual. Se trata de far-

(( Solo en un 5% de
los casos es
hereditaria aunque en

el resto existen factores
genéticosy

La neurdloga Inés Legarda en su consulta de Son Espases.

HUSE

macos que nos ayudan a mantener
la situacién motora controlada du-
rante mds tiempo, medicamentos
para mantener los efectos de la le-
vodopa.

@Disponemos entonces de un
buen arsenal farmacolégico...
()i, pero estamos ante una enfer-
medad neurodegenerativa que pro-
gresa y que evoluciona de manera
diferente. Lo dltimo que se investi-
ga es un formaco que frena su evo-
lucién.

@ ;A qué edad es mds habitual
que surja?

() Més del 70% de los pacientes de-
butanapartir delos65afnosaunque
un15%delosquelapadecentienen
menos de cincuentay puede inclu-
so aparecer alos cuarenta.

@ ;Ante qué sintomas hemos de
preocuparnos?

() Cuando tengamos temblores en
las manos estando en reposo, rigi-
dez, lentitud o dificultad para cami-
nar...En ocasiones aparece en un
sololadodel cuerpo peroluego sue-
le extenderse al otro. Los temblores
deben darse en reposo y no es un
sintomainequivoco porque un30%
de los pacientes no tiemblan, hay
muchos temblores que no son
parkinson.

@ ;A qué son debidos?

() Son temblores esenciales por ra-
zones genéticas y se producen es-
tando en accién y no van acompa-
nados de la rigidez y lentitud con
otros movimientos.

@ ;Cuantas personas la padecen
en Balears?

(D Anivel nacional se estima que el
2% delapoblacién mayor de 65afnos
y el 4% de los mayores de 85. Unas
150.000 personas en todo el pais.
@ ;Es hereditaria?

(D Solo en un 5% de los casos aun-
que en el resto sf hay factores gené-
ticos. El mensaje es que podemos
manejarla y mejorar la calidad de
vidadel paciente. Esmuyimportan-
te hacer ejercicio fisico y, en fases
avanzadas, larehabilitaciéon en cen-
tros de fisioterapia.
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Un 15% de diagnosticados de
Parkinson son menores de 50

DN Pamplona

Hoy se celebra el Dia Mundial
del Parkinson, una enferme-
dad neurodegenerativa que en
Navarra afecta a mas de 2.000
personas. Con motivo de esta
jornada, la Sociedad Espafiola
de Neurologia ha advertido de
que un 15% de los casos diag-
nosticados corresponden a
personas menores de 50 afos.
Ademas un tercio de los nue-
vos casos estan aun sin diag-
nosticar.

Segun la OMS, el Parkinson
se ha duplicado en los ultimos

25 afos, sobre todo por el pro-
gresivo envejecimiento de la
poblacién. Sin embargo, insis-
te en que también hay casos en
personas de menor edad. La
enfermedad se puede manifes-
tar de muchas formas, tanto
con sintomas motores como
temblor en las extremidades,
rigidezylentitud de movimien-
tos; como depresion, proble-
mas cognitivos, trastornos del
suefio o dolor. Por eso, recal-
can la importancia de un diag-
ndstico temprano para iniciar
eltratamiento de forma precoz
ymejorar la calidad de vida.
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Rosario Sdnchez y Juan Carlos Gémez, investigadores de Biocruces. pal

Biocruces y Harvard
buscan el origen del

NKRA NIETO

parkinson en los intestinos

La existencia de una
familia en Euskadi que
sufre la enfermedad

de manera temprana
favorece la investigacion

[
¥

FERMIN
APEZTEGUIA

4
BILBAO. ;Y si el parkinson fuera
una enfermedad de las tripas mas
que del cerebro? No es una idea
descabellada. Un grupo de inves-
tigacion liderado por los neurdlo-
gos del instituto Biocruces Bizkaia
Juan Carlos Gomez Esteban y Ro-
sario Sanchez Pernaute busca el
origen de la enfermedad, cuyo dia
mundial se conmemora hoy, en los

intestinos. La microbiota, esos mi-
llones de virus, bacterias, hongos
y parasitos que pueblan el colon,
podria dar respuesta a las muchas
incdgnitas que atn encierra la en-
fermedad descrita y definida en
1817 por James Parkinson como
‘pardlisis agitante’. Un grupo del
Instituto de Células Madre de la
Universidad de Harvard (HSCI) co-
labora desde hace afos codo con
codo en el empenio vasco por des-
cifrar este y otros muchos enig-
mas que aun oculta la dolencia.
La colaboracién entre los cen-
tros dependientes de los hospita-
les de Crucesy el Brigham and Wo-
men’s Hospital de Estados Unidos
comenzo hace anos. Ambas insti-
tuciones se propusieron conocer
en profundidad la mas comun de
las enfermedades neurodegene-
rativas, junto con el alzhéimer, a

partir del anélisis de muestras de
todo tipo obtenidas de un grupo
de pacientes vascos, ideal para la
investigacion por su juventud.
Euskadi tiene en una familia viz-
caina, afectada por una extrana
forma de parkinson temprano, un
filén para que la ciencia pueda co-
nocer mejor el origen, desarrollo
y posibles formas de control del
mal.

Al principio es estrefiimiento

Biocruces recoge de ellos mues-
tras de todo tipo —sangre, piel, fe-
cales, lo que sea—y las envia a Har-
vard, donde con su tecnologia son
capaces de observar ‘in vivo’ el
comportamiento de las neuronas
de estos pacientes. Segtn expli-
can los especialistas de Biocruces,
hubo dos circunstancias que lle-
varon al consorcio investigador a

centrar su mirada en las tripas de
los afectados.

Todos los casos de parkinson
sin excepcion comienzan con el
mismo sintoma, un estrefiimien-
to que se manifiesta hasta quince
o veinte anos antes de que llegue
el diagnostico definitivo. «Existen
razones para pensar de este
modo», defiende Gomez Esteban.
«Es una teoria mas, que tenemos
que confirmar», anade mds cauta
Sanchez Pernaute, especialista en
reprogramacion neuronal.

El tratamiento tradicional con-
tra las ulceras sangrantes apun-
ta en la misma direccion. Este tipo
de lesiones son llagas abiertas que
aparecen en el revestimiento in-
terno del estémago y la parte su-
perior del intestino delgado. La
cirugia convencional que se apli-
caba frente a este problema de sa-
lud —ya en desuso por las compli-
caciones secundarias que plan-
teaba- consistia en cortar el ner-
vio vago para evitar que provoca-
ra acidez.

La autopista del cuerpo humano
Elvago, uno de los mas importan-
tes nervios y el més largo, contro-
la las funciones motoras de la la-
ringe, el diafragma, el estémago y
el corazon. Su longitud se lo per-

DiA MUNDIAL

» Situacion. En Espaia se esti-
ma que hay unas 150.000 per-
sonas afectadas por el parkin-
son, unas 8.000 en Euskadi.
Los servicios de salud descu-
bren cada ano 10.000 nuevos
casos, segun informa la Socie-
dad Espanola de Neurologia.

» Parkinson temprano. La en-
fermedad suele detectarse en
personas mayores de 60 anos,
pero un 15% de los pacientes
tiene menos de 50.

» Desafio. La SEN estima que
un tercio de los pacientes igno-
ra que sufre la enfermedad.

» Incidencia. Es la enfermedad
neuroldgica que mas avanza.
Los casos se han duplicado en
los ultimos 20 anos.

mite. Parte del craneo, en concre-
to del bulbo raquideo, y atraviesa la
region cervical, el torax y la cavi-
dad abdominal. «Es la autopista
AP-8 del cuerpo humano. Cuando
esa via de comunicacion se corta-
ba en los pacientes con parkinson,
los sintomas de la enfermedad me-
joraban», explica el especialista,
que coordina el grupo de Enfer-
medades Neurodegenerativas de
Biocruces.

Y atin hay mads. La enfermedad
de parkinson se caracteriza por la
acumulacién exagerada de una
proteina esencial para la vida, lla-
mada alfa sinucleina, que forma
ovillos neuronales que destrozan
las neuronas. Los cambios infla-
matorios que se ven en los pacien-
tes de parkinson incluyen también
un depdsito exagerado de alfa si-
nucleina en el colon de los afecta-
dos. La investigacion que se de-
sarrolla en colaboracién con el
centro de Harvard se realiza con
ratas de laboratorio, a las que se
les ‘inocula’ la enfermedad me-
diante un trasplante fecal. Otro
indicio mas que apunta en la mis-
ma direccion, la de las tripas.

El estudio de la microbiota se
ha convertido en una de las areas
de conocimiento en la que mas
recursos esta invirtiendo la cien-
cia. Esta de moda, porque existe el
convencimiento de que muchas
enfermedades, no solo neurold-
gicas, estan estrechamente liga-
das a ella.
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Anticiparse a los sintomas del parkinson

Cientificos espafioles hallan biomarcadores que abren la puerta al diagndstico de esta
enfermedad afnos antes de que se manifieste // Unos 8.000 gallegos viven con ella

—

Pacientes con parkinson, en una sesién de rehabilitacion / Juan VARELA

AGATHA DE SANTOS

A pesar de ser la segunda enferme-
dad neurodegenerativa mas fre-
cuente tras el alzhéimer, apenas se
comprenden los principales meca-
nismos moleculares que hay detras
del desarrollo y progresién del
parkinson, una patologia que apare-
ce por una degeneracion progresiva
de las neuronas que producen dopa-
mina, neurotransmisor vinculado al
control de los movimientos y el tono
muscular. Segtn la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia (SEN), esta en-
fermedad neurolégica crénica y
progresiva afecta a mas de 150.000
espafoles —unos 8.000 gallegos-.
El diagndstico de esta patologia,
cuyo dia mundial se conmemora
hoy, es fundamentalmente clinico y
se establece en funcién de la presen-

cia de sintomas motores: los temblo-
res o las alteraciones de postura y
equilibrio. Sin embargo, cuando és-
tos aparecen, el paciente ha perdido
ya mas del 80% de las neuronas do-
paminérgicas. Identificar biomarca-
dores que permitan detectar precoz-
mente la enfermedad mediante una
prueba permitiria tratarla en su fa-
se temprana, cuando los dafios neu-
ronales podrian no haber aparecido
alin o no estarian tan avanzados, con
lo que seria posible desarrollar nue-
vas terapias para intentar, al menos,
frenar su progresion y que asi el pa-
ciente fuera auténomo el maximo
tiempo posible.

Un estudio realizado por investiga-
dores del Centro de Metabolomica y
Bioanalisis (CEMBIO) de la Universi-
dad CEU San Pablo publicado en la
revista Nature abre la puerta al diag-
néstico del parkinson afos antes de

que dé la cara. Concretamente, ob-
servaron que los pacientes de parkin-
son experimentaron una reduccion
en los niveles de varios acidos gra-
sos libres mucho antes de la apari-
ci6n de los primeros signos de la en-
fermedad. Segun los investigadores,
esto es todo un hito porque significa
que aquellos cambios metabdlicos
que se detectan en enfermos de
parkinson comienzan varios anos
antes de que los sintomas aparezcan,
lo que permitiria adelantar el diag-
nostico. A suvez, entendiendo el me-
canismo que hay detras del desarro-

En Espana siete de cada
diez personas con esta
patologia tienen mas de 65
anos, cifra que se triplicara

llode esas alteraciones se podrian de-
sarrollar nuevos firmacos para fre-
nar su avance, yaque los actuales so-
lo tratan los sintomas.

Ladiscapacidad ymortalidad dela
enfermedad de Parkinson estan au-
mentando mas rapido que cualquier
otraenfermedad neuroldgica. LaOr-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS) sefial6 hace unos meses que
su prevalencia se ha duplicado en los
altimos 25 afos y este aumento ha
hecho que, en estos aflos, también
se haya duplicado la pérdida de afios
de vida ajustados por discapacidad
(actualmente estimada en 5,8 millo-
nes de afos).

Aunque no sea el tinico, la edad es
el principal factor de riesgo de pade-
cer parkinson. En Espaiia, siete de ca-
da diez personas con esta patologia
tienen mas de 65 afos. Se calcula que
esta cifra se triplique en los préximos

APUNTES

s Quées

El parkinson es una enfermedad
crénica neurodegenerativa que
afecta a la seccion del cerebro
encargada de la generacién de
dopaminay la coordinacién del
movimiento y el equilibrio.

® Principales sintomas
Movimiento involuntario de
extremidades; temblor en
reposo en manos, pies y cara;
los movimientos voluntarios
se ralentizan; rigidez muscu-
lar; trastornos del habla; alte-
raciones en la marcha; cuadro
depresivo; problemas para ori-
nar, dormir y tragar.
 Tratamientos

Los tratamientos farmacoldgi-
cos van dirigidos a la formacion
de dopamina en el cerebro o a
mejorar su accion. La rehabilita-
cién fisica y la logopedia tam-
bién son importantes.

30 afios debido al aumento de la es-
peranza de vida.

Segtin el coordinador del Grupode
Estudio de Trastornos del Movimien-
todelaSEN, el doctor Alvaro Sanchez
Ferro, la enfermedad de Parkinson
afecta a un dos por ciento de la po-
blacion mayor de 65 aflos y al cuatro
por ciento en mayores de 80 afios. En
todo caso, matiza, el parkinson no so-
lo afecta a personas de edad avanza-
daya que, aproximadamente un 15%
delos casos actualmente diagnostica-
dos en Esparia corresponden a perso-
nas menores de 50 afios.

“Los avances diagndsticos y tera-
péuticos que ha experimentado esta
enfermedad en los tltimos afios son
algunas de las razones que explican
este aumento en la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson. Pero, so-
bre todo, detras de este incremento,
estd el progresivo envejecimiento de
la poblacién”, explica el especialista.

Aunque tener un familiar cerca-
no con laenfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de pade-
cer este trastorno, solo un 10% de
los casos de esta enfermedad co-
rresponden a formas hereditarias.
En el 90% de los casos, la causa del
parkinson sigue siendo desconoci-
da, aunque la comunidad cientifica
cada vez encuentra mas evidencias
de que su origen es el resultado de
una combinacién de factores am-
bientales en personas genética-
mente predispuestas.
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El diagnostico de parkinson en
Espana se demora hasta tres anos

Mas de 150.000 personas padecen esta dolencia en nuestro pais donde los
fisioterapeutas se quejan de falta de recursos publicos para rehabilitacién

NIEVES SALINAS
Madrid

Ladiscapacidad ymortalidad dela
enfermedaddeParkinsonestanau-
mentandomasrapido que cualquier
otradolencianeurolégica. En Espa-
fia, seglindatosdela Sociedad Espa-
fiolade Neurologia (SEN), mas de
150.000 personas estan afectadas
por estaenfermedad crénicay pro-
gresivay, cada ario, sediagnostican
unos10.000 casosnuevos. Losespe-
cialistas recuerdan que nosiempre
esfacilidentificarladolenciade for-
ma temprana. Es mas, existe un re-
traso diagndsticode entreunoy tres
afios y esto hace que, aproximada-
mente, un terciodelos nuevos casos
esténaun sindiagnosticar.
Estemartes 11de abril, es el Dia
Mundial del Parkinson, lasegunda
enfermedad neurodegenerativacon
mayor incidencia enel mundo.La
Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) advirtid recientemente quela
prevalencia de esta enfermedad se
haduplicado en los tltimos 25 afios
yesteaumento haproducidoque, en
este tiempo, también se haya dupli-
cadolapérdidadeafiosdevidaajus-
tados por discapacidad. En el 90%
delos casos, la causasigue siendo
desconocida, aunque lacomunidad
cientifica cada vez tiene mas evi-
dencias dequesuorigenes el resul-
tado de una combinacién de facto-

RAFA ALCALDE

Cada afio se diagnostican unos 10.000 casos nuevos.

resambientalesen personasgené-
ticamente predispuestas.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudiode
Trastornos del Movimiento de la
SEN, explicaquelos avances queha
experimentadoestaenfermedad en
los Gltimos afios son algunas de las
razones que explican este aumento
decasos. Pero sobre todo, detrasde
este incremento esta el envejeci-
miento dela poblacion. Laedadsi-
gue siendo el principal riesgo para
padecer la enfermedad. Sobre todo,
apartir delos 60afios.

Los especialistas estiman que
afectaaun 2% delapoblacionma-
yor de 65 afios yla prevalencia pasa
al 4% apartir de los 80 afios. Con
una esperanzadevidacadavezma-
yoren lapoblacidn, calculanque, en
Espafia, el nimero de afectados
puede triplicarse enlos proximos 30
afios. Aproximadamente un15%de
los casos actualmente diagnostica-
dos ennuestropais son de personas
menores de 50 afios. Otroaspecto
queresaltanesque,aunque tener un
familiar cercano conlaenfermedad
aurnenta las posibilidades de pade-

cer estetrastorno, sloun10%delos
casos corresponden a formas here-
ditarias.

Lo quesaben los médicos es que
unbuen estilo de vidaayudaa prote-
gerse contra la enfermedad de
Parkinson y eso incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular,
apostar porladietamediterranea, o
controlarlahipertensionyladiabe-
tes tipo 2. Por otra parte, la exposi-
cién a pesticidas, adisolventes in-
dustriales, ala contaminacién del
aire, o ainfecciones por helicobacter
pyloriohepatitis C, también se han
asociado, entre otros factores,a un
mayor riesgode desarrollar estaen-
fermedad.

Cada afio se diagnosticanen Es-
pafia unos 10.000 casos nuevos de
esta enfermedad. Sobre el trata-
miento farmacoldgico del que se
dispone, los neurdlogosindican que,
aunque no lograndetener el proce-
sodegenerativo, resultaeficaz para
mejorarlamayoriadelossintomas
motoresyparamuchosdelossinto-
masnomotores.

Lostltimosestudios evidencian,
ademas, que ladolencianoafectaa
todaslas personas por igual. Depre-
sion, fatigaydolorsonmas frecuen-
tesy/oseveros enmujeres, mientras
que hipomimia (disminuciéonenla
expresion facial), problemas delha-
bla, rigidez e hipersexualidad son
mascomunesenloshombres.m
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Anticiparse a los sintomas del parkinson

Cientificos espafioles hallan biomarcadores que abren la puerta al diagndstico de esta
enfermedad afios antes de que se manifieste » Unos 8.000 gallegos viven con ella

AGATHA DE SANTOS
VIGO

A pesar de ser la segunda enfer-
medad neurodegenerativa mas fre-
cuente tras el alzhéimer,apenas se
comprenden los principales meca-
nismos moleculares que hay detras
del desarrollo y progresion del
pérkinson,una patologia que apare-
ce por una degeneracién progresi-
va de las neuronas que producen
dopamina,neurotransmisor vincula-
do al control de los movimientos y
el tono muscular.Segtn la Sociedad
Espaniola de Neurologia (SEN),esta
enfermedad neuroldgica crénica y
progresiva afecta a mas de 150.000
espanoles —unos 8.000 gallegos-.

El diagnéstico de esta patologia,
cuyo dia mundial se conmemora
hoy,es fundamentalmente clinico y
se establece en funcién de la pre-
sencia de sintomas motores:los tem-
blores o las alteraciones de postura
y equilibrio.Sin embargo,cuando és-
tos apare-
cen,

Quées

* El parkinson es una enfermedad crénica
neurodegenerativa que afecta a la seccién del
cerebro encargada de la generacién de dopaminay
la coordinacién del movimiento y el equilibrio.

Principales sintomas

tentar,al menos, frenar su progresion
y que asi el paciente fuera auténo-
mo el maximo tiempo posible.

Un estudio realizado por investi-
gadores del Centro de Metabolémi-
cay Bioanalisis (CEMBIO) de la Uni-
versidad CEU San Pablo publicado
en la revista “Nature”abre la
puerta al diagnéstico del
parkinson anos antes de
que dé la cara.Concre-
tamente, observaron
que los pacientes de
parkinson experimenta-
ron una reduccion en los
niveles de varios acidos gra-
sos libres mucho antes de la
aparicion de los primeros signos de
la enfermedad. Segtin los investiga-
dores, esto es todo un hito porque
significa que aquellos cambios me-
tabolicos que se detectan en enfer-
mos de parkinson comienzan varios
anos antes de que los sintomas apa-
rezcan,lo que permitiria adelantar
el diagnéstico.A su vez,entendien-
do el mecanismo que hay detrés del

desarrollo de esas alteraciones

se podrian desarrollar nue-

vos farmacos para fre-

nar su avance,ya que

los actuales solo tra-
tan los sintomas.

La discapaci-

dad y mortali-

dad de la enfer-

medad de

Pacientes
con parkinson,
en una sesion de
rehabilitacion.
Foto: Juan
Varela

* Movimiento involuntario de extremidades; temblor
en reposo en Manos, pies y cara; los movimientos
voluntarios se ralentizan; rigidez muscular; trastornos
del habla; alteraciones en la marcha; cuadro depresivo;
problemas para orinar, dormir y tragar.

Parkinson es-
tan aumentan-
do mas rapido
que cualquier

Tratamientos

* Los tratamientos farmacoldgicos van dirigidos
a la formacién de dopamina en el cerebro o a
mejorar su accién. La rehabilitaciéon
fisica y la logopedia también

son importantes.

el pa-

ciente ha

perdido ya mas del 80% de las neu-
ronas dopaminérgicas. Identificar
biomarcadores que permitan detec-
tar precozmente la enfermedad me-
diante una prueba permitiria tratar-
la en su fase temprana, cuando los
danos neuronales podrian no haber
aparecido atn o no estarfan tan
avanzados,con lo que seria posible
desarrollar nuevas terapias para in-

otra enferme-
dad neurologica.
La Organizacién
Mundial de la Salud
(OMS) sefnalé hace
unos meses que su pre-
valencia se ha duplicado en
los tltimos 25 anos y este au-
mento ha hecho que,en estos anos,
también se haya duplicado la pérdi-
da de anos de vida ajustados por
discapacidad (actualmente estima-
da en 5,8 millones de anos).
Aunque no sea el tnico,la edad
es el principal factor de riesgo de pa-
decer parkinson.En Espana,siete de
cada diez personas con esta patolo-
gia tienen mas de 65 afios.Se calcu-
la que esta cifra se triplique en los

préximos 30 anos debido al aumen-
to de la esperanza de vida.

Segtin el coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la SEN, el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, la enfermedad de
Pérkinson afecta a un dos por cien-
to de la poblacién mayor de

65 anos y al cuatro por

ciento en mayores de 80
anos.En todo caso,ma-

tiza, el parkinson no solo afecta a
personas de edad avanzada ya que,
aproximadamente un 15% de los ca-
sos actualmente diagnosticados en
Espafa corresponden a personas
menores de 50 anos.

“Los avances diagnosticos y tera-
péuticos que ha experimentado es-
ta enfermedad en los dltimos anos
son algunas de las razones que ex-
plican este aumento en la prevalen-

cia de la enfermedad de Parkinson.
Pero,sobre todo,detras de este incre-
mento, estd el progresivo envejeci-
miento de la poblacion”, explica el
especialista.

Aunque tener un familiar cerca-
no con la enfermedad de Parkinson
aumenta las posibilidades de pade-
cer este trastorno,solo un 10% de los
casos de esta enfermedad corres-
ponden a formas hereditarias.En el
90% de los casos, la causa del
parkinson sigue siendo desconoci-
da,aunque la comunidad cientifica
cada vez encuentra mas evidencias
de que su origen es el resultado de
una combinacion de factores am-
bientales en personas genéticamen-
te predispuestas.

Un mes lleno de actividades en Vigo

La Asociacion Parkinson de Vigo
(APAR) ofrece hoy,Dia Mundial del
Parkinson,una jornada informativa
frente al museo Marco, en Principe,
y frente al mercado de O Calvario,de
09.30a 13.30 horas,que se suma a las
actividades que celebra a lo largo de
este mes para celebrar esta efeméri-
de.Asi, el jueves, dia 13,de 16.00 a
20.00 horas, organizard una activi-
dad especial de estimulacién cogni-
tiva inspirada en un ‘escape
room’,que se celebraré en el Centro
Sociocomunitario del Calvario y
unas jornadas de puertas abiertas el
19 de abril a partir de las 16.00 h.en
las instalaciones de la asociacion vi-

guesa,en Rivera Atienza.

Ademas, el dia 27,a las 17.00 ho-
ras,tendra lugar la Jornada del Mes
del Parkinson en el auditorio del
Concello deVigo,que contara con el
doctor Diego Santos, neur6logo es-
pecialista en trastornos del movi-
miento y enfermedades neurodege-
nerativas en el Hospital San Rafael
de A Coruna,y Laura Iglesias, psic6-
loga en APAR.Como broche final, el
28 (11.30 h.), fente al monumento
del parkinson en la plaza de la Estre-
lla se celebraréa un acto conmemo-
rativo por los enfermos.

APAR invita a todas las personas
interesadas a participar en estos ac-

tos,independientemente de que per-
tenezcan o no a la asociacion. Para
ello,sera necesaria la previa inscrip-
cién en aparvigo@gmail.com o en
€l 639 485 550.

Ademas, el colectivo se suma al
objetivo de la Federacion Espariola
de Parkinson que con su campana
#Damemitiempo pretende, por una
parte, sensibilizar a la sociedad so-
bre c6mo afectan los sintomas del
parkinson a las relaciones sociales y,
por otra,aportar herramientas sobre
qué podemos hacer como sociedad
para mejorar la calidad de vida y las
relaciones sociales de las personas
con parkinson.
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Mas de 5.000 personas padecen
parkinson en la Comunidad

Hoy se celebra el dia
mundial de esta
enfermedad, cuya
prevalencia se duplica
en los dltimos 25 afios

ZARAGOZA. Toy se celebra el
Dia Mundial del Parkinson, la se-
gunda enfermedad neurodegene-
rativa con mayor incidenciaen el
mundo. Mas de 7 millones de per-
sonas padecen parkinson en to-
do el mundo vy, en Espafia, segiin
datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), méas de
150.000 personas estan afectadas
por esta enfermedad neurologi-
ca crOnica y progresiva. En Ara-
g0n, esta patologia afecta a alre-
dedor de 5.000 personas y cada
afio se diagnostican unos 250
Nuevos ¢asos.

Para celebrar el dia mundial, la
Asociacion Parkinson Aragon ha
organizado una serie de actos.
Ayer se instalaron mesas infor-
mativas en los principales hospi-
tales, centros de especialidadesy
centros comerciales de 10.00 a
14.00 y se ofreci6 una charla so-
bre neurologia y farmacologia, ti-
tulada ‘Una mirada al parkinson:
estado actual y tratamiento’, en el
Hospital San Juan de Dios. Hoy,

ademas, de 16.00 a 18.00 habra
una jornada intergeneracional en
el Centro de Rehabilitacion Inte-
gral de Zaragoza y, al finalizar, s¢
ofrecerd una chocolatada. El jue-
ves 13 de abril, a las 11.00, se pre-
sentard el libro ‘Los reveses: una
historia personal sobre parkinson
y ping-pong’, de Javier Pérez de
Albéniz. A las14.00 habri una co-
mida de hermandad en El Moli-
no de San Lazaro.

Desde laSEN reconocen quela
discapacidad y mortalidad de la
enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que
cualquier otra patologia neurol6-
gica. La Organizacién Mundial de
la Salud (OMS) sefiald hace unos
meses que la prevalencia de esta
dolencia se ha duplicado en los
altimos 25 afios y este aumento
ha producido que, en estos afios,
también se haya duplicado la pér-
dida de afios de vida ajustados
por discapacidad.

«Los avances diagndsticos y te-
rapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los dltimos
aflos son algunas de las razones
que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de
Parkinson. Pero detras de este in-
cremento esta sobre todo el pro-
gresivo envejecimiento de la po-

blaciény, explica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del
grupo de estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Es-
paniola de Neurologia. «Y esquela
edad es el principal riesgo para pa-
decer esta enfermedad. Sobre to-
do, a partir de la sexta década de
vida, laincidencia y la prevalencia
de esta patologia aumentan expo-
nencialmente. Asi, mientras que
estimamos que la enfermedad de
Parkinson afectaa un 2% de la po-
blacion mayor de 65 afios, pasa a
ser al 4% en mayores de 80. Por
esa razOn también calculamos
que, en Espafa, y debido al pro-
gresivo envejecimiento de nues-
tra poblacién, el nimero de afec-
tados se triplique en los proximos
30 afios», especifica. En todo caso,
la enfermedad de Parkinson no so-
lo afecta a personas de edad avan-
zada. Aproximadamente un 15%
delos casos actualmente diagnos-
ticados en Espafia corresponden
amenores de 50 afios. Aunque te-
ner un familiar cercano con la en-
fermedad aumenta las posibilida-
des de padecer este trastorno, so-
lo un 10% corresponde a formas
hereditarias. En el 90% de los ca-
s0s, la causa de esta patologia si-
gue siendo desconocida.
E.P.B.
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