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Es una enfermedad de suma gravedad,
gue afecta la médula espinal y las
membranas del cerebro causando
graves lesiones, discapacidad y en
algunos casos, hasta la muerte.
Conocemos los ultimos avances de la
enfermedad con el Dr. Carlos Tejero,
miembro de la Sociedad Espanola de
Neurologia y repasamos el calendario
de vacunacion de la meningitis con
Fernando Moraga-Llop, portavoz y
vocal Sénior de la Asociacion Espanola
de Vacunologia.
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CONSEJOS

INFECCIOSAS

Dia Mundial de la Meningitis: aumentan los
casos tras la relajacion de medidas contra la
COoviD-19

La vacunacién sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la
vacuna frente al meningococo B en el calendario, mitigara esta tendencia
creciente

por Redaccion Consejos
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Doctor holding syringe for prepare vaccinated in the shoulder of Asian boy kids in the hospital. Pediatrician makes
vaccination for kids. Vaccination, immunization, disease prevention concept.

Hoy, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad
caracterizada por la inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el

https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/infecciosas...
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cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de
la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espaiia, de los cuales, un 10% son muy graves.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica la Dra.
Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la Sociedad Espafola de Neurologia. “En Espafia, los virus digestivos
(enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la
mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en Espafia el nimero de casos de meningitis no sea especialmente alto,
desde el aiio 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocadcica por los serogrupos W e Y. Durante los afios de pandemia, debido
a las medidas de proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis
disminuy¢ drésticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las
vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

““La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron
descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las
medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver como
crecen los casos de meningitis. En la ultima temporada epidémica se ha
producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal
infantil de todas las Comunidades Autonomas (CC.AA.), mitigara esta tendencia
creciente”, sefnala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando
promover la consecucion de un calendario tnico de vacunaciones en todas las
CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.
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“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla
a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas™, comenta la Dra. Marta
Guillan. ““Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los
jévenes de entre 15 y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario 0 que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes,
siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas que
contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones
graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor
intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos:
eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el nimero de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% y las
defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida
después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque
los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sorderay epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccidn pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas
que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas”, detalla la Dra.
Marta Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que
puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia
médica en la que su diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada™.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neuroldgicos permanentes. En
todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio. Pero segin
avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la
enfermedad como rigidez en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la
luz, disminucion del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos
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neurologicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia médica.
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Los casos de meningitis bacteriana
aumentan un 10% en el dltimo afio
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Europa Press | Lunes, 24 de abril de 2023, 05:54

Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de protecciéon contra el Covid-19, la
incidencia de la meningitis disminuyé drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la
ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de
meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporaciéon de
la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
auténomas, mitigard esta tendencia creciente”, ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges)
que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son
muy graves.

"Aungue la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias
y hongos suele ser las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus)
y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de
meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de
meningitis bacteriana”, afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nUmero de casos de meningitis no es especialmente alto,
aunque desde el afio 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.
Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario
comun de vacunacién a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones
médicas promueven la consecucién de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA.
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de alguna de
las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas
vulnerables y/o predispuestas"”, comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los nifios
menores de 5 afios y los jovenes de entre 15 y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no estd vacunada, puede
contraer meningitis”, explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningocdcica la que mayor mortalidad provoca. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y
que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud
publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto
objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacién en un 50 por ciento y las defunciones en
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un 70 por ciento, y por uGltimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una Panetta (BCE) alerta de que las tensiones
meningitis. geopoliticas pueden aumentar la volatilidad de
tipos y del PIB

La francesa LVMH, primera empresa
europea en alcanzar una valoracion de
500.000 millones de délares

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas
que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infecciéon pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o JLJ[ Apple desarrolla una aplicacién que

gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirargicas”, detalla Guillan. ofrece funciones de diario y esta
enfocada al cuidado de la salud, segln

WSJ
"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la
vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y tratamiento Alemania creci6é mas de lo previsto en el primer
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado. trimestre, pese a la inflacién, segiin Bundesbank
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Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de protecciéon contra el Covid-19, la
incidencia de la meningitis disminuyé drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la
ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de
meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporaciéon de
la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
auténomas, mitigard esta tendencia creciente”, ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges)
que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada
afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son
muy graves.

"Aungue la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias
y hongos suele ser las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus)
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hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no estd vacunada, puede
contraer meningitis”, explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningocdcica la que mayor mortalidad provoca. La Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y
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un 70 por ciento, y por uGltimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una Panetta (BCE) alerta de que las tensiones
meningitis. geopoliticas pueden aumentar la volatilidad de
tipos y del PIB
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"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas
que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infecciéon pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o JLJ[ Apple desarrolla una aplicacién que

gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirargicas”, detalla Guillan. ofrece funciones de diario y esta

enfocada al cuidado de la salud, segln

WSJ
"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la

vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado.
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MADRID, 24 Abr. (EUROPA PRESS) - Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuy6 drasticamente, pero han vuelto
arepuntar los casos. En la ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por
ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifos, y mas con la reciente incorporacion de la
vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
autéonomas, mitigara esta tendencia creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafnola de Neurologia, Marta Guillan.
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Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se
trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren
el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias 'y
hongos suele ser las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los
del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica;
mientras que NeumoCcocos Y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana’,
anade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el numero de casos de meningitis no es especialmente alto,
aunque desde el afo 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocdcica por los serogrupos We'Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por
eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de
vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven
la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad
en la prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacion puede ser portadora de alguna de las
bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no
desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas’, comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los
jovenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa
su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la
experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningocdcica la que mayor mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que
el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica,
que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos
como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento,
y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

2de3 24/04/2023, 15:29



Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10% en el ultimo afio https://www.infosalus.com/actualidad/noticia-casos-meningitis-bacter...

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas que
puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o
gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas", detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida.
Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave
para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado.
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Los casos de meningitis bacteriana
aumentan un 10% en el ultimo ano

4—6 minutos

Durante los afnos de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis
disminuyo drasticamente, pero han vuelto a repuntar los
casos. En la ultima temporada epidémica se ha producido un
incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis
bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacidén sistematica de los ninos,
y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas
las comunidades autdnomas, mitigara esta tendencia
creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el
24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una
enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas
(meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que,
si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la
SEN, cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espanfia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
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"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas
por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser
las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis
virica; mientras que neumococos Y meningococos, son las
causas mas comunes de meningitis bacteriana", anade la
especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafa el numero de casos de
meningitis no es especialmente alto, aunque desde el afio 2014
se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a
un incremento de los casos de meningitis meningocdcica por
los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencidn contra la
meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la SEN
insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del
calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida. Ademas,
la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la
consecucion de un calendario unico de vacunaciones en todas
las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la
enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la
poblacion puede ser portadora de alguna de las bacterias
que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas”, comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo
son los nifnos menores de 5 afnos y los jovenes de entre 15y 24
afos y también personas que padezcan alguna enfermedad
que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en
entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
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cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada,
puede contraer meningitis", explica la experta.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en
ninos y adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica la
que mayor mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que
contraen este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento
presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema
mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los
paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos
como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el
numero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por
ciento, y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad
de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el
abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas
vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la
necesidad de realizar intervenciones quirurgicas", detalla
Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que
puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de
una emergencia médica en la que su diagnostico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada", ha finalizado.
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis?
sintomas, a qué edades afecta y que secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el ano 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis

Organisations (CoMO)” decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de
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RELACIONADAS
La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espana, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y

que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030" .

Se trataba de disenar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin

meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habrd un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla

ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:
e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacion el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible

en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis
desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente esta
enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la

concienciacion y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniacion"
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccion en nifos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la

inflamacion de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.
Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e (Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaiia, de los cuales, un 10%

son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves

al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y

adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia

Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por

bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
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frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que
neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”,

anade.

Afortunadamente en nuestro pais el nimero de casos que se detectan cada afio no es
preocupante. Pero si lo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado observando
una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis

meningococica por los serogrupos W e Y.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos gracias a las medidas de
proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y
de la menor atencion a la higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos

registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por
lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la
higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los casos de

meningitis”, sefiala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia

estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "En la aultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de los
nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el
calendario vacunal infantil de todas las comunidades autobnomas, mitigara esta tendencia

creciente”.

24/04/2023, 15:20



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumentando-menin...

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso,
desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del

calendario comun de vacunacién a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas estd intentando promover la
consecucion de un calendario unico de vacunaciones en todas las comunidades para
asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta la doctora

Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de alguna de
las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas

vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos y los jovenes de entre 15
y 24 afos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su

sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento™.
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no estd vacunada,

puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante

las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y
secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son

déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran

a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas”, afiade.
“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para

toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y

tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.

24/04/2023, 15:20



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.eldia.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumentando-menin...

Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya
que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor sera el

riesgo de mortalidad o de suftrir dafios neuroldgicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros

sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

e Fiebre.
e Dolor de cabeza.

¢ Dolor muscular.
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e Sintomas gastrointestinales.
e Problemas respiratorios.

Pero segin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la

enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la cama
boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a causa de la

meningitis, esto provocard que el nifio flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

¢ Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
¢ Sensibilidad excesiva a la luz.

¢ Disminucioén del nivel de conciencia.

¢ Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su

valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epigrafe
"un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden

ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las
membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones

bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis bacteriana

aguda, que puede:
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e (ausar epidemias
e (casionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de

la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para

derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones

de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturdn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequeios
son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se

producen en nifilos menores de cinco anos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:
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e Discapacidad visual y fisica
e Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturon de la meningitis"

La méaxima carga de morbilidad se registra en el cinturdn de la meningitis del Africa
subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los paises

del mundo:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD

Cancer de pancreas: lo ;Sientes ardor de Cuatro sintomas que Test de Papanict

que hay que saber de estomago o acidez? Asi pueden alertarte de que el avance

una enfermedad que es el reflujo tu hijo atraviesa una reducido |

ataca sin previo aviso gastroesofagico, sus situacion emocional muertes del terc
causas y como evitarlo dificil cancer femenino

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como Chile,

Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Y la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve la

necesidad de adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevencion.

TEMAS INFECCIOSAS - Neurologia
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al
menos una vez, en el tltimo afio

La cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neurolédgica
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El pasado jueves, 19 de abril, se celebro el Dia Nacional de la Cefalea, también denominada
comudnmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos mas frecuentes de consulta
entre los médicos de atencion primaria, urgencias y especialistas en Neurologia. Hasta un 89%
de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de
cabeza en algin momento de su vida y la cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neurologica en las consultas de Neurologia.

«Seg(in la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza
que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las
cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales:
suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrana y
la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes», explica el Dr. Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacién mundial ha
padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el Gltimo afo. Y en Espana, segun datos de
la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algin tipo de cefalea primaria, con
una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4%
de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza
mas 15 dias al mes.

«La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan y presentan un alto impacto socioeconomico, pues suelen afectar a un sector de la

poblacion que se encuentra en los anos mas productivos de su vida. De hecho, y segin el

Global Burden of Disease Survey, la migrana, constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15y 49 anos y es una de las cinco principales causas de

anos de vida vividos con discapacidad», sefala el Dr. Pablo Irimia. La migrana es una cefalea

primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial. Es la enfermedad

neuroldgica con mas prevalencia en Espana -afecta a unas cinco millones de personas- y es la N
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responsable de un alto porcentaje de absentismo vy de pérdida de productividad laboral en el
territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

«Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50%
de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos. Ademas,
algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia», senala el Dr. Pablo Irimia.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas
entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de
dolor muy frecuentes y de gran intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la
cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. «Se puede producir la remision de las crisis
alo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa
estabilidad (es lo que se denomina cefalea episodica), o la enfermedad puede progresar hasta
la cronificacion del dolor. La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan
anualmente a una migrana cronica y que cerca del 50% de los pacientes espanoles que
padecen una cefalea cronica padecen migrana», comenta el Dr. Pablo Irimia.
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Hasta un 46% de la poblacion espanola presenta algan tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, seglin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual esta atn sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

«La falta de diagnéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique. Una cefalea cronica, no
solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo. Por lo
tanto, en dias como hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida
diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para

https://eleconomico.es/salud-2/item/146116-1a-cefalea-constituye-el-primer-motivo-de-consulta-de-1...
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eiadded  0os los tipos de dolor de cabeza», destaca el Dr. Pablo Irimia.

Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibira todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986

Publicado en Salud
Etiquetado como #cefaleas #neurologia #sen

Articulos relacionados (por etiqueta)

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson

en Salud Por Redaccion

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo v, en Espana, segin datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neurol...

El 50% de los pacientes con cefalea en racimos no esta recibiendo
el tratamiento preventivo adecuado

en Salud Por Redaccion

Seg(in datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) cerca de 50.000 personas padecen en
Espana cefalea en racimos, un tipo de dolor de cabeza que supone uno de los mas invalidantes que
existen dada la elevada intensidad del dolor: un 78% de los pacientes padecen restricciones
importantes en...

Cada afio se diagnostican unos 1.200 casos nuevos de encefalitis
en Espana

en Salud Por Redaccion

Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral, si la inflamacion también afecta a las
meninges se denomina meningoencefalitis, y se trata de una enfermedad que deja secuelas en
mas de un 20% de las personas que logran sobrevivir. Con un alto indice de mortalidad, ya que en
Espan...

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el
mundo, 400.000 de ellas en Espaiia

en Salud Por Redaccion

El segundo lunes de febrero se conmemora anualmente el Dia Internacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sot ~
los desafios a los que enfrentan las personas que viven con esta enfermedad. La epilepsia es una enfermedad caracterizada
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis?
sintomas, a qué edades afecta y que secuelas
deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un
incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
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En el aio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation
of Meningitis Organisations (CoMO)” decidieron crear el Dia Mundial de
Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre
esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron,
junto con la OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para
2030".

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar
hacia un mundo sin meningitis.
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Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a
muchas causas diferentes y sabemos que no habra un mundo sin
meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero como
dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea
posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el numero de casos de meningitis
bacteriana prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la
meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional
de la meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio
vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y
dentro de 6 meses), por la importancia de la concienciacidon y porque
los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD
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Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana
Mundial de la inmuniacion”

La vacunacién es esencial para evitar la infeccion por meningitis. /

LA PRIERA CAUSA DE MUERTE POR
INFECCION EN NINOS, Y EMPEORANDO

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u
hongos, que provocan la inflamacion de las membranas que recubren el
cerebro (meninges) y la médula espinal.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaia, de los
cuales, un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la
muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.
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De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccion
en nifos y adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica la que
mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio
de Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “"En Espania, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los
que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de
meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las
causas mas comunes de meningitis bacteriana”, afade.

Afortunadamente en nuestro pais el numero de casos que se detectan
cada afio no es preocupante. Pero si lo es el hecho de que desde el aio
2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocodcica por los serogrupos W e Y.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos
gracias a las medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la
pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de la menor atencion a
la higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos
registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por
via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son
medidas que también hicieron descender los casos de meningitis”,
sefala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas
en la pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de
meningitis".

e "En la ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion
sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la
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vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de
todas las comunidades auténomas, mitigara esta tendencia creciente”.

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. /
HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-IMAGES/

LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia
de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a
lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta
intentando promover la consecucion de un calendario Unico de
vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta
Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser
portadora de alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas
graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas”.
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e “Los grupos de mayor riesgo son los ninos menores de 5 afios y los
jovenes de entre 15 y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en
entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo
si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

PRINCIPALES COMPLICACIONES DE LA
MENINGITIS

Aunqgue en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en
el porcentaje restante las complicaciones y secuelas de la meningitis
pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccidn, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy
amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales,
sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccidn pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas
vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de
realizar intervenciones quirurgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede
dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una
emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es
clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.
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meningitis. Conozca los sighos y sintomas y
podria salvar la vida de alguna persona.

s M,

J‘ LY L
Dolor muscular,
Fiebre Dolor de cuello Evitar laluz Vémitos articular y/ode
intensa extremidades

Signos y sintomas de la meningitis /
CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

HAY QUE SABER IDENTIFICAR LOS
SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la
meningitis es vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona
reciba valoracion médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir
dafios neuroldégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar
porgue los primeros sintomas son parecidos a los de otras
enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.
Problemas respiratorios.

Pero segun avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas
caracteristicos de la enfermedad que se deben saber reconocer:
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e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio
en la cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges
estan inflamadas a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio
flexione las rodillas.

e VOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos

desaparecen.

Sensibilidad excesiva a la luz.

Disminucion del nivel de conciencia.

Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a
las urgencias para su valoracion.

MENINGITIS: UNLLAMAMIENTO A LA
ACCION

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"
y bajo el epigrafe "un llamamiento a la accion”, da unas nociones
basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a
concienciar a la sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la
inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la médula
espinal, debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la
Meningitis bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e Ocasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad
permanente después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion,
pero los progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados
respecto de otras enfermedades similares.
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Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de
hablan de unos 5 millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290
000 defunciones.

Mapa del cinturén de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) /
LEEVANJACKSON

AFECTA A TODAS LAS EDADES

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las
edades, los niflos pequefios son los mas expuestos, tal y como
demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en
ninos menores de cinco afnos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas
graves como:

Pérdida de audicion
Discapacidad visual y fisica
Disfunciones cognitivas
Pérdida de miembros.

"EL CINTURON DE LA MENINGITIS"
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La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturdn de la
meningitis del Africa subsahariana, pero estamos hablando de una
enfermedad que amenaza en todos los paises del mundo:

Noticias relacionadas

e La amenaza de que la polio, el sarampidn y la difteria puedan volver a ser un problema en
Espania, es real

e Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacién emocional
dificil

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en
paises como Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Y la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha
puesto de relieve la necesidad de adoptar un enfoque global respecto
de la vigilancia y la prevencion.

CONTENIDO PATROCINADO Tab2@la Feed

El Gobierno instalara paneles solares en tu tejado si vives en una de estas 11 provincias

Ayudas Solares 2023

ID. Buzz: el icono de una nueva era

Volkswagen

La libertad del verano con Melia
Melia Hotels

Vaquera invertida | Asi es la postura sexual mas peligrosa del mundo

El Periédico

Aticos, bajos, duplex, chalets... Encuentra tu oportunidad

Un médico advierte a los que consumen paracetamol: “Mas de 15 dias...”

El Periédico

11 de 15 24/04/2023, 15:14



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2023/04/24/sabias-...

# Apertura piscinas Bunbury Violacién prostituta Segundasresidencias Consumo de agua Bebé Real Zaragoza Ifiigo Royo

. el Periédico e (8)

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TUSALUD  CONSULTA DEL DOCTOR VIDAL

NEUROLOGIA / INFECCIOSAS

¢Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades
afecta y que secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del 109% en los casos de

meningitis bacteriana.
 f XvXORD) ©
Redaccién
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KJPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis Organisations (CoMOQ)"
decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre esta
enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

RELACIONADAS
La amenaza de que la polio, el sarampidn y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y que bautizaron como
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Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas diferentes y sabemos que no
habra un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento

publicado porla OMS:
e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”
Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacién el ntimero de casos de meningitis bacteriana prevenible en un 50%, y las
defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un ano decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis desde el original 24 de
abril al 5 de octubre, este aflo vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6
meses), por la importancia de la concienciacioén y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Hotel Cordial Mogan Playa

ver ofertas
== Trivago - Patrocinado

Ademas, desde hoy y hasta el dia 301a OMS organiza la "Semana Mundial de la inmuniacion”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.
La priera causa de muerte por infeccién en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacion de las
membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Seguin datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaifia, de los cuales, un 10% son muy graves. Casos
que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningoco6cica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por bacterias y hongos

suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de
la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas

comunes de meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el nimero de casos que se detectan cada aflo no es preocupante. Pero silo es el
hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente, principalmente debido a

un incremento de los casos de meningitis meningoc6cica por los serogruposwWe.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las medidas de proteccién contra la
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ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el
contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que

también hicieron descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Unavez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a

ver c6mo crecen los casos de meningitis"

e "Enlatltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis

bacteriana’”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de los nifnos, y mas con la
reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
comunidades autébnomas, mitigara esta tendencia creciente”.

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-IMAGES/

La importancia de la vacunacién

Actualmente, la mejor prevencioén contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por eso, desde la SEN se quiere
insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comiin de vacunaciéon a lo largo de la

vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la consecuciéon de un
calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevencién de la
enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que
provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
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e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de entre 15 y 24 afios y también
personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer
meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante las complicaciones y
secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extensiéon de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar
la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”,
explica Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir
numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirtrgicas”, aflade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto,

se trata de una emergencia médica en la que su diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas
y la mortalidad asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya que cuanto mas
tiempo pase sin que una persona reciba valoracién médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios
neurologicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a
los de otras enfermedades de menos gravedad:

e Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

e Sintomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero segtin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad que se deben
saber reconocer:
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e Rigidez enlanuca. La forma de determinar este sintoma es echar al niflo en la cama boca arriba e intentar
flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio
flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a la luz.

¢ Disminucién del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento ala accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epigrafe "un llamamiento ala
accién”, da unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a 1a sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las membranas que

recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.
La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es l1a Meningitis bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias
e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de la infeccién.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para derrotar a la
meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones de nuevos casos en
todo el mundo, y 290 000 defunciones.

7 de 11 24/04/2023, 15:31



La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el ultimo afo http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/incidencia...

Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacion estadistica o

yIpestethisabal e gOBticidHERASIRaRa con sus preferencias a través del analisis de su
N@(RIAFION. Ver deta@s w_g@taticaslpolitica-de-cookies/)

f (http://www.facebook.com/pages/El-Periodico-de-la-Farmacia/112657405427256)
W (http://twitter.com/periodicofarma)

(https://www.youtube.com/channel/UCVjyLHtZAe-u5aPHbwcHytA) N\ (/rss/listado)

EL PERIODICO DE LA

FARMACIA ®

SECCIONES

24 DE ABRIL: DIA MUNDIAL DE LA MENINGITIS

La incidencia de la meningitis ha aumentado
un 10% en el ultimo afio

24 de abril de 2023 (12:24 h.)

La mejor prevencion contra la meningitis es la vacunacion.

TAGS: VACUNACION (/TAGS/VACUNACION) NEUMOCOCO (/TAGS/NEUMOCOCOQO) SEN (/TAGS/SEN)
MENINGITIS (/TAGS/MENINGITIS) MENINGOCOCO (/TAGS/MENINGOCOCO)

1de8 24/04/2023, 15:22



La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el Gltimo afo

2de8

Este sitio web utiliza

: ookies propias y de terceros para elaborar inform cion e
y poder mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias a través del analisi
navegacion. Ver detalles > (/estaticas/politica-de-cookies/)

f
(https://wwv
/sharer
/sharer.php:
/Iwww.elper
/articulo
/noticias
/incidencia-
meningitis-
ha-
aumentado-
10-ultimo-
ano/202304

.
(https://twiti
/intent
/tweet?url=t
/Iwww.elper
/articulo
/noticias
/incidencia-
meningitis-
ha-
aumentado-
10-ultimo-
ano/202304.
text=La
incidencia
dela
meningitis
ha
aumentado
un 10% en
el ultimo
ano&via=pe!

in
(https://wwv
/cws/share?
/Iwww.elper
/articulo
/noticias
/incidencia-
meningitis-
ha-
aumentado-
10-ultimo-
ano/202304.
token=&
isFramed=tr

(https://mer
/submit.php
//www.elper
/articulo
/noticias
/incidencia-
meningitis-
ha-
aumentado-
10-ultimo-
ano/202304

(https://meneame.net

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/incidencia...,

/submit.php?url=http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/incidencia-meningitis-

24/04/2023, 15:22



La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el ultimo afo

Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para elaborar informacion estadistica &
y poder mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias a través del anélisis ddmailto:?sub

http://www.elperiodicodelafarmacia.com/articulo/noticias/incidencia...

navegacion. Ver detalles > (/estaticas/politica-de-cookies/) %25%20en%
%20%C3
(https://mer %BAIltimo%:
/submit.php %C3%B10&
//www.elper  body=He
/articulo  compartido
/noticias un articulo
/incidencia-  contigo
meningitis- %0D%0ALa%
ha- %25%20enY%
aumentado- %20%C3
10-ultimo-  %BAIltimo%:
ano/202304. %C3%B1o
© %0D%0Ahtt|
(whatsapp:/;  /articulo
%C3%BAltin  /noticias
%C3%B10%. /incidencia-
%3A%2F  meningitis-
%2 Fwww.elf ha-
meningitis- aumentado-
ha- 10-ultimo-
aumentado- ano/202304.
10-ultimo-  utm_mediur
ano%2F202: utm_campai @@

ha-aumentado-10-ultimo-ano/20230424122426004676.html)
(=]

Hoy, 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad caracterizada por la
inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y
que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves
complicaciones y secuelas. Segun datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN)
(https://www.sen.es/), cada afno se declaran unos 1.000 casos de meningitis en
Espaia, de los cuales, un 10% son muy graves.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por
bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica la Dra. Marta Guillan, Secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que,
con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras
que Neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis
bacteriana”.

Aunque en Espafia el niumero de casos de meningitis no sea especialmente alto, desde
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NPAeEAREE | ¥eraesrlige pAntatifs/ aeliga-deiaroedidas de proteccion contra el COVID-19,
la incidencia de la meningitis disminuyé drasticamente debido a la meningitis comparte
con el COVID-19 las vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria.
Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los
casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas
adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver cdmo crecen los casos de meningitis.
En la ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos
de meningitis bacteriana. Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y
mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil de todas las Comunidades Auténomas (CC.AA.), mitigara esta tendencia
creciente”, sefiala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones
del calendario comdn de vacunacién a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con
distintas asociaciones meédicas esta intentando promover la consecucion de un
calendario unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a
otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta la Dra. Marta Guillan. “Los
grupos de mayor riesgo son los niflos menores de 5 afios y los jovenes de entre 15y 24
afos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema
inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer
meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes,
siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad provoca. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) (https://www.who.int/es) estima que un 10% de
las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
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de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% y las defunciones
en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensién de la infeccidn, el abanico de complicaciones y
secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es
decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de
realizar intervenciones quirurgicas”, detalla la Dra. Marta Guillan. “Estamos, por lo tanto,
ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo
tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnostico y tratamiento precoz
es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor
sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurolégicos permanentes. En todo caso,
la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son
parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza,
dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio. Pero segun avance la
enfermedad si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad
como rigidez en la nuca, vémitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminucion
del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos neurologicos, que nos deben alertar
de que estamos ante una urgencia meédica.

QUIZAS TAMBIEN LE INTERESE:

o Lavoz, herramienta eficaz de comunicacion interpersonal (/articulo/noticias/voz-
herramienta-eficaz-comunicacion-interpersonal/20230414094123004672.html)

o El cambio climatico y la contaminacion alargan la temporada de polen y los sintomas de
las alergias (/articulo/noticias/cambio-climatico-contaminacion-alargan-temporada-polen-
sintomas-alergias/20230323154222004666.html)

o Grupo SANED anuncia su incorporacion a WebMD Health Corp (/articulo/noticias/grupo-
saned-anuncia-incorporacion-webmd-health-corp/20230309104121004661.html)

o La infeccién por hongos, bacterias y virus puede llegar a provocar alopecias permanentes
(/articulo/noticias/infeccion-hongos-bacterias-virus-puede-llegar-provocar-alopecias-
permanentes/20230120153911004643.html)
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En 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederacion de Organizaciones de Meningitis (CoMO)”
Decidieron crear el Dia Mundial de la Meningitis con el objetivo de dedicar un dia a concienciar sobre esta

enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

Fue un paso para lograr un objetivo fundamental que se propusieron, junto con la OMS, y que bautizaron como

“Derrotar a la Meningitis para el 2030”.
Se trataba de disefiar una hoja de ruta global para avanzar hacia un mundo sin meningitis.

Por supuesto que no podemos dejarnos engafiar. La meningitis tiene muchas causas diferentes y sabemos que no
habrad un mundo sin meningitis porque no se puede eliminar ni erradicar. Pero como dice el documento publicado
por la OMS:

. “Estamos decididos a acercarnos lo maximo
posible a ese objetivo”

Y para ello establecieron 3 objetivos:

.. Eliminar epidemias de meningitis bacteriana

» Reducir el numero de casos de meningitis
bacteriana prevenible en un 50 % a través de la
vacunacion y reducir las muertes en un 70 %

; Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de
vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la Meningitis del 24 de abril original
al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente esta enfermedad en ambas fechas (ahora y dentro de 6 meses),

debido a la importancia de la conciencia y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30, la OMS organiza la “Semana Mundial de la Inmunizacién”

La causa numero uno de muerte por infeccion en
nifios y empeoramiento

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacién de las

membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

. Cada ano se notifican en Espana unos 1.000
casos de meningitis, de los cuales el 10% son
muy graves. Casos que pueden causar la muerte
o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la meningitis

meningococica la que provoca mayor mortalidad.

(Como explicas la Dra. Marta GuillanSecretario del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensiva de la
SEN:

- “La gran mayoria de las meningitis son causadas
por virus, pero las causadas por bacterias y
hongos suelen ser las mas graves”,

. “En Espana, los virus digestivos (enterovirus) y
los virus del herpes son los que con mayor
frecuencia estan detras de la mayoria de los
casos de meningitis viral; mientras que los
neumococos y los meningococos son las causas
mas habituales de meningitis bacteriana”, anade.

Afortunadamente, en nuestro pais el nimero de casos detectados cada afio no es preocupante. Pero es el hecho de
que desde 2014 se observa una tendencia al alza, principalmente por un aumento de casos de meningitis

meningococica por los serogrupos W e Y.

Y aunque llevamos tres afios de descenso drastico de casos gracias a las medidas de proteccion frente al
COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de una menor atencion a la higiene de

manos, ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de los agentes que causan la meningitis se transmiten por via respiratoria. Por eso, minimizar el
contacto cercano entre personas, usar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también

redujeron los casos de meningitis”, dice la especialista.
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.“Una vez que nos hemos relajado en las medidas
higiénicas adquiridas en la pandemia, estamos
viendo de nuevo como crecen los casos de
meningitis”.

. “En la ultima temporada epidémica se ha
producido un aumento del 10% en los casos de
meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, el doctor Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas aun con la
reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en el calendario de vacunacion infantil de todas las

comunidades autonomas, mitigard esta tendencia creciente”.

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por ello, la SEN quiere insistir

en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario vacunal comun a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto a diferentes colegios médicos, estd tratando de promover la consecucion de un calendario
unico de vacunacion en todas las comunidades para garantizar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya

que, como comenta la Dra. Marta Guillan

. “Estimamos que alrededor del 20% de la
poblacion puede portar algunas de las bacterias
que causan la meningitis mas grave. Y aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran
la enfermedad, pueden transmitirla a otras
personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

. “Los colectivos de mayor riesgo son los nifos
menores de 5 afnos y los jovenes de entre 15 y 24
anos y también las personas que padecen alguna
enfermedad que comprometa su sistema
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inmunologico o que viven en entornos
comunitarios o hacinados”.

Pero este experto insiste en que “cualquier persona sana, y especialmente si no esta vacunada, puede contraer

meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad es leve, en el porcentaje restante las complicaciones y secuelas de la

meningitis pueden ser muy graves.
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“Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede
causar la meningitis es muy amplio, aunque las mas comunes son los déficits motores e intelectuales, la sordera y

la epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, la infeccion pasa al torrente sanguineo, pueden producirse numerosos
problemas vasculares, fallo de o6rganos o gangrena que llevaran a la necesidad de intervenciones quirtirgicas”,

anade.

“Estamos, por tanto, ante un enfermedad muy grave que puede dejar secuelas de por vida. Por tanto, se trata
de una urgencia médica en la que el diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar secuelas y mortalidad

asociada”, concluye.

Hay que saber identificar los sintomas de la
enfermedad

Al 1gual que ocurre con el ictus u otras enfermedades, la deteccion precoz de la meningitis es vital, ya que cuanto
mas tiempo pasa una persona sin evaluacion médica, mayor es el riesgo de mortalidad o de sufrir un dario

neurologico permanente.
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El problema es que la meningitis no siempre es facil de identificar porque los primeros sintomas son similares a

los de otras enfermedades menos graves:

. Fiebre.
. Dolor muscular.
. Sintomas gastrointestinales.

. Problemas respiratorios.

Pero a medida que avanza la meningitis, apareceran otros sintomas mads caracteristicos de la enfermedad que hay

que reconocer:

. Rigidez en el cuello. La forma de determinar
este sintoma es acostar al nifio en la cama boca
arriba e intentar flexionar el cuello. Si las
meninges estan inflamadas por la meningitis, esto
hara que el nifio doble las rodillas.

- Vomitos que se presentan en forma de
‘escopeta’.

. Puntos rojos por todo el cuerpo (petequias), que
desaparecen al presionarlos.

. Sensibilidad excesiva a la luz.
. Disminucion del nivel de conciencia.

. Convulsiones.

Cualquiera de estos signos nos debe alertar y acudir inmediatamente a urgencias para valoracion.

Meningitis: un llamado a la accion

La OMS, en su documento de 2014 “Defeat Meningitis by 2030 y bajo el epigrafe “a call to action”, da unas

nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
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Por ello las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad potencialmente mortal causada por la inflamacion del revestimiento del cerebro y

la médula espinal, generalmente debido a infecciones bacterianas y virales.

La forma mas letal y mas incapacitante de esta enfermedad es Meningitis bacteriana agudaque puede:

. causar epidemias
. Causar la muerte en 24 horas

.Dejando a una de cada cinco personas afectadas
discapacitadas permanentemente después de la
infeccion.

Muchos casos y muertes se pueden prevenir mediante la vacunacion, pero el progreso para vencer la meningitis va

a la zaga de otras enfermedades similares.

Las estimaciones globales previas a la pandemia hablaban de unos 5 millones de casos nuevos en todo el mundo y
290.000 muertes.

Afecta a todas las edades.

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequefos son los mas
expuestos, como lo demuestra el hecho de que la mitad de los casos y muertes ocurren en nifios menores de cinco

anos.

Ademas, la meningitis y la sepsis relacionada pueden dejar graves secuelas como:

. Pérdida de la audicion
. Discapacidad visual y fisica
. disfunciones cognitivas

. Pérdida de miembros.

“El cinturon de la meningitis”

La mayor carga de enfermedad se encuentra en el cinturébn de meningitis del Africa subsahariana, pero estamos

hablando de una enfermedad que amenaza a todos los paises del mundo:
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Desde 2014, se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y

Nigeria.
Y la propagacion global de algunas cepas virulentas ha puesto de relieve la necesidad de un enfoque global para la

vigilancia y la prevencion.

For Latest Updates Follow us on Google News
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis?
sintomas, a qué edades afecta y que secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
109% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of

Meningitis Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con
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nivel mundial.

RELACIONADAS
La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espana, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la
OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un
mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 509, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener
presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la
importancia de la concienciaciéon y porque los datos actuales no son los mejores
parala esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniaciéon"
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infecciéon en nifios, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que
provocan la inflamaciéon de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la
médula espinal.

Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales,
un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar
secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infecciéon en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,
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e “En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el ntimero de casos que se detectan cada afio no
es preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de

los casos de meningitis meningoco6cica por los serogrupos WeY.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las
medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas,
de las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un

repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron

descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en

los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autébnomas, mitigara

esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacién.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comtn de vacunacion a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover
la consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta

la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de
entre 15y 24 afnlos y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento”.
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta

vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 909% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica
Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo,
se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas

que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, anade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas
para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada”, concluye.
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis?
sintomas, a qué edades afecta y que secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
109% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of

Meningitis Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con
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nivel mundial.

RELACIONADAS
La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espana, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la
OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un
mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 509, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener
presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la
importancia de la concienciaciéon y porque los datos actuales no son los mejores
parala esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniaciéon"
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infecciéon en nifios, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que
provocan la inflamaciéon de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la
médula espinal.

Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales,
un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar
secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infecciéon en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,
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e “En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el ntimero de casos que se detectan cada afio no
es preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de

los casos de meningitis meningoco6cica por los serogrupos WeY.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las
medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas,
de las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un

repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron

descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en

los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autébnomas, mitigara

esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacién.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comtn de vacunacion a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover
la consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta

la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de
entre 15y 24 afnlos y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento”.
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta

vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 909% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica
Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo,
se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas

que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, anade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas
para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es
vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoraciéon médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

e TFiebre.
e Dolor de cabeza.

e Dolor muscular.
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e Sintomas gastrointestinales.
e Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de

la enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si 1as meninges estan inflamadas

a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e VoOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo'.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucion del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias

para su valoracién.

Meningitis: un llamamiento ala accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el
epigrafe "un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la

enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
Por esa razo6n las reproducimos a continuacioéon:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién
de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente

a infecciones bacterianasy virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es 1a Meningitis
bacteriana aguda, que puede:
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e Causar epidemias
e (Qcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacién, pero los
progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras

enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturédn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequerios son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en ninos menores de cinco afios.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:
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Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra el
Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyé drasticamente, pero han
vuelto a repuntar los casos. En la ultima temporada epidémica se ha producido
un incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, segin la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal
infantil de todas las comunidades autbnomas, mitigara esta tendencia
creciente”, ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica
e Intensivista de la Sociedad Espariola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la
SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la
inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula
espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada afio se
declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espanfa, de los cuales, un 10 por
ciento son muy graves.
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"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves™, explica Guillan.
"En Espana, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica;
mientras que NeuMOCoCcos y meningococos, son las causas mas comunes de
meningitis bacteriana”, anade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es
especialmente alto, aunque desde el afio 2014 se observa una tendencia
ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocaocica por los serogrupos We'Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevenciéon contra la meningitis sigue
siendo la vacunacién. Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de
seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la
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consecucioén de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para
asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacion puede ser
portadora de alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y
aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”,
comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los niflos menores de 5 afios
y los jévenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.

Meningitis meningocdcica, la mas mortal

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en niios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por
ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20
por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial
de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos
ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de
meningitis bacteriana, reducir el nUmero de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70
por ciento, y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida
después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,
aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sorderay
epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,
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intervenciones quirargicas"”, detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar
secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la
gue su diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada", ha finalizado.

europa press

Europa Press

Segui leyendo

Juegos Olimpicos. La ausencia de climatizacion en las habitaciones de Paris
2024 preocupa a los atletas
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Meningitis a los cuatro anos: «Nos dieron la
noticia de que habia que amputar porque le
estaba afectando a su recuperacion»

CINTHYA MARTINEZ
LA VOZ DE LA SALUD

Aitana, de 7 afios, convive con una prétesis después de la amputacion de su pierna izquierda.
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Aitana logro sobrevivir a una sepsis meningocaocica, pero esta le provoco la
amputacion de su pierna izquierda y dafios internos en la otra. Joanna cuenta
la historia de su hija y su familia en el Dia Mundial de la Meningitis

24 abr 2023 . Actualizado a las 14:29 h.
0 f L 4 Comentar - 0

L a vida de Aitana dio un giro de 180 grados hace tres afos. Su madre, Joanna
Garcia, recuerda como empezo6 aquella fatidica noche en la que la pequehia
se empezo a encontrar mal: «Era de madrugada, tenia fiebre, vomito y sentia como
adormecimiento». A la mafiana siguiente, se despert6 muy cansada, quejandose
de molestias en las piernas. «Estaba muy decaida», comenta. Aunque esos fueron
los primeros signos, el que hizo saltar todas las alarmas llego casi al mediodia. «Le
sali6 como una manchita en el pecho, una petequia. Y al verla, ya corrimos al
hospital».

Por el camino, en los escasos cinco minutos que separan su casa del centro
médico, «ya tenia casi todo el cuerpo lleno de manchas». Aitana entro
practicamente inconsciente en hospital y los sintomas no dejaban lugar a posibles
era bastante grave y que solo quedaba esperar. Le hicieron pruebas e intentaron
limpiarle toda la sangre de la bacteria. Las primeras horas fueron decisivas para
salvar su vida, pero sali6é adelante», subraya su madre
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La pequena fue trasladada al Hospital Infantil Universitario Nifio Jesus, donde
permanecio unos quince dias en coma inducido. «En ese tiempo que estuvimos
en la uci, vieron que tenia toda una pierna negra», narra su madre. Y aunque el
profesional sanitario intentd hasta el ultimo momento que Aitana la pudiese

recuperar, una vez que la pequena se despierta y viendo su evolucion,
consideraron que no habia nada que hacer. «Nos dieron la noticia de que habia
que amputar y se hizo por debajo de la rodilla porque, ademas, le estaba
afectando a su recuperacion. De hecho, fue hacerla y ella empezar a estar mas
enérgica y con mas fuerzay, cuenta su madre.

La meningitis es la inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la
medula espinal. Puede ser de origen virico, que suele ser benigna y con
consecuencias leves, o de origen bacteriano, que es la mas peligrosa.

Fundamentalmente hay 3 tipos de bacterias causantes de meningitis, la
Haemophilus Influenzae B (HiB), el neumococo y el meningococo con todos
sus serogrupos (A, B, C, W, X e Y). La enfermedad meningocécica
invasiva es causada por la bacteria Neisseria meningitidis 0 meningococo.
Histéricamente, los serogrupos B y C han sido responsables de la mayoria de
los casos clinicos en Espafa. Se contrae cuando el meningococo vence las
defensas del sistema inmunitario del cuerpo y pasa a la corriente sanguinea

Fuente: Asociacion Esparfiola contra la Meningitis

Asi es el shock séptico, la infeccion que puede llegar a ser mortal
hasta en «un 40 % de los pacientes» »

CINTHYA MARTINEZ '

]

Una Barbie con pratesis y como Aitana normalizo completamente todo el
proceso
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A la hora de llevar a cabo la amputacion, un equipo de psicélogos acompano a la
familia para ayudarles a abordar la situacion. «Al ser una nifia tan pequena le hice
una especie de cuento donde ella era la protagonista, le ensefé imagenes de una
princesa Disney afectada y de una Barbie con prétesis. Asi fue como abordamos el
tema con ella», explica Joanna.

No obstante, Aitana, normalizé todo sin dificultades: «La verdad es que en ese
momento, le dio un poco igual. Nos quedamos asombrados porque no sabiamos si
se habia enterado o si no. Desde un primer momento nos dijeron que ella, al ser
pequena, todo esto lo procesaba de una manera diferente. Lo iba a llevar mucho
mas normalizado que otra persona que fuese mas mayor».

Después de un mes y una semana ingresada, Aitana recibe el alta hospitalaria
cinco dias antes de que empezara el confinamiento. Y ese fue el principal
inconveniente, segun su madre. «Estuvimos paralizados durante ese tiempo de
recuperacion. No teniamos fisioterapia y lo poco que podiamos hacer, era yo en
casa con ella, ensefandole lo que los médicos me decian a mi».

Ya en junio, la pequefia, que en aquel momento tenia cuatro afios, empieza con las
sesiones de fisioterapia. «Pero ahi vieron como en el otro pie le quedd el tendoén
pegado al hueso y se le formd un pie equino varo. No podia apoyarlo, tenia como
toda la pierna desviada y la recuperacion se centré un poco mas en recuperar la
movilidad de ese pie para que ella pudiese llevar mejor la protesis de la otra
piernay, narra su madre.

«Con la fisioterapia, recuperando un poco la alimentacion y con suplementos,
conseguimos que ella estabilizase un poco ese nivel muscular que tanto habia
bajado con la enfermedad. Con el tiempo conseguimos recuperar el pie, aunque se
le quedaron danos internosy», relata Joanna.

Los retos que suponen las secuelas

Aitana se reincorporo al colegio en el curso siguiente y el proceso, al igual que
todos a los que se sometio la pequefia, su madre lo califica como «muy bueno»:
«No ha tenido ningun tipo de problema. Es una nifia bastante querida y me consta
que la cuidan mucho. Esta muy contenta». Va a un centro ordinario y cuenta con el
apoyo de una persona que la ayuda. «Ademas, este afio hemos conseguido que le
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semanales en el centro, dos de manera privada que costeamos la familia y, aparte,
hace natacion, porque las personas amputadas suelen tener problemas de espalda

y a nivel muscular le vino muy bien».
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A dia de hoy, aunque han existido mejorias, aun cuenta con dificultades en la
pierna derecha. «Ella el juego del tobillo no lo puede llegar a hacer y también
necesita un DAFO —ortesis que se coloca en el tobillo para ayudar a la
bipedestacion y a la marcha de personas que sufren pie equino—. Ahora mismo
estamos muy centrados en recuperar esa musculacién, ese pie, y que ella no
pierda musculatura».

familias y también a mi hija». Confiesa que cuando sucedio todo, ella misma pudo
conocer el caso de otra nifia que habia pasado por lo mismo. «Para mi fue como
ese rayito de luz que a veces te falta», comenta.

En sus publicaciones, se puede ver los pequenos procesos de Aitana. «La gente
no esta preparada y a mi me gustaria ayudarle a ella visibilizando, ensefiando las
secuelas, los logros de su dia a dia. Ademas, nos ha servido para recaudar fondos,
pagar las sesiones de fisioterapia o los cambios de prétesis». Estas ultimas se
suelen cambiar, por la edad, cada 12 o 18 meses, siempre dependiendo del
crecimiento o de otro tipo de necesidades. Su madre anade que, ahora mismo,
también estan luchando por una plaza de movilidad reducida con matricula, que su
ayuntamiento le esta denegando. Y concluye: «Todo eso es lo que nos ha llevado a
las redes sociales y seguiremos luchando».

= Cada afo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10%
son muy graves.

= Aunque en Espaina el numero de casos de meningitis no sea especialmente alto, desde el
afo 2014 se estaba observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocdcica por los serogrupos W e Y.

= «Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de
las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas
vulnerables o predispuestas», asegura la doctora Marta Guillan, secretaria del grupo de
estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas,
a qué edades afecta y que secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KJPARGETER. FREEPIK
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E n el afio 2008, 1as asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis
Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de
dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial. ,
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RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS,

y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

PUBLICIDAD

IKEA - Sponsored IKEA - Sponsored

Ven a IKEA y conoce nuestras Ven a IKEA y conoce nuestras
ultimas novedades de primavera ultimas novedades de primaver

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un

mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos: %
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1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana

prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente
esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la
concienciaciéon y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniacion”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccién en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan
lainflamacién de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula

espinal.
Segan datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN):

e Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un
109% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas
muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,
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frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que

neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”,

anade.

Afortunadamente en nuestro pais el niimero de casos que se detectan cada afio no es
preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los

casos de meningitis meningocoécica por los serogrupos We.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminuciéon drastica de casos gracias a las
medidas de protecciéon contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de
las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un repunte

de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria.
Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los

casos de meningitis”, selala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacién sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autbnomas, mitigara esta

tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por
eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del
calendario comtn de vacunacién a lo largo de la vida.

Ademas, 1a SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la
consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para
asegurar la equidad en la prevenciéon de la enfermedad ya que, como comenta la
doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a

otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos y los jévenes de entre
15y 24 aflos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa
su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en aue “cualauier persona sana. v sobre todo si no esta X
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vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones
y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
todala vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnosticoy
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis
en Espafia, de los cuales, un 10% son muy graves. La meningitis es una enfermedad caracterizada por la
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inflamacidn de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de
forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar complicaciones y secuelas importantes.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la meningitis
meningocdcica la que mayor mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10%
de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones graves. Al
tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos,
la OMS se ha propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el nimero de casos
de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacién en un 50% y las defunciones en un 70%; y reducir la
discapacidad y mejorar la calidad de vida después de pasar la enfermedad.

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele
ser las mas graves”, explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). “En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del
herpes son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que
Neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en Espafia el numero de casos de meningitis no es especialmente alto, desde el afio 2014 se estaba
observando una tendencia ascendente. Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra
la Covid, la incidencia de la meningitis disminuy6 drasticamente debido a que comparte con la Covid las vias de
contagio, pero han vuelto a repuntar los casos. “La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten
por via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la
higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos
hemos relajado en las medidas higiénicas, estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis.
Conflamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mds con la reciente incorporacién de la vacuna frente
al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las Comunidades Autonomas (CC.AA.), se mitigara
esta tendencia creciente”, ha sefialado la doctora Guillan.

Actualmente, otra gran medida de prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la
SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo
largo de la vida. “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las
bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, ha comentado Guillan.
“Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco afios y los jévenes de entre 15y 24 y también
personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede
contraer meningitis”.

Dependiendo de la gravedad y extensién de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar
la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. “Y
si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccidn pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos orgdnicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones
quirdrgicas”, ha detallado Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar
secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”.

En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a los de
otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o
respiratorio. Pero, segln avance la enfermedad, irdn apareciendo otros sintomas mas caracteristicos como rigidez
en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminucién del nivel de conciencia, convulsiones u
otros signos neuroldgicos que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia médica.
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Durante los afos de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyo
drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la dltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por
ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autonomas, mitigara esta tendencia creciente», ha indicado la secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan. Con motivo del Dia Mundial
de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacion de
las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte
y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

1de2 24/04/2023, 15:25



Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10 % en el ultimo afio https://www.menorca.info/actualidad/sociedad/2023/04/24/1923663/casos-meningitis-bacteriana-au...

Segun datos de la SEN, cada afo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
«Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves»,
explica Guillan. «En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la
mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis
bacteriana», aflade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafa el nimero de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el afio 2014 se observa
una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos W e
Y. Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la SEN insisten en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con
distintas asociaciones médicas promueven la consecucién de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la
equidad en la prevencion de la enfermedad.

«Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan las
meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas mas vulnerables y/o predispuestas», comenta Guillan. «Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los
jovenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede
contraer meningitis», explica la experta.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor

olicl a[-ﬁ-‘?nizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo
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de meningitis muere 'y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por Ultimo reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es
muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir,
que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas», detalla Guillan. «Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y
que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada», ha finalizado.
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Se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las meninges que
recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede

provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas

Durante los aflos de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra el Covid-19, la
incidencia de la meningitis disminuyd drasticamente, pero han vuelto a repuntar los
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segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la
vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
autéonomas, mitigara esta tendencia creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafnola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se
trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren
el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000
casos de meningitis en Espanfia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias 'y
hongos suele ser las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los
del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica;
mientras que Neumococos Y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana’,
anade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el numero de casos de meningitis no es especialmente alto,
aunque desde el aio 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocdcica por los serogrupos We'Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por
eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de
vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven
la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad
en la prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacion puede ser portadora de alguna de las
bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no
desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o
predispuestas’, comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los
jovenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa
su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la
experta.
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(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que
el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica,
gue afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos
como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el numero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento,
y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas que
puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o
gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas", detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida.
Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave
para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado.
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Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10% en el dltimo
afno

Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra el Covid-19, la
incidencia de la meningitis disminuyd drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la

ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de
meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de
todas las comunidades autonomas, mitigara esta tendencia creciente", ha indicado la
secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
Espafiola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha
recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las
membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se
desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones
y secuelas. Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis
en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por
bacterias y hongos suele ser las mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras
de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos,
son las causas mas comunes de meningitis bacteriana", afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es
especialmente alto, aunque desde el afio 2014 se observa una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica por
los serogrupos We'Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comun de vacunacién a lo largo de la vida. Ademas, la
SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la consecucion de un
calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a
otras personas mas vulnerables y/o predispuestas", comenta Guillan. "Los grupos de
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explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes,
siendo la meningitis meningocdcica la que mayor mortalidad provoca. La Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen
este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al
tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a
los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las
epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nUmero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacién en un 50 por ciento y las defunciones en un
70 por ciento, y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después
de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccidn, el abanico de complicacionesy
secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es
decir, que la infeccidn pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de
realizar intervenciones quirdrgicas", detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas
para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada", ha finalizado.
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Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis
disminuyd drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la Ultima temporada epidémica se ha producido un
incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"Confiamos en que la vacunacién sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades auténomas, mitigara esta tendencia
creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una
enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal
y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun
datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy
graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las
mas graves", explica Guillan. "En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las
causas mas comunes de meningitis bacteriana", afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el afio
2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdcica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencidn contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la SEN
insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacién a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la consecucién de un calendario Unico de
vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencién de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que
provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas", comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo
son los nifios menores de 5 afios y los jévenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo
caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.
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MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica
la que mayor mortalidad provoca. La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse
de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el nimero de casos de meningitis
bacteriana prevenible mediante vacunacién en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por ultimo
reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensidn de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirudrgicas",
detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se
trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada", ha finalizado.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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Aumentan los casos de menin i}is
bacteriana: hasta un 10% en el ultimo ano

Asi lo determina la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), que confia en que "la vacunacion sistematica
de los nifios mitigue esta tendencia creciente”

EP 24 de abril de 2023 (11:51) @ o

Meningitis

Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis
disminuyé drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la Ultima temporada epidémica se ha producido un
incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).
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Espanola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una
enfermedad caracterizada por la inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula
espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y
secuelas. Segun datos de la SEN, cada afo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un
10 por ciento son muy graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser
las mas graves", explica Guillan. "En Espania, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son
las causas mas comunes de meningitis bacteriana”, afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nUmero de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el
afo 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdcica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por eso, desde la
SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la
vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la consecucion de un calendario Unico de
vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que
provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta Guillan. "Los grupos de mayor
riesgo son los ninos menores de 5 afos y los jévenes de entre 15 y 24 anos y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En
todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.

Meninaitis meninaocécica. la mas mortal
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graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que atecta con mayor intensidad a los paises de bajos
ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el numero
de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por
ciento, y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccidn, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccidn pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones
quirargicas", detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se

trata de una emergencia médica en la que su diagnodstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada", ha finalizado.
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Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10 %
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Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
| Ulrike Mai
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Europa PressMadrid24/04/23 11:31
Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccién contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyo
drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la Ultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por
ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autdbnomas, mitigara esta tendencia creciente», ha indicado la secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan. Con motivo del Dia Mundial
de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacion de
las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte
y ocasionar graves complicaciones y secuelas.
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Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
«Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves»,
explica Guillan. «<En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la
mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis
bacteriana», aflade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el afio 2014 se observa
una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos W e
Y. Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde la SEN insisten en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con
distintas asociaciones médicas promueven la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la
equidad en la prevencion de la enfermedad.

«Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan las
meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas mas vulnerables y/o predispuestas», comenta Guillan. «Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los
jovenes de entre 15y 24 afos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede
contraer meningitis», explica la experta.
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La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en niflos y adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica la que mayor
mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo
de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el niUmero de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por Ultimo reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es
muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir,
que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevarén a la necesidad de realizar intervenciones quirirgicas», detalla Guillan. «Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y
que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada», ha finalizado.
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