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La vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de la

vacuna frente al meningococo B en el calendario, mitigará esta tendencia

creciente

Hoy, 24 de abril, es el Día Mundial de la Meningitis, una enfermedad

caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges) que recubren el
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cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede

provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN), cada año se declaran unos 1.000

casos de meningitis en España, de los cuales, un 10% son muy graves.

“Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves”, explica la Dra.

Marta Guillán, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista

de la Sociedad Española de Neurología. “En España, los virus digestivos

(enterovirus) y los del herpes, son los que, con más frecuencia, están detrás de la

mayoría de casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y

meningococos, son las causas más comunes de meningitis bacteriana”.

Aunque en España el número de casos de meningitis no sea especialmente alto,

desde el año 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,

principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis

meningocócica por los serogrupos W e Y. Durante los años de pandemia, debido

a las medidas de protección contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis

disminuyó drásticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las

vías de contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

“La gran mayoría de agentes que producen meningitis se trasmiten por vía

respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar

mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron

descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las

medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver cómo

crecen los casos de meningitis. En la última temporada epidémica se ha

producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.

Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente

incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal

infantil de todas las Comunidades Autónomas (CC.AA.), mitigará esta tendencia

creciente”, señala la Dra. Marta Guillán.

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación.

Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las

recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la vida.

Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas está intentando

promover la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las

CC.AA. para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.
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“Estimamos que alrededor de un 20% de la población puede ser portadora de

alguna de las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran

mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas más vulnerables y/o predispuestas”, comenta la Dra. Marta

Guillán. “Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los

jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna

enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos

comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre

todo si no está vacunada, puede contraer meningitis”.

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes,

siendo la meningitis meningocócica la que mayor mortalidad provoca. La

Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas que

contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones

graves. Al tratarse de un problema mundial de salud pública, que afecta con mayor

intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos:

eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el número de casos de

meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación en un 50% y las

defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida

después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de

complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque

los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si

además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se

pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas

que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas”, detalla la Dra.

Marta Guillán. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que

puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia

médica en la que su diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar las

secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto más tiempo pase sin que una persona reciba valoración médica,

mayor será el riesgo de mortalidad o de sufrir daños neurológicos permanentes. En

todo caso, la meningitis no es siempre fácil de identificar porque los primeros

síntomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor

de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio. Pero según

avance la enfermedad sí aparecerán otros síntomas más característicos de la

enfermedad como rigidez en la nuca, vómitos, petequias, sensibilidad excesiva a la

luz, disminución del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos
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neurológicos, que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia médica.
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Durante  los  años  de  pandemia,  debido  a  las  medidas  de  protección  contra  el  Covid-19,  la
incidencia de la meningitis disminuyó drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la
última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de
meningitis bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

"Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de
la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
autónomas, mitigará esta tendencia creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges)
que recubren el  cerebro y  la  médula espinal  y  que,  si  se  desarrolla  de forma grave,  puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de la SEN, cada
año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son
muy graves.

"Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias
y hongos suele ser las más graves", explica Guillán. "En España, los virus digestivos (enterovirus)
y los  del  herpes,  son los que,  con más frecuencia,  están detrás de la  mayoría  de casos de
meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de
meningitis bacteriana", añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es especialmente alto,
aunque desde el año 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación.
Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario
común de vacunación a lo largo de la vida. Además, la SEN, junto con distintas asociaciones
médicas promueven la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA.
para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser portadora de alguna de
las  bacterias  que  provocan  las  meningitis  más  graves.  Y  aunque  la  gran  mayoría  de  estas
personas  no  desarrollarán  la  enfermedad,  si  pueden  transmitirla  a  otras  personas  más
vulnerables  y/o  predispuestas",  comenta Guillán.  "Los  grupos de mayor  riesgo son los  niños
menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede
contraer meningitis", explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCÓCICA, LA MÁS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la
meningitis meningocócica la que mayor mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud
(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y
que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud
pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto
objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en
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un 70 por ciento, y por último reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas
que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los más habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al
torrente  sanguíneo,  se  pueden  producir  numerosos  problemas  vasculares,  fallos  orgánicos  o
gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas", detalla Guillán.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la
vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado.
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Durante  los  años  de  pandemia,  debido  a  las  medidas  de  protección  contra  el  Covid-19,  la
incidencia de la meningitis disminuyó drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la
última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de
meningitis bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

"Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de
la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
autónomas, mitigará esta tendencia creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de
Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges)
que recubren el  cerebro y  la  médula espinal  y  que,  si  se  desarrolla  de forma grave,  puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de la SEN, cada
año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son
muy graves.

"Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias
y hongos suele ser las más graves", explica Guillán. "En España, los virus digestivos (enterovirus)
y los  del  herpes,  son los que,  con más frecuencia,  están detrás de la  mayoría  de casos de
meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de
meningitis bacteriana", añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es especialmente alto,
aunque desde el año 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación.
Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario
común de vacunación a lo largo de la vida. Además, la SEN, junto con distintas asociaciones
médicas promueven la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA.
para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser portadora de alguna de
las  bacterias  que  provocan  las  meningitis  más  graves.  Y  aunque  la  gran  mayoría  de  estas
personas  no  desarrollarán  la  enfermedad,  si  pueden  transmitirla  a  otras  personas  más
vulnerables  y/o  predispuestas",  comenta Guillán.  "Los  grupos de mayor  riesgo son los  niños
menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede
contraer meningitis", explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCÓCICA, LA MÁS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la
meningitis meningocócica la que mayor mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud
(OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y
que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud
pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto
objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en
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un 70 por ciento, y por último reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas
que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los más habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al
torrente  sanguíneo,  se  pueden  producir  numerosos  problemas  vasculares,  fallos  orgánicos  o
gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas", detalla Guillán.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la
vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada", ha finalizado.
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Los casos de meningitis bacteriana
aumentan un 10% en el último año

4–6 minutos

Durante los años de pandemia, debido a las medidas de

protección contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis

disminuyó drásticamente, pero han vuelto a repuntar los

casos. En la última temporada epidémica se ha producido un

incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis

bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

"Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños,

y más con la reciente incorporación de la vacuna frente al

meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas

las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia

creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de

Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de

Neurología, Marta Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis que se celebra el

24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una

enfermedad caracterizada por la inflamación de las membranas

(meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que,

si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y

ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de la

SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en

España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
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"Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas

por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser

las más graves", explica Guillán. "En España, los virus

digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con más

frecuencia, están detrás de la mayoría de casos de meningitis

vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las

causas más comunes de meningitis bacteriana", añade la

especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de

meningitis no es especialmente alto, aunque desde el año 2014

se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a

un incremento de los casos de meningitis meningocócica por

los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la

meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN

insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del

calendario común de vacunación a lo largo de la vida. Además,

la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la

consecución de un calendario único de vacunaciones en todas

las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevención de la

enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la

población puede ser portadora de alguna de las bacterias

que provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran

mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si

pueden transmitirla a otras personas más vulnerables y/o

predispuestas", comenta Guillán. "Los grupos de mayor riesgo

son los niños menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24

años y también personas que padezcan alguna enfermedad

que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en

entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
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cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada,

puede contraer meningitis", explica la experta.

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en

niños y adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la

que mayor mortalidad provoca. La Organización Mundial de la

Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que

contraen este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento

presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema

mundial de salud pública, que afecta con mayor intensidad a los

países de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos

como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el

número de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante

vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por

ciento, y por último reducir la discapacidad y mejorar la calidad

de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el

abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la

meningitis es muy amplio, aunque los más habituales son

déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si

además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al

torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos problemas

vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que llevarán a la

necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas", detalla

Guillán.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que

puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de

una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento

precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad

asociada", ha finalizado.

Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10% en el último año about:reader?url=https%3A%2F%2Felcorreoweb.es%2Fsalud%2Flos...

3 de 4 24/04/2023, 17:52



Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.

Redacción

 |   | 

En el año 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis

Organisations (CoMO)” decidieron crear el Día Mundial de Meningitis con el objetivo de

dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

# Tiempo en Tenerife Huesca - Tenerife Lenovo, de 'playoff' Precios en Canarias Sucesos Tenerife

24∙04∙23 13:14 Actualizado a las 13:17
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Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y

que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030" .

Se trataba de diseñar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin

meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engaño. La meningitis obedece a muchas causas

diferentes y sabemos que no habrá un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla

ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

 “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

 Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

 Reducir mediante vacunación el número de casos de meningitis bacteriana prevenible

en un 50%, y las defunciones en un 70%

 Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un año decidieron cambiar la fecha del Día Internacional de la meningitis

desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este año vamos a tener presente esta

enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la

concienciación y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Además, desde hoy y hasta el día 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniación"
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La priera causa de muerte por infección en niños, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la

inflamación de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal. 

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN):

 Cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10%

son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves

al paciente. 

De hecho, esta patología es la primera causa de muerte por infección en niños y

adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillán, secretaria del Grupo de Estudio de Neurología

Critica e Intensivista de la SEN:

 “La gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, pero las provocadas por

bacterias y hongos suele ser las más graves”,

 “En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con más
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frecuencia, están detrás de la mayoría de los casos de meningitis vírica; mientras que

neumococos y meningococos, son las causas más comunes de meningitis bacteriana”,

añade.

 Afortunadamente en nuestro país el número de casos que se detectan cada año no es

preocupante. Pero sí lo es el hecho de que desde el año 2014 hayamos estado observando

una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis

meningocócica por los serogrupos W e Y. 

Yaunque hemos tenido tres años de disminución drástica de casos gracias a las medidas de

protección contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y

de la menor atención a la higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos

registrados. 

“La gran mayoría de agentes que producen meningitis se trasmiten por vía respiratoria. Por

lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la

higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los casos de

meningitis”, señala la especialista. 

 “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia

estamos volviendo a ver cómo crecen los casos de meningitis".

 "En la última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”. 

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confía “en que la vacunación sistemática de los

niños, y más con la reciente incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el

calendario vacunal infantil de todas las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia

creciente”.
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La importancia de la vacunación 

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso,

desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del

calendario común de vacunación a lo largo de la vida. 

Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas está intentando promover la

consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las comunidades para

asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad ya que, como comenta la doctora

Marta Guillán

 “Estimamos que alrededor de un 20% de la población puede ser portadora de alguna de

las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas

personas no desarrollarán la enfermedad, sí pueden transmitirla a otras personas más

vulnerables y/o predispuestas”. 

 “Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los jóvenes de entre 15

y 24 años y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su

sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”. 
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada,

puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante

las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves. 

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y

secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los más habituales son

déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillán. 

“Y si además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se

pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que llevarán

a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas”, añade. 

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para

toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y

tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.
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Hay que saber identificar los síntomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya

que cuanto más tiempo pase sin que una persona reciba valoración médica, mayor será el

riesgo de mortalidad o de sufrir daños neurológicos permanentes. 

El problema es que la meningitis no es siempre fácil de identificar porque los primeros

síntomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad: 

 Fiebre.

Dolor de cabeza.

 Dolor muscular.
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 Síntomas gastrointestinales.

 Problemas respiratorios. 

Pero según avance la meningitis, sí aparecerán otros síntomas más característicos de la

enfermedad que se deben saber reconocer:

 Rigidez en la nuca. La forma de determinar este síntoma es echar al niño en la cama

boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges están inflamadas a causa de la

meningitis, esto provocará que el niño flexione las rodillas.

 Vómitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

 Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.

 Sensibilidad excesiva a la luz.

 Disminución del nivel de conciencia.

 Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su

valoración. 

Meningitis: un llamamiento a la acción

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epígrafe

"un llamamiento a la acción", da unas nociones básicas sobre la enfermedad que pueden

ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razón las reproducimos a continuación:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamación de las

membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones

bacterianas y virales.

La forma más mortífera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis bacteriana

aguda, que puede:
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 Causar epidemias

 Ocasionar la muerte en 24 horas

 Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de

la infección.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunación, pero los progresos para

derrotar a la meningitis están rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones

de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los niños pequeños

son los más expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se

producen en niños menores de cinco años. 

Además, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

 Pérdida de audición
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 Discapacidad visual y física

 Disfunciones cognitivas

 Pérdida de miembros.

"El cinturón de la meningitis"

La máxima carga de morbilidad se registra en el cinturón de la meningitis del África

subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los países

del mundo:

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en países como Chile,

Fiji, Kirguistán, Níger y Nigeria.

Y la propagación de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve la

necesidad de adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevención.
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En 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederación de Organizaciones de Meningitis (CoMO)”

Decidieron crear el Día Mundial de la Meningitis con el objetivo de dedicar un día a concienciar sobre esta

enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

Fue un paso para lograr un objetivo fundamental que se propusieron, junto con la OMS, y que bautizaron como

“Derrotar a la Meningitis para el 2030”.

Se trataba de diseñar una hoja de ruta global para avanzar hacia un mundo sin meningitis.

Por supuesto que no podemos dejarnos engañar. La meningitis tiene muchas causas diferentes y sabemos que no

habrá un mundo sin meningitis porque no se puede eliminar ni erradicar. Pero como dice el documento publicado

por la OMS:

“Estamos decididos a acercarnos lo máximo
posible a ese objetivo”

Y para ello establecieron 3 objetivos:

1.Eliminar epidemias de meningitis bacteriana

2.Reducir el número de casos de meningitis
bacteriana prevenible en un 50 % a través de la
vacunación y reducir las muertes en un 70 %

3.Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de
vida después de la meningitis

Y aunque hace un año decidieron cambiar la fecha del Día Internacional de la Meningitis del 24 de abril original

al 5 de octubre, este año vamos a tener presente esta enfermedad en ambas fechas (ahora y dentro de 6 meses),

debido a la importancia de la conciencia y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Además, desde hoy y hasta el día 30, la OMS organiza la “Semana Mundial de la Inmunización”

La causa número uno de muerte por infección en
niños y empeoramiento
La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamación de las

membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.
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Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN):

Cada año se notifican en España unos 1.000
casos de meningitis, de los cuales el 10% son
muy graves. Casos que pueden causar la muerte
o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patología es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la meningitis

meningocócica la que provoca mayor mortalidad.

¿Cómo explicas la Dra. Marta GuillánSecretario del Grupo de Estudio de Neurología Crítica e Intensiva de la

SEN:

“La gran mayoría de las meningitis son causadas
por virus, pero las causadas por bacterias y
hongos suelen ser las más graves”,

“En España, los virus digestivos (enterovirus) y
los virus del herpes son los que con mayor
frecuencia están detrás de la mayoría de los
casos de meningitis viral; mientras que los
neumococos y los meningococos son las causas
más habituales de meningitis bacteriana”, añade.

Afortunadamente, en nuestro país el número de casos detectados cada año no es preocupante. Pero es el hecho de

que desde 2014 se observa una tendencia al alza, principalmente por un aumento de casos de meningitis

meningocócica por los serogrupos W e Y.

Y aunque llevamos tres años de descenso drástico de casos gracias a las medidas de protección frente al

COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de una menor atención a la higiene de

manos, ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoría de los agentes que causan la meningitis se transmiten por vía respiratoria. Por eso, minimizar el

contacto cercano entre personas, usar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también

redujeron los casos de meningitis”, dice la especialista.
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“Una vez que nos hemos relajado en las medidas
higiénicas adquiridas en la pandemia, estamos
viendo de nuevo cómo crecen los casos de
meningitis”.

“En la última temporada epidémica se ha
producido un aumento del 10% en los casos de
meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, el doctor Guillan confía “en que la vacunación sistemática de los niños, y más aún con la

reciente incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el calendario de vacunación infantil de todas las

comunidades autónomas, mitigará esta tendencia creciente”.

La importancia de la vacunación
Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por ello, la SEN quiere insistir

en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario vacunal común a lo largo de la vida.

Además, la SEN, junto a diferentes colegios médicos, está tratando de promover la consecución de un calendario

único de vacunación en todas las comunidades para garantizar la equidad en la prevención de la enfermedad ya

que, como comenta la Dra. Marta Guillán

“Estimamos que alrededor del 20% de la
población puede portar algunas de las bacterias
que causan la meningitis más grave. Y aunque la
gran mayoría de estas personas no desarrollarán
la enfermedad, pueden transmitirla a otras
personas más vulnerables y/o predispuestas”.

“Los colectivos de mayor riesgo son los niños
menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24
años y también las personas que padecen alguna
enfermedad que comprometa su sistema
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inmunológico o que viven en entornos
comunitarios o hacinados”.

Pero este experto insiste en que “cualquier persona sana, y especialmente si no está vacunada, puede contraer

meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis
Aunque en el 90% de los casos la enfermedad es leve, en el porcentaje restante las complicaciones y secuelas de la

meningitis pueden ser muy graves.

---

“Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas que puede

causar la meningitis es muy amplio, aunque las más comunes son los déficits motores e intelectuales, la sordera y

la epilepsia”, explica Guillán.

“Y si además se produce sepsis, es decir, la infección pasa al torrente sanguíneo, pueden producirse numerosos

problemas vasculares, fallo de órganos o gangrena que llevarán a la necesidad de intervenciones quirúrgicas”,

añade.

“Estamos, por tanto, ante un enfermedad muy grave que puede dejar secuelas de por vida. Por tanto, se trata

de una urgencia médica en la que el diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar secuelas y mortalidad

asociada”, concluye.

Hay que saber identificar los síntomas de la
enfermedad
Al igual que ocurre con el ictus u otras enfermedades, la detección precoz de la meningitis es vital, ya que cuanto

más tiempo pasa una persona sin evaluación médica, mayor es el riesgo de mortalidad o de sufrir un daño

neurológico permanente.



El problema es que la meningitis no siempre es fácil de identificar porque los primeros síntomas son similares a

los de otras enfermedades menos graves:

Fiebre.

Dolor muscular.

Síntomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero a medida que avanza la meningitis, aparecerán otros síntomas más característicos de la enfermedad que hay

que reconocer:

Rigidez en el cuello. La forma de determinar
este síntoma es acostar al niño en la cama boca
arriba e intentar flexionar el cuello. Si las
meninges están inflamadas por la meningitis, esto
hará que el niño doble las rodillas.

Vómitos que se presentan en forma de
‘escopeta’.

Puntos rojos por todo el cuerpo (petequias), que
desaparecen al presionarlos.

Sensibilidad excesiva a la luz.

Disminución del nivel de conciencia.

Convulsiones.

Cualquiera de estos signos nos debe alertar y acudir inmediatamente a urgencias para valoración.

Meningitis: un llamado a la acción
La OMS, en su documento de 2014 “Defeat Meningitis by 2030” y bajo el epígrafe “a call to action”, da unas

nociones básicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
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Por ello las reproducimos a continuación:

La meningitis es una enfermedad potencialmente mortal causada por la inflamación del revestimiento del cerebro y

la médula espinal, generalmente debido a infecciones bacterianas y virales.

La forma más letal y más incapacitante de esta enfermedad es Meningitis bacteriana agudaque puede:

causar epidemias

Causar la muerte en 24 horas

Dejando a una de cada cinco personas afectadas
discapacitadas permanentemente después de la
infección.

Muchos casos y muertes se pueden prevenir mediante la vacunación, pero el progreso para vencer la meningitis va

a la zaga de otras enfermedades similares.

Las estimaciones globales previas a la pandemia hablaban de unos 5 millones de casos nuevos en todo el mundo y

290.000 muertes.

Afecta a todas las edades.
Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los niños pequeños son los más

expuestos, como lo demuestra el hecho de que la mitad de los casos y muertes ocurren en niños menores de cinco

años.

Además, la meningitis y la sepsis relacionada pueden dejar graves secuelas como:

Pérdida de la audición

Discapacidad visual y física

disfunciones cognitivas

Pérdida de miembros.

“El cinturón de la meningitis”
La mayor carga de enfermedad se encuentra en el cinturón de meningitis del África subsahariana, pero estamos

hablando de una enfermedad que amenaza a todos los países del mundo:
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Desde 2014, se han producido epidemias de meningitis bacteriana en países como Chile, Fiji, Kirguistán, Níger y

Nigeria.

Y la propagación global de algunas cepas virulentas ha puesto de relieve la necesidad de un enfoque global para la

vigilancia y la prevención.

For Latest Updates Follow us on Google News

---
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Durante los años de pandemia, debido a las medidas de protección contra el

Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyó drásticamente, pero han

vuelto a repuntar los casos. En la última temporada epidémica se ha producido

un incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, según la

Sociedad Española de Neurología (SEN).

"Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente

incorporación de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal

infantil de todas las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia

creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica

e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la

SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la

inflamación de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula

espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y

ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según datos de la SEN, cada año se

declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por

ciento son muy graves.
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"Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves", explica Guillán.

"En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con

más frecuencia, están detrás de la mayoría de casos de meningitis vírica;

mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de

meningitis bacteriana", añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es

especialmente alto, aunque desde el año 2014 se observa una tendencia

ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis

meningocócica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue

siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de

seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la

vida. Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la
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consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para

asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser

portadora de alguna de las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y

aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si

pueden transmitirla a otras personas más vulnerables y/o predispuestas",

comenta Guillán. "Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años

y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna

enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos

comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre

todo si no está vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.

Meningitis meningocócica, la más mortal

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y

adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor mortalidad

provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por

ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20

por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial

de salud pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos

ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de

meningitis bacteriana, reducir el número de casos de meningitis bacteriana

prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en un 70

por ciento, y por último reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida

después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de

complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,

aunque los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y

epilepsia. Y si además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al

torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,

fallos orgánicos o gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar
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intervenciones quirúrgicas", detalla Guillán.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar

secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la

que su diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la

mortalidad asociada", ha finalizado.
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Aitana, de 7 años, convive con una prótesis después de la amputación de su pierna izquierda.
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Aitana logró sobrevivir a una sepsis meningocócica, pero esta le provocó la
amputación de su pierna izquierda y daños internos en la otra. Joanna cuenta
la historia de su hija y su familia en el Día Mundial de la Meningitis

24 abr 2023 . Actualizado a las 14:29 h.

a vida de Aitana dio un giro de 180 grados hace tres años. Su madre, Joanna

García, recuerda cómo empezó aquella fatídica noche en la que la pequeña

se empezó a encontrar mal: «Era de madrugada, tenía fiebre, vomitó y sentía como

adormecimiento». A la mañana siguiente, se despertó muy cansada, quejándose

de molestias en las piernas. «Estaba muy decaída», comenta. Aunque esos fueron

los primeros signos, el que hizo saltar todas las alarmas llegó casi al mediodía. «Le

salió como una manchita en el pecho, una petequia. Y al verla, ya corrimos al

hospital». 

Por el camino, en los escasos cinco minutos que separan su casa del centro

médico, «ya tenía casi todo el cuerpo lleno de manchas». Aitana entró

prácticamente inconsciente en hospital y los síntomas no dejaban lugar a posibles

dudas: la pequeña sufría una sepsis meningocócica. «Nos dijeron que su estado

era bastante grave y que solo quedaba esperar. Le hicieron pruebas e intentaron

limpiarle toda la sangre de la bacteria. Las primeras horas fueron decisivas para

salvar su vida, pero salió adelante», subraya su madre 
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La pequeña fue trasladada al Hospital Infantil Universitario Niño Jesús, donde

permaneció unos quince días en coma inducido. «En ese tiempo que estuvimos

en la uci, vieron que tenía toda una pierna negra», narra su madre. Y aunque el

profesional sanitario intentó hasta el último momento que Aitana la pudiese

recuperar, una vez que la pequeña se despierta y viendo su evolución,

consideraron que no había nada que hacer. «Nos dieron la noticia de que había

que amputar y se hizo por debajo de la rodilla porque, además, le estaba

afectando a su recuperación. De hecho, fue hacerla y ella empezar a estar más

enérgica y con más fuerza», cuenta su madre. 

La meningitis es la inflamación de las membranas que recubren el cerebro y la

médula espinal. Puede ser de origen vírico, que suele ser benigna y con

consecuencias leves, o de origen bacteriano, que es la más peligrosa. 

Fundamentalmente hay 3 tipos de bacterias causantes de meningitis, la

Haemophilus Influenzae B (HiB), el neumococo y el meningococo con todos

sus serogrupos (A, B, C, W, X e Y). La enfermedad meningocócica

invasiva es causada por la bacteria Neisseria meningitidis o meningococo.

Históricamente, los serogrupos B y C han sido responsables de la mayoría de

los casos clínicos en España. Se contrae cuando el meningococo vence las

defensas del sistema inmunitario del cuerpo y pasa a la corriente sanguínea

causando meningitis, sepsis o ambas enfermedades.

Fuente: Asociación Española contra la Meningitis
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A la hora de llevar a cabo la amputación, un equipo de psicólogos acompañó a la

familia para ayudarles a abordar la situación. «Al ser una niña tan pequeña le hice

una especie de cuento donde ella era la protagonista, le enseñé imágenes de una

princesa Disney afectada y de una Barbie con prótesis. Así fue como abordamos el

tema con ella», explica Joanna. 

No obstante, Aitana, normalizó todo sin dificultades: «La verdad es que en ese

momento, le dio un poco igual. Nos quedamos asombrados porque no sabíamos si

se había enterado o si no. Desde un primer momento nos dijeron que ella, al ser

pequeña, todo esto lo procesaba de una manera diferente. Lo iba a llevar mucho

más normalizado que otra persona que fuese más mayor». 

Después de un mes y una semana ingresada, Aitana recibe el alta hospitalaria

cinco días antes de que empezara el confinamiento. Y ese fue el principal

inconveniente, según su madre. «Estuvimos paralizados durante ese tiempo de

recuperación. No teníamos fisioterapia y lo poco que podíamos hacer, era yo en

casa con ella, enseñándole lo que los médicos me decían a mí». 

Ya en junio, la pequeña, que en aquel momento tenía cuatro años, empieza con las

sesiones de fisioterapia. «Pero ahí vieron como en el otro pie le quedó el tendón

pegado al hueso y se le formó un pie equino varo. No podía apoyarlo, tenía como

toda la pierna desviada y la recuperación se centró un poco más en recuperar la

movilidad de ese pie para que ella pudiese llevar mejor la prótesis de la otra

pierna», narra su madre. 

«Con la fisioterapia, recuperando un poco la alimentación y con suplementos,

conseguimos que ella estabilizase un poco ese nivel muscular que tanto había

bajado con la enfermedad. Con el tiempo conseguimos recuperar el pie, aunque se

le quedaron daños internos», relata Joanna. 

Aitana se reincorporó al colegio en el curso siguiente y el proceso, al igual que

todos a los que se sometió la pequeña, su madre lo califica como «muy bueno»:

«No ha tenido ningún tipo de problema. Es una niña bastante querida y me consta

que la cuidan mucho. Está muy contenta». Va a un centro ordinario y cuenta con el

apoyo de una persona que la ayuda. «Además, este año hemos conseguido que le
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pongan fisioterapia en el colegio, que antes no tenía. Dispone de dos sesiones

semanales en el centro, dos de manera privada que costeamos la familia y, aparte,

hace natación, porque las personas amputadas suelen tener problemas de espalda

y a nivel muscular le vino muy bien». 
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A día de hoy, aunque han existido mejorías, aún cuenta con dificultades en la

pierna derecha. «Ella el juego del tobillo no lo puede llegar a hacer y también

necesita un DAFO —ortesis que se coloca en el tobillo para ayudar a la

bipedestación y a la marcha de personas que sufren pie equino—. Ahora mismo

estamos muy centrados en recuperar esa musculación, ese pie, y que ella no

pierda musculatura». 

Para apoyarla y darle visibilidad a la enfermedad, Joanna abrió un perfil de

Instagram a los pocos meses de que sucediera todo. «El objetivo es ayudar a otras

familias y también a mi hija». Confiesa que cuando sucedió todo, ella misma pudo

conocer el caso de otra niña que había pasado por lo mismo. «Para mí fue como

ese rayito de luz que a veces te falta», comenta. 

En sus publicaciones, se puede ver los pequeños procesos de Aitana. «La gente

no está preparada y a mí me gustaría ayudarle a ella visibilizando, enseñando las

secuelas, los logros de su día a día. Además, nos ha servido para recaudar fondos,

pagar las sesiones de fisioterapia o los cambios de prótesis». Estas últimas se

suelen cambiar, por la edad, cada 12 o 18 meses, siempre dependiendo del

crecimiento o de otro tipo de necesidades. Su madre añade que, ahora mismo,

también están luchando por una plaza de movilidad reducida con matrícula, que su

ayuntamiento le está denegando. Y concluye: «Todo eso es lo que nos ha llevado a

las redes sociales y seguiremos luchando».

Cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10%

son muy graves.

Aunque en España el número de casos de meningitis no sea especialmente alto, desde el

año 2014 se estaba observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un

incremento de los casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e Y.

«Estimamos que alrededor de un 20% de la población puede ser portadora de alguna de

las bacterias que provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas

personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas más

vulnerables o predispuestas», asegura la doctora Marta Guillán, secretaria del grupo de

estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología

(SEN).
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Actualidad | Sociedad

Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10 %
en el último año

Según datos de la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
| Ulrike Mai

Europa PressMadrid24/04/23 11:31
Durante los años de pandemia, debido a las medidas de protección contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyó
drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por
ciento en los casos de meningitis bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

«Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia creciente», ha indicado la secretaria del
Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta Guillán. Con motivo del Día Mundial
de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamación de
las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte
y ocasionar graves complicaciones y secuelas.
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Según datos de la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
«Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves»,
explica Guillán. «En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con más frecuencia, están detrás de la
mayoría de casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de meningitis
bacteriana», añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el año 2014 se observa
una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e
Y. Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN insisten en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la vida. Además, la SEN, junto con
distintas asociaciones médicas promueven la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la
equidad en la prevención de la enfermedad.

«Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan las
meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas más vulnerables y/o predispuestas», comenta Guillán. «Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los
jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede
contraer meningitis», explica la experta.

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor
mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo
de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por último reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es
muy amplio, aunque los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si además se produce sepsis, es decir,
que la infección pasa al torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que
llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas», detalla Guillán. «Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y
que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada», ha finalizado.
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Así lo determina la Sociedad Española de Neurología (SEN), que confía en que "la vacunación sistemática
de los niños mitigue esta tendencia creciente"

24 de abril de 2023 (11:51)

Durante los años de pandemia, debido a las medidas de protección contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis
disminuyó drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la última temporada epidémica se ha producido un
incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología
(SEN).

"Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de la vacuna frente al
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meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia
creciente", ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad
Española de Neurología, Marta Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una
enfermedad caracterizada por la inflamación de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula
espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y
secuelas. Según datos de la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un
10 por ciento son muy graves.

"Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser
las más graves", explica Guillán. "En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con más
frecuencia, están detrás de la mayoría de casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son
las causas más comunes de meningitis bacteriana", añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el
año 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocócica por los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la
SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la
vida. Además, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la consecución de un calendario único de
vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser portadora de alguna de las bacterias que
provocan las meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas más vulnerables y/o predispuestas", comenta Guillán. "Los grupos de mayor
riesgo son los niños menores de 5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En
todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.

Meningitis meningocócica, la más mortal 

La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la meningitis
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meningocócica la que mayor mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por
ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones
graves. Al tratarse de un problema mundial de salud pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos
ingresos, la OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número
de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por
ciento, y por último reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, aunque los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
además se produce sepsis, es decir, que la infección pasa al torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que llevarán a la necesidad de realizar intervenciones
quirúrgicas", detalla Guillán.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se
trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada", ha finalizado.
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Xaloc | Salud y Belleza

Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10 %
en el último año

Según datos de la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
| Ulrike Mai

Europa PressMadrid24/04/23 11:31
Durante los años de pandemia, debido a las medidas de protección contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyó
drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En la última temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por
ciento en los casos de meningitis bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

«Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autónomas, mitigará esta tendencia creciente», ha indicado la secretaria del
Grupo de Estudio de Neurología Critica e Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta Guillán. Con motivo del Día Mundial
de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamación de
las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte
y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

PUBLICIDAD

Los casos de meningitis bacteriana aumentan un 10 % en el último año https://www.ultimahora.es/xaloc/salud-belleza/2023/04/24/1923663/casos-meningitis-bacteriana-au...

1 de 2 24/04/2023, 15:18



Según datos de la SEN, cada año se declaran unos 1.000 casos de meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son muy graves.
«Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las más graves»,
explica Guillán. «En España, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con más frecuencia, están detrás de la
mayoría de casos de meningitis vírica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas más comunes de meningitis
bacteriana», añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de meningitis no es especialmente alto, aunque desde el año 2014 se observa
una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e
Y. Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN insisten en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario común de vacunación a lo largo de la vida. Además, la SEN, junto con
distintas asociaciones médicas promueven la consecución de un calendario único de vacunaciones en todas las CC.AA. para asegurar la
equidad en la prevención de la enfermedad.

«Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan las
meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas más vulnerables y/o predispuestas», comenta Guillán. «Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y los
jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no está vacunada, puede
contraer meningitis», explica la experta.
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La meningitis es la primera causa de muerte por infección en niños y adolescentes, siendo la meningitis meningocócica la que mayor
mortalidad provoca. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo
de meningitis muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud pública, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el número de casos de meningitis bacteriana
prevenible mediante vacunación en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por último reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extensión de la infección, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es
muy amplio, aunque los más habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si además se produce sepsis, es decir,
que la infección pasa al torrente sanguíneo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos orgánicos o gangrenas que
llevarán a la necesidad de realizar intervenciones quirúrgicas», detalla Guillán. «Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y
que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnóstico y tratamiento
precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada», ha finalizado.
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