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Ya se han suministrado 23.000 dosis contrala
meningitis para jovenes de 16 a 18 anos

La campafia vacunal empezd hace dos meses para cubrir a los nacidos en Canarias entre
2004 y 2006 que quedaron fuera del calendario vacunal
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La respuesta de la adolescencia canaria a la campaiia vacunal contra la
meningitis esta siendo muy buena y el Servicio Canario de Salud (SCS) ya ha
distribuido para su inoculacion el 61% de las dosis adquiridas para proteger a
quienes tienen 16 a 18 anos.
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las 38.000 disponibles para cubrir a las personas nacidas entre 2004 y 2006, que
habian quedado fuera del calendario vacunal contra la meningitis, segiin informo el
jefe de Seccion de Epidemiologia y Prevencién de la Direccion General de Salud
Publica, Amos Garcia Rojas. De estas dosis, 10.407 se han distribuido en la
provincia de Santa Cruz de Tenerife y unas 12.830 en Las Palmas.

EN CONTEXTO

Prevalencia Un 10% de la poblacién es portadora asintomatica del meningococo, un porcentaje que
se eleva al 25% en el caso de los adolescentes

Tasa La meningitis en Canarias tiene una incidencia del 0,8% por 100.000 habitantes, similar a la
del resto del Estado

Letal EL 10% de quienes contraen el meningococo mueren y un 30% de sus supervivientes sufren
secuelas graves

«La impresion es muy positiva. El volumen de dosis solicitadas por los equipos de
atencion primaria es muy elevado», explica Garcia sobre esta campana que se
prolongara mientras queden dosis disponibles. «<Estamos contentos, aunque la
cobertura vacunal aun se desconoce», comenta el vacunologo.

El objetivo de esta campana es proteger al 70% de la poblacion diana. «Dentro de
esta cohorte de edad hay muchas personas que se han vacunados con medios
propios y lograr una cobertura del 100% en la poblaciéon adolescente es imposible»,
recalca Garcia.

En todo caso, el epidemiodlogo senala que el numero de dosis solicitadas por los
centros de atencién primaria es un indicativo de que se esta dando una cobertura
potente que permitira acorralar la meningitis producida por la bacteria
Neisseria meningitidis, mucho mas peligrosa desde el punto de vista clinico que la
causada por virus.
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de infecciones por el meningococo en Canarias, ya que se transmite de persona a
persona a través de las secreciones respiratorias y tras un contacto estrecho y
prolongado con personas que estan enfermas o con quienes que transportan el

meningnenen en Q11 nariz n garganta de farma acintnmatiea
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El afio pasado, en el archipiélago se registraron cinco casos; en 2021, cuatro y en
2020, tres. El pico maximo de la infeccién en las islas se dio en 2019, con 20 casos,
uno de ellos sin confirmar.

Ademas, entre 2014 y 2020, la meningitis provoco siete muertes en Canarias.

«Se trata de una enfermedad severa, que puede causar discapacidades e incluso la
muerte», senala Amaos que asegura que la incidencia en las islas es minima, si bien
el objetivo de esta campana es reducirla mucho mas.

«Lo que pretendemos con esta estrategia es ir acogotando a la Neisseria
meningitidis. Llevamos muchos afios vacunando contra la meningitis C, también
empezamos muy pronto a vacunar contra la meningitus B y a los doce anos estamos
vacunando de la tetravalente. Solo se nos quedaba descolgada la poblacion de
entre 16 y 18 aios. Si los protegemos, cerraremos el circulo al meningococo y
apenas tendra presencia» , augura.

Incidencia al alza

La eliminacién de las medidas de prevencion contra la covid ha propiciado un
aumento de la incidencia de la meningitis meningocdcica en un 10% durante el
ultimo afio en Espaiia, segun informo ayer la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN) coincidiendo con el Dia Mundial de la Meningitis.

La SEN resalta que esta enfermedad es la primera causa de muerte por infeccion
en ninos y adolescentes. Ademas, recuerdan que un 10% de las personas que
contraen meningitis meningococica fallece y en el 20% deja complicaciones graves.
Anualmente, se registran unos 1.000 casos en el pais.

Noticia Relacionada

Canarias quiere «dar un golpe» a la meningitis vacunando a los
adolescentes de 16 a 18 aiios

Carmen Delia Aranda

Temas Servicio Canario de Salud Canarias Espafia Las Palmas COVID-19 Ciencia Meningitis
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¢ Sabias que esta aumentando la meningitis?
Sintomas, a qué edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
109% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of
Meningitis Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con
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nivel mundial.

RELACIONADAS
La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espana, es real
Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la
OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un

mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:
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e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 509, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afilo vamos a tener
presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la
importancia de la concienciacion y porque los datos actuales no son los mejores
para la esperanza.

PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la
inmuniaciéon”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infecciéon en nifios, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que
provocan la inflamaciéon de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la
médula espinal.

Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales,
un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar
secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infecciéon en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,
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e “En Espaiia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el ntimero de casos que se detectan cada afio no
es preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de

los casos de meningitis meningoco6cica por los serogrupos WeY.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las
medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas,
de las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un

repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron

descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en

los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autébnomas, mitigara

esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacién.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comtn de vacunacion a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover
la consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta

la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de
entre 15y 24 afnlos y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento”.
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7 de 15

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta

vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 909% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica
Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo,
se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas

que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, anade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas
para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es
vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoraciéon médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

e TFiebre.
e Dolor de cabeza.

e Dolor muscular.
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e Sintomas gastrointestinales.
e Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de

la enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si 1as meninges estan inflamadas

a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e VoOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo'.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucion del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias

para su valoracién.

Meningitis: un llamamiento ala accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el
epigrafe "un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la

enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
Por esa razo6n las reproducimos a continuacioéon:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién
de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente

a infecciones bacterianasy virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es 1a Meningitis
bacteriana aguda, que puede:
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e Causar epidemias
e (Qcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacién, pero los
progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras

enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturédn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequerios son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en ninos menores de cinco afios.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:
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"El cinturén de la meningitis"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa
subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos
los paises del mundo:
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Cancer de pancreas: lo ;Sientes ardor de Cuatro sintomas que Test de Papanicc

que hay que saber de estomago o acidez? Asi pueden alertarte de que el avance

una enfermedad que es el reflujo tu hijo atraviesa una reducido |

ataca sin previo aviso gastroesofagico, sus situacion emocional muertes del terc
causas y como evitarlo dificil cancer femening

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como
Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Y la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve
la necesidad de adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevencién.
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La Sociedad Espanola de Neurclogia (SEN) destaca que el dolor de cabeza o cefalea es uno de los motivos mas frecuentes de
consulta entre los medicos de Atencion Primaria, urgencias y especialistas en Neurologia con motivo del Dia Nacional de la Cefalea.
La SEN explica que existen dos tipos de cefaleas: las sintomaticas o secundarias vy las primarias. Las cefaleas sintomaticas son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, mientras que las cefaleas primarias son
enfermedades en si mismas y son las mas habituales. La migrana vy la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas

frecuentes.

La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria al
menos una vez en el ultimo ano. En Espana, mas de un 74% de la poblacion ha padecido algun tipo de cefalea primaria, con una
distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4% de la poblacion padece algun tipo de

cefalea primaria cronica, es decir, dolor de cabeza mas de 15 dias al mes.

La migrana es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial y es la enfermedad neurologica con
mas prevalencia en Espana. Es responsable de un alto porcentaje de absentismo y de perdida de productividad laboral en el territorio

nacional, con un coste anual estimado de dos millones de euros.

© WhatsApp

La falta de diagnostico y de tratamiento, asi como la automedicacion, son los factores que estan detras de la mayoria de los casos
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que se cronifican. Por lo tanto, es importante que cualquier persona que comience a experimentar dolor de cabeza con cierta
recurrencia y le incapacite en su vida diaria lo consulte con su médico. Ademas, es importante que se acuda al médico cuando el
dolor de cabeza es recurrente e incapacitante para la vida diaria 0 cuando pueda tratarse de un sintoma que senale una urgencia
medica. Si el dolor de cabeza se inicia de forma repentina, es un dolor explosivo de gran intensidad o produce una gran incapacidad,
0 se inicia por primera vez cuando el paciente tiene mas de 50 anos, debe ser valorado por un medico, porque puede tratarse de una

cefalea secundaria, que a su vez sea una urgencia medica.

La consulta con un profesional de la Neurologia puede ser una experiencia intimidante para algunas personas, pero es importante
recordar que estos especialistas estan altamente capacitados para manejar cualquier preocupacion relacionada con el sistema
nervioso. Ademas, en la mayoria de los casos, la consulta es muy sencilla y no invasiva. El profesional simplemente realizara algunas

preguntas sobre los sintomas que esta experimentando y llevara a cabo un examen fisico basico.

Desde Crezen contamos con un equipo de neurologia pediatrica, que pueden brindar una evaluacion exhaustiva de los sintomas de

los jovenes y ofrecer un diagnostico preciso y un plan de tratamiento adecuado para las cefaleas constantes. iSolicita una consulta!

@ dia mundial de la cefalea, cefalea, dolor de cabeza
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacion mundial ha padecido una cefalea primaria, al
menos una vez, en el tltimo afio

La cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neurolédgica

tamafiodelafuente @ @, Imprimir
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El pasado jueves, 19 de abril, se celebro el Dia Nacional de la Cefalea, también denominada
comudnmente como dolor de cabeza, que es uno de los motivos mas frecuentes de consulta
entre los médicos de atencion primaria, urgencias y especialistas en Neurologia. Hasta un 89%
de la poblacion masculina y un 99% de la femenina asegura padecer o haber padecido dolor de
cabeza en algin momento de su vida y la cefalea constituye el primer motivo de consulta de los
pacientes que requieren asistencia neurologica en las consultas de Neurologia.

«Seg(in la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de cabeza
que solemos dividirlos en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas o
secundarias. Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son
aquellas en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las
cefaleas primarias son enfermedades en si mismas y, ademas, son las mas habituales:
suponen mas del 90% de los casos de cefalea. Y, dentro de las cefaleas primarias, la migrana y
la cefalea tipo tension son los tipos de cefalea primaria mas frecuentes», explica el Dr. Pablo
Irimia, Coordinador del Grupo de Cefaleas de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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La Organizacion Mundial de la Salud estima que al menos un 50% de la poblacién mundial ha
padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el Gltimo afo. Y en Espana, segun datos de
la SEN, mas de un 74% de la poblacion ha padecido o padece algin tipo de cefalea primaria, con
una distribucion por sexos del 69% para los varones y del 79% para las mujeres. Ademas, un 4%
de la poblacion padece algln tipo de cefalea primaria cronica, es decir, padece dolor de cabeza
mas 15 dias al mes.

«La cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor discapacidad

generan y presentan un alto impacto socioeconomico, pues suelen afectar a un sector de la

poblacion que se encuentra en los anos mas productivos de su vida. De hecho, y segin el

Global Burden of Disease Survey, la migrana, constituye la primera causa mundial de

discapacidad en personas entre los 15y 49 anos y es una de las cinco principales causas de

anos de vida vividos con discapacidad», sefala el Dr. Pablo Irimia. La migrana es una cefalea

primaria que afecta aproximadamente al 12% de la poblacion mundial. Es la enfermedad

neuroldgica con mas prevalencia en Espana -afecta a unas cinco millones de personas- y es la N
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responsable de un alto porcentaje de absentismo vy de pérdida de productividad laboral en el
territorio nacional, con un coste anual estimado de dos mil millones de euros.

«Las crisis de cefalea, especialmente los sintomas de la migrana (dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros), producen una
importante limitacion en la actividad de quien las sufre, obligando a reducirla en mas del 50%
de las ocasiones y precisando de reposo en cama hasta en el 20-30% de los casos. Ademas,
algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es decir, miedo constante a que
sobrevengan nuevas crisis, lo cual repercute en su estado de animo, generando mayor
ansiedad y agravando la enfermedad. Por otra parte, también pueden generar limitaciones en
el desarrollo profesional e incluso en la educacion, ya que en muchos casos se inicia en la
infancia o la adolescencia», senala el Dr. Pablo Irimia.

Las cefaleas primarias tienen una gran variabilidad interindividual con diferencias significativas
entre quienes las sufren, pudiendo oscilar entre un dolor de cabeza ocasional hasta crisis de
dolor muy frecuentes y de gran intensidad, en otros. Ademas, dependiendo de cada paciente, la
cefalea puede evolucionar de formas muy distintas. «Se puede producir la remision de las crisis
alo largo del tiempo, se puede experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa
estabilidad (es lo que se denomina cefalea episodica), o la enfermedad puede progresar hasta
la cronificacion del dolor. La migrana es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la
cronificacion. Estimamos que un 3% de los pacientes con migrana episodica evolucionan
anualmente a una migrana cronica y que cerca del 50% de los pacientes espanoles que
padecen una cefalea cronica padecen migrana», comenta el Dr. Pablo Irimia.
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Hasta un 46% de la poblacion espanola presenta algan tipo de cefalea primaria activa. Sin
embargo, seglin datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor de cabeza
de forma habitual esta atn sin diagnosticar y alrededor del 50% de los pacientes con cefalea se
automedica con analgésicos sin receta.

«La falta de diagnéstico y de tratamiento y la automedicacion son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas primarias
son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagnostico y un tratamiento correcto
es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se cronifique. Una cefalea cronica, no
solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera mucho mas complejo. Por lo
tanto, en dias como hoy es importante destacar la importancia de que cualquier persona que
comience a experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida
diaria, debe consultar con su médico. No todos los tratamientos disponibles son validos para

https://eleconomico.es/ultimas/item/146116-1a-cefalea-constituye-el-primer-motivo-de-consulta-de-1...
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Si le ha interesado esta informacion, puede unirse a nuestro canal de Telegram y recibira todas las noticias que publicamos
para el Camp de Morvedre. Siganos en https.//t me/eleco1986

Publicado en Salud
Etiquetado como #cefaleas #neurologia #sen
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Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson

en Salud Por Redaccion

El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor incidencia en el mundo.
Mas de 7 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo v, en Espana, segin datos de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), mas de 150.000 personas estan afectadas por esta
enfermedad neurol...

El 50% de los pacientes con cefalea en racimos no esta recibiendo
el tratamiento preventivo adecuado

en Salud Por Redaccion

Seg(in datos de la Sociedad Espaniola de Neurologia (SEN) cerca de 50.000 personas padecen en
Espana cefalea en racimos, un tipo de dolor de cabeza que supone uno de los mas invalidantes que
existen dada la elevada intensidad del dolor: un 78% de los pacientes padecen restricciones
importantes en...

Cada afio se diagnostican unos 1.200 casos nuevos de encefalitis
en Espana

en Salud Por Redaccion

Se denomina encefalitis a la inflamacion del tejido cerebral, si la inflamacion también afecta a las
meninges se denomina meningoencefalitis, y se trata de una enfermedad que deja secuelas en
mas de un 20% de las personas que logran sobrevivir. Con un alto indice de mortalidad, ya que en
Espan...

La epilepsia afecta a mas de 50 millones de personas en el
mundo, 400.000 de ellas en Espaiia

en Salud Por Redaccion

El segundo lunes de febrero se conmemora anualmente el Dia Internacional de la Epilepsia con el objetivo de concienciar sot ~
los desafios a los que enfrentan las personas que viven con esta enfermedad. La epilepsia es una enfermedad caracterizada
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Metges miren un TAC del cervell / EP 40

Salud
Los expertos llaman a vacunarse contra

la meningitis por el aumento de casos

En la ultima temporada epidémica, los casos de meningitis bacteriana han aumentado un
10%
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La meningitis continua produciendo casos graves en el estado espafiol.
Concretamente, un 10% del total de mil casos que se diagnostican cada afo
llegan a ser graves. Se trata de una enfermedad que afecta el seso y la médula
espinal y que puede provocar, incluso, la muerte. Los expertos alertan de una
tendencia ascendente en la cifra de casos, puesto que a pesar de que durante
la Covid-19 la incidencia disminuyo drasticamente, una vez superada la
pandemia han vuelto a repuntar los casos. En la ultima temporada epidémica,
los casos de meningitis bacteriana han aumentado un 10%.

La mayoria de casos de meningitis las causa un virus, pero también hay
producidas por hongos y bacterias, que normalmente son mas graves. La
secretaria del grupo de estudio de neurologia critica de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, Marta Guillan, apunta que los virus digestivos y el herpes son los
que provocan la mayoria de casos de meningitis virica, mientras que detras de

las bacterianas hay los neumococos y meningococos.

«La mayoria de agentes que producen meningitis se transmiten por via
respiratoria, por eso minimizar el contacto, utilizar mascarillas y aumentar la
higiene de manso durante la pandemia hizo descender los casos», explica
Guillan, que sefala que haber superado la pandemia ha provocado que
actualmente estén volviendo a crecer los casos de meningitis.

Vacunarse, esencial para la prevencion
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casos. «La mejor prevencién contra la meningitis continta siendo la
vacunaciony, insiste. De hecho, la sociedad de la cual es miembro promueve la
consecucion de un calendario tnico de vacunaciones en todas las

comunidades para garantizar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

Vacunarse es esencial para la prevencion de la meningitis, porque aunque la
mayoria de las personas que pueden ser portadoras de las bacterias que
provocan meningitis graves -un 20% de la poblacién- no desarrollaran la
enfermedad, si que podrian transmitirla. “Los grupos de mayor riesgo son los
ninos menores de 5 anos y los jovenes de entre 15 y 24 anos y también
personas que sufran alguna enfermedad que comprometa su sistema
inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”, explica
Guillan.

Una enfermera pone una vacuna / EP
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La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y
adolescentes. La que mayor mortalidad provoca es la meningocdcica. El
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) aprecio que un 10% de las personas
que desarrollan este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves. Esta enfermedad afecta especialmente los paises con
bajo nivel econémico, pero es un problema mundial de salud publica. Por eso la

OMS tiene tres objetivos:

00O
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas, a qué edades afecta
y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis

bacteriana.
 f Xw NOXEY @
Redaccién

24-04-23 | 14:14 | Actualizado a las 17:45

El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

E n el afio 2008, 1as asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis Organisations (CoMO)" decidieron
crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a
nivel mundial.
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Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y que bautizaron como "Derrotar a
la Meningitis para 2030".

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas diferentes y sabemos que no habra un
mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”
Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacién el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible en un 50%, y las defunciones en
un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis desde el original 24 de abril al 5
de octubre, este aflo vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la
importancia de la concienciacién y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD
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Ademas, desde hoy y hasta el dia 301a OMS organiza la "Semana Mundial de la inmuniacion”

La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.
La priera causa de muerte por infecciéon en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacién de las membranas
que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10% son muy graves. Casos que puede
pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la meningitis
meningococica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de 1a SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por bacterias y hongos suele ser las

mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con més frecuencia, estan detras de la

mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

3dell 24/04/2023, 17:59



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.elperiodicoextremadura.com/salud/guia/2023/04/24/sabi...

= el Periodico 1-® s (A

SALUD > GUIAS DE SALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

YUC UCOUCT C1 dllU 24U 14 11dydlllUd ©1LdUU UUDCL VdlIUuU Ulld LCHIUCLILId dDLTLIUCLILG, PJI1IICIPJAILITHILE UCUIUU d ULl 11ILICLLIICLILV uc

los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos WeY.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las medidas de proteccién contra la COVID-19,
el fin de la pandemia, de 1as mascarillas, de las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un
repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto
cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron

descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Unavez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver como
crecen los casos de meningitis".

e "Enlatltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana”.
A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacién sistematica de los nifios, y mas con la reciente

incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
auténomas, mitigara esta tendencia creciente”.

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-IMAGES/
Laimportancia de la vacunacién

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por eso, desde 1a SEN se quiere insistir

en laimportancia de seguir las recomendaciones del calendario comtin de vacunacién a lo largo de la vida.
Ademas, 1a SEN, junto con distintas asociaciones médicas estd intentando promover la consecucién de un calendario tinico

de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevenciéon de la enfermedad ya que, como
comenta la doctora Marta Guillan
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e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de entre 15 y 24 afios y también personas
que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de
hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aungque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante las complicaciones y secuelas
de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar la
meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sorderay epilepsia”, explica
Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infecciéon pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos
problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtirgicas”,
afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata

de una emergencia médica en la que su diagnéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis /| CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin
que una persona reciba valoraciéon médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurologicos
permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a los de
otras enfermedades de menos gravedad:

e Fiebre.

e Dolor de cabeza.

¢ Dolor muscular.

e Sintomas gastrointestinales.

e Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad que se deben saber

reconocer:

e Rigidez enla nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la cama boca arriba e intentar flexionar
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Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucion del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epigrafe "un llamamiento a la accién", da
unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las membranas que recubren el
cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias
e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para derrotar a la meningitis estan
rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones de nuevos casos en todo el
mundo, y 290 000 defunciones.
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Afecta atodas las edades

Sibien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequefios son los mas expuestos, tal y

como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en nifios menores de cinco afios.
Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:
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e Discapacidad visual y fisica
e Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.
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La meningitis es enfermedad que es muy grave y que puede dejar
secuelas nara toda la vida. nor lo tanto. se trata de una emeraencia
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médica en la que su diagnostico y tratamiento precoz es clave para
evitar las secuelas y la mortalidad asociada.

Fuente
Proceso
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'Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suelen ser las mas graves', explica la
secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan. Con motivo del Dia
Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN recordo
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las
membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y
que, si se...

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de
abril, la SEN recordd que se trata de una enfermedad caracterizada por
la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y
la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar
la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de
la SEN, cada afio se declaran unos mil casos de meningitis en Espania,
de los cuales, un 10% son muy graves.
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"Aunque la gran mayoria de las meningilis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves", explica
Guillan."En Espania, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes,
son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos de
meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las
causas mas comunes de meningitis bacteriana", anade la especialista.

Leer mas:
Proceso »

Loading news...
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La vacuna es la mejor prevencion contra esta enfermedad infecciosa

que se contagia, mayoritariamente, por via respiratoria.
Recientemente, se ha introducido la vacuna frente al meningococo B

en el calendario vacunal infantil.

Noticias

Fuente
[aSexta Noticias
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La vacuna es la mejor prevencion contra esta enfermedad infecciosa que
se contagia, mayoritariamente, por via respiratoria. Recientemente, se
ha introducido la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil. complicaciones y secuelas, incluso la muerte explica la
Dra.

Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN En la actualidad, y "Durante los afios de
pandemia, debido a las

se transmite por via respiratoria "En la ultima temporada epidémica se ha
producido un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana.
Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la
reciente incorporacion de la
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Segun manimestian aesae 1a SEN, 1a mejor prevencion contra ia
meningitis sigue siendo la vacunacion" seguir las recomendaciones del
Por ello, la SEN junto con otras asociaciones médicas estan intentando
promover la consecucion de un calendario unico de vacunaciones en
todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevencion de la
enfermedad. headtopics.com

Leer mas:
laSexta Noticias »

Loading news...
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Hoy por hoy, la vacunacién es fundamental. (Foto: Pixabay)
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Dia Mundial de la Meningitis: la mejor
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vacunacion ey S

La incidencia de la meningitis ha aumentado un 10% en el ultimo ano. Se trata de la

primera causa de muerte por infeccidon en ninos y dtetescermes tinoss grfapessde mayor

riesgo son los menores de 5 anos y los jovenes de exabree] 559 @4 bagaslel sitio web con
nuestros partners de redes sociales,
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El 24 de abril es el Dia Mundial de la Meningittigiddna enfermedad

caracterizada por la inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el
cerebro y la médula espinal y que, si se desarrollé’ﬂ%“ﬁf?ﬁﬁﬁ“@f%ﬁ?ﬂéﬁféi rovocar
la muerte y ocasionar graves complicaciones y seCUSTAS "SEGUA GHEgEas Pave
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), cadaapf se declaraianos 1.000

casos de meningitis en Espafa, de los cuales, un 1A(3‘L){%Ts€sn muy graves.

ETIQUETADO EN: meningitis-Neurologia-Salud

“Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus,
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las provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica
la Dra. Marta Guillan, Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia. “En Espania, los virus
digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan
detras de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aungue en Espafa el niumero de casos de meningitis no sea especialmente alto,
desde el aino 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica
por los serogrupos W e Y. Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis disminuy6
drasticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vias de
contagio, pero han vuelto a repuntar los casos.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por
via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas,
utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también
hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las
medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver como
crecen los casos de meningitis. En la ultima temporada epidémica se ha producido
un incremento del 10% en los casos de meningitis bacteriana. Confiamos
en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion
de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
Comunidades Auténomas (CC.AA.), mitigara esta tendencia creciente”, sefiala la
Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meninngtis sigue Eiendo la
kiesde este sitio web.se

vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere in%i%ﬁﬁﬁsgrjgi}gpgg ﬁmﬂgﬁfﬁ%eguir

=7

las recomendaciones del calendario comun de vagidRasd On & dprlargacdgelaydga.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociacionesdidelgasatigiaemtaintando
promover la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las
. -z ormacion
CC.AA. para asegurar la equidad en la prevenC|o@:§r5e‘1$lu‘§%ﬁrg%1rﬁg%‘§§§éiﬁo o
nuestros partners de redes sociales,
“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblagbfiridpdieeteiservorqaidora de
alguna de las bacterias que provocan las meningmsqerﬁ‘ésfg'?@\?gs.cqnatmque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la eHFé?rr%%deq,“§ij:§ﬂ§Yfen transmitirla
B . proporcionado o dque hayan recopilado
a otras personas mas vulnerables y/o predlspues;ggrbip@mggg@ehﬁ Cﬁytgg@
Guillan. “Los grupos de mayor riesgo son los niftesdmenores de 5 afios y los
jovenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmuniﬁ:’éﬁﬁ?ﬁeqiﬁ’é‘\'ﬁﬁié‘ﬁ “RHedrnos
. . . . confmua utilizando nuestro sitio weh.
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier personasana, y sobre

todo si no estd vacunada, puede contraer meningiti€EpTAR ~ RECHAZAR
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La meningitis es la primera causa de muerﬁt‘e_p‘OT infeccion en ninos y
adolescentes, siendo la meningitis meningocadcica la que mayor
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mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que
un 10% de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20%
presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud
publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se
ha propuesto tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana;
reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacion en un 50% y las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y
mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

“Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque
los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sorderay epilepsia. Y si
ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccidon pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas
que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirurgicas”, detalla la Dra.
Marta Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que
puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia
meédica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada”.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neuroldgicos permanentes.
En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio. Pero segun
avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la
enfermedad como rigidez en la nuca, vdmitos, petequias, sensibilidad excesiva a la
luz, disminucion del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos

neuroldgicos, que nos deben alertar de que estaﬂg?)sscﬁ?ﬁﬁsﬂﬁ%f'ﬁf' ér‘:rt){e&j%ge{j@?ca.
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La incidencia de la meningitis bacteriana aumenté
un 10% en el ultimo ano

La relajacion de las medidas de proteccion contra el Covid-19
han provocado un repunte de los casos debido a que la
meningitis comparte vias de contagio con el virus

1de9 24/04/2023, 18:01



Los casos de meningitis subieron un10% el ultimo afio de Covid-19 https://isanidad.com/247776/1a-incidencia-de-la-meningitis-bacterian...

2de9

24 de abril de 2023 O vy m t

Redaccion

Durante los anos de pandemia, debido a las medidas de proteccidn contra el
Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyd drasticamente en Espaia,
pero la vuelta a la normalidad ha hecho que los casos vuelvan a repuntar. En el
ultimo ano se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis
bacteriana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

«Confiamos en que la vacunacion sistemdtica de los nifios, y mds con la
reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil de todas las comunidades autonomas, mitigarag esta
tendencia creciente», indica la Dra. Marta Guillan, secretaria del grupo de
estudio de neurologia critica e intensivista de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

«Aunque la gran mayoria de las meningitis estdn causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mads graves”, explica la Dra.
Guillan. «<En Espana, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los
que, con mas frecuencia, estdn detrds de la mayoria de casos de meningitis
virica; mientras que NeumocoCcos Yy meningococos, son las causas mas
comunes de meningitis bacteriana», continua.

Aunqgue en Espana el numero de casos de meningitis no es especialmente alto,
desde el ano 2014 se estaba observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdécica por los serogrupos W e'Y.
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“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron
descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las
medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver como
crecen los casos de meningitis”, sehala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir
las recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.
Ademas, la sociedad, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando
promover la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las
comunidades para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mds vulnerables y/o predispuestas”, comenta la
Dra. Marta Guillan. “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de cinco
anos y los jovenes de entre 15 y 24 anos y también personas que padezcan
alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en
entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona
sanaq, y sobre todo si no estd vacunada, puede contraer meningitis”, ahade.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en ninos y
adolescentes, siendo la variedad meningococica la gue mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta
complicaciones graves.

Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor
intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos:
eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el numero de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% vy las
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defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida
después de una meningitis.

“Estamos ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia meédica en la que su
diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada”, insiste la Dra. Guillan.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin gue una persona reciba valoracion
meédica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir danos neuroldégicos
permanentes.

En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad:
fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio.
Pero segun avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas
caracteristicos como rigidez en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad
excesiva a la luz, disminucién del nivel de conciencia, convulsiones, u otros
signos neuroldgicos.

Noticias complementarias

Aragoén incorpora la vacuna de la meningitis B en bebés,
del VPH en nifios y del herpes zéster en mayores

Aprobada en Espana la vacuna antineumocoécica 15-
valente en adultos de MSD

ACTUALIDAD, COVID, MENINGITIS, VACUNAS
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas,
a qué edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.

 f X v JOLOIGIEN®
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, 1as asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis
Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de

dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.
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RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS,

y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

PUBLICIDAD

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un

mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:
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1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana

prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente
esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la
concienciaciéon y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organizala "Semana Mundial de la
inmuniacion”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccién en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan
lainflamacién de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula

espinal.
Segan datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN):

e Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un
109% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas
muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “Fn Fenana lncvwirnie diocactivne (antarnviticl v Inc dAal harnece enn Tne n11e ran mAc
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frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que

neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”,

anade.

Afortunadamente en nuestro pais el niimero de casos que se detectan cada afio no es
preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los

casos de meningitis meningocoécica por los serogrupos We.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminuciéon drastica de casos gracias a las
medidas de protecciéon contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de
las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un repunte

de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria.
Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los

casos de meningitis”, selala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacién sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autbnomas, mitigara esta

tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por
eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del
calendario comtn de vacunacién a lo largo de la vida.

Ademas, 1a SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la
consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para
asegurar la equidad en la prevenciéon de la enfermedad ya que, como comenta la
doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a

otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos y los jévenes de entre
15y 24 aflos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa
su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en aue “cualauier persona sana. v sobre todo si no esta

6 de 15 24/04/2023, 17:58



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumen...

vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones
y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
todala vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnosticoy
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.

7 de 15 24/04/2023, 17:58



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumen...

Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital,
ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor
sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurologicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.
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e Problemas respiratorios.

Pero segiin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la

enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a
causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo'.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a laluz.

e Disminucién del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias

para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el epigrafe
"un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que

pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razoén las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de
las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a

infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis
bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e QOcasionar la muerte en 24 horas
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e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos
para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades

similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturén de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequenos son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en nifios menores de cinco anos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicién

e Discapacidad visual y fisica
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e Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturén de la meningitis"

https://www.laopinioncoruna.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumen...

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa

subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los

paises del mundo:
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NEUROLOGIA / INFECCIOSAS

¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas,
a qué edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD

E n el afio 2008, 1as asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis
Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de

dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.
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RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS,

y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

PUBLICIDAD

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un

mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:
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1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el niimero de casos de meningitis bacteriana

prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente
esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la
concienciaciéon y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organizala "Semana Mundial de la
inmuniacion”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccién en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan
lainflamacién de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula

espinal.
Segan datos de la Sociedad Esparnola de Neurologia (SEN):

e Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un
109% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas
muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “Fn Fenana lncvwirnie diocactivne (antarnviticl v Inc dAal harnece enn Tne n11e ran mAc
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frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que

neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”,

anade.

Afortunadamente en nuestro pais el niimero de casos que se detectan cada afio no es
preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los

casos de meningitis meningocoécica por los serogrupos We.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminuciéon drastica de casos gracias a las
medidas de protecciéon contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de
las distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un repunte

de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria.
Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los

casos de meningitis”, selala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlaultima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacién sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en
el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autbnomas, mitigara esta

tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por
eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del
calendario comtn de vacunacién a lo largo de la vida.

Ademas, 1a SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la
consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para
asegurar la equidad en la prevenciéon de la enfermedad ya que, como comenta la
doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a

otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afos y los jévenes de entre
15y 24 aflos y también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa
su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en aue “cualauier persona sana. v sobre todo si no esta
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vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de complicaciones
y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
todala vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnosticoy
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital,
ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor
sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurologicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.
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e Problemas respiratorios.

Pero segiin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la

enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a
causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo'.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a laluz.

e Disminucién del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias

para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el epigrafe
"un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que

pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razoén las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de
las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a

infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis
bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e QOcasionar la muerte en 24 horas
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e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos
para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades

similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturén de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequenos son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en nifios menores de cinco anos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicién

e Discapacidad visual y fisica
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e Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturén de la meningitis"

https://www.laopiniondemalaga.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aum...

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa

subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los

paises del mundo:
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas,
a qué edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.
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El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis
Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de

dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampiodn y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS,
y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

PUBLICIDAD

2de 16 24/04/2023, 17:57



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aum...

= La Opinion s (&

[l Correo | de Zamora

SALUD > GUiAS DE SALUD EXPERTOSENSALUD DIETAS FITNESS CUIDAMOS TU SALUD

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un
mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”
Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacion el ntimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un ano decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afilo vamos a tener presente
esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la
concienciacion y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

PUBLICIDAD
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Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniacion”

La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccién en nifnos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan
lainflamacion de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula
espinal.

Segiin datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN):
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De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningoc6cica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia

Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espana, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que
Neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”,

anade.

Afortunadamente en nuestro pais el niumero de casos que se detectan cada afio no es
preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los
casos de meningitis meningococica por los serogrupos We.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos gracias a las
medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de
las distancias y de la menor atencion a la higiene de manos, ha provocado un repunte

de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria.
Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas,
aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron descender los
casos de meningitis”, senala la especialista.

e “Unavez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlatltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los

casos de meningitis bacteriana”.
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Lelriaelicid crecleiie .

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia dela vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunaciéon. Por
eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del
calendario comuin de vacunacion a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la
consecucion de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para
asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta la
doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a
otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta
vacunada, puede contraer meningitis".

Principales complicaciones de la meningitis

Aunqgue en el 909% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones
y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son
déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se
pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
todalavida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y
tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis /| CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital,
ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor
sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafnios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.

8de 16 24/04/2023, 17:57



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.laopiniondezamora.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aum...

= La Opinign oo (&

I Correo fde Zamora

SALUD > GUIAS DE SALUD EXPERTOSENSALUD DIETAS FITNESS  CUIDAMOS TU SALUD

Clliclilicudu yuce > UCUCIL SAdUEL 1ELULIULEL.

¢ Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a

causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
¢ Sensibilidad excesiva a la luz.

¢ Disminucion del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias
para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epigrafe
"un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que

pueden ayudar,y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de
las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a

infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis
bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e (Qcasionarla muerte en 24 horas
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para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades
similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturon de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequenos son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en nifios menores de cinco afios.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicion

e Discapacidad visual y fisica
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"El cinturén de la meningitis"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa
subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los
paises del mundo:
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Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como Chile,
Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Consulta aqui todas las noticias de La Opinién de Zamora
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas, a qué
edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del 10% en los casos
de meningitis bacteriana.
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E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis Organisations
(CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a
concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

PUBLICIDAD
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Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y que bautizaron
como "Derrotar a la Meningitis para 2030".
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Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin meningitis.
Claro que no nos podemos llamar a engafo. La meningitis obedece a muchas causas diferentes y

sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero
como dice el documento publicado por la OMS:
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e "Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:
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1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacion el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible en un 50%, y
las defunciones en un 70%

3. Reducirla discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis desde el
original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas
(ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la concienciaciéon y porque los datos actuales no son
los mejores para la esperanza.
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Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la inmuniacion”

La vacunacidn es esencial para evitar la infeccion por meningitis.
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La priera causa de muerte por infeccion en nifos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacién
de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Segtin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN):

e Cada aflo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10% son muy

graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningoco6cica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por bacteriasy

hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan
detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son
las causas mas comunes de meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el niimero de casos que se detectan cada afio no es preocupante. Pero
silo es el hecho de que desde el aflo 2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos W
ey

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos gracias a las medidas de proteccién
contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de la menor atencién a la
higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto,
minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc.,

son medidas que también hicieron descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.
e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos
volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".
¢ "Enlaltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de

meningitis bacteriana".

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunaciéon sistematica de los nifios, y mas
con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de

todas las comunidades autébnomas, mitigara esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis.

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde 1a SEN
se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comtn de vacunacién

alolargo delavida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la consecucién de
un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las
bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no
desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o

predispuestas”.

¢ “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jévenes de entre 15y 24 afios y
también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que

vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede

contraer meningitis”.
Principales complicaciones de la meningitis

Aungue en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante las
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complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extensién de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas que
puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir
numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirtirgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por

lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para
evitar las secuelas yla mortalidad asociada”, concluye.

Signos y sintomas de la meningitis

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad
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Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya que cuanto
mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de
sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son
parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad que

se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la cama boca arriba e
intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a causa de la meningitis, esto provocara

que el nifio flexione las rodillas.

e VoOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.

Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucién del nivel de conciencia.

Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su

valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el epigrafe "un llamamiento
ala accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a
la sociedad.

Por esa razo6n las reproducimos a continuaciéon:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las membranas
que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones bacterianasy virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis bacteriana aguda, que
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puede:

e Causar epidemias
e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar aunade cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de la

infeccién.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para derrotar ala

meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones de nuevos

casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturédn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marron)

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequefios son los mas
expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en nifios menores

de cinco afios.
Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicion

e Discapacidad visual y fisica
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12 de 14

¢ Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturén de la meningitis"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa subsahariana, pero

estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los paises del mundo:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
Cancer de pancreas: lo que hay que saber de una enfermedad que ¢Sientes ardor de estémago o acidez? Asi es el reflujo
ataca sin previo aviso gastroesofagico, sus causas y como evitarlo

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como Chile, Fiji, Kirguistan,

Niger y Nigeria.

Y la propagacién de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve la necesidad de
adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevencién.

TEMAS  INFECCIOSAS - Neurologia
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:Se pueden evitar o minimizar los
sintomas de las migranas menstruales?

Publicado 25/4/2023 09:14

Claves — Todavia se desconoce el origeny los factores concretos
involucrados en las migranas menstruales
— No existe ninglin tratamiento especifico para hacerlas
desaparecer
— Aunque no es una solucion completa o definitiva, un estilo de
vida saludable puede reducir su frecuencia e intensidad

Si sumamos dolor de cabeza con posibles sintomas como nduseas, vomitos o
sensibilidad a la luz y al sonido el resultado esta claro: migrana. “Todo lo que rodea a

la migrafay sus sintomas es dificil de explicar”, sefialaba en The Conversation Angel
L. Guerrero Peral, del servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid; y la cosa se complica aun mas cuando hablamos de migranas
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menstruales. Ademas de llevar un estilo de vida saludable, ;existe forma de
evitarlas o de reducir sus sintomas?

“Si tuviera esa respuesta, seria rica”, hipotetiza Xuxa Sanz, enfermera experta en
salud menstrual y maldita que nos ha prestado sus superpoderes. “La verdad es que
la migrafa menstrual, a dia de hoy, sigue siendo poco entendida y la mayoriade la
literatura cientifica se centra en la causa hormonal”, anade.

Es cierto que las mujeres tienen mayor propension a sufrir migranas que los
hombres. José Angel Morales, doctor en neurobiologia en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) y maldito que nos ha prestado sus superpoderes,
coincide en que, a dia de hoy “se piensa que es una cuestion hormonal, sobre todo
debida a los niveles de estrogeno”. La explicacidon en este caso es que durante el
ciclo menstrual hay variaciones en los niveles de estrégeno, sobre todo antes del
periodo, en el que se produce una bajada. “Esto puede producir migrafnas en los dias
previos a la menstruacion y continuar en los primeros dias”, afiade el experto.

“Hasta el momento, no se ha aprobado ninguin tratamiento especifico”, sefiala sobre

las migranas menstruales la Sociedad Espanola de Neurologia. Sobre el posible
tratamiento farmacoldgico de sus sintomas, Morales indica que se trata del clasico:
desde los archiconocidos paracetamol e ibuprofeno para los casos mas leves hasta
cualquier farmaco de la familia de los triptanes, que se usan para los ataques
agudos (bajo prescripciéon y control médico). “En el caso de que estos tratamientos
no funcionen, se puede intentar con un tratamiento con anticonceptivos
combinados con estrégenos”.

“Obviamente, un buen estilo de vida reducira esta posibilidad de migrafia o su
magnitud”, sefiala Sanz. En palabras de Morales, esta claro que una vida saludable,

en la que se duerma lo suficiente y se trabaje por reducir el estrés, ayuda ante
cualquier tipo de dolor o patologia, incluida la migrafia menstrual; al igual que
comer sano y beber abundante liquido: “Es cierto que esto, por si solo, no va a hacer
desaparecer la migrana, pero ayuda a que el estado de salud sea mejor vy, por tanto,
puede prevenirlas”.

Mas consejos al respecto: como en cualquier tipo de dolor, evitar el consumo de
estimulantes, como alcohol, cafeina o chocolate. “En este sentido, parece que los
alimentos ricos en magnesio (almendras, garbanzos, cacahuetes, guisantes...),

vitamina B2 (higado, paté, queso roquefort, almendras...) y coenzima Q10 (carnes,

pescados, mariscos...) pueden ser buenos aliados para disminuir las migranas
menstruales”, indica el experto. Pequeno recordatorio: si te decantas por
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suplementos, que sea siempre tras haber consultado con personal sanitario.

Por ultimo, Morales aconseja realizar actividad fisica. No solo porque sea

beneficiosa para nuestra salud general, también porque ayuda a que no se preste
tanta atencion o que no se genere obsesion por el dolor. “A mi, personalmente, las
migranas me afectan menos cuando no pienso en ellas y eso solo lo consigo

haciendo otras actividades que distraigan”.

Ahora bien, como deciamos, no se trata de soluciones definitivas. Sanz recuerda
que, de haber fluctuacion hormonal, el riesgo sigue ahi. “Y eso sin contar que [en |a
migrana menstrual] no solo afectan las hormonas”.

Este articulo es un despiece de nuestro 210° consultorio de Maldita Ciencia.

En este articulo han colaborado con sus superpoderes los malditos José Angel Morales,
doctor en neurobiologia y Xusa Sanz, enfermera experta en salud menstrual que forma
parte de Superpoderosas, un proyecto de Maldita.es en colaboraciéon con FECYT que
busca aumentar la presencia de cientificas y expertas en el discurso publico a través de la

colaboracion en la lucha contra la desinformacion.

Gracias a vuestros superpoderes, conocimientos y experiencia podemos luchar mds y
mejor contra la mentira. La comunidad de Maldita.es sois imprescindibles para parar la
desinformacién. Ayudanos en esta batalla: mdndanos los bulos que te lleguen a nuestro

servicio de Whatsapp, préstanos tus superpoderes, difunde nuestros desmentidos y hazte

Embajador.
Categorias

MEDICAMENTOS ENFERMEDADES CUERPO HUMANO

Recursos utilizados

EXPERTOS SUPERPODERES LITERATURA CIENTIFICA

Apuntate a la newsletter de Maldita Y
Ciencia

i %

Escribe tu e-mail
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas, a qué
edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del 10% en los casos
de meningitis bacteriana.
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RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espania, es real
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Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

E n el aflo 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis Organisations
(CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a
concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

PUBLICIDAD
= X

Concierto: Grandes Coros Cine

Concierto: Grandes Coros Morricone, Zimmer & Williams. Audit
Nacional. 1 Junio 19:30h

Excelentia Com

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y que bautizaron

como "Derrotar a la Meningitis para 2030".
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Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin meningitis.
Claro que no nos podemos llamar a engafo. La meningitis obedece a muchas causas diferentes y

sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero
como dice el documento publicado por la OMS:

PUBLICIDAD

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:
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1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacion el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible en un 50%, y
las defunciones en un 70%

3. Reducirla discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis desde el
original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas
(ahora y dentro de 6 meses), por la importancia de la concienciaciéon y porque los datos actuales no son
los mejores para la esperanza.
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PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la inmuniacién”

La vacunacidn es esencial para evitar la infeccion por meningitis.
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La priera causa de muerte por infeccion en nifos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacién
de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Segtin datos de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN):

e Cada aflo se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10% son muy

graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningoco6cica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e
Intensivista de la SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por bacteriasy

hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan
detras de la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son
las causas mas comunes de meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el niimero de casos que se detectan cada afio no es preocupante. Pero
silo es el hecho de que desde el aflo 2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente,
principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos W
ey

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos gracias a las medidas de proteccién
contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas, de las distancias y de la menor atencién a la
higiene de manos, ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto,
minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc.,

son medidas que también hicieron descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.
e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos
volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".
¢ "Enlaltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de

meningitis bacteriana".

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunaciéon sistematica de los nifios, y mas
con la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de

todas las comunidades auténomas, mitigara esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis.

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacion. Por eso, desde 1a SEN
se quiere insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comtn de vacunacién

alolargo delavida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la consecucién de
un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la
prevencion de la enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las
bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no
desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o

predispuestas”.

¢ “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jévenes de entre 15y 24 afios y
también personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que

vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede

contraer meningitis”.
Principales complicaciones de la meningitis

Aungue en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante las
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complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extensién de la infeccién, el abanico de complicaciones y secuelas que
puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia”, explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir
numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirtirgicas”, afiade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por

lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para
evitar las secuelas yla mortalidad asociada”, concluye.

Signos y sintomas de la meningitis

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad
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Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya que cuanto
mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de
sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son
parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad que

se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la cama boca arriba e
intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a causa de la meningitis, esto provocara

que el nifio flexione las rodillas.

e VoOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.

Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucién del nivel de conciencia.

Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su

valoracion.

Meningitis: un llamamiento a la accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el epigrafe "un llamamiento
ala accién", da unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a
la sociedad.

Por esa razo6n las reproducimos a continuaciéon:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las membranas
que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones bacterianasy virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis bacteriana aguda, que
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puede:

e Causar epidemias
e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar aunade cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de la

infeccién.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para derrotar ala

meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones de nuevos

casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturédn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marron)

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequefios son los mas
expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en nifios menores

de cinco afios.
Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicion

e Discapacidad visual y fisica
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¢ Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturén de la meningitis"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa subsahariana, pero

estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos los paises del mundo:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
Cancer de pancreas: lo que hay que saber de una enfermedad que ¢Sientes ardor de estémago o acidez? Asi es el reflujo
ataca sin previo aviso gastroesofagico, sus causas y como evitarlo

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como Chile, Fiji, Kirguistan,

Niger y Nigeria.

Y la propagacién de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve la necesidad de
adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevencién.

TEMAS  INFECCIOSAS - Neurologia
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Durante el ultimo ano, ha habido un
iIncremento del 10% en los casos de
meningitis bacteriana

Por Redaccién - 24 abril, 2023

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

Durante los afos de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el Covid-19, la
incidencia de la meningitis disminuy6 drasticamente, pero han vuelto a repuntar los casos. En
la dltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10 por ciento en los casos de

meningitis bacteriana, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«Confiamos en que la vacunacién sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion
de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
comunidades autbnomas, mitigara esta tendencia creciente», ha indicado la secretaria del
Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia,

Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN ha recordado
que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de las membranas (meninges)
que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede
provocar la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada
afno se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son

muy graves.

«Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas por
bacterias y hongos suele ser las mas graves», explica Guillan. «En Espafia, los virus digestivos
(enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de
casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas

comunes de meningitis bacteriana», afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es especialmente
alto, aunque desde el afio 2014 se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a

un incremento de los casos de meningitis meningocoécica por los serogrupos W e Y.
Los expertos aseguran que la mejor prevenciéon contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.

Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario

comun de vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones
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meédicas promueven la consecucién de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA.
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.
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«Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacion puede ser portadora de alguna
de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas
personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas
vulnerables y/o predispuestas», comenta Guillan. «Los grupos de mayor riesgo son los nifios
menores de 5 afos y los jovenes de entre 15 y 24 afios y también personas que padezcan
alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta

vacunada, puede contraer meningitis», explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) estima que un 10 por ciento de las personas que contraen este tipo de meningitis
muere y que el 20 por ciento presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema
mundial de salud publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la
OMS se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana, reducir el
numero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacién en un 50 por ciento
y las defunciones en un 70 por ciento, y por ultimo reducir la discapacidad y mejorar la calidad

de vida después de una meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de complicaciones y
secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits
motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la
infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares,
fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones

quirdrgicas», detalla Guillan.
«Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda

la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su diagnéstico y tratamiento

precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad asociada», ha finalizado.
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Los casos de meningitis bacteriana
aumentan un 10% en el ultimo afio

Agencias @DiarioSigloXX|
Lunes, 24 de abril de 2023, 11:28 h (CET)

MADRID, 24 (EUROPA PRESS)

Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra el

Covid-19, la incidencia de la meningitis disminuyo drasticamente, pero han vuelto Noticias relacionadas

a repuntar los casos. En la dltima temporada epidémica se ha producido un

. . . . , El psiquiatra Celso Arango insiste en la
incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis bacteriana, segun la necesidad de una "mayor inversién" en la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Estrategia Nacional de Salud Mental

Sanidad lanza una campafia sobre
fotoproteccién y deporte: "En deportes al
aire libre protege tu piel”

La UE con la OMS y Unicef llaman a
cumplir la vacunacién esencial: "Es piedra
angular de la salud publica"

} Las mujeres suelen tener mas efectos
secundarios al tomar un medicamento,
segun un estudio espaiiol

Los espafoles van cada vez mas al
dentista y al especialista, pero menos al
médico de Atencién Primaria, segin el INE

"Confiamos en que la vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal
infantil de todas las comunidades auténomas, mitigara esta tendencia creciente’,
ha indicado la secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista
de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Marta Guillan.

Con motivo del Dia Mundial de la Meningitis que se celebra el 24 de abril, la SEN
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ha recordado que se trata de una enfermedad caracterizada por la inflamacién de
las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula espinal y que, si
se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y ocasionar graves
complicaciones y secuelas. Segun datos de la SEN, cada afio se declaran unos
1.000 casos de meningitis en Espafia, de los cuales, un 10 por ciento son muy
graves.

"Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves', explica Guillan. "En
Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas
frecuencia, estan detrds de la mayoria de casos de meningitis virica; mientras que
neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de meningitis
bacteriana’, afiade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en Espafia el nimero de casos de meningitis no es
especialmente alto, aunque desde el afio 2014 se observa una tendencia
ascendente, principalmente debido a un incremento de los casos de meningitis
meningocdcica por los serogrupos We'Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo
la vacunacion. Por eso, desde la SEN insisten en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la
consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para
asegurar la equidad en la prevencién de la enfermedad.

"Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la poblacién puede ser
portadora de alguna de las bacterias que provocan las meningitis mds graves. Y
aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si
pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas’,
comenta Guillan. "Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y
los jovenes de entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis", explica la experta.

MENINGITIS MENINGOCOCICA, LA MAS MORTAL

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningocécica la que mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10 por ciento
de las personas que contraen este tipo de meningitis muere y que el 20 por ciento
presenta complicaciones graves. Al tratarse de un problema mundial de salud
publica, que afecta con mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS
se ha propuesto objetivos como eliminar las epidemias de meningitis bacteriana,
reducir el nimero de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante
vacunacion en un 50 por ciento y las defunciones en un 70 por ciento, y por dltimo
reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque
los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si
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ademads se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo,
se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o
gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”,

detalla Guillan.

"Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar
secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la
que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la
mortalidad asociada’, ha finalizado.
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TRAS LA RELAJACION DE LAS
MEDIDAS DE PROTECCION
CONTRA EL COVID-19, LA
INCIDENCIA DE LA MENINGITIS
HA AUMENTADO UN 10% EN EL
ULTIMO ANO

EL 24 de abril, es el Dia Mundial de la Meningitis, una enfermedad caracterizada por
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la inflamacién de las membranas (meninges) que recubren el cerebro v la médula
espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la Sociedad Espanola
de Neurologia (SEN), cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en

Espana, de los cuales, un 10% son muy graves.

‘Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves’, explica la Dra. Marta Guillan,

Secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la Sociedad
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meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mads

comunes de meningitis bacteriana’.

Aunque en Espana el numero de casos de meningitis no sea especialmente alto,
desde el afio 2014 se estaba observando una tendencia ascendente, principalmente
debido a un incremento de los casos de meningitis meningococica por los
serogrupos W e Y. Durante los afios de pandemia, debido a las medidas de
proteccion contra el COVID-19, la incidencia de la meningitis disminuyo
drasticamente debido a la meningitis comparte con el COVID-19 las vias de contagio,

pero han vuelto a repuntar los casos.

‘La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc.,, son medidas que tambiéen hicieron
descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las medidas
higienicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos
de meningitis. En la ultima temporada epidéemica se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana. Confiamos en que la vacunacion
sistematica de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las Comunidades

Auténomas (CC.AA.), mitigarad esta tendencia creciente’, seiala la Dra. Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comun de vacunacion a lo largo de la vida.
Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones medicas esta intentando promover
la consecucion de un calendario unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para

asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

‘Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de alguna
de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria
de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla a otras
personas mas vulnerables y/o predispuestas’, comenta la Dra. Marta Guillan. “Los

grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afnos y los jovenes de entre 15y
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todo caso, cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer

meningitis’.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes,
siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad provoca. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las personas que
contraen este tipo de meningitis muere y que el 20% presenta complicaciones
graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con mayor
intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres objetivos:
eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el numero de casos de
meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% vy las defunciones
en un 70%; vy reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida despues de una

meningitis.

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son deficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas
se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden
producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que
llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas”, detalla la Dra. Marta
Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar
secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que
su diagnostico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad

asociada’.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion medica,
mavyor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir danos neurologicos permanentes. En
todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros
sintomas son parecidos a los otras enfermedades de menos gravedad: fiebre, dolor
de cabeza, dolor muscular, cuadro gastrointestinal o respiratorio. Pero segun
avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la
enfermedad como rigidez en la nuca, vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la
luz, disminucion del nivel de conciencia, convulsiones, u otros signos neurologicos,

que nos deben alertar de que estamos ante una urgencia medica.
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cSabias que esta aumentando la meningitis?
Sintomas, a qué edades afecta y qué secuelas deja

| 3D render of a male medical figure with front of the brain highlighted
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PUBLICIDAD

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del
10% en los casos de meningitis bacteriana.

Redaccion

f v © o

En el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of
Meningitis Organisations (CoMO)” decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis
con el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y
hacerlo a nivel mundial.

PUBLICIDAD

5de 18 24/04/2023, 17:56



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.sport.es/es/noticias/salud/sabias-aumentando-meningitis-...

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la
OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030" .

Se trataba de disenar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un
mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engaino. La meningitis obedece a muchas
causas diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es
posible eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la
OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

PUBLICIDAD
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Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacion el nimero de casos de meningitis bacteriana
prevenible en un 50%, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afio decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener
presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la

importancia de la concienciacidon y porque los datos actuales no son los mejores
para la esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la
inmuniacion"
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis. |

LA PRIERA CAUSA DE MUERTE POR INFECCION EN NINOS, Y EMPEORANDO

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que
provocan la inflamacion de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y
la médula espinal.

PUBLICIDAD
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales, un
10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar
secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccidn en nifios y
adolescentes, siendo la meningitis meningococica la que mayor mortalidad
provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de
Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas
por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con
mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que NeuMoOCoCos y meningococos, son las causas mas comunes de
meningitis bacteriana”, anade.

Afortunadamente en nuestro pais el nimero de casos que se detectan cada afio
no es preocupante. Pero si lo es el hecho de que desde el afio 2014 hayamos
estado observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un
incremento de los casos de meningitis meningocdcica por los serogrupos W e Y.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucion drastica de casos gracias a las
medidas de proteccion contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las
mascarillas, de las distancias y de la menor atencion a la higiene de manos, ha
provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también
hicieron descender los casos de meningitis”, senala la especialista.

e “Unavez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la
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pandemia estamos volviendo a ver cdmo crecen los casos de meningitis".

e "En la dltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los
casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica
de los nifios, y mas con la reciente incorporacion de la vacuna frente al
meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades
autonomas, mitigara esta tendencia creciente”,

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. | http://www.scientificanimations.com/wiki-images/

LA IMPORTANCIA DE LA VACUNACION

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la vacunacion.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comin de vacunacion a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando
promover la consecucion de un calendario Unico de vacunaciones en todas las

comunidades para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que,
como comenta la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacidon puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla
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a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de
entre 15y 24 afios y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta
vacunada, puede contraer meningitis”.

PRINCIPALES COMPLICACIONES DE LA MENINGITIS

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje
restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicacionesy secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque
los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”,

explica Guillan.

“Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al torrente
sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos
o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirdrgicas”,
afade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar

secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la

que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la

mortalidad asociada”, concluye.

e
oeadid’+  No participe en una carrera contra la

meningitis. Conozca los signos y sintomas y
podria salvar la vida de alguna persona.
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Dolor muscular,
Fiebre Dolor de cuello Evitar la luz Vomitos articular y/o de
intensa extremidades
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Slgnos y sintomas de la meningitis | Confeseration of Menmgltls Organitations (coMo)

HAY QUE SABER IDENTIFICAR LOS SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es
vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion
médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurolégicos
permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos
gravedad:

e Fiebre.

e Dolor de cabeza.

e Dolor muscular.

e Sintomas gastrointestinales.
¢ Problemas respiratorios.

Pero segln avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos
de la enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a
causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

¢ Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.

e Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucidn del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las
urgencias para su valoracion.

MENINGITIS: UN LLAMAMIENTO A LA ACCION
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La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el
epigrafe "un llamamiento a la accion", da unas nociones basicas sobre la
enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la
inflamacion de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal,
debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es la Meningitis
bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los
progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras
enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos
5 millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.
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Mapa del cinturén de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) | Leevanjackson

AFECTA ATODAS LAS EDADES

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequefios son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y
defunciones se producen en nifios menores de cinco afos.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

Pérdida de audicidn

Discapacidad visual y fisica

Disfunciones cognitivas
Pérdida de miembros.

"EL CINTURON DE LA MENINGITIS"

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del
Africa subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en
todos los paises del mundo:

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como
Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

NOTICIAS RELACIONADAS
e La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un
problema en Espaiia, es real

¢ Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion
emocional dificil

Y la propagacion de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve
la necesidad de adoptar un enfoque global respecto de la vigilanciay la
prevencion.

TEMAS

CONTENIDO PATROCINADO Tab2@la Feed
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;Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas, a qué
edades afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento
del 10% en los casos de meningitis bacteriana.

000»EO®O
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24-04-23 | 14:15 | Actualizado a las 17:45

El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KIPARGETER. FREEPIK

PUBLICIDAD
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E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of
Meningitis Organisations (CoMO)" decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con
el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre esta enfermedad, y hacerlo a

nivel mundial.

RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampion y la difteria puedan volver a ser un problema en Espana, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la

OMS, y que bautizaron como "Derrotar a la Meningitis para 2030".

PUBLICIDAD

Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un
mundo sin meningitis.

2de 15 24/04/2023, 17:56



¢ Sabias que esta aumentando la meningitis? sintomas, a qué edades af... https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumentan...

3de 15

Claro que no nos podemos llamar a engafio. La meningitis obedece a muchas causas
diferentes y sabemos que no habra un mundo sin meningitis porque no es posible
eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento publicado por la OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”

Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana

2. Reducir mediante vacunacién el nimero de casos de meningitis bacteriana

prevenible en un 509, y las defunciones en un 70%

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un ano decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la
meningitis desde el original 24 de abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener
presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6 meses), por la
importancia de la concienciacion y porque los datos actuales no son los mejores

parala esperanza.

PUBLICIDAD

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 la OMS organiza la "Semana Mundial de la

inmuniaciéon”
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.

La priera causa de muerte por infeccion en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que
provocan la inflamacién de las membranas que recubren el cerebro (meninges) y la

médula espinal.
Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espafa, de los cuales,
un 10% son muy graves. Casos que puede pueden provocar la muerte o dejar

secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infecciéon en nifios y

adolescentes, siendo la meningitis meningocoécica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de

Neurologia Critica e Intensivista de la SEN:

e “La gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las

provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”,
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mas frecuencia, estan detras de la mayoria de los casos de meningitis virica;
mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas comunes de

meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el nimero de casos que se detectan cada afio no
es preocupante. Pero silo es el hecho de que desde el aflo 2014 hayamos estado
observando una tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de
los casos de meningitis meningocécica por los serogrupos We.

Yaunque hemos tenido tres aflos de disminucién drastica de casos gracias a las
medidas de proteccioén contra la COVID-19, el fin de la pandemia, de las mascarillas,
delas distancias y de la menor atencién a la higiene de manos, ha provocado un

repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas, utilizar
mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también hicieron
descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la
pandemia estamos volviendo a ver como crecen los casos de meningitis".

e "Enlatltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en

los casos de meningitis bacteriana”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunaciéon sistematica de
los nifios, y mas con la reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B
en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autébnomas, mitigara

esta tendencia creciente”.
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La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-
IMAGES/

La importancia de la vacunacion

Actualmente, la mejor prevencién contra la meningitis sigue siendo la vacunacién.
Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir las
recomendaciones del calendario comtn de vacunacién a lo largo de la vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover
la consecucién de un calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades
para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad ya que, como comenta

la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran
mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas"”.

e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de
entre 15y 24 afnlos y también personas que padezcan alguna enfermedad que
comproimeta su sistema inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento”.
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Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta

vacunada, puede contraer meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje

restante las complicaciones y secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccién, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio, aunque los
mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”, explica
Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo,
se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas

gue llevaran a la necesidad de realizar intervenciones quirtrgicas”, anade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas
para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la que su
diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas y la mortalidad
asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es
vital, ya que cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracién médica,
mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios neurolégicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de menos gravedad:

Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

Sintomas gastrointestinales.
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e Problemas respiratorios.

Pero seglin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de

la enfermedad que se deben saber reconocer:

e Rigidez en la nuca. La forma de determinar este sintoma es echar al nifio en la
cama boca arriba e intentar flexionar su cuello. Si 1as meninges estan inflamadas

a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio flexione las rodillas.

e VoOmitos que se producen en forma de ‘escopetazo'.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a la luz.

e Disminucion del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias

para su valoracién.

Meningitis: un llamamiento a la accion

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030"y bajo el
epigrafe "un llamamiento a la accién", da unas nociones basicas sobre la

enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a la sociedad.
Por esa razoén las reproducimos a continuacién:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién
de las membranas que recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente

a infecciones bacterianasy virales.

La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es 1a Meningitis
bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias

e Qcasionar la muerte en 24 horas
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e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente
después de la infeccion.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacién, pero los

progresos para derrotar a la meningitis estan rezagados respecto de otras
enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5
millones de nuevos casos en todo el mundo, y 290 000 defunciones.

Mapa del cinturédn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta a todas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios
pequenios son los mas expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casosy
defunciones se producen en nifnios menores de cinco afios.

Ademas, la meningitis y la septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

e Pérdida de audicion

e Discapacidad visual y fisica
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e Disfunciones cognitivas

e Pérdida de miembros.

"El cinturon de la meningitis"

https://www.superdeporte.es/salud/guia/2023/04/24/sabias-aumentan...

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa

subsahariana, pero estamos hablando de una enfermedad que amenaza en todos

los paises del mundo:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIA

Cancer de pancreas:
lo que hay que saber

de una enfermedad
que ataca sin previo
aviso

GUIA

;Sientes ardor de
estomago o acidez?
Asi es el reflujo
gastroesofagico, sus
causas y como
evitarlo

GUIA

Cuatro sintomas que
pueden alertarte de
que tu hijo atraviesa
una situacion
emocional dificil

GUIA

Test de
Papanicelan- ol
avance
reducido v (o
muertes del te)
cancer femenii

Desde 2014 se han producido epidemias de meningitis bacteriana en paises como

Chile, Fiji, Kirguistan, Niger y Nigeria.

Y la propagacioén de algunas cepas virulentas a escala mundial ha puesto de relieve

la necesidad de adoptar un enfoque global respecto de la vigilancia y la prevencion.
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9 Marzo | Barceld / Pin and Travel / Lifestyle / Si buscas como dormir bien, duerme en las mejores camas de hotel

Dia del sueino: ;quieres dormir en la mejor
cama del mundo?

;Quieres saber coOmo dormir bien? Te traemos los consejos y tacticas
de que usan en las camas para hoteles para descansar como en

ningun sitio
\ ;"

A la hora de elegir un hotel hay muchas variables que tenemos en cuenta: la
ubicacion, las instalaciones, los servicios afladidos y, sobre todo, la cama. Porque da
igual que estemos en el lugar mas paradisiaco del planeta, si los colchones de los
hoteles no son buenos, si no podemos dormir bien y no tenemos camas de lujo a la
altura de nuestros deseos después de esas largas travesias, por ejemplo, en tus viajes
por carretera, esto puede arruinarnos las vacaciones. Asi que no se nos ocurre mejor
manera que celebrar el Dia Mundial del Suefio contandote qué tiene que tener la
cama perfecta y donde podemos encontrarla.

Como dormir bien: qué tiene que tener la cama
perfecta

El suefio es algo muy importante en nuestra vida diaria. Entre un 20 y un 48% de la
poblacion adulta sufre dificultad para dormir, ya sea para iniciar o para mantener el
suefo, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). En el caso de las vacaciones,
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se busca descansar, no solo las horas suficientes, sino también hacerlo de la mejor
manera posible y para eso, la cama y el entorno es fundamental.

En cuanto al entorno, estar de vacaciones suele facilitar que nos encontremos en un
destino favorable a un descanso reparador. Tanto si nos encontramos en grandes
ciudades como Madrid o Santo Domingo como si nuestra cama mira al mar en un
entorno paradisiaco, despertarnos en un lugar agradable, sin ruido y con calma,
ayudara y mucho a nuestro descanso.

Las camas de hotel para dormir con los mejores
colchones

La importancia del lugar en el que se encuentra la cama es altisima. Que la habitacion
tenga una temperatura adecuada, esté ventilada y tenga unos buenos niveles de
oscuridad y aislamiento de ruidos es fundamental para dormir bien. Si lo consigues,
cualquier cama sera una cama de lujo.
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Ademas de eso, las vistas de la habitacion también son un elemento importante.
Asomarte a la ventana, incluso desde la cama, y contemplar una kilométrica playa y un
mar caribefio en calma es un punto muy a tener en cuenta a la hora de elegir la mejor
cama del mundo en la que podamos dormir como si fuera un sueno. Por eso, los
huéspedes de Barcelo Bavaro Grand Resort estan de enhorabuena, aqui un 80% de las

habitaciones tienen vistas a la playa.
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La almohada de tus suenos al alcance de tu mano:
jestas si que son camas de lujo!

La almohada es uno de los elementos que mas nos afecta a la hora de dormir y en el
que mas notamos que no estamos en nuestra cama. Hay quien las prefiere altas, quien
apuesta por almohadas bajas o quien necesita alguna especifica para problemas
fisicos. Todo esto ello se convierte en fundamental a la hora de tener un descanso
adecuado, sobre todo en los viajes lujosos en los que buscas la perfeccion y todas las
comodidades.

Por eso, los hoteles que tienen una amplia carta de almohadas como es el caso de los
hoteles Barcelé se convierten en una opcion prioritaria para los que desean un buen
descanso. ;Almohada rigida, especial para problemas de cervicales, de latex
antialérgico, poli pluma o anti acaros? No te preocupes, las tienen todas, y con los
mejores colchones.

Colchones de lujo de camas para hoteles en tu
propia casa

Y la joya de la corona. La parte mas importante de una cama; el colchon. Aqui el
tamano si importa y mucho. Dormir sin estrecheces, poder estirarte por la mafiana y
acaparar todo el colchon es una experiencia que, quien la ha probado, sabe lo que
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vale. Por eso uno de los estandares de la marca Barceld es precisamente BRoom para
garantizar que sus huéspedes gocen de las mejores condiciones de confort en sus
habitaciones, entre ellas como no, un buen colchon.
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Cases of bacterial meningitis have increased by 10%
in the last year
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During the pandemic years, due to the protective measures against Covid-19, the
incidence of meningitis has decreased dramatically, but the cases have increased
again. In the last epidemic season there has been a 10% increase in cases of bacterial
meningitis, according to the Spanish Society of Neurology (SEN).
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“We are confident that the systematic vaccination of children, and even more so with
the recent integration of the meningococcal B vaccine into the childhood vaccination
schedule of all Autonomous Communities, will mitigate this growing trend,” indicated
the Secretary of the Study Group for Critical and Intensive Neurology of the Spanish
Society of Neurology, Marta Guillan. On the occasion of World Meningitis Day which is
celebrated on April 24, the SEN recalled that it is a disease characterized by
inflammation of the membranes (meninges) that cover the brain and spinal cord and
that, if it develops severely, it can cause death and cause serious complications and
sequelae.

According to data from the SEN, about 1,000 cases of meningitis are declared every
year in Spain, 10% of which are very serious. “Although the vast majority of meningitis
is caused by viruses, those caused by bacteria and fungi are usually the most serious,”
explains Guillan. «In Spain, digestive viruses (enteroviruses) and herpesviruses are the
ones that most frequently underlie most cases of viral meningitis; while pneumococci
and meningococci are the most common causes of bacterial meningitis”, adds the
specialist.

From SEN underline that in Spain the number of cases of meningitis is not particularly
high, although an upward trend has been observed since 2014, mainly due to an
increase in cases of meningococcal meningitis due to serogroups W and Y. Experts
state that the best prevention against meningitis is still vaccination. For this reason,
from BES they insist on the importance of following the recommendations of the
common vaccination schedule throughout life. Furthermore, the SEN, together with
various medical associations, promotes the achievement of a single vaccination
calendar in all the Autonomous Communities to guarantee equity in the prevention of
the disease.

“We estimate that about 20% of the population may be carrying some of the bacteria
that cause the most severe meningitis. And although the vast majority of these people
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will not develop the disease, they can transmit it to other more vulnerable and/or
predisposed people,” says Guillan. “The groups at greatest risk are children under 5 and
young people between 15 and 24 years old , as well as people who have a disease that
compromises their immune system or who live in crowded or community contexts.In
any case, any healthy person, and especially if not vaccinated, can contract meningitis,”
explains the expert.

Meningitis is the leading cause of death from infection in children and adolescents,
while meningococcal meningitis causes the highest mortality. The World Health
Organization (WHO) estimates that 10% of people who get this type of meningitis die
and 20% have serious complications.

As a global public health problem, affecting low-income countries most intensely, WHO
has set targets such as eliminating outbreaks of bacterial meningitis, reducing the
number of vaccine-preventable bacterial meningitis cases by 50%, and reducing the
number of vaccine-preventable bacterial meningitis cases by 70%. % deaths, and finally
reduce disability and improve quality of life after meningitis.

“Depending on the severity and extent of the infection, the range of complications and
sequelae that meningitis can cause is very wide, although the most common are motor
and intellectual deficits, deafness and epilepsy. And if sepsis also occurs, that is, the
infection passes into the bloodstream, numerous vascular problems, organ failure or
gangrene can occur that will lead to the need for surgical interventions, “explains
Guillan. “We are, therefore, facing a very serious disease that can leave lifelong
sequelae. Therefore, this is a medical emergency in which early diagnosis and
treatment are essential to avoid sequelae and associated mortality,” he concluded.
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Since most of the agents that cause meningitis are transmitted by the respiratory
route, neurologists have seen how the mask has stopped an incidence that is now on
the rise again, so they are advocating for vaccines to stop it.
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Neurologists trust the meningococcal B vaccine

Today, April 24, is World Meningitis Day, a disease characterized by inflammation of the
membranes (meninges) that cover the brain and spinal cord. According to data from
the Spanish Society of Neurology (SEN), about 1,000 cases of meningitis are reported
every year in Spain, 10% of which are very serious.

“Although the vast majority of meningitis is caused by viruses, those caused by
bacteria and fungi are usually the most serious,” explains Dr. Marta Guillan, secretary of
the Critical and Intensive Neurology Study Group of the Spanish Society of Neurology.
“In Spain, digestive viruses (enteroviruses) and herpes viruses are the ones that are
most frequently responsible for most cases of viral meningitis; while pneumococci and
meningococci are the most common causes of bacterial meningitis.

Although the number of meningitis cases in Spain is not particularly high, an upward
trend has been observed since 2014. During the pandemic years, due to protective
measures against COVID-19, the incidence of meningitis dropped sharply due to
meningitis sharing infection pathways with COVID-19, but cases rebounded again.

The contagion

“The vast majority of agents that cause meningitis are transmitted by the respiratory
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route. Therefore, minimizing close contact between people, using masks, increasing
hand hygiene, etc., are measures that have also reduced cases of meningitis. Once we
have relaxed into the hygiene measures acquired during the pandemic, we are once
again seeing how cases of meningitis grow.

In the last epidemic season there was a 10% increase in cases of bacterial meningitis.
However, “we are confident that the systematic vaccination of children, and even more
so with the recent integration of the meningococcal B vaccine into the childhood
vaccination schedule of all Autonomous Communities (CCAAs), will mitigate this
growing trend,” says Dr .ssa Marta Guillan.
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The best prevention

Currently, the best prevention against meningitis is still vaccination. For this reason, the
SEN wants to insist on the importance of following the recommendations of the
common vaccination schedule throughout life. Furthermore, the SEN, together with
several medical associations, is trying to promote the achievement of a single
vaccination program in all the Autonomous Communities to ensure equity in the
prevention of the disease.

Meningitis is the leading cause of death from infection in children and adolescents,
while meningococcal meningitis causes the highest mortality.

warning symptoms

The longer a person goes without medical evaluation, the higher the risk of death or
permanent neurological damage. In any case, meningitis is not always easy to identify
because the first symptoms are similar to other less serious diseases: fever, headache,
body aches, gastrointestinal or respiratory symptoms.

But as the disease progresses, other more characteristic symptoms of the disease will
appear, such as neck stiffness, vomiting, petechiae, excessive sensitivity to light,
decreased level of consciousness, convulsions or other neurological signs, which
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should warn us that we are facing a medical emergency.
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