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El post España está luchando contra una ‘epidemia’ de creciente falta de
sueño apareció primero en InSpain.news.

MADRID – Cada vez más personas en España sufren privación de
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sueño y trastornos del sueño. Esta «epidemia de sueño» conduce a
una amplia gama de problemas de salud y reduce la calidad de
vida.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología, más de 4
millones de personas sufren algún tipo de trastorno del sueño crónico
y grave. Además, más de 12 millones “no descansan lo suficiente”. La
conclusión es que en España, el 48% de la población adulta y el 25%
de los niños no duermen bien, lo que supone privación del sueño.
Además, el 45% de la población sufrirá algún trastorno grave del
sueño en algún momento.

Además, España es el país del mundo con mayor consumo de
benzodiazepinas. Se trata de un fármaco frecuentemente prescrito
para mejorar el sueño debido a su efecto ansiolítico, hipnótico y
relajante muscular. El problema es que las benzodiazepinas pueden
ser adictivas con el uso a largo plazo. El cuerpo puede acostumbrarse
y volverse tolerante a la medicación. Esto puede conducir al
desarrollo de una adicción, donde el cuerpo se vuelve dependiente de
la medicación para funcionar normalmente. Suspender el
medicamento abruptamente puede provocar síntomas de abstinencia,
como ansiedad, insomnio, irritabilidad y, en algunos casos, incluso
convulsiones.

El insomnio, las pesadillas, la apnea del sueño o el sonambulismo son
algunos de los trastornos del sueño más comunes. Sin embargo, hay
casi 100 clasificados. La privación del sueño se puede prevenir o
tratar. En España, sin embargo, menos de un tercio de las personas
que la padecen buscan ayuda profesional.
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Según los investigadores (fuente), factores como el cambio de estilos
de vida, el estrés y la exposición a pantallas antes de dormir han
contribuido a la creciente prevalencia de los trastornos del sueño en
el país. Además, los datos muestran que a muchos españoles les
cuesta dormir la cantidad recomendada de 7 a 9 horas por noche.

La privación del sueño y los trastornos del sueño están relacionados
con numerosos problemas de salud, incluido un mayor riesgo de
enfermedades cardíacas, diabetes, obesidad y afecciones de salud
mental como la depresión y la ansiedad. Además, la falta crónica de
sueño puede provocar problemas de concentración, problemas de
memoria y un rendimiento reducido en el trabajo o la escuela.

Los expertos en salud destacan la importancia de la higiene del
sueño. Por lo tanto, abogan por una mayor concienciación y
educación sobre la importancia de un sueño adecuado para la salud y
el bienestar general. Algunas recomendaciones para mejorar el sueño
incluyen:

Mantener un horario de sueño regular
Creando un ambiente tranquilo y cómodo para dormir.
Evitar la cafeína y las comidas pesadas antes de acostarse
Limitar la exposición a las pantallas por las noches

A la luz de esta tendencia preocupante, los investigadores
recomiendan que tanto las personas como la sociedad en su conjunto
tomen medidas para mejorar la calidad del sueño y abordar los
trastornos del sueño. La asociación considera que las inversiones enJannah Theme License is not validated, Go to the theme options page to validate the license, You need a single license
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medidas preventivas son esenciales. También se debe aumentar el
acceso a la atención especializada para limitar las consecuencias de
esta ‘epidemia de sueño’ y asegurar la salud y el bienestar general de
la población española.

Es un error común pensar que la gente en España duerme más que
otros europeos debido al fenómeno de la siesta. La siesta es
tradicionalmente una siesta corta por la tarde que se toma después
del almuerzo. Aún así, es importante señalar que esta costumbre se
ha vuelto menos común en los tiempos actuales y ciertamente en las
ciudades más grandes y entre las generaciones más jóvenes.

El trabajo y estilo de vida actual en España ha provocado un declive
en la cultura de la siesta. Muchas personas trabajan a tiempo
completo y no tienen tiempo para una siesta durante la jornada
laboral. Además, España sigue siendo uno de los países europeos con
jornadas laborales más largas, lo que limita aún más el tiempo
disponible para dormir y relajarse.

En los últimos años, se ha hablado en España de ajustar los horarios
de trabajo y sincronizarlos con el resto de Europa para promover una
mejor conciliación de la vida laboral y personal y mejorar los hábitos
de sueño.

Lea también: Valencia prueba la semana laboral de cuatro días
El post España está luchando contra una ‘epidemia’ de creciente falta de
sueño apareció primero en InSpain.news.
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Aunque el CBD y el THC tienen estructuras químicas casi idénticas,

el  CBD no contiene ninguna de las propiedades psicoactivas que

tiene el THC. Hoy en día, el CBD se vende en forma de aceites de

espectro completo, resinas y pólenes de CBD, así como flores de

CBD 100% naturales. Los consumidores pueden comprar CBD  de

calidad en CBDSOL,  la  tienda  online  de  referencia  para  comprar

CBD en España.

Los  estados  de  ánimo  son  bastante  complejos  y  están

intrínsecamente  ligados  a  nuestras  emociones.  A  veces  nos

sentimos felices y otras nos sentimos tristes o desanimados. Los

diferentes  estados  de  ánimo  pueden  ser  provocados  por

muchos  factores  distintos,  como  la  falta  de  sueño,  la

acumulación  de  estrés,  las  interacciones  con  las  personas  del

entorno, el clima o los cambios hormonales. Conseguir y mantener

un  estado  de  ánimo  positivo  puede  ser  difícil,  pero  existen

herramientas  que  se  pueden  utilizar  para  mejorar  el  estado  de

ánimo. Una de esas herramientas que se está haciendo muy popular

es el CBD, ya que es un compuesto natural y efectivo que ayuda a

mejorar el estado de ánimo y con escasos efectos secundarios.

El sistema endocannabinoide (SEC) desempeña un papel crucial en

el mantenimiento del equilibrio del organismo, incluida la regulación

del  estado  de  ánimo.  Este  sistema  comprende  una  red  de

receptores, enzimas y endocannabinoides que ayudan a mantener

la homeostasis. El CBD interactúa con el SEC principalmente

influyendo en la actividad de los receptores CB1 y CB2, que

se encuentran en diferentes partes del cuerpo y regulan el estado

de ánimo, la respuesta al estrés y la inflamación. De esta forma, el

CBD  estimula  el  SEC  para  que  produzca  más  cannabinoides  y

aumenta la sensación general de bienestar.
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Aquí hay tres formas en que el CBD puede ayudar a mejorar tu

estado de ánimo y alegrarte el día sin colocarte:

En  la  sociedad  actual,  el  estrés  y  la  ansiedad  son  trastornos

mentales cada vez más frecuentes entre la población española. El

estrés laboral y muchas otras dificultades que se pueden encontrar

en  la  vida  pueden  provocar  ataques  temporales  de  ansiedad.

Combatir  el  estrés  y  la  ansiedad es  fundamental  para  ser

más feliz. Es ahí donde entra en juego el CBD. Diversos estudios

señalan  que  el  CBD puede  ayudar  a  reducir  los  síntomas  de  la

ansiedad. Uno de los beneficios más interesantes del CBD son los

efectos ansiolíticos y antidepresivos que tiene en las personas. De

esta forma, el CBD disminuye los niveles de ansiedad, lo que se

traduce en un mejor control de las emociones y una sensación de

mayor relajación.  

Descansar bien es fundamental para empezar el día feliz y con más

energía. Por desgracia, si tienes un mal día, lo más probable es que

tu  estado  de  ánimo  triste  y  decaído  haga  que  sea  más  difícil

conciliar el sueño por la noche. Cuando no duermes lo suficiente o

tienes una noche de insomnio, tiendes a ser más irascible, irritable

y vulnerable al estrés. Por suerte, el CBD puede ayudar a calmar

el estrés y los pensamientos ansiosos antes de acostarse. Por

este motivo, no es de extrañar que muchos consumidores utilicen

aceites de CBD cada noche para relajarse antes de dormir. Este tipo

de productos de CBD mejoran la calidad del sueño de forma natural

y permiten comenzar la mañana con el mejor pie.
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En España,  el  32% de la  población adulta  padece algún tipo de

dolor y el  11% lo padece de manera crónica, según datos de la

Sociedad Española de Neurología (SEN). El dolor, ya sea crónico o

puntual,  puede  provocar  molestias  incluso  al  realizar  las  tareas

cotidianas, lo que puede tener un impacto negativo en el estado de

ánimo. Por suerte, el CBD tiene propiedades antiinflamatorias

y analgésicas.  De esta forma, los  productos de CBD, como los

aceites de espectro completo y las cremas de CBD, ayudan a aliviar

el dolor y permiten afrontar el día a día con felicidad

Aunque puede que el  CBD no te  haga sentir  directamente “más

feliz”, puede ayudar a mejorar el estado de ánimo y el bienestar

general reduciendo el estrés y la ansiedad, mejorando la calidad del

sueño y aliviando el dolor crónico y puntual. De esta forma, el CBD

elimina  las  emociones  negativas  y  contribuye  a  generar

emociones  positivas.  Todo  lo  que  tienes  que  hacer  para

aprovechar los beneficios del CBD para mejorar tu estado de ánimo

es elegir el producto de CBD adecuado, dependiendo de tu estilo de

vida y tus preferencias personales, y empezar con una dosis baja y

aumentarla gradualmente según sea necesario, prestando especial

atención a cómo responde tu cuerpo.

Biografía Artículos relacionados

Muchos años luchando en la sombra para que

el cannabis florezca al sol.
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Durante los años de pandemia, debido a las medidas de

protección contra el Covid-19, la incidencia de la meningitis

disminuyó drásticamente, pero han vuelto a repuntar los casos.

En la última temporada epidémica se ha producido un

incremento del 10 por ciento en los casos de meningitis

bacteriana, según la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y

más con la reciente incorporación de la vacuna frente al

meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las

comunidades autónomas, mitigará esta tendencia creciente”,

indicó la secretaria del Grupo de Estudio de Neurología Critica e

Intensivista de la Sociedad Española de Neurología, Marta

Guillán.

Con motivo del Día Mundial de la Meningitis, que se

conmemora el 24 de abril, la SEN ha recordado que se trata de

una enfermedad caracterizada por la inflamación de las
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membranas (meninges) que recubren el cerebro y la médula

espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar

la muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas. Según

datos de la SEN, cada año se declaran unos mil casos de

meningitis en España, de los cuales, un 10 por ciento son muy

graves.

“Aunque la gran mayoría de las meningitis están causadas por

virus, las provocadas por bacterias y hongos suele ser las más

graves”, explica Guillán. “En España, los virus digestivos

(enterovirus) y los del herpes, son los que, con más frecuencia,

están detrás de la mayoría de casos de meningitis vírica;

mientras que neumococos y meningococos, son las causas

más comunes de meningitis bacteriana”, añade la especialista.

Desde la SEN apuntan que en España el número de casos de

meningitis no es especialmente alto, aunque desde el año 2014

se observa una tendencia ascendente, principalmente debido a

un incremento de los casos de meningitis meningocócica por

los serogrupos W e Y.

Los expertos aseguran que la mejor prevención contra la

meningitis sigue siendo la vacunación. Por eso, desde la SEN

insisten en la importancia de seguir las recomendaciones del

calendario común de vacunación a lo largo de la vida. Además,

la SEN, junto con distintas asociaciones médicas promueven la

consecución de un calendario único de vacunaciones para

asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20 por ciento de la población

puede ser portadora de alguna de las bacterias que provocan

las meningitis más graves. Y aunque la gran mayoría de estas

personas no desarrollarán la enfermedad, si pueden transmitirla

a otras personas más vulnerables y/o predispuestas”, comenta

Guillán. “Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de

5 años y los jóvenes de entre 15 y 24 años y también personas

Aumentan en España los casos de meningitis bacteriana un 10% en el ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fsuracapulco.mx%2Fimpreso%...

2 de 3 26/04/2023, 11:03



que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema

inmunitario o que vivan en entornos comunitarios o de

hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre

todo si no está vacunada, puede contraer meningitis”, explica la

experta.
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El medico en casa comprender la migraña.
La cefalea representa el principal motivo de consulta para el neurólogo. Esto es así porque la

frecuencia  de  este  problema  en  la  población  general  es  muy  alta.  Podríamos  calificar  de

verdaderamente afortunados a aquellos que presumen de no haber padecido nunca un dolor de

cabeza.

Los conocimientos en esta área de la neurología no han dejado de crecer en los últimos años.

Cada día conocemos mejor cómo y por qué se producen los distintos tipos de cefalea. De forma

paralela, nuestro arsenal terapéutico se ha incrementado sensiblemente, de tal forma que hoy en

día estamos en condiciones de ofrecer respuestas eficaces a una gran mayoría de pacientes.

Ambas circunstancias han contribuido, sin duda, a que un amplio colectivo de neurólogos haya

mostrado  un  interés  especial  por  estos  problemas  y  se  hayan  puesto  en  marcha  muchas

consultas monográficas de cefalea a lo largo y ancho de nuestro país. Las múltiples actividades

científicas realizadas al amparo de la Sociedad Española de Neurología y de su Grupo de Estudio

de Cefalea avalan estas afirmaciones.

La información y formación a pacientes y público general es una faceta que, como neurólogos

comprometidos, no sólo no debemos olvidar sino que es nuestra obligación potenciar. En este

sentido son de agradecer obras como esta, de la colección «El médico en casa», en las que con

un lenguaje claro y asequible, se hace un repaso general de las principales causas por las que

una persona tiene dolor de cabeza. Si quien escribe la obra, como es el caso, es una persona

curtida en esta patología, con una amplia experiencia tras el contacto directo con los pacientes y

sus allegados, y con un reputado prestigio profesional entre sus colegas, mucho mejor. Es por

ello  para  mí  una  satisfacción,  tanto  personal  como  institucional,  prologar  esta  obra  de  los

Doctores Feliu Titus y Patricia Pozo que, sin duda, dará respuesta a muchos de los interrogantes

que pueden plantearse quienes padecen un dolor de cabeza de forma recurrente.

La definición concreta del dolor es: una experiencia sensorial  desagradable que se

produce ante un daño del  organismo,  ya sea real,  potencial,  o simplemente vivido

como tal.

Contenido:

Prólogo

1. Dolor de cabeza: síntoma o enfermedad

2. Migraña. Características generales

3. Migraña sin aura o migraña común

4. Migraña con aura o migraña clásica

5. Factores precipitantes del ataque de migraña

6. Aspectos singulares de la migraña en la mujer

7. Aspectos singulares de la migraña en el niño

8. Complicaciones de la migraña

9. Tratamiento de la migraña: Medidas y criterios generales

10. Tratamiento de la crisis con medicación

11. Tratamiento preventivo

12. Terapias alternativas o complementarias
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News ES Euro Coronavirus

CORONAVIRUS Laird Mow about 5 hours ago REPORT

Casos de meningitis subieron 10% en último año de

Covid-19

---

Redacción

Durante los años de pandemia, debido a las medidas de protección contra el COVID-19la incidencia de meningitis

disminuyó drásticamente en España, pero la vuelta a la normalidad ha hecho que los casos repunten de nuevo. En

el último año se ha producido un aumento del 10% en los casos de meningitis bacteriana, según datos de la



Sociedad Española de Neurología (SEN).

«Confiamos en que la vacunación sistemática de los niños, y más con la reciente incorporación de la vacuna

frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las comunidades autónomas, mitigue esta

tendencia creciente”.indica el Dra. Marta Guillánsecretario del grupo de estudio de neurología de cuidados

críticos e intensivos de la Sociedad Española de Neurología.

Casos-de-meningitis-subieron-10-en-ultim

Al compartir vías de contagio, la relajación de las medidas
contra el Covid-19 ha provocado un repunte de casos de
meningitis

«Aunque la gran mayoría de las meningitis son causadas por virus, las causadas por bacterias y hongos suelen

ser las más graves.”, explica el Dr. Guillán. «En España, los virus digestivos (enterovirus) y los herpesvirus son

los que con mayor frecuencia están detrás de la mayoría de los casos de meningitis viral; mientras que los

neumococos y los meningococos son las causas más comunes de meningitis bacteriana”, continúa.

Aunque en España el número de casos de meningitis no es especialmente elevado, desde 2014 se observa una

tendencia al alza, principalmente por un aumento de casos de meningitis meningocócica por los serogrupos W e Y.

La SEN confía en que la reciente incorporación de la vacuna
contra el meningococo B en el calendario de vacunación infantil
de todas las comunidades cambie la tendencia al alza

“La gran mayoría de los agentes que causan la meningitis se transmiten por vía respiratoria. Minimizar el

contacto cercano entre personas, usar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que también

disminuyeron los casos de meningitis. Una vez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la

pandemia, estamos viendo de nuevo cómo crecen los casos de meningitis”, dice la Dra. Marta Guillán.

Actualmente, la mejor prevención contra la meningitis sigue siendo la vacunación. Por ello, la SEN quiere insistir

en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario vacunal común a lo largo de la vida. Además, la

sociedad, junto con diferentes colegios médicos, está tratando de promover la consecución de un calendario único

de vacunación en todas las comunidades para garantizar la equidad en la prevención de la enfermedad.

Casos de meningitis subieron 10% en último año de Covid-19 https://news.eseuro.com/coronavirus/1584935.html
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“Estimamos que alrededor del 20% de la población puede portar algunas de las bacterias que causan la

meningitis más grave. Y aunque la gran mayoría de estas personas no desarrollarán la enfermedad, pueden

transmitirla a otras personas más vulnerables y/o predispuestas.”, comenta la Dra. Marta Guillán. “Los grupos de

mayor riesgo son los niños menores de cinco años y los jóvenes entre 15 y 24 años, así como las personas que

tienen alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunológico o que viven en entornos hacinados o

comunitarios. En cualquier caso, cualquier persona sana, y especialmente si no ha sido vacunada, puede contraer

meningitis.“, Agregar.

La meningitis es la principal causa de muerte por infección en niños y adolescentes, y la variedad meningocócica

causa la mayor mortalidad. La Organización Mundial de la Salud (OMS) estima que el 10% de las personas que

contraen este tipo de meningitis mueren y que el 20% presentan complicaciones graves.

Los grupos de mayor riesgo son los niños menores de 5 años y
los jóvenes entre 15 y 24 años.

Por tratarse de un problema de salud pública mundial, que afecta con mayor intensidad a los países de bajos

ingresos, la OMS se ha fijado tres objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el número de

casos de meningitis bacteriana prevenible por vacunación en un 50 % y las muertes en un 70 %; y reducir la

discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis.

“Estamos ante una enfermedad muy grave que puede dejar secuelas de por vida. Por tanto, se trata de una

urgencia médica en la que el diagnóstico y tratamiento precoz es clave para evitar secuelas y mortalidad

asociada.”, insiste el doctor Guillán.

Y es que, cuanto más tiempo pasa sin que una persona reciba evaluación médica, mayor es el riesgo de mortalidad

o de sufrir un daño neurológico permanente.

El 10% de las personas que contraen meningitis meningocócica
fallece y el 20% dejará complicaciones graves

En cualquier caso, la meningitis no siempre es fácil de identificar porque los primeros síntomas son similares a

otras enfermedades menos graves: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, síntomas gastrointestinales o



respiratorios. Pero a medida que avanza la enfermedad, aparecerán otros síntomas más característicos, como rigidez

de nuca, vómitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminución del nivel de conciencia, convulsiones u

otros signos neurológicos.

For Latest Updates Follow us on Google News

---
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Según los expertos de la Sociedad Española de Neurología (SEN)
sin problema, pero en el caso de desarrollar la enfermedad grave, puede provocar graves 
secuelas, incluso la muerte, tal como explican los neurólogos de esta entidad en el Día Mundial de la Meningitis 
(24 de abril).

Por ello, la SEN junto con otras asociaciones médicas están intentando promover la consecución de un calendario 
único de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevención de la enfermedad.
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¿El dolor de cabeza que tienes
puede ser peligroso?

Eva Mimbrero

7–8 minutos

Si el dolor de cabeza se presenta cada día puede ser indicativo

de alguna enfermedad.

Te duele la cabeza casi cada día

El dolor se presenta por la noche

El dolor es peor tras un esfuerzo físico

El dolor aparece de repente y es muy intenso

Te duele mucho tras un golpe

Situaciones que merecen especial atención

El dolor de cabeza es algo tan común que, ante su presencia,

muchas veces ni se nos ocurre ir al médico porque lo primero

que solemos pensar es ya se me pasará. Sin embargo, en

ocasiones, las cefaleas son el primer síntoma de trastornos

importantes.

Pero, ¿cómo diferenciar un dolor de cabeza sin mayor

importancia de otro potencialmente grave? Saber identificar

las posibles alteraciones que lo acompañan y que, tal vez,

indican algo serio es, sin duda, una de las maneras que más

puede ayudarte en este sentido.

¿El dolor de cabeza que tienes puede ser peligroso? about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.sabervivirtv.com%2Fneuro...
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“La presencia de fiebre asociada a cefalea siempre obliga a

considerar una posible infección del sistema nervioso central

como, por ejemplo, una meningitis”, nos explica el doctor

Rogelio Leira, coordinador de la Unidad de Cefaleas del

Hospital Clínico Universitario de Santiago.

“También hay que estar atentos a posibles alteraciones

neurológicas, como asimetrías de la pupila o alteraciones

visuales, de la sensibilidad, de la fuerza, del equilibrio y de la

coordinación”, añade el especialista.

A esto hay que sumar las pistas que pueden darte tanto el tipo

de dolor como cuándo se origina. Acude al médico en las

siguiente situaciones.
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Te duele la cabeza casi cada día

Un 5% de la población sufre cefaleas más de 15 días al

mes, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Si te

ocurre es algo que, aunque ya estés diagnosticado de

trastornos como la migraña, se merece la valoración de un

especialista.

Tomar analgésicos con frecuencia puede hacer que el dolor

se cronifique. De hecho, según un estudio español publicado en

la revista científica Cephalalgia, el 40% de los pacientes

tratados en las Unidades de Cefalea tienen este tipo de dolor de

cabeza.
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Pero hay más fármacos que favorecen las cefaleas

frecuentes. El doctor Leira nos explica que ciertos

antihipertensivos y algunos medicamentos para tratar

problemas cardiacos (como el nifedipino, la digoxina, la

amiodarona o los parches de nitroglicerina) también las

propician. A esta lista se suman un tipo de antibióticos (las

tetraciclinas), y pastillas que actúan a nivel hormonal

(corticoides, fármacos que regulan la glándula tiroides...).

En ocasiones es consecuencia de otros trastornos, algunos

de ellos graves, como la presencia de un tumor en el cerebro

(que no tiene por qué ser maligno), un ictus o una meningitis.

En todos estos casos, el dolor de cabeza viene siempre

acompañado de otros síntomas, como los que ya hemos

indicado.

El dolor se presenta por la noche

“El reposo suele asociarse a una mejora de la cefalea. Por

eso, si aparece durante el sueño, suele ser inquietante tanto

para el paciente como para el médico”, nos explica el

neurólogo. Y, aunque la cefalea nocturna no siempre ocurre por

un trastorno grave, en ocasiones puede deberse a:

Un aumento de presión dentro del cerebro. Es posible que

provoque dolores de cabeza nocturnos, y no es una molestia

que deba tomarse a la ligera: que la presión en el cerebro

crezca suele ir ligado a hemorragias cerebrales, presencia de

coágulos, hematomas, tumores o infecciones como la

encefalitis o también la meningitis.

El origen puede estar en otros órganos, como la nariz o los

ojos. A veces se debe a una sinusitis (sus síntomas suelen

agravarse por la noche sobre todo si duermes en una
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habitación con un ambiente muy seco) o a problemas de visión

(el sobreesfuerzo constante al intentar enfocar bien los objetos

hace que, de noche, la cabeza duela).

El dolor es peor tras un esfuerzo físico

“La cefalea que empeora con la tos y otros esfuerzos físicos

siempre se considera como potencialmente alarmante”, afirma

el doctor Leira.

A veces, una lesión cerebral está detrás. Puede ser tanto

tumoral como debida a un trastorno circulatorio. Para salir de

dudas son muy útiles el TAC y la resonancia magnética,

pruebas de imagen que permiten ver, de forma detallada, el

cerebro por dentro.

Aunque también es algo que ocurre si tienes migraña.“Este

tipo de cefalea suele empeorar con el traqueteo de la cabeza”,

puntualiza el experto consultado. De hecho, que duela más tras

un esfuerzo físico es una de las características que valoran los

neurólogos para diferenciar la migraña de la cefalea tensional.

El dolor aparece de repente y es muy intenso

Es lo que se conoce como “cefalea de tipo trueno”, y provoca

un dolor tan agudo que muchos de los que lo han sufrido lo

equiparan a un martillazo en la cabeza.

Acude a Urgencias cuanto antes, porque este dolor es uno de

los síntomas característicos de trastornos graves como

hemorragias, infecciones o presencia de coágulos. Tal vez

creas que el hecho de que sea un dolor de cabeza tan

escandaloso facilita el diagnóstico, pero esto no ocurre siempre.

Por ejemplo, según un estudio llevado a cabo en el Hospital del

Mar, 1 de cada 4 casos de aneurisma cerebral (que ocurre
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cuando el dolor se debe a una hemorragia en un vaso

sanguíneo del cerebro) se diagnostica mal. Y es que muchas

veces, al tomar medicación para reducir el dolor de cabeza, lo

acabamos enmascarando. Por eso, a la hora de realizar el

diagnóstico, es tan importante saber cómo era al iniciarse.

A veces el dolor dura pocos segundos y se va

completamente. Es lo que ocurre ante una especie de “mini-

ictus”, conocido como ataque isquémico transitorio. “Esto

hace que pueda confundirse con una migraña con aura”, nos

explica el doctor Leira.

Para diferenciar entre estas dos posibilidades, hay que fijarse

en otras cosas: “Si ocurre en pacientes jóvenes, el dolor se

acompaña más de alteraciones visuales que de trastornos

sensitivos o del lenguaje y la recuperación es más gradual, es

más probable que se deba a un aura migrañosa”, aclara el

neurólogo.

Te duele mucho tras un golpe

Aunque en la mayoría de casos es una situación que no reviste

gravedad, acude al médico si, tras el traumatismo, el dolor

de cabeza es intenso y no afecta únicamente a la zona en la

que te has dado el golpe.

Hazlo también si te has desmayado, te notas mareado,

sientes ganas de vomitar, no ves bien o, de repente, tienes

mucho sueño.

Situaciones que merecen especial atención

Tienes más de 40 años. “La mayoría de los dolores de cabeza

primarios y benignos, como la migraña y la cefalea tensional,

suelen aparecer antes de los 20 años. Por eso, cuando una
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persona comienza a tener cefaleas a partir de los 40-50 años,

es obligatorio descartar causas no habituales y que,

ocasionalmente, pueden ser graves”, afirma el Dr. Rogelio

Leira.

Estás embarazada. Durante este periodo aumenta el riesgo de

hemorragias cerebrales y de que se formen coágulos en las

venas (que pueden viajar hasta el cerebro). La preeclampsia,

una subida de tensión que puede tener consecuencias graves

tanto para la madre como para el bebé, también hace que la

cabeza duela.

Dolor de cabeza

Analgésicos
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