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PUERTA REAL
JUAN SANTAELLA

FEs necesario leer en la escuela

Un cerebro activo realiza mejor sus funciones,

incrementa la rapidez de la respuesta,
y esta obligado a pensar e imaginar

urante diez dias, multitud de
D personas inundaran las ca-

lles de Granada para cele-
brar la 41° Feria del Libro de Grana-
da. Tras el magnifico pregon de Juan
Vida, gran pintor granadino, comen-
z0 un auténtico apogeo de la cultura.
La Noche en Blanco, la Feria del Li-
bro, el Festival Internacional de Poe-
sia, los libros, las conferencias, los
debates, los comics y los juegos, sa-
caron a la calle a miles de granadi-
nos, durante el fin de semana pasada.
Uno de los grandes libros presenta-
dos fue ‘Que el corazon no se pase de
moda’, de mi buen amigo Manolo Mar-
tin, Defensor del Ciudadano, que en-
cierra su honda y coherente filoso-
fia: solo amando, acertamos a vivir.

Esta 41° feria ha consolidado su
compromiso con los mas jévenesy
con la educacion, al ser conscientes,
sus organizadores, de que el ansia de
leer prende en la infancia; después,
es mas dificil. Por eso, en este certa-
men se han organizado actividades
escolares para todas la edades y eta-
pas educativas, desde infantil hasta
secundaria. En esta labor organiza-
tiva se han unido mas de veinte aso-
ciaciones culturales, empresas pri-
vadas e instituciones publicas.

Los jovenes de hoy, debido a la
competencia de las nuevas tecnolo-
gias, suelen abandonar la lectura,
cuando los nifios que no saben leer,
porque no captan el sentido de lo lei-
do, tienen serias dificultades de apren-
dizaje: mala ortografia, falta de com-
prension lectora, incultura, y pocas
habilidades comunicativas. Ademas,
la lectura nos hace mas tolerantes,
mas comprensivos, mas libres, mas
criticos, menos localistas y mas uni-
versales. Por otra parte, la lectura es
una actividad tranquila y silenciosa
que les ayuda a calmar su ansiedad
y su estrés. En definitiva, la lectura

los hace mejores estudiantes, pero,
también, mejores ciudadanos, pues
les permite reflexionar, ser criticos y
comunicativos, es decir, mas socia-
bles.

Cada dia es méas necesaria la lec-
tura dentro de clase, para que el pro-
fesor enserie a sus alumnos a leer, a
comprender y analizar lo leido, y a
hacerlo vida. Es decir, el profesor debe
fomentar en el aula el habito de la
lectura, para mejorar el proceso de
ensenanza-aprendizaje. Es tan im-
portante la lectura que, segun los ul-
timos estudios del programa PISA, la
mayor parte de los alumnos aventa-
jados (el 72%) declard leer diaria-
mente por placer, los cuales tienen
una puntuacion superior a un afnoy
medio de escolarizacién a los que no
leen, en competencia lectora. Tam-
bién la Sociedad Espanola de Neuro-
logia recomienda la lectura pues «un
cerebro activo realiza mejor sus fun-
ciones, incrementa la rapidez de la
respuesta, y esta obligado a pensar,
ordenar ideas, interrelacionar con-
ceptos, ejercitar la memoria, e ima-
ginar, lo que permite mejorar nuestra
capacidad intelectual, estimulando
nuestras neuronas».

Segun las normas educativas vi-
gentes, la lectura debe ser una habi-
lidad lingiiistica que se desarrolle en
todas las asignaturas, y con ella se
trata de adquirir la competencia lec-
tora necesaria para acceder a las fuen-
tes de informacion (una lectura ins-
trumental), asi como practicar la lec-
tura como fuente de enriquecimien-
to personal (una lectura literaria).

Como afirma Hannah Arendt, la
lectura tiene un claro componente
social: Lo importante de la lectura no
es que con ella se entienda el mun-
do, sino que nos entendamos con los
demads hombres, con lo que se re-
nuncia a utilizarlos y dominarlos.
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El Palacio de Congresos de Valéncia
aprueba las cuentas anuales de 2022

Actualitat Valenciana — 26 de abril de 2023

‘ Infraestructuras
I.- 9 T

R

Imatge d'arxiu

El Consejo de Administracion del Palacio de Congresos de Valéncia ha
aprobado esta manana las cuentas anuales de 2022, afio en el que el edificio

recuperé los eventos presenciales tras las restricciones sanitarias.

El consejo ha mantenido la prevision de crecimiento para este aio. Segln el
informe aprobado, en el ano 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la
ciudad de Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta previsto invertir 1,8

millones de euros.

1de3 27/04/2023, 10:13



El Palacio de Congresos de Valencia aprueba las cuentas anuales de 2022

2de3

RARUIVALIIAI v
A VALENCIANA

El informe muestra que se ha producido una recuperacion de la actividad
congresual, conunincremento en un 112% si comparamos con el ejercicio
anterior, marcado por la pandemia. En concreto, la celebracion de congresos

en el ano 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca
la renovacion de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnolégico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y

potenciaciéon de eventos responsables.

En estalinea, el Consejo en su reuniéon ha aprobado la ejecucién de nuevas

licitaciones que mantendran esta tendencia de adaptacién de la

https://actualitatvalenciana.com/palacio-congresos-cuentas-2022
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energética, gracias a una inversion prevista de 1,8 millones de euros.

El Palacio de Congresos celebra sus 25 anos

Este afo el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado
3.200 eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han
generado 2,4 millones de pernoctaciones en la ciudad. Ademas el edificio ha
sido elegido Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la Asociacién
Internacional de Palacios de Congresos, siendo uno de los tres en todo el

mundo que ostentan hasta en dos ocasiones este galardon.

Para este ano, segin se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes,
4th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el
34th Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and
Abdominal Radiology, EUSOBI (European Society of Breast Imaging) Annual
Scientific Meeting, Reunion Anual de |a Sociedad Espanola de Neurologia,
Congreso de la Sociedad Espafiola de Proétesis, el de la Sociedad Espanola de
Médicos de Atencidén Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress

for Battery Recycling.

@ COnfiguracién de la privacidad y Gestionado por Google Cumple el TCF de IAB. ID
las cookies de CMP: 300
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"En los ultimos 20 anos hemos
perdido 2 horas de sueno”: el aviso
de una experta en trastornos del
sueno

Maria Manjavacas

~3 minutos

Madrid

En la actualidad, mas de 12 millones de personas se despiertan

con la sensacion de no haber tenido un suefo reparador o

finalizan el dia muy cansados y, ademas, mas de 4 millones
padecen algun tipo de trastorno de suefno crénico y grave.

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia existen cerca de
100 trastornos del sueio clasificados y casi todos no
diagnosticados. No hay diagnostico porque solo 1 de cada 3
espanoles que ha pasado el dia arrastrando las consecuencias
de un suefio nada reparador busca ayuda profesional. Por
ejemplo, solo el 10% de los pacientes con apnea obstructiva del
suefio o con sindrome de piernas inquietas ha pasado por un
especialista y esos son los trastornos del sueiio mas comunes
tras el insomnio. No acudimos al especialista, pero si hacemos
uso o abuso de los farmacos para dormir. Espana es uno de los
paises del mundo con mayor consumo de medicamentos
relacionados con el sueno. Durante el 2022 se vendieron cerca
de 12 millones de estos farmacos sin receta.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fcadenaser.com%2Fnacional%2...
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estudiantes gratuito.

Uncategorized VIDA SANA, SALUD Y SEXO

Ictus, cada vez mas frecuente en personas
jovenes

* Mas alla de los factores genéticos, los malos habitos, asi como el estrés, podrian
ser un componente en la posible aparicion del ictus

« abril 22, 2023
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Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) el ictus sigue siendo la

segunda causa de muerte en los hombres y la primera en mujeres.

Si bien es cierto que muchas personas siguen que pensando que es una
enfermedad propia de edades avanzadas, pero la realidad es muy

diferente.

El ictus puede afectar a cualquier persona entre los 20 y 64 anos. No
obstante, el caso de personas jovenes que lo ha sufrido ha ido en

aumento en las uUltimas décadas.

Todos tenemos cerca a un familiar, amigo o vecino que con poco mas de
20 o 30 anos ha sufrido este accidente cerebrovascular sin que nadie

pueda muy bien entender la razon.

Tal y como nos explican los médicos, a pesar de que existen factores que
lo pueden desencadenar, como puede ser el tabaco, el estrés, la obesidad
o la hipertension arterial, también existe un componente genético que los

neurdlogos intentan descifrar.

Cabe decir, eso si, que la mortalidad asociada a los accidentes
cerebrovasculares se esta reduciendo debido a una mejor atencién en la
fase critica. Existen, ademas, nuevas técnicas con las que, si la atencion al

paciente es inmediata, el impacto del ictus es mucho menor. Cada afo

https://www.codigosanluis.com/ictus-frecuente-personas-jovenes/
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sufren un ictus 83 000 personas de poco mas de 20 afos.

Las causas asociadas a esta compleja realidad podrian
ser la siguientes:

+ Malformaciones congénitas que van cursando con dafios en las
arterias cerebrales hasta que, finalmente, aparece el infarto cerebral.

El ictus.

¢ A los factores genéticos se le afiade, en algunos casos, malos habitos
de vida, como el tabaco, sufrir obesidad, tener colesterol o incluso el

consumir determinados tipos de drogas.

¢ Otro factor que los neurdlogos estan teniendo en cuenta es el estrés.

A dia de hoy son muchos los jovenes que hacen frente a complejas
situaciones de estrés o ansiedad, debido al desempleo, problemas

emocionales, afectivos...

e Ahora bien, cuando una persona joven sufre un ictus resulta muy
complicado saber por qué ha sucedido. En muchos casos son
personas que llevan una vida sana y tranquila, y de ahi que el

impacto sea aun mas elevado para la familia y los médicos.

No podemos olvidar que el ictus se relaciona intimamente con nuestra
salud cardiaca, factores como la asterosclerosis o el colesterol van a

afectar a la calidad de la circulacion sanguinea de nuestro cuerpo.

Sintomas de alarma para detectar un posible ictus

https://www.codigosanluis.com/ictus-frecuente-personas-jovenes/
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¢ Dolor de cabeza muy intenso, diferente a cualquier otro tipo de

cefalea.

« Pérdida repentina y brusca de fuerza en la cara, brazo o pierna de un

lado del cuerpo.

 Sensacion de hormigueo en la cara, brazo o pierna de un lado del

cuerpo.
¢ Pérdida subita de visidn, parcial o total, en uno o ambos ojos.
e Alteracion repentina del habla, dificultad para expresarse.

 Sensacion de vértigo intenso, inestabilidad o desequilibrio.

Seguiremos informando

f © Yy %

MUNICIPIO SOLEDAD GRACIANO SANCHEZ
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El Consejo de Administracién del Palacio de Congresos de Valéncia ha aprobado las cuentas
anuales de 2022.
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El Consejo de Administracién del Palacio de Congresos de Valéncia ha aprobado las cuentas
anuales de 2022, afio en el que el edificio recuper6 los eventos presenciales tras las restricciones
sanitarias, y ha mantenido la prevision de crecimiento para este afo.
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Segun el informe aprobado, en el afo 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad de Valéncia.

Segun ha detallado el Ayuntamiento de Valéncia en un comunicado, las inversiones previstas

alcanzan el 1,8 millones de euros.

El informe presentado por el Consejo de Administracion,
muestra una recuperacion de la actividad congresual, con

Entre las principales un incremento de un 112% en comparacion con el
. . - ejercicio anterior, "marcado por la pandemia”. En
iniciativas llevadas a ! - por 'a panten
concreto, la celebracién de congresos en el afio 2022 ha

caboen el pasado supuesto el 74% del negocio total de la entidad.
ejercicio destaca las incipales iniciati

) ] E_ntr(_a I_as principales |n|C|at_|\’/as llevadas a cabo en el_pas_ado Especial NEXOTUR
mejoras en la ejercicio destaca la renovacion de butacas en los auditorios Historia del Turismo

.. y las mejoras en la conectividad y el equipamiento Edicion Impresa: 25 EUR

conectividad y el tecnoldgico, teniendo en cuenta criterios de Edicién Digital: 15 EUR
equipamiento sostenibilidad y potenciacion de eventos responsables. Pzﬂf::;;;;i'::éi'exotur_com
tecnoldgico En esta linea, el Consejo ha aprobado la ejecucion de nuevas Hemeroteca Digital

licitaciones que, gracias a una inversioén prevista de 1,8
millones de euros, mantendran esta tendencia de
adaptacion de las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética.

El Palacio cumple este afio un cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200 eventos
a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4 millones de pernoctaciones
en la ciudad. Ademas, el edificio ha sido elegido Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la
Asociacién Internacional de Palacios de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo que
ostentan hasta en dos ocasiones este galardon.

Congresos programados para este ejercicio

Para este afio estan previstos 23 nuevos congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso
Nacional de Diabetes, 4th Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el
34th Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology,
EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific Meeting, Reunién Anual de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Congreso de la Sociedad Espafiola de Prétesis, el de la
Sociedad Espafiola de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN o el 28th International
Congress for Battery Recycling.
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¢Sabias que esta aumentando la meningitis? Sintomas, a qué edades
afecta y qué secuelas deja

Tras el fin de las restricciones contra la COVID-19, se ha producido un incremento del 109% en los casos de
meningitis bacteriana.
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24-04-23 | 14:14 | Actualizado a las 17:45

El final de la pandemia hace aumentar los casos de meningitis / KJPARGETER. FREEPIK
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E n el afio 2008, las asociaciones que forman parte de la “Confederation of Meningitis Organisations (CoMOm
decidieron crear el Dia Mundial de Meningitis con el objetivo de dedicar una jornada a concienciar sobre esta
enfermedad, y hacerlo a nivel mundial.

RELACIONADAS

La amenaza de que la polio, el sarampidn y la difteria puedan volver a ser un problema en Espafia, es real

Cuatro sintomas que pueden alertarte de que tu hijo atraviesa una situacion emocional dificil

Era un paso para lograr un objetivo fundamental que se impusieron, junto con la OMS, y que bautizaron como
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Se trataba de disefiar una hoja de ruta Mundial para conseguir avanzar hacia un mundo sin meningitis.

Claro que no nos podemos llamar a engano. La meningitis obedece a muchas causas diferentes y sabemos que no
habra un mundo sin meningitis porque no es posible eliminarla ni erradicarla. Pero como dice el documento
publicado porla OMS:

e “Estamos determinados a acercarnos a ese objetivo tanto como sea posible”
Y para ello establecieron en 3 objetivos:

1. Eliminarlas epidemias de meningitis bacteriana
2. Reducir mediante vacunacién el ntimero de casos de meningitis bacteriana prevenible en un 50%, y las
defunciones en un 70%

3. Reducirla discapacidad y mejorar la calidad de vida después de la meningitis

Y aunque hace un afo decidieron cambiar la fecha del Dia Internacional de la meningitis desde el original 24 de
abril al 5 de octubre, este afio vamos a tener presente esta enfermedad en las dos fechas (ahora y dentro de 6
meses), por la importancia de la concienciacién y porque los datos actuales no son los mejores para la esperanza.

Ademas, desde hoy y hasta el dia 30 1a OMS organiza la "Semana Mundial de la inmuniacion"

2de 11 26/04/2023, 11:52
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La vacunacion es esencial para evitar la infeccion por meningitis.
La priera causa de muerte por infeccién en ninos, y empeorando

La meningitis es una enfermedad causada por virus, bacterias u hongos, que provocan la inflamacion de las
membranas que recubren el cerebro (meninges) y la médula espinal.

Seguin datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN):

e Cada afio se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espaifia, de los cuales, un 10% son muy graves. Casos
que puede pueden provocar la muerte o dejar secuelas muy graves al paciente.

De hecho, esta patologia es la primera causa de muerte por infeccién en nifios y adolescentes, siendo la
meningitis meningoco6cica la que mayor mortalidad provoca.

Como explica la doctora Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de la
SEN:

e “Lagran mayoria de las meningitis estan causadas por virus, pero las provocadas por bacterias y hongos

suele ser las mas graves”,

e “En Espafia, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de
la mayoria de los casos de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos, son las causas mas

comunes de meningitis bacteriana”, afiade.

Afortunadamente en nuestro pais el nimero de casos que se detectan cada aflo no es preocupante. Pero silo es el
hecho de que desde el afio 2014 hayamos estado observando una tendencia ascendente, principalmente debido a

un incremento de los casos de meningitis meningoc6cica por los serogruposwWe.

Yaunque hemos tenido tres afios de disminucién drastica de casos gracias a las medidas de proteccién contra la

~meee— =~ 1 11 1 . 11 c11 11 1. . . 11 .- 11 . . 1
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ha provocado un repunte de los casos registrados.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via respiratoria. Por lo tanto, minimizar el
contacto cercano entre personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que

también hicieron descender los casos de meningitis”, sefiala la especialista.

e “Unavez que nos hemos relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos volviendo a

ver c6mo crecen los casos de meningitis"

e "Enlatltima temporada epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis

bacteriana’”.

A pesar de estos datos, la doctora Guillan confia “en que la vacunacion sistematica de los nifnos, y mas con la
reciente incorporacién de la vacuna frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil de todas las
comunidades autébnomas, mitigara esta tendencia creciente”.

La bacteria Streptococcus pneumoniae causa meningitis. / HTTP://WWW.SCIENTIFICANIMATIONS.COM/WIKI-IMAGES/

La importancia de la vacunacién

Actualmente, la mejor prevencioén contra la meningitis sigue siendo la vacunacién. Por eso, desde la SEN se quiere
insistir en la importancia de seguir las recomendaciones del calendario comiin de vacunaciéon a lo largo de la

vida.

Ademas, la SEN, junto con distintas asociaciones médicas esta intentando promover la consecuciéon de un
calendario tinico de vacunaciones en todas las comunidades para asegurar la equidad en la prevencién de la
enfermedad ya que, como comenta la doctora Marta Guillan

e “Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacién puede ser portadora de alguna de las bacterias que
provocan las meningitis mas graves. Y aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
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e “Los grupos de mayor riesgo son los nifios menores de 5 afios y los jovenes de entre 15 y 24 afios y también
personas que padezcan alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento”.

Pero esta experta insiste en que “cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede contraer
meningitis”.

Principales complicaciones de la meningitis

Aunque en el 90% de los casos la enfermedad cursa de forma leve, en el porcentaje restante las complicaciones y
secuelas de la meningitis pueden ser muy graves.

"Dependiendo de la gravedad y extensiéon de la infeccion, el abanico de complicaciones y secuelas que puede dejar
la meningitis es muy amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sordera y epilepsia”,
explica Guillan.

"Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccién pasa al torrente sanguineo, se pueden producir
numerosos problemas vasculares, fallos organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar
intervenciones quirtrgicas”, aflade.

“Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto,

se trata de una emergencia médica en la que su diagnoéstico y tratamiento precoz es clave para evitar las secuelas
y la mortalidad asociada”, concluye.
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Signos y sintomas de la meningitis / CONFESERATION OF MENINGITIS ORGANITATIONS (COMO)

Hay que saber identificar los sintomas de la enfermedad

Como ocurre con el ictus u otras enfermedades, detectar a tiempo la meningitis es vital, ya que cuanto mas
tiempo pase sin que una persona reciba valoracién médica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir dafios
neurologicos permanentes.

El problema es que la meningitis no es siempre facil de identificar porque los primeros sintomas son parecidos a
los de otras enfermedades de menos gravedad:

e Fiebre.

Dolor de cabeza.

Dolor muscular.

e Sintomas gastrointestinales.

Problemas respiratorios.

Pero segtin avance la meningitis, si apareceran otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad que se deben
saber reconocer:
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e Rigidez enlanuca. La forma de determinar este sintoma es echar al niflo en la cama boca arriba e intentar
flexionar su cuello. Si las meninges estan inflamadas a causa de la meningitis, esto provocara que el nifio
flexione las rodillas.

e Vomitos que se producen en forma de ‘escopetazo’.

e Puntitos rojos por todo el cuerpo (petequias), que al presionarlos desaparecen.
e Sensibilidad excesiva a la luz.

¢ Disminucién del nivel de conciencia.

e Convulsiones.

Cualquier de estos signos nos deben alertar y acudir inmediatamente a las urgencias para su valoracion.

Meningitis: un llamamiento ala accién

La OMS, en su documento de 2014 "Derrotar a la Meningitis para 2030" y bajo el epigrafe "un llamamiento ala
accién”, da unas nociones basicas sobre la enfermedad que pueden ayudar, y mucho, a concienciar a 1a sociedad.

Por esa razon las reproducimos a continuacion:

La meningitis es una enfermedad que puede ser mortal, causada por la inflamacién de las membranas que

recubren el cerebro y la médula espinal, debida generalmente a infecciones bacterianas y virales.
La forma mas mortifera y discapacitante de esta enfermedad es l1a Meningitis bacteriana aguda, que puede:

e Causar epidemias
e QOcasionar la muerte en 24 horas

e Dejar a una de cada cinco personas afectadas, con discapacidad permanente después de la infeccién.

Muchos casos y defunciones son prevenibles mediante vacunacion, pero los progresos para derrotar a la
meningitis estan rezagados respecto de otras enfermedades similares.

Las estmaciones mundiales anterores a la pandemia hablaban de hablan de unos 5 millones de nuevos casos en
todo el mundo, y 290 000 defunciones.
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Mapa del cinturdn de meningitis (en rojo) y regiones de alto riesgo de epidemias (marrén) / LEEVANJACKSON

Afecta atodas las edades

Si bien es cierto que la meningitis afecta a personas de todas las edades, los nifios pequefios son los mas
expuestos, tal y como demuestra que la mitad de los casos y defunciones se producen en nifios menores de cinco
anos.

Ademas, la meningitis y 1a septicemia conexa pueden dejar secuelas graves como:

Pérdida de audicion

Discapacidad visual y fisica

Disfunciones cognitivas

Pérdida de miembros.

"El cintur6én de la meningitis”

La maxima carga de morbilidad se registra en el cinturén de la meningitis del Africa subsahariana, pero estamos
hablando de una enfermedad que amenaza en todos los paises del mundo:

TE PUEDE INTERESAR:

GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD GUIAS DE SALUD
Cancer de pancreas: lo ;Sientes ardor de Cuatro sintomas que Test de Papanicolau:
que hay que saber de estomago o acidez? Asi pueden alertarte de que el avance que ha
una enfermedad que es el reflujo tu hijo atraviesa una reducido un 70% las >
ataca sin previo aviso gastroesofagico, sus situacion emocional muertes del tercer
causas y como evitarlo dificil cancer femenino
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La meningitis es la infeccion e inflamacion del liquido y de las membranas que rodean el cerebro y la médula espinal

Por qué la meningitis esta aumentando de
forma preocupante en Espaiia

La vacunacion y la deteccidon temprana de los sintomas, clave para la
recuperacion

) ElDebate 26/04/2023

La meningitis es una enfermedad caracterizada por la inflamacion
de las meninges que recubren el cerebro y la médula espinal y que,
si se desarrolla de forma grave, puede provocar la muerte y
ocasionar graves complicaciones y secuelas. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), cada afo se declaran unos
1.000 casos de meningitis en Espaia, de los cuales, un 10 % son
muy graves.

La Dra. Marta Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia
Critica e Intensivista de la Sociedad Espafiola de Neurologia, explica:
«En Espana, los virus digestivos (enterovirus) y los del herpes, son
los que, con mas frecuencia, estan detras de la mayoria de casos
de meningitis virica; mientras que neumococos y meningococos,
son las causas mas comunes de meningitis bacteriana» y afiade:
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«Aunque la gran mayoria de las meningitis estan causadas por virus,
las provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves».

Qué dice la lengua de tu salud segun

sea su color
El Debate

En Espana el numero de casos de meningitis no es especialmente
alto pero si se ha detectado que desde el afio 2014 hay una
tendencia ascendente, principalmente debido a un incremento de los
casos de meningitis meningocaécica por los serogrupos W e Y.
Durante los afos de pandemia, gracias a las medidas de proteccion
contra la covid, la incidencia de la meningitis disminuyo
drasticamente porque la meningitis comparte con la enfermedad las
vias de contagio, pero ahora han vuelto a repuntar los casos.

La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten
por via respiratoria. Por o tanto, minimizar el contacto cercano entre
personas, utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc.,
son medidas que también hicieron descender los casos de
meningitis. Los expertos aseguran que una vez que nos hemos
relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estan
creciendo los casos de meningitis.

La clave para revertir la edad biolégica

esta en tus manos, segun la ciencia f”*'
El Debate 5 W,i |

En la ultima temporada epidémica se ha producido un incremento
del 10 % en los casos de meningitis bacteriana. Confiamos en que la
vacunacion sistematica de los nifios, y mas con la reciente
incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil de todas las Comunidades Autbnomas, mitigara esta
tendencia creciente, sefiala la Dra. Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
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vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la
importancia de seguir las recomendaciones del calendario comun de
vacunacion a lo largo de la vida. Ademas, la SEN, junto con distintas
asociaciones meédicas, esta intentando promover la consecucion de
un calendario Unico de vacunaciones en todas las CC.AA. para
asegurar la equidad en la prevencién de la enfermedad. «Estimamos
que alrededor de un 20 % de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y
aunque la gran mayoria de estas personas no desarrollaran la
enfermedad, si pueden transmitirla a otras personas mas vulnerables
y/o predispuestasy», comenta la doctora.

Descifran cémo el cerebro comprendey = |-
procesa lo que leemos &
Paloma Santamaria —

«Los grupos de mayor riesgo son los menores de 5 afos y los
jévenes de entre 15 y 24 anos y también personas que padezcan
alguna enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que
vivan en entornos comunitarios o de hacinamiento. En todo caso,
cualquier persona sana, y sobre todo si no esta vacunada, puede
contraer meningitis».

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifos y
adolescentes, siendo la meningitis meningocdcica la que mayor
mortalidad provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
estima que un 10 % de las personas que contraen este tipo de
meningitis muere y que el 20 % presenta complicaciones graves. Al
tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con
mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha
propuesto tres objetivos:

Este es el motivo por el que tu hijo
adolescente deberia comer nueces a
diario

El Debate
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1. Eliminar las epidemias de meningitis bacteriana.

2. Reducir el numero de casos de meningitis bacteriana prevenible
mediante vacunacion en un 50 % y las defunciones en un 70 %.

3. Reducir la discapacidad y mejorar la calidad de vida después de una
meningitis.

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20230426/que-men...

Las diez reglas de oro para tener una
correcta hidratacion
El Debate

«Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico
de complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy
amplio, aunque los mas habituales son déficits motores e
intelectuales, sordera y epilepsia. Y si ademas se produce sepsis,
es decir, que la infeccion pasa al torrente sanguineo, se pueden
producir numerosos problemas vasculares, fallos organicos o
gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones
quirurgicasy, detalla la Dra. Marta Guillan. «Estamos, por lo tanto,
ante una enfermedad muy grave y que puede dejar secuelas para
toda la vida. Por lo tanto, se trata de una emergencia médica en la
que su diagnaostico y tratamiento precoz es clave para evitar las
secuelas y la mortalidad asociada».

Sintomas de la meningitis

La meningitis no es siempre facil de identificar porque los
primeros sintomas son parecidos a los de otras enfermedades de
menos gravedad como:

1. Fiebre

2. Dolor de cabeza
3. Dolor muscular
4. Cuadro gastrointestinal o respiratorio

5. Segun avance la enfermedad si apareceran otros sintomas mas
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caracteristicos como rigidez en la nuca.
6. Vomitos

7. Petequias

8. Sensibilidad excesiva a la luz

9. Disminucién del nivel de conciencia

10. Convulsiones, u otros signos neurologicos

© 2021 eldebate.com
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PUBLICIDAD

El dia que Ramon y Cajal grito “maricon” a Pio del Rio
Hortega

Una carta del psiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora revela nuevos datos sobre la bronca mas sonada de la ciencia
espanola

Imagen de Cajal junto a un grupo de sus colaboradores publicada en la revista Nuevo Mundo meses antes de la expulsion de Rio Hortega.

Elena Lazaro Real
21de abril de 2023-22:25h Actualizado el 22/04/2023-11:44h (] 34
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el otono de 1920 ha sido objeto de elucubraciones durante décadas.
PUBLICIDAD
Se conoce a los protagonistas. Por un lado, Santiago Ramdn y Cajal, Premio Nobel de Medicina en 1906, director del
Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas de la Junta de Ampliacién de Estudios (hoy, Instituto Cajal del CSIC) y, en el

momento de la bronca, con un pie en la jubilacién. Por otro, Pio del Rio Hortega, descubridor de la microglia, dos veces
candidato al Premio Nobel y, por aquel entonces, joven director del Laboratorio de Histopatologia, otro de los centros de

investigacién internacionalmente reconocido en aquellos afos de la Edad de Plata de la ciencia espafola. Y para terminar de
cerrar el triangulo escaleno que se formd, Tomas Garcia de la Torre, el conserje que habia trabajado para Cajal desde la
creacion del Laboratorio en 1900; un peculiar personaje, encargado, entre otras tareas, de procurar animales para la
experimentacion a los laboratorios.

PUBLICIDAD

La version reducida de la historia es que el conserje calentd la cabeza a Cajal con falsas historias, segun las cuales Rio
Hortega andaba criticando al maestro, hasta que Cajal se hartd y acabd expulsando al vallisoletano de las instalaciones que
compartian en la Calle de la Infanta Isabel. Pero ¢de verdad podia un conserje influir asi en un cientifico como Cajal?

Lo que cuentan las cartas PUBLICIDAD

Por las cartas que se conservan en el epistolario de éste, se sabe que la relacién de Pio del Rio Hortega con el conserje eran
tensas desde hacia tiempo. A Garcia de la Torre no le hacia gracia tener que atender a dos laboratorios por el mismo sueldo y
Rio Hortega, que no aprobaba los trapicheos del conserje —~cobraba comisiones por cada animal que llevaba al laboratorio-,
mostro sus quejas a Cajal en varias ocasiones. Y asi estuvieron un par de anos: el conserje atrancando la rueda de don Pio y
mimando a don Santiago y Rio Hortega quejdndose de su comportamiento.

EL
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Pio de Rio Hortega.

Del relato de Rio Hortega en el libro £/ maestro y yo se deduce que la historia no fue triangular y que la bronca tuvo muchos
mas lados vy aristas. Para entenderlos hay que tener en cuenta que para cuando Cajal decide poner de patitas en la calle a Pio
del Rio Hortega y a todo su equipo, éste habia logrado completar el mapa del sistema nervioso y describir lo que Cajal llamé
“el tercer elemento”, es decir la neuroglia, entendida hasta entonces como una especie de “pegamento” de las neuronas, que
sin embargo se reveld como una estructura fundamental del sistema nervioso por cuanto se ocupa de controlar el correcto
funcionamiento de las neuronas y senalar los procesos patoldgicos. Para obtener semejante descubrimiento, Rio Hortega
mejord el sistema de tincién de los tejidos para poder observarlos con mucho mds detalle bajo el microscopio 6ptico. El
método de Camilo Golgi, con el que Cajal compartid el Premio Nobel, no permitia distinguir correctamente la microglia
-conocida hoy como células de Hortega- y mucho menos explicar su funcionamiento. El de Rio Hortega, si. Y asi lo publicd
en 1919, un ano antes de la bronca.

El discipulo superaba al maestro, lo que provocé no pocos recelos, como narré el sobrino nieto de Rio Hortega ante la
Sociedad Espanola de Neurologia en 2012. Una reveladora narracion de los acontecimientos basada en las memorias de Rio
Hortega, pero sobre todo en el devenir histérico de los hallazgos cientificos de los protagonistas.

Asi, pues, en 1920 tenemos a un conserje cabreado y a un Cajal y a sus discipulos celosos de los avances de Rio Hortega, lo
que hace mas creible que el calentén de Cajal no fuese provocado sélo por el primero. El caso es que siempre segun la
version del epistolario y de las memorias de Rio Hortega, su expulsion fue comunicada en una carta especialmente dura en
la que Cajal le acusaba de haberle traicionado hablando mal a sus espaldas. Una carta que fue colocada a la vista de todos en
el laboratorio.

PUBLICIDAD
Pues bien, segun ha revelado un nuevo documento, el asunto no quedd ahi. El escarnio publico de Rio Hortega fue ain mas

duro de lo que estos relatos ya barruntaban.
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Santiago Ramén y Cajal y Pio del Rio Hortega.

Santiago Ramdn y Cajal que, ademas de un enorme talento cientifico, debfa tener un caracter tremendo -no confundir al
cientifico con el siempre pausado y calmado actor Adolfo Marsillach que interpreté el papel en la serie de TVE en los
ochenta-, no se limitd a echar a Rio Hortega por escrito, sino que lo hizo personalmente y a grito pelado en el propio
laboratorio.

Asf lo describid el neuropsiquiatra Gonzalo Rodriguez Lafora en una carta enviada en 1966 al periodista Marino Gdmez
Santos, fallecido en 2020 y cuyo fondo documental custodia ahora la Universidad Rey Juan Carlos. La carta fue localizada por
Marti Pumarola, catedrdtico de Histologia y Anatomia Patoldgica de la Universidad Auténoma de Barcelona, en el transcurso
de una investigacion sobre historia veterinaria, y dice textualmente: “Informado falsamente Cajal, se presentd una tarde de
improviso en el laboratorio, ya irritado por los chismes del borrachin de su conserje. La escena, que nunca olvidaré, fue
impresionante. El gran Maestro, descompuesto por lo que creia una injusticia de Del Rio a su inmensa labor de
descubrimientos, expulsd a Del Rio violentamente, empleando epitetos como el de "maricén“ y otros por el estilo, que jamas

|n

le oi emplear después. Del Rio salid llorando de aquella brutal escena y no volvié mas por el Instituto Cajal’.

PUBLICIDAD

La lealtad de Lafora

En la carta, Rodriguez Lafora detalla ademds las comisiones que el conserje se llevaba por cada animal capturado para el
laboratorio, revelando una nueva razén para la inquina de éste hacia Rio Hortega: “Un venenoso conserje del viejo Instituto
del Museo Velasco ( i0), resentido porque Del Rio no le dejaba ganarse una comisién: de una peseta
por conejo; 2 por gato vy 3 por perro, de los que traia el Tio Ranero, personaje de novela barojiana (...), Del Rio, entendiéndose
directamente con el Tio Ranero, conseguia mas baratos los animales. Entonces, el conserje borrachin para vengarse de Del
Rio le fue envenenando el alma a Cajal...”.

El asunto y el adjetivo utilizado por Cajal para echar a Del Rio (maricén y otros por el estilo) no es baladi. Hasta 2020, los
escasos intentos de recuperar y popularizar su figura habian pasado de puntillas por su condiciéon homosexual, aun cuando
Rio Hortega normalizé su vida en comun con el empresario Nicolds Gémez del Moral que, segtin contd Severo Ochoa, fue
precisamente quien le cuidd tras enfermar por el berrinche de su expulsién y escarnio, iniciando a partir de aquel ano, 1920,
una vida juntos que sélo acabd con la muerte de Rio Hortega en Buenos Aires en 1945, donde compraron su primera casa
juntos.

LA VOZ
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Crénica del banquete de homenaje a Rodriguez Lafora y Pio del Rio por la afrenta de la Academia de Medicina.

Desde la publicacién de Un cientifico en el armario (Nextdoor Publisher), y |a reivindicacién de la figura de Rio Hortega como
uno de los referentes cientificos para la comunidad LGTBIQ+ por parte de organizaciones como la Asociacion Prisma, su
trayectoria es revisada poniendo el foco en la homofobia que pudo anadir mas lefia al fuego de los celos cientificos y las
envidias personales no sélo en capitulos como el de la bronca con Cajal, sino en otros asuntos como el del rechazo de la
Academia de Medicina a incluirle como miembro.

PUBLICIDAD
Fallecido Cajal, Rio Hortega se presentaba como el mas digno heredero intelectual de su puesto en la Academia de Medicina
en 1934. Al finy al cabo habia logrado completar el mapa del sistema nervioso, mejorar la técnica de tincion de tejidos que le
valié el Nobel a Cajal y describir con detalle las funciones de la microglia. Sin embargo, las influencias de Jorge Francisco Tello,
mano derecha de Cajal y su sucesor al frente del Laboratorio de Investigaciones Bioldgicas, y el ultracatdlico y
neuropsiquiatra José Maria Villaverde consiguieron que fuera este Ultimo quien sustituyera al Premio Nobel en la institucién
y no Rio Hortega.

Cuando se hizo publica la decision, Gonzalo Rodriguez Lafora, que si era académico, interpretd aquella votacion como un
verdadero atropello a la ciencia y presento su renuncia. En el homenaje que ofrecieron escritores e intelectuales a Rodriguez

Lafora y a Rio Hortega tras el episodio aparecieron nombres como Pio Baroja, Valle Inclan, Federico Garcia Lorca, ademas de

una larga némina de investigadores y médicos.

No existe un documento que pruebe que en aquella decisién de los académicos de excluir a uno de los cientificos mas
reconocidos internacionalmente tuviera algo que ver su homosexualidad. Nadie aludié a ella. No que sepamos hasta ahora.

Antes de que dejes de leer...

elDiario.es se financia con las cuotas de 60.000 socios y socias que nos apoyan. Gracias a ellos, podemos escribir articulos
como éste y que todos los lectores ~también quienes no pueden pagar- accedan a nuestra informacidn. Pero te pedimos que
pienses por un momento en nuestra situacion. A diferencia de otros medios, nosotros no cerramos nuestro periodismo. Y
eso hace que nos cueste mucho mas que a otros medios convencer a los lectores de la necesidad de pagar.

PUBLICIDAD
Si te informas por elDiario.es y crees que nuestro periodismo es importante, y que merece la pena que exista y llegue al
mayor nimero posible de personas, apdyanos. Porque nuestro trabajo es necesario, y porque elDiario.es lo necesita. Hazte
socio, hazte socia, de elDiario.es.

Sociedad
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El Palacio de Congresos aprueba las cuentas
anuales de 2022

ELPERIODIC.COM - 26/04/2023

» El Consejo de Administracion ha mantenido la prevision de crecimiento para
este ano

El Consejo de Administracion del Palacio de Congresos de Valencia ha aprobado esta
manfana las cuentas anuales de 2022, aino en el que el edificio recupero los eventos
presenciales tras las restricciones sanitarias. El consejo ha mantenido la prevision de
crecimiento para este afio. Segun el informe aprobado, en el afio 2022 se realizaron 135
eventos a los que acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones
en la ciudad de Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta previsto invertir 1,8 millones
de euros.

El informe muestra que se ha producido una recuperacion de la actividad congresual, con
un incremento en un 112% si comparamos con el ejercicio anterior, marcado por la
pandemia. En concreto, la celebracion de congresos en el ano 2022 ha supuesto el 74%
del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovacion de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnoldgico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y potenciacion
de eventos responsables.
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teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversion prevista de 1,8
millones de euros.

El Palacio de Congresos celebra sus 25 anos

Este ano el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200
eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4 millones
de pernoctaciones en la ciudad. Ademas el edificio ha sido elegido Mejor Palacio de
Congresos del Mundo por la Asociacion Internacional de Palacios de Congresos, siendo
uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos ocasiones este galardon.

Para este afo, segun se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos congresos,
entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th Annual Meeting of the
European Society for Paediatric Oncology o el 34th Annual Meeting of the European
Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology, EUSOBI (European Society of
Breast Imaging) Annual Scientific Meeting, Reunion Anual de la Sociedad Espariola de
Neurologia, Congreso de la Sociedad Espafiola de Prétesis, el de la Sociedad Espanola
de Médicos de Atencion Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress for
Battery Recycling.

Te puede interesar también

La Junta Electoral Provincial ordena la retirada de la campaiia de La
Valentina en Valencia

Valéncia desembarca este viernes en Amazon a través de una serie
internacional rodada en la ciudad
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Es necesario leer en la escuela

Un cerebro activo realiza mejor sus funciones, incrementa la rapidez de la respuesta, y esta obligado a pensar e imaginar

Juan Santaella
Miércoles, 26 de abril 2023, 23:18
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El Palacio de Congresos se recupera con
un 112% mas de eventos

by Robert Puchades Navarro | Apr 26, 2023 | Valencia | 0 comments
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1 El Palacio de Congresos es elegido el mejor del mundo por segunda vez

1.1 Related

El Consejo de Administracion del Palacio de Congresos de Valéncia ha aprobado
esta mafana las cuentas anuales de 2022, afio en el que el edificio recuperé los
eventos presenciales tras las restricciones sanitarias. El consejo ha mantenido la
prevision de crecimiento para este afio. Segun el informe aprobado, en el afio 2022
se realizaron 135 eventos a los que acudieron 115.894 asistentes, que generaron
89.690 pernoctaciones en la ciudad de Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta

previsto invertir 1,8 millones de euros.
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El informe muestra que se ha producido una recuperacion de la actividad
congresual, con un incremento en un 112% si comparamos con el ejercicio
anterior, marcado por la pandemia. En concreto, la celebracion de congresos en el

afno 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovacion de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnolégico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y

potenciacion de eventos responsables.

En esta linea, el Consejo en su reunién ha aprobado la ejecucién de nuevas
licitaciones que mantendran esta tendencia de adaptacion de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversién

prevista de 1,8 millones de euros.

El Palacio de Congresos es elegido el mejor del
mundo por segunda vez

El Palacio de Congresos celebra sus 25 afos

Este afo el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200
eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4
millones de pernoctaciones en la ciudad. Ademas el edificio ha sido elegido Mejor
Palacio de Congresos del Mundo por la Asociacién Internacional de Palacios de
Congresos, siendo uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos

ocasiones este galardon.

Para este afo, seguln se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th
Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal
Radiology, EUSOBI (European Society of Breast Imaging) Annual Scientific
Meeting, Reunion Anual de la Sociedad Espainola de Neurologia, Congreso de
la Sociedad Espaiiola de Protesis, el de la Sociedad Espaiola de Médicos de
Atencion Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress for Battery
Recycling.

Source link
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El Palacio de Congresos aprueba las
cuentas anuales de 2022 y mantiene la
prevision de crecimiento para 2023

by Robert Puchades Navarro | Apr 27, 2023 | Valencia | 0 comments

ut NERNmAEmngE

VALENCIA. (EP) El Consejo de Administracion del Palacio de Congresos de Valéncia
ha aprobado este miércoles las cuentas anuales de 2022, afio en el que el edificio
recuperd los eventos presenciales tras las restricciones sanitarias. Ademas, ha

mantenido la prevision de crecimiento para este afio.

Segun el informe aprobado, en el afio 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad de
Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta previsto invertir 1,8 millones de euros,

segun ha detallado el Ayuntamiento de Valéncia en un comunicado.

El informe muestra que se ha producido una recuperacion de la actividad

https://informativovalencia.com/el-palacio-de-congresos-aprueba-las-...
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congresual, con un incremento en un 112 por ciento en comparacién con el ejercicio
anterior, "marcado por la pandemia”. En concreto, la celebracion de congresos en el

afo 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovacién de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnoldgico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y

potenciacion de eventos responsables.

En esta linea, el Consejo en su reunion ha aprobado la ejecucion de nuevas
licitaciones que mantendran esta tendencia de adaptacién de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversion

prevista de 1,8 millones de euros.

Este afio, ademas, el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado
3.200 eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado
2,4 millones de pernoctaciones en la ciudad. Ademas, el edificio ha sido elegido
Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la Asociacién Internacional de Palacios
de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos

ocasiones este galardén.

Para este afo, segun se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th Annual
Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology,
EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific Meeting, Reunion
Anual de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Congreso de la Sociedad Espafiola de
Protesis, el de la Sociedad Espafiola de Médicos de Atencién Primaria SEMERGEN o
el 28th International Congress for Battery Recycling.

Source link
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llunion Hotels obtiene la certificacion 'Espacios
Cerebroprotegidos' de la Fundacion Freno al Ictus
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Archivo - Hotel llunion en Mijas (Mdlaga).
- ILUNION - Archivo

En Espania, el ictus afecta a mas de 120.000 personas Y, en un alto porcentaje de los casos, provoca
la muerte o una discapacidad grave

MADRID, 25 Abr. (EUROPA PRESS) -

llunion Hotels, compafiia perteneciente al Grupo Social ONCE ha obtenido la certificacion de Espacio

Cerebroprotegido otorgada por la Fundacion Freno al Ictus, sec 1o puede interesar %

Esta certificacion para crear ambientes seguros ha capacitad Los precios industriales en la
hoteles a nivel nacional con una formacién online especialmen Region caen un 5,9% en
estandares de accesibilidad que llunion Hotels exige entodas| marzo, por encima de la...

Esta formacion ha permitido a llunion Hotels convertirse en |z
dicha certificacion. La formacién recibida permite la identificac Leer ahora
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adecuada en caso de presentarse un episodio de ictus en los hoteles o en su entorno familiar y social,
reforzando asi el compromiso de la compafiia con la salud cerebral de sus empleados y clientes.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, destacd la importancia de la iniciativa
de certificar a las empresas como Espacios Cerebroprotegidos, ya que no solo implica la formacion
interna de los empleados, sino también la capacitacion para identificar un ictus y saber cémo actuar
en su entorno.

El 80% de las personas que son atendidas en las cuatro primeras horas no presentan secuelas o, de
hacerlo, éstas serian moderadas. Por ello se considera fundamental que sectores de actividad que
estan en continuo contacto con el publico, como son los hoteles, se sumen a iniciativas como estas
para que estar mas preparados en caso de que un ictus ocurra en su entorno.

Con esta iniciativa, la Fundacion Freno al Ictus busca promover la conciencia y la capacitacion en la
deteccidn temprana y la respuesta adecuada al ictus en el entorno laboral y social, con el objetivo de
reducir su impacto y mejorar la atencion a las personas afectadas.

Con esta certificacion se resalta la importancia de la actuacién rapida y adecuada ante la posible
aparicion de sintomas de un ictus en compafieros, clientes o familiares. El objetivo es salvar vidas y
prevenir secuelas, lo cual se logra mediante la activacion inmediata del protocolo 'Cédigo Ictus' a
través del servicio de emergencia 112.

El ictus es una enfermedad cerebrovascular que afecta a mas de 120.000 personas cada afio en
Espana. Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, siendo también la
principal causa de discapacidad en adultos. Sin embargo, la buena noticia es que el 90% de los casos
de ictus son prevenibles.

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Esta es una certificacion obtenida a través de una formacion online, cuyo contenido formativo ha
sido desarrollado con la colaboracién de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) a través de su
Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto ‘Brain
Caring People' el cual cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y cuenta también con el
apoyo de la Asociacion Espafola de Especialistas en Medicina del Trabaio (AEEMT) v la Asociacion

Espafiola de Servicios de Prevencion Laboral (AESPLA). Te puede interesar %

Espacio Cerebroprotegido pretende acelerar la cadena de suf  Los precios industriales en la
primer eslabon de la cadena del ‘cédigo ictus’, cualquier person  Region caen un 5,9% en
ictus dando la voz de alarma. marzo, por encima de la...

Leer ahora
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:Como dormir bien sin necesidad de
medicamentos?

REDACCION Jueves, 27 de Abril de 2023 Tiempo de lectura: 3 min

https://interbenavente.es/art/52509/como-dormir-bien-sin-necesidad-...

El insomnio es una dolencia que afecta cada vez a mas personas alrededor del mundo. De acuerdo con los datos
que registra la Sociedad Espafiola de Neurologia, poco mas de cuatro millones de personas en la peninsula
tienen problemas para dormir con regularidad, pero mas de la mitad de la poblacién ha visto interrumpido el

suefio en, al menos, diez veces a lo largo de su vida.
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/!eden tomarse en cuenta estas consideraciones.

6n para dormir bien. Pero,

10, lo mejor es visitar a un médico. Sin embargo, si este problema no es
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pueden usar el mismo tipo. En la pa modelos que existen en el mercado y
Interbenavente.es puede ofrecerte
comprar el que se desea.

notificaciones sobre noticias de
, , , interés y actualizaciones .
Pero, ;cémo saber cudl es el colchén a 1 en especifico, los colchones que
proporcionan mejor calidad del suef No, gracias Si, claro
Powered by GRAVITEC

No debe ser muy duro, pero tampoco muy bianco porque no orrecera soporte sunciente al cuerpo y los huesos y masculos
podran adoptar posturas poco anatémicas que resulten incomodas y dolorosas.

Tiene que estar recubierto de tejidos transpirables para que no resulten calurosos en el verano o muy frios en el invierno. Si
se compra uno viscoelastico, debe tener una funda de algodén.

No debe tener irregularidades como hundimientos o resortes salidos para que el cuerpo descanse de manera uniforme y
cémoda.

La ropa de cama influye, asimismo, en la calidad del sueno. Las sdbanas suelen fabricarse en algodén y algunas
proporciones de tejidos sintéticos que las hace de colores mas llamativos o faciles de planchar.

Pero, para que la ropa de cama ayude a conciliar y mantener el sueiio debe ser de algoddn, pues calienta en inviernoy
permite la transpiracion en verano.

2.- Atencioén con las pantallas

Toda fuente de luz (entre ellas las pantallas del mévil y la portatil) suelen inhibir la normal produccion de melatonina del
cerebro, por lo que su uso antes de dormir hace que las personas estén en un estado de alerta.

Sin embargo, muchas personas usan el madvil o la tablet para ver peliculas, revisar mensajes o redes sociales justo antes de
dormir.

Esto induce al insomnio. Los neumologos aconsejan que, al menos una hora antes de ir a la cama, se apaguen los méviles,
ordenadores y televisores y se dedique tiempo a actividades mas relajantes.

4.- Relajacién previa a la hora de dormir

.Qué significa esto? Ya visto que no se puede ver peliculas o revisar el mévil antes de dormir si se sufre de insomnio, lo mejor
es hacer alguna tarea relajante. Leer libros o libros electrénicos que no emiten luz, escuchar musica, charlar con la familia,
sacar de paseo al perro o jugar un rato o acariciar a la mascota de la casa pueden ayudar a relajar el cerebro para dormir bien.

5.- Un bafio caliente

Sea en banera o en la ducha, un bano de agua tibia ayuda a tonificar los muisculos y ofrece sensacién general de placer.

Esta tranquilidad que ofrecen los banos nocturnos con agua tibia puede contribuir a hacer llegar antes el suenoy

1 1 11 1

)

1strés porque el cerebro no concibe un espacio armoénico. Antes de dormir,
‘e de polvo y suciedad y, por supuesto, con sdbanas frescas y aseadas.

Privacidad
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7.- Una infusion relajante notificaciones sobre noticias de
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No puede ser café o té negro porque
leche tibia, todas endulzadas con miel

. ) inzanilla, toronjil, tila, pasiflora o
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Esto porque la miel tiene triptéfano que es una sustancia que ayuda al cerebro a producir melatonina y endorfinas. En
cambio, el aztcar es estimulante.

Directorio de servicios ; Comida para llevar Transportistas Jardineria Agencias de Viajes Autoescuelas
Academias Automocién Zapaterias Restaurantes Muebles Belleza y Salud Comercios Moda Regalos
Servicios
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A Tu Salud
La meningitis aumento un 10% en el ultimo ano

Los especialistas esperan que la reciente incorporacion de la vacuna
frente al meningococo B en el calendario vacunal infantil cambie esta
tendencia

’

. J .. — -
A La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y adolescentes Dreamstime
/ Dreamstime

ELENA ALONSO @ f y

Madrid Creada: 25.04.2023 15:40
Ultima actualizacion: 25.04.2023 15:40

Cada ano se declaran unos 1.000 casos de meningitis en Espana, de los cuales,
un 10% son muy graves. Se trata de una enfermedad caracterizada por la
inflamacion de las membranas (meninges) que recubren el cerebro y la
meédula espinal y que, si se desarrolla de forma grave, puede provocar la
muerte y ocasionar graves complicaciones y secuelas.

“Aunque la gran mayoria de estas patologias estan causadas por virus, las
provocadas por bacterias y hongos suele ser las mas graves”, explica Marta
Guillan, secretaria del Grupo de Estudio de Neurologia Critica e Intensivista de
la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), organizacion que celebro ayer, 24 de
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abril, el Dia Mundial de la Meningitis. “En Espana, los virus digestivos
(enterovirus) y los del herpes, son los que, con mas frecuencia, estan detras de
la mayoria de casos de de esta enfermedad virica; mientras que neumococos y
meningococos, son las causas mas comunes de meningitis bacteriana”.

Aungque en Espana el numero de casos no sea especialmente alto, desde el ano
2014 se estaba observando una tendencia ascendente, principalmente debido a
un incremento de los casos de meningitis meningococica por los serogrupos W
e Y. Durante los anos de pandemia, debido a las medidas de proteccion contra la
Covid la incidencia de la meningitis disminuy6 drasticamente debido a que
comparte con la pandemia las vias de contagio, pero han vuelto a repuntar los
casos, advierte la SEN.

“La gran mayoria de agentes que producen meningitis se trasmiten por via
respiratoria. Por lo tanto, minimizar el contacto cercano entre personas,
utilizar mascarillas, aumentar la higiene de manos, etc., son medidas que
también hicieron descender los casos de meningitis. Una vez que nos hemos
relajado en las medidas higiénicas adquiridas en la pandemia estamos
volviendo a ver como crecen los casos de meningitis. En la tltima temporada
epidémica se ha producido un incremento del 10% en los casos de meningitis
bacteriana. Confiamos en que la vacunacion sistematica de los ninos, y mas con
la reciente incorporacion de la vacuna frente al meningococo B en el calendario
vacunal infantil de todas las Comunidades Auténomas (CC.AA.), mitigara esta
tendencia creciente”, senala Marta Guillan.

Actualmente, la mejor prevencion contra la meningitis sigue siendo la
vacunacion. Por eso, desde la SEN se quiere insistir en la importancia de seguir
las recomendaciones del calendario comun de vacunacioén a lo largo de la vida.
Ademas, esta sociedad, junto con distintas asociaciones médicas esta
intentando promover la consecucion de un calendario unico de vacunaciones
en todas las CC.AA. para asegurar la equidad en la prevencion de la enfermedad.

“Estimamos que alrededor de un 20% de la poblacion puede ser portadora de
alguna de las bacterias que provocan las meningitis mas graves. Y aunque la
gran mayoria de estas personas no desarrollaran la enfermedad, si pueden
transmitirla a otras personas mas vulnerables y/o predispuestas”, comenta
Marta Guillan. “Los grupos de mayor riesgo son los ninos menores de 5 anosy
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los jovenes de entre 15y 24 anos y también personas que padezcan alguna
enfermedad que comprometa su sistema inmunitario o que vivan en entornos
comunitarios o de hacinamiento. En todo caso, cualquier persona sana, y sobre
todo si no esta vacunada, puede contraer meningitis’, anade.

La meningitis es la primera causa de muerte por infeccion en nifios y
adolescentes, siendo la de caracter meningocodcica la que mayor mortalidad
provoca. La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima que un 10% de las
personas que contraen este tipo muere y que el 20% presenta complicaciones
graves. Al tratarse de un problema mundial de salud publica, que afecta con
mayor intensidad a los paises de bajos ingresos, la OMS se ha propuesto tres
objetivos: eliminar las epidemias de meningitis bacteriana; reducir el numero
de casos de meningitis bacteriana prevenible mediante vacunacion en un 50% y
las defunciones en un 70%; y reducir la discapacidad y mejorar la calidad de
vida después de una meningitis.

"Dependiendo de la gravedad y extension de la infeccion, el abanico de
complicaciones y secuelas que puede dejar la meningitis es muy amplio,
aunque los mas habituales son déficits motores e intelectuales, sorderay
epilepsia. Y si ademas se produce sepsis, es decir, que la infeccion pasa al
torrente sanguineo, se pueden producir numerosos problemas vasculares, fallos
organicos o gangrenas que llevaran a la necesidad de realizar intervenciones
quirurgicas”, detalla Guillan. “Estamos, por lo tanto, ante una enfermedad muy
grave y que puede dejar secuelas para toda la vida. Por lo tanto, se trata de una
emergencia médica en la que su diagndstico y tratamiento precoz es clave para
evitar las secuelas y la mortalidad asociada”, anade.

Y es que, cuanto mas tiempo pase sin que una persona reciba valoracion
medica, mayor sera el riesgo de mortalidad o de sufrir danos neuroldgicos
permanentes. En todo caso, la meningitis no es siempre facil de identificar
porque los primeros sintomas son parecidos a los otras enfermedades de
menos gravedad: fiebre, dolor de cabeza, dolor muscular, cuadro
gastrointestinal o respiratorio. Pero seguin avance la enfermedad si apareceran
otros sintomas mas caracteristicos de la enfermedad como rigidez en la nuca,
vomitos, petequias, sensibilidad excesiva a la luz, disminucion del nivel de
conciencia, convulsiones, u otros signos neurologicos, que nos deben alertar de
que estamos ante una urgencia médica, aseguran desde la SEN,
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ILUNION Hotels, primera compaiiia hotelera
que obtiene la certificacion ‘Espacios
Cerebroprotegido’ de la Fundacion Freno al
Ictus

En Espafia, el ictus afecta a mas de 120.000 personas y, en un alto porcentaje
de los casos, provoca la muerte o una discapacidad grave
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caracterizada por su firme compromiso con la accesibilidad y la inclusion,
ha obtenido la certificacion de ‘Espacio Cerebroprotegido’ otorgada por la
Fundacion Freno al Ictus.

Esta certificacion es un reconocimiento a los esfuerzos de Ilunion por crear
ambientes seguros, capacitando a mas de 300 trabajadores de sus 30 hoteles
a nivel nacional con esta formacion online y especialmente preparada para
cumplir los estandares de accesibilidad que ILUNION Hotels exige en todas
las iniciativas que pone en marcha.

Esta formacion convierte a ILUNION Hotels en la primera compaifiia
hotelera en obtener dicha certificacion. La formacion recibida permite la
identificacion, estabilizacion y actuacion adecuada en caso de presentarse
un episodio de ictus en su centro de trabajo (los hoteles de ILUNION Hotels)
0 en su entorno familiar y social, reforzando asi su compromiso con la salud
cerebral de sus empleados y clientes.

x
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Juan Jose Cestero, director de Personas de ILUNION Hotels, indicé que “en
ILUNION Hotels ponemos el esfuerzo en que nuestra plantilla se encuentre
formaday, a su vez, concienciada y sensibilizada, sobre la prevencion y
actuacion ante este tipo de situaciones. Es importante que nuestro personal
esté capacitado ante estas situaciones, y apostamos por la salud de nuestros
trabajadores, pero también de nuestros clientes. Esta certificacion y
formacion sirve a nuestros trabajadores tanto para su vida profesional como
para la personal, y contribuimos a tratar de construir un mundo mejor
desde la salud”.

La identificacion inmediata de estos sintomas es crucial en la evolucion del
paciente, ya que se ha demostrado que en los pacientes tratados desde el
primer momento se reduce la mortalidad y la discapacidad generada por las
secuelas de la enfermedad.

El presidente de la Fundacion Freno al Ictus, Julio Agredano, destaco la
importancia de la iniciativa de certificar a las empresas como Espacios
Cerebroprotegidos, ya que no solo implica la formacion interna de los
empleados, sino también la capacitacion para identificar un ictus y saber
cOmo actuar en su entorno. Segun Agredano, "el 80% de las personas que
son atendidas en las cuatro primeras horas no presentan secuelas o, de
hacerlo, éstas serian moderadas. Es fundamental que sectores de actividad
que estan en continuo contacto con el publico, como son los hoteles de
Ilunion Hotels, se sumen a la iniciativa y de esta forma tengamos una
sociedad mas preparada para actuar en caso de que un ictus ocurra en su
entorno".

Con esta iniciativa, la Fundacion Freno al Ictus busca promover la
conciencia y la capacitacion en la deteccion temprana y la respuesta
adecuada al ictus en el entorno laboral y social, con el objetivo de reducir su
impacto y mejorar la atencion a las personas afectadas.

Con esta certificacion se resalta la importancia de la actuacion rapida y
adecuada ante la posible aparicion de sintomas de un ictus en comparnieros,
clientes o familiares. El objetivo es salvar vidas y prevenir secuelas, lo cual
se logra mediante la activacion inmediata del protocolo ‘Codigo Ictus’ a

través del servicio de emergencia 112. ”
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Es importante tener en cuenta que el ictus es una enfermedad
cerebrovascular que afecta a mas de 120.000 personas cada ano en Espaiia.
Es la primera causa de muerte en mujeres y la segunda a nivel global, siendo
también la principal causa de discapacidad en adultos. Sin embargo, la
buena noticia es que el 90% de los casos de ictus son prevenibles.

ESPACIO CEREBROPROTEGIDO

Es una certificacion obtenida a través de una formacion online, el contenido
formativo ha sido desarrollado con la colaboracion de la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN) a través de su Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (GEECV) y forma parte del proyecto ‘Brain Caring People’
el cudl cuenta con el aval social de la propia sociedad cientifica y cuenta
también con el apoyo de la Asociacion Espanola de Especialistas en
Medicina del Trabajo (AEEMT) y la Asociacion Espanola de Servicios de
Prevencion Laboral (AESPLA).

x
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El Palacio de Congresos aprueba las cuentas de la
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Palacio de Congresos de Valéncia

PUBLICIDAD

E 1 Consejo de Administracion del Palacio de Congresos de Valéncia ha aprobado
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eventos presenciales tras las restricciones sanitarias. El consejo ha mantenido la
prevision de crecimiento para este afio. Segtin el informe aprobado, en el aflo 2022 se
realizaron 135 eventos a los que acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690
pernoctaciones en la ciudad de Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta previsto

invertir 1,8 millones de euros.

El informe muestra que se ha producido una recuperacién de la actividad
congresual, con un incremento en un 112% si comparamos con el ejercicio anterior,
marcado por la pandemia. En concreto, la celebracién de congresos en el afio 2022 ha
supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

PUBLICIDAD

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovacion de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnolégico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y
potenciacion de eventos responsables.

En esta linea, el Consejo en su reunién ha aprobado la ejecuciéon de nuevas
licitaciones que mantendran esta tendencia de adaptacién de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una inversion

prevista de 1,8 millones de euros.

El Palacio de Congresos es elegido el mejor del mundo por

anmiinAda vias
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Jose Parrilla | Valencia

El Palacio de Congresos celebra sus 25 afnos

Este afio el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha albergado 3.200
eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se han generado 2,4
millones de pernoctaciones en la ciudad. Ademas el edificio ha sido elegido Mejor
Palacio de Congresos del Mundo por la Asociacion Internacional de Palacios de
Congresos, siendo uno de los tres en todo el mundo que ostentan hasta en dos
ocasiones este galardon.

PUBLICIDAD

Para este afio, segtin se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos congresos,
entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th Annual Meeting of
the European Society for Paediatric Oncology o el 34th Annual Meeting of the
European Society of Gastrointestinal and Abdominal Radiology, EUSOBI (European
Society of Breast Imaging) Annual Scientific Meeting, Reunién Anual de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia, Congreso de la Sociedad Espafiola de Prétesis, el dela
Sociedad Espafola de Médicos de Atencién Primaria SEMERGEN o el 28th
International Congress for Battery Recycling.

CONTENIDO PATROCINADO Tab2@la Feed
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:Se pueden evitar o minimizar los
sintomas de las migranas menstruales?

Publicado 25/4/2023 09:14

Claves — Todavia se desconoce el origeny los factores concretos
involucrados en las migranas menstruales
— No existe ninglin tratamiento especifico para hacerlas
desaparecer
— Aunque no es una solucion completa o definitiva, un estilo de
vida saludable puede reducir su frecuencia e intensidad

Si sumamos dolor de cabeza con posibles sintomas como nduseas, vomitos o
sensibilidad a la luz y al sonido el resultado esta claro: migrana. “Todo lo que rodea a

la migrafay sus sintomas es dificil de explicar”, sefialaba en The Conversation Angel
L. Guerrero Peral, del servicio de Neurologia del Hospital Clinico Universitario de
Valladolid; y la cosa se complica aun mas cuando hablamos de migranas
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menstruales. Ademas de llevar un estilo de vida saludable, ;existe forma de
evitarlas o de reducir sus sintomas?

“Si tuviera esa respuesta, seria rica”, hipotetiza Xuxa Sanz, enfermera experta en
salud menstrual y maldita que nos ha prestado sus superpoderes. “La verdad es que
la migrafa menstrual, a dia de hoy, sigue siendo poco entendida y la mayoriade la
literatura cientifica se centra en la causa hormonal”, anade.

Es cierto que las mujeres tienen mayor propension a sufrir migranas que los
hombres. José Angel Morales, doctor en neurobiologia en la Universidad
Complutense de Madrid (UCM) y maldito que nos ha prestado sus superpoderes,
coincide en que, a dia de hoy “se piensa que es una cuestion hormonal, sobre todo
debida a los niveles de estrogeno”. La explicacidon en este caso es que durante el
ciclo menstrual hay variaciones en los niveles de estrégeno, sobre todo antes del
periodo, en el que se produce una bajada. “Esto puede producir migrafnas en los dias
previos a la menstruacion y continuar en los primeros dias”, afiade el experto.

“Hasta el momento, no se ha aprobado ninguin tratamiento especifico”, sefiala sobre

las migranas menstruales la Sociedad Espanola de Neurologia. Sobre el posible
tratamiento farmacoldgico de sus sintomas, Morales indica que se trata del clasico:
desde los archiconocidos paracetamol e ibuprofeno para los casos mas leves hasta
cualquier farmaco de la familia de los triptanes, que se usan para los ataques
agudos (bajo prescripciéon y control médico). “En el caso de que estos tratamientos
no funcionen, se puede intentar con un tratamiento con anticonceptivos
combinados con estrégenos”.

“Obviamente, un buen estilo de vida reducira esta posibilidad de migrafia o su
magnitud”, sefiala Sanz. En palabras de Morales, esta claro que una vida saludable,

en la que se duerma lo suficiente y se trabaje por reducir el estrés, ayuda ante
cualquier tipo de dolor o patologia, incluida la migrafia menstrual; al igual que
comer sano y beber abundante liquido: “Es cierto que esto, por si solo, no va a hacer
desaparecer la migrana, pero ayuda a que el estado de salud sea mejor vy, por tanto,
puede prevenirlas”.

Mas consejos al respecto: como en cualquier tipo de dolor, evitar el consumo de
estimulantes, como alcohol, cafeina o chocolate. “En este sentido, parece que los
alimentos ricos en magnesio (almendras, garbanzos, cacahuetes, guisantes...),

vitamina B2 (higado, paté, queso roquefort, almendras...) y coenzima Q10 (carnes,

pescados, mariscos...) pueden ser buenos aliados para disminuir las migranas
menstruales”, indica el experto. Pequeno recordatorio: si te decantas por
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suplementos, que sea siempre tras haber consultado con personal sanitario.

Por ultimo, Morales aconseja realizar actividad fisica. No solo porque sea

beneficiosa para nuestra salud general, también porque ayuda a que no se preste
tanta atencion o que no se genere obsesion por el dolor. “A mi, personalmente, las
migranas me afectan menos cuando no pienso en ellas y eso solo lo consigo

haciendo otras actividades que distraigan”.

Ahora bien, como deciamos, no se trata de soluciones definitivas. Sanz recuerda
que, de haber fluctuacion hormonal, el riesgo sigue ahi. “Y eso sin contar que [en |a
migrana menstrual] no solo afectan las hormonas”.

Este articulo es un despiece de nuestro 210° consultorio de Maldita Ciencia.

En este articulo han colaborado con sus superpoderes los malditos José Angel Morales,
doctor en neurobiologia y Xusa Sanz, enfermera experta en salud menstrual que forma
parte de Superpoderosas, un proyecto de Maldita.es en colaboraciéon con FECYT que
busca aumentar la presencia de cientificas y expertas en el discurso publico a través de la

colaboracion en la lucha contra la desinformacion.

Gracias a vuestros superpoderes, conocimientos y experiencia podemos luchar mds y
mejor contra la mentira. La comunidad de Maldita.es sois imprescindibles para parar la
desinformacién. Ayudanos en esta batalla: mdndanos los bulos que te lleguen a nuestro

servicio de Whatsapp, préstanos tus superpoderes, difunde nuestros desmentidos y hazte

Embajador.
Categorias
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¢Necesitas encontrar una residencia con urgencia? Te damos opciones en menos de 5 minutos. BUSCAR (HTTPS://MIRESI.ES/BUSCADOR/)

. . (https.//miresies/) Q
@m IResI

RESIDENCIAS DE MAYORES (HTTPS://MIRESI.ES/BLOG/CATEGORY/RESIDENCIAS/RESIDENCIAS-DE-MAYORES/)

Residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid

(https://miresi.es/blog/author/cristina-freire/) Escrito por Cristina Freire (https://miresi.es/blog/author/cristina-freire/) - 26/04/2023

Despues de sufrir un ictus (https:/miresi.es/ictus/), muchas personas necesitan cuidados especiales y atencion medica

continua para recuperar su independencia y mejorar su calidad de vida. Es en este contexto donde las residencias de
mayores se convierten en una opcion muy valorada por los ancianos y sus familias. En Valladolid existen diversos centros

que ofrecen servicios enfocados en este tipo de tratamientos. Desde miResi (https:/miresi.es/) te mostramos algunas de las

residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid y todos los detalles sobre cada una de ellas.

Las residencias centradas en la atencion a mayores con ictus (https:/miresi.es/residencias-ictus/) no solamente brindan

cuidados medicos vy terapeuticos a los residentes, sino que tambien ofrecen apoyo emocional y social a sus familiares. El
accidente cerebrovascular es devastador para quien lo sufre y para los de su alrededor. A traves de los centros geriatricos, las

familias pueden respirar tranquilas al saber que sus seres queridos se encuentran en buenas manos.

En miResi entendemos lo abrumador que puede ser encontrar la atencion y cuidados adecuados para nuestro mayor que ha

sufrido un ictus. Por eso, te proporcionamos informacion Util y te asesoramos en tu busqueda. ;/Te interesan las residencias de
iBuenas! £ ;Sobre qué estas buscando

mayores en Valladolid (https:./miresi.es/residencias-ancianos/castilla-y-leon/valladolid/) informacién?

la que mas se ajuste a las necesidades de tu familiar, itotalmente gratis!

[ Residencias [ Centros de dia

SOLICITA AYUDA GRATIS (HTTPS://MIRESI.ES/BUSCADOR/) }
Cuidados a
domicilio

Pisos asistidos J

Contenidos [ocultar]

Residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid: ;como elegir la mejor?
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3 residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid
Residencia Virgen del Milagro Valdestillas
Residencia Los Angeles

Residencia Rosal del Atrio

Residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid: ;como elegir la mejor?

Las ventajas que ofrecen las residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid son multiples. No obstante, es
necesario tener en cuenta una serie de factores a la hora de decidir cual puede ser la mas indicada para nuestro ser querido.

Algunos de ellos son:

¢ Equipo de profesionales. Es importante que la residencia cuente con un equipo multidisciplinar de profesionales
especializados en el tratamiento y cuidado de pacientes con secuelas tras un ictus. Entre ellos debe haber médicos,
enfermeros, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales, logopedas, psicologos y trabajadores sociales.

« Instalaciones. El centro geriatrico debe ser libre de barreras arquitectonicas y favorecer la movilidad y autonomia de los
mayores. Ademas, es necesario que incluya medidas de seguridad para prevenir accidentes.

» Terapias y actividades. Con el fin de fomentar la independencia de los ancianos, la residencia de mayores debe contar
con terapias y actividades adaptadas a sus necesidades.

¢ Atencion personalizada. Cada paciente debe recibir una atencion personalizada, de acuerdo con sus capacidades y
condiciones.

« Comunicacion y transparencia. El centro debe tener una comunicacion abierta con las familias, informandoles sobre el

estado de salud y la evolucion de cada residente.

3 residencias de mayores especializadas en ictus en Valladolid

Estos centros geriatricos en Valladolid estan equipados con todas las comodidades y servicios para cubrir las necesidades de

los residentes que han sufrido un ictus. iConocelos!

Residencia Virgen del Milagro Valdestillas
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El ambiente familiar que rodea la Residencia Virgen del Milagro Valdestillas (https://miresi.es/residencias-ancianos

/castilla-y-leon/valladolid/valdestillas/residencia-virgen-del-milagro-valdestillas/) hace que los residentes se sientan

como en casa. Entre los numerosos servicios que ofrece, resalta el tratamiento intensivo del ictus. Los pacientes pueden
mejorar notablemente su estado de salud gracias a las terapias de rehabilitacion personalizadas, atencion medica las 24 horas

y actividades ajustadas a sus necesidades.

Este centro se caracteriza por la gran experiencia de sus profesionales y su transparencia en la comunicacion con las familias.

MAS INFORMACION (HTTPS://MIRESI.ES/RESIDENCIAS-ANCIANOS/CASTILLA-Y-LEON/VALLADOLID/VALDESTILLAS/RESIDENCIA-VIRGEN-
DEL-MILAGRO-VALDESTILLAS/)

Residencia Los Angeles
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Residencia Los Angeles (https:/~/miresi.es/residencias-ancianos/castilla-y-leon/valladolid/valladolid/residencia-los-

angeles/) tambien pone el foco en la calidad de vida de los residentes que hayan padecido un ictus. De la mano de

especialistas, proporciona atencion y cuidados integrales optimos.

Todas sus instalaciones estan adaptadas a estos ancianos para que puedan disfrutar de una vida lo mas normalizada posible.

Entre sus espacios destacan las areas verdes con amplios jardines y zonas de ocio.

MAS INFORMACION (HTTPS‘//MIRESI‘ES/RES\DENC\AS*ANCIANOS/CAS)TILLA*Y*LEON/VALLADOLID/VALLADOLID/RES\DENCIA*LOS*
ANGELES/

Residencia Rosal del Atrio
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Residencia Rosal del Atrio (https./miresi.es/residencias-ancianos/castilla-y-leon/valladolid/valladolid/residencia-rosal-del-

atrio/) cuenta con una unidad especializada en el cuidado de pacientes con ictus. Ofrece un programa de rehabilitacion

personalizado y atencion medica durante todo el dia.

Dispone, ademas, de habitaciones individuales y dobles con bano propio, asi como zonas comunes con salas multiusos. El

principal objetivo de este centro es que el mayor se sienta arropado por unos cuidados de gran calidad.

MAS INFORMACION (HTTPS‘//M\RES\.ES/RESIDENC\AS*ANCIANOS/CASTI\).LA*Y*LEON/VALLADOLID/VALLADOLID/RES\DENC\A*ROSAL*DEL*
ATRIO/

Aunqgue la recuperacion tras el ictus no suele ser absoluta, las residencias de mayores en Valladolid (https:/miresi.es

/residencias-ancianos/castilla-y-leon/valladolid/) facilitan el proceso de mejora. Si tu mayor se esta volviendo cada vez

mas dependiente y necesita atencion y cuidados inmediatos, en miResi te ayudamos. Llamanos o escribenos y nuestro

equipo estara encantado de asesorarte de forma personalizada y totalmente gratuita. @

ENCUENTRA TU CENTRO IDEAL (HTTPS://MIRESI.ES/BUSCADOR/)

Fuentes:

e Sanitas: https./www.sanitas.es/sanitasresidencial/residencias-mayores/expertos-ictus (https./ www.sanitas.es

/sanitasresidencial/residencias-mayores/expertos-ictus)

e Sociedad Espanola de Neurologia (SEN): https:Z/www.sen.es/ (https./www.sen.es/)

RESIDENCIAS DE MAYORES EN VALLADOLID (HTTPS://MIRESI.ES/BLOG/TAG/RESIDENCIAS-DE-MAYORES-EN-VALLADOLID/)

RESIDENCIAS DE MAYORES ESPECIALIZADAS EN ICTUS (HTTPS://MIRESI.)ES/BLOG/TAG/RESIDENCIAS—DE—MAYORES—ESPECIALIZADAS—EN—
ICTUS/

RESIDENCIAS DE MAYORES ESPECIALIZADAS EN ICTUS EN VALLADOLID (HTTPS://MIRESI.ES/BLOG/TAG/RESIDENCIAS-DE-MAYORES-
ESPECIALIZADAS-EN-ICTUS-EN-VALLADOLID/)
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Si se tiene dolor de cabeza o si se sufre lo que se denomina cefalea, uno de los motivos
mas frecuentes de visita a las consultas médicas aunque, segun la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), mas de un 40 % de los pacientes que la sufren de forma habitual esta
aun sin diagnosticar . El 19 de abril fue el Dia Nacional de la Cefalea.

Hasta un 89 % de la poblacién masculina y un 99 % de la femenina asegura padecer o
haber padecido dolor de cabeza, cefalea, en algun momento de su vida y por eso es
frecuente que sea consulte habitualmente en los centros de Atencion Primaria, en las
urgencias y en los servicios de neurologia donde, en concreto, es el primer motivo de
asistencia.

Related articles

ARPHAI transfirié un tablero para la gestién epidemiolégica de brotes a la
Provincia de Buenos Aires

@ 23 DE ABRIL DE 2023

Crean una bateria recargable y comestible
© 14 DE ABRIL DE 2023

Mas de 200 tipos de cefalea o dolor de cabeza

Segun la Clasificacion Internacional de Cefaleas existen mas de 200 tipos de dolor de
cabeza que se dividen en dos grandes grupos: cefaleas primarias y cefaleas sintomaticas
o secundarias.

Dentro de las cefaleas primarias, la migrafa y la cefalea tipo
tension son los tipos mds frecuentes, indica el neurdlogo Pablo
Irimia, coordinador del Grupo de Cefaleas de la SEN, quien explica
que se trata de “enfermedades en si mismas y, ademads, son las mas
habituales: suponen mas del 90 % de los casos de cefalea”.

“Las cefaleas sintomaticas o secundarias, como su propio nombre indica, son aquellas

en las que el dolor de cabeza es un sintoma de otro tipo de enfermedad, pero las
cefaleas primarias , precisa.

La prevalencia de la cefalea

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) estima que al menos un 50 % de la
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poblacién mundial ha padecido una cefalea primaria, al menos una vez, en el ultimo
ano.

Y en Espafia, segun datos de la SEN, mas de un 74 % de la poblacion ha sufrido o sufre
algun tipo de cefalea primaria, con una distribucién por sexos del 69 % para los varones
y del 79 % para las mujeres.

Ademads, un 4 % de la poblacion estd afectada por algun tipo de cefalea primaria
cronica, es decir, tiene dolor de cabeza mas 15 dias al mes.

Hasta un 46 % de la poblacién espafiola presenta algun tipo de cefalea primaria activa.
Sin embargo, segun datos de la SEN, mas de un 40% de los pacientes que sufren dolor
de cabeza de forma habitual estd aun sin diagnosticar y alrededor del 50 % de los
pacientes con cefalea se automedica con analgésicos sin receta.

Ademas, “las cefaleas primarias se encuentran entre las enfermedades que mayor
discapacidad generan y presentan un alto impacto socioecondmico, pues suelen afectar
a un sector de la poblaciéon que se encuentra en los aflos mas productivos de su vida”,
sefala el neurélogo.

La migraia, primera causa de discapacidad mundial

“La migrafa constituye la primera causa mundial de discapacidad en personas entre los
15y 49 afios y es una de las cinco principales causas de afios de vida vividos con
discapacidad”, apunta el especialista que se remite al Global Burden of Disease Survey,
programa mundial que evalua la mortalidad y discapacidad que generan las principales
enfermedades, lesiones y factores de riesgo, un consorcio de mas de 9.000
investigadores y 162 paises.

La es una cefalea primaria que afecta aproximadamente al 12 % de la
poblacion mundial.

En Espafa, es la enfermedad neurolégica con mas prevalencia -afecta a unos cinco
millones de personas- y es la responsable de un alto porcentaje de absentismo y de
pérdida de productividad laboral en el territorio nacional, con un coste anual estimado
de dos mil millones de euros, segun la SEN.
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EFE/Alessandro Di Meo

Los sintomas de la migrafia y su cronificacién

Las crisis de cefalea, especialmente la migrafia cursa con dolor de cabeza, malestar,
nauseas, vomitos, intolerancia a la luz, olores o sonidos, entre otros.

Unas consecuencias que producen una “importante limitacién en la actividad de quien
las sufre, obligando a reducirla en mas del 50 % de las ocasiones y precisando de reposo
en cama hasta en el 20-30 % de los casos”, sefiala el doctor Irimia.

“Ademads, algunos pacientes presentan ansiedad anticipatoria, es
decir, miedo constante a que sobrevengan nuevas crisis, lo cual
repercute en su estado de animo, generando mayor ansiedad y
agravando la enfermedad”, explica el especialista.

Pero también pueden generar limitaciones en el desarrollo profesional e incluso en la
educacién, ya que en muchos casos se inicia en la infancia o la adolescencia, sefiala.

Los sintomas de las cefaleas primarias son muy variables en
funcion de quienes las padecen. Oscila entre un dolor de cabeza
ocasional, hasta crisis de dolor muy frecuentes y de gran
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intensidad.

Ademas, dependiendo de cada paciente, la cefalea puede evolucionar de formas muy
distintas: "Se puede producir la remisién de las crisis a lo largo del tiempo, se puede
experimentar cierta persistencia de las crisis pero con relativa estabilidad (es lo que se
denomina cefalea episddica), o la enfermedad puede progresar hasta la cronificacidon
del dolor”, manifiesta el neurdlogo.

“La migrafia es, de hecho, el tipo de cefalea con mayor tendencia a la cronificacion.
Estimamos que un 3 % de los pacientes con migrafia episddica evolucionan anualmente
a una migrafia cronica y que cerca del 50 % de los pacientes espafioles que padecen una
cefalea crénica sufren migrafa”.

“La falta de diagndstico y de tratamiento y la automedicacidn son los factores que estan
detras de la mayoria de los casos que se cronifican. Y aunque no todas las cefaleas
primarias son iguales, si que todas se caracterizan porque con un diagndstico y un
tratamiento correcto es posible llegar a controlar la enfermedad y evitar que se
cronifique”, destaca el experto de la

“Una cefalea crdnica, no solo generara mas discapacidad, sino que su manejo se volvera
mucho mas complejo. Por lo tanto, en dias como hoy (Dia Nacional de la Cefalea) es
importante destacar la importancia de que cualquier persona que comience a
experimentar dolor de cabeza con cierta recurrencia y le incapacita en su vida diaria,
debe consultar con su médico”, aconseja.

El neurdlogo subraya: “No todos los tratamientos disponibles son validos para todos los
tipos de dolor de cabeza, ni éstos son efectivos en todos los pacientes y caer en la
automedicacion, es el primer paso para que nuestro dolor de cabeza se cronifique”. ©
Agencia EFE.

Temas Relacionados:

ARPHAI transfirié un Crean una bateria Colocan un colon gigante ~ Tucuman superé los 10.000
tablero para la gestiéon recargable y comestible en el Hospital Udaondo casos de dengue y hay
epidemioldgica de brotes a para advertir que el cancer siete fallecidos
la Provincia de Buenos "es prevenible"
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BLEMAS DE SUENO? ESTE ES EL. REMEDIO DE LOS EXPERTOS PARA
IIRTE EN MINUTOS

ITiN DEL PESO & 27 ABRIL, 2023 08:07
en el suefio es, valga la redundancia, el suefio de muchas personas. Pero, por desgracia, esta facultad es muy poco comudn, y menos en
los que vivimos en los que el estrés, las preocupaciones y demas problemas chocan frontalmente con dicho propdésito. Existen numero

consejos para dormir bien y de manera correcta, técnicas de relajacion, remedios de todo tipo, infusiones naturales...

smo, el hecho de gozar de un suefio de calidad sélo esta al alcance de unos pocos... a menos que sigan las indicaciones elaboradas nada
Universidad de Harvard, puede que las méas famosa y laureada del mundo. ¢{Quieres conocer cudl es su secreto? Pues aqui te dejamos

2guir para conseguir que tengas un suefio revitalizador cada dia.
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La enfermedad de Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que
supone la primera causa de demencia a nivel mundial. Se estiman unos 40
millones de personas en el mundo afectadas de demencia atribuible a
Alzheimer. En Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), podrian existir unas 800.000 personas con esta patologia.

Fases por las que atraviesa la
enfermedad

La duracion media de la enfermedad hasta la muerte puede estar en torno a
10 afios. Durante este periodo de tiempo podemos distinguir diferentes fases:

1. Pre-diagnéstico: el paciente presenta sintomas y puede no ser
consciente de ellos (pérdida de memoria, perseverancia, perderse en
rutas habituales, no encontrar las palabras).

Suele ser el cuidador principal el que demanda atencion sanitaria al ser
consciente de que algo no va bien, pese a que la familia, hijos y nietos, crean
gue son exageraciones y resten importancia a esos despistes. Sin embargo,
algunos de estos fallos pueden tener una cierta transcendencia como, por
ejemplo, no ir a buscar a los nietos al colegio, lo que suele suponer ya un
punto de inflexion.

2. Diagnéstico: este periodo puede oscilar entre 1 mes y 6 meses. El
paciente hace visitas a distintos especialistas (atencién primaria,
neurdlogo) y se le realizan diferentes pruebas (analitica, valoracion
neuropsicoldgica, neuroimagen). Es un proceso que puede ser tedioso y
cansado para el paciente.

El cuidador lo vive expectante porque atisba un posible diagndstico y solucién,
pero si el proceso se alarga también resulta agotador para él.

3. Evolucion: se viviran momentos de estabilidad donde no hay un claro
deterioro y habra otros periodos de empeoramiento importante con
progresiva discapacidad.

El tiempo de duracioén es variable, pero pueden ser entre 7-9 afios. Las
trayectorias del paciente y cuidador son similares ya que se produce una
constante y progresiva dependencia con pérdida de autonomia. En estos
momentos la familia es mas consciente de lo que esta ocurriendo y puede
implicarse mas en la ayuda y apoyo.

4. Final: La dependencia cognitiva del paciente es total, pero puede ser
también fisica. Esta ultima etapa puede durar 1 o 2 afios, y en muchas
ocasiones el cuidador suele claudicar y buscar apoyo o institucionalizar
a los pacientes.

Los perfiles involucrados y sus
necesidades

Paciente: es la persona que padece la enfermedad. Suele ser de edad
avanzada, pero también podria ser joven. La cuestion etaria influye

https://particulares.quironprevencion.com/salud-mental/alzheimer-co...
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fundamentalmente en el estado fisico. Cuanto mas joven, se supone que
tendra menos morbilidad (enfermedad) fisica (aparato locomotor, cardiaco,
pulmonar...).

Centrandonos en la enfermedad de Alzheimer, el paciente puede presentar en
cualquier momento de la enfermedad sintomas que afectan a tres areas:
cognitiva, conductual, animica. Es verdad que cuanto mas avanzada esté la
enfermedad la posibilidad de que existan sintomas de las 3 areas e incluso
varios sintomas de la misma area es un hecho.

Entre los sintomas cognitivos destaca: pérdida de memoria, alteracién del
lenguaje, dificultad para planificar y razonar, alteracion de la lectura y escritura,
no reconocimiento de caras o personas, trastorno visuoespacial, no
reconocimiento de la enfermedad. En el drea conductual tenemos ira,
irritabilidad, agresividad, delirios (celotipicos, autorreferenciales), apatia,
alucinaciones, negativa a la ingesta, al lavado, a la deambulacién. En lo
animico puede haber apatia, retraimiento, animo bajo, aislamiento social.

El paciente necesita confiar en los profesionales que le tratan, con facilidad de
acceso al tratamiento y las pruebas, aglutinar las citas, y minimizar las visitas
y acciones técnicas carentes de valor clinico. Rapidez y agilidad en la solucién
de problemas y necesidades.

Cuidador:

o Suele ser el cényuge. Este perfil experimenta una dependencia mas
precoz que el paciente por la pérdida de autonomia que supone el tener
que supervisar al enfermo. Esto genera en muchas ocasiones un auto
abandono, a veces no voluntario, en cuestiones como la propia salud,
actividades de ocio, cuidados fisicos (peluqueria, ejercicio fisico...). Son
en muchas ocasiones incomprendidos y sus quejas no escuchadas ni
valoradas. Sufren desconexion social y su unico rol es el cuidado del
enfermo.

e En otras ocasiones, son los hijos los que cuidan. Si son varios, la
mayoria de las veces el peso recae sobre la hija, lo que le supone una
sobrecarga de responsabilidades, puesto que a su vez tiene su familia
(marido, hijos), su trabajo, etc. Es muy habitual el sentimiento de culpa, la
ansiedad, tristeza... Ademas, pueden surgir conflictos entre los hermanos
por los distintos niveles de colaboracién en el cuidado.

El cuidador necesita mucho apoyo y ayuda. En ocasiones descargarles de la
tarea de supervisién. Empoderamiento y autonomia. Facilidad de acceso a los
interlocutores técnicos. Fomentar su circulo personal y social.

Familia:

Aqui incluimos hijos, nietos, hermanos. No siempre residen cerca de la pareja
cuidador-enfermo. El contacto puede ser mas o menos esporadico y, por tanto,
en muchas ocasiones no son conscientes del verdadero problema que sufre el
binomio.

La familia necesita ser conocedora de lo que esta ocurriendo y de lo que va a
pasar. Sélo desde el conocimiento se responsabilizaran del cuidado del
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paciente y de la ayuda al cuidador. Deben ser los que se encarguen de las
cuestiones legales y adaptabilidad de los domicilios.

Etapas emocionales por las que pasan
cuidador y familia

1. Etapa de la negacion: esa negacién puede inicialmente amortiguar el
golpe del diagndstico y aplazar parte del dolor, pero esta etapa no puede
ser indefinida porque en algun momento habra que buscar soluciones.
Puede darse de manera diferente en los implicados y ocurrira durante el
diagnéstico y el inicio de la enfermedad.

2. Etapa de la ira: en esta fase son caracteristicos los sentimientos de rabia
y resentimiento, asi como la bisqueda de responsables o culpables. La
ira aparece ante la frustracion de que la enfermedad es irreversible, de
gue no hay solucién posible y se puede proyectar esa rabia hacia el
entorno, incluidas otras personas allegadas.

3. Etapa de la negociacion: en esta fase las personas fantasean con la idea
de que se puede revertir o cambiar el hecho de la enfermedad. Es comun
preguntarse ;Qué habria pasado si...? o0 pensar en estrategias que
habrian evitado el resultado final, como ;y si hubiera hecho esto o lo
otro?

4. Etapa de la depresion: la tristeza profunda y la sensacién de vacio son
caracteristicas de esta fase, cuyo nombre no se refiere a una depresion
clinica, como un problema de salud mental, sino a un conjunto de
emociones vinculadas a la tristeza naturales ante las carencias del ser
querido. Algunas personas pueden sentir que no tienen incentivos para
continuar viviendo en su dia a dia y pueden aislarse de su entorno.

5. Etapa de la aceptacion: una vez aceptada la enfermedad, los familiares
aprenden a convivir con su dolor emocional en un mundo afectado por la
enfermedad del ser querido. Con el tiempo recuperan su capacidad de
experimentar alegria y placer.

Pero segun los expertos las personas no pasan necesariamente por todas
estas etapas ni en ese orden especifico, se puede manifestar de distintas
maneras y en momentos diferentes para cada persona.

Terapia cognitiva en una fase leve de
la enfermedad

La terapia cognitiva para personas con queja subjetiva de memoria, con un
grado de deterioro leve o moderado en Enfermedad de Alzheimer y pacientes
con diagndsticos de Deterioro Cognitivo Leve, puede ayudar al enfermo a
mantener su calidad de vida y autonomia y, en su caso, mejorarla, a través de
la estimulacion psico cognoscitiva.

Con este tipo de terapias se consiguen varios objetivos:

e Fomentar y mantener la atencion.

¢ Desarrollar la memoria declarativa tanto de los conocimientos
semanticos como episddicos.

« Aprender y/o mantener informacién util para su vida diaria.

https://particulares.quironprevencion.com/salud-mental/alzheimer-co...
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¢ Fomentar la orientacién espaciotemporal.
e Evocar acontecimientos histéricos.
e Afianzar conocimientos semanticos de forma multimodal.

Articulos relacionados

(https://particulares.quironprevencion.com/deporte/trastornos-musculoesqueleticos-dolor-lumbar-

inespecifico/)
Trastornos musculoesqueléticos: Dolor lumbar inespecifico
(https://particulares.quironprevencion.com/deporte/trastornos-musculoesqueleticos-dolor-
lumbar-inespecifico/)

El dolor lumbar es un problema que afecta en torno al 70-80% de la poblacién en algin momento de su vida, de los que
un 15% aproximadamente

Equipo de Fisioterapia y de Actividad Fisica de Quirénprevencioén | 19 de abril de 2023

5de7 28/04/2023, 9:14



El Palacio de Congresos aprueba las cuentas anuales de 2022 y mantie... https://valenciaplaza.com/el-palacio-de-congresos-aprueba-las-cuenta...

Soluciones “door-to-door” para - -fenedeadans

+ Transporte maritimo, aéreo y terrestre

toda la cadena de suministro e

EN EL ANO 2022 SE REALIZARON 135 EVENTOS

El Palacio de Congresos aprueba las cuentas de 2022 y
mantiene la prevision de crecimiento para 2023

:J PALACIO DE CONGRESOS

Valencia Plaza

a3 [ F gl MEENmENgw|

b
A
A
13

L]

W

26/04/2023 - VALENCIA. (EP) El Consejo de Administracion del Palacio de
Congresos de Valéncia ha aprobado este miércoles las cuentas anuales de 2022,
afio en el que el edificio recuper6 los eventos presenciales tras las restricciones
sanitarias. Ademas, ha mantenido la prevision de crecimiento para este afio.

Segun el informe aprobado, en el afio 2022 se realizaron 135 eventos a los que
acudieron 115.894 asistentes, que generaron 89.690 pernoctaciones en la ciudad
de Valéncia. En cuanto a las inversiones, esta previsto invertir 1,8 millones de

euros, segin ha detallado el Ayuntamiento de Valéncia en un comunicado.

El informe muestra que se ha producido una recuperacion de la actividad
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congresual, con un incremento en un 112 por ciento en comparacion con el
ejercicio anterior, "marcado por la pandemia". En concreto, la celebracion de
congresos en el afio 2022 ha supuesto el 74% del negocio total de la entidad.

Entre las principales iniciativas llevadas a cabo en el pasado ejercicio destaca la
renovacion de butacas en los auditorios y las mejoras en la conectividad y el
equipamiento tecnologico, teniendo en cuenta criterios de sostenibilidad y
potenciacion de eventos responsables.

En esta linea, el Consejo en su reunion ha aprobado la ejecucion de nuevas
licitaciones que mantendran esta tendencia de adaptacion de la infraestructura de
las instalaciones teniendo en cuenta la eficiencia energética, gracias a una
inversion prevista de 1,8 millones de euros.

Este aflo, ademas, el Palacio cumple su cuarto de siglo. En este tiempo ha
albergado 3.200 eventos a los que han asistido 2,3 millones de asistentes y se
han generado 2,4 millones de pernoctaciones en la ciudad. Ademas, el edificio
ha sido elegido Mejor Palacio de Congresos del Mundo por la Asociacion
Internacional de Palacios de Congresos, y es uno de los tres en todo el mundo
que ostentan hasta en dos ocasiones este galardon.

Para este afo, segin se ha informado al consejo, estan previstos 23 nuevos
congresos, entre los que figuran el XXXIV Congreso Nacional de Diabetes, 4th
Annual Meeting of the European Society for Paediatric Oncology o el 34th
Annual Meeting of the European Society of Gastrointestinal and Abdominal
Radiology, EUSOBI (European Society of Breast Imaging), Annual Scientific
Meeting, Reunion Anual de la Sociedad Espaiiola de Neurologia, Congreso de
la Sociedad Espafiola de Protesis, el de la Sociedad Espafiola de Médicos de
Atencion Primaria SEMERGEN o el 28th International Congress for Battery
Recycling.
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Famosos

VALENTIA Y DIVULGACION

Fl lado mas intimo de la actriz Carme Elias: de su visibilidad con el
alzhéimer a su fallido café teatro en Barcelona

La actriz catalana, ganadora del Goya a la mejor interpretacion protagonista, fue diagnosticada con alzhéimer a los 71
afios

Carme Elias narra su experiencia con el alzhéimer. (EFE/Alejandro Garcia)

Por Lucia Molina
26/04/2023 - 21:25

f v O

a actriz de teatro, cine y television comenz6 su carrera en los escenarios de manera profesional con ‘La sefiorita

Julia’ en 1974. Previamente, habia participado en grupos y asociaciones de teatro independiente y, durante el mismo
afo de su estreno profesional, también en diversas obras de la compaiiia Adria Gual, con sede en el teatro Espariol. Fue
en 1981 cuando causé sensacion en el papel de Marta de ‘Terra baixa’, de Angel Guimera, y desde ese momento a la
actriz comenzaron a llegarle numerosas ofertas cinematograficas y televisivas, pero nunca abandonara el teatro.
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Se convirtié en una cara muy conocida gracias a series como ‘Turno de oficio’ o ‘Anillos de oro’, y tras muchos aios
compaginando las tres formas de actuacién, gané el Goya en 2008 por la pelicula ‘El camino’. Sin embargo, la actriz
catalana anuncié publicamente en marzo de 2022 que sufria alzhéimer, y ahora ha publicado un libro llamado ‘Cuando
ya no sea yo', en el que muestra su lado mds intimo y valiente sobre su lucha con la enfermedad.

La actriz catalana ha tenido una larga carrera profesional y ahora nos muestra una parte mas personal. (EFE/Alejandro Garcia)

Comenzé a sentir que algo no iba bien en 2017, mientras rodaba ‘Quién te cantard’, de Carlos Vermut. Durante su trabajo
en esta cinta, empez6 a sufrir episodios de panico y olvidos que, en un principio, atribuy6 al hecho de estar trabajando
bajo las érdenes del director, por el que sentia mucha admiracién. En un principio, los médicos le recetaron calmantes y
la actriz incluso llegé a hacer dos obras de teatro y otra pelicula.

Sin embargo, cuando se encontraba trabajando en estos proyectos, noté que se encontraba en un estado de tensién
poco habitual para ella. En la actuacién, la memoria es muy importante y, debido a este estado de nerviosismo en el que
se encontraba mientras trabajaba, comenzé a no poder recordar textos enteros. Al poco, le confirmaron que padecia
alzhéimer, un diagnéstico que, ha admitido en su libro, le evocé descanso: “Lo que me pasaba, me pasaba realmente.
iNo eran imaginaciones mias!”, escribe en su texto.

window.ECCO.emit('EC:import:ec-newsletter’)
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Ademads, en una entrevista para 'Revers', ha admitido que la decision de hacer publica su enfermedad también fue una
liberacion: “Primero dudé mucho. Es un poco como visualizar tu vida. Sin embargo, después pensé que también podia
ser Util para otras personas y para mi. Porque era como salir del armario”.

De esta forma, en el Brain Film Fest de la Fundacién Pasqual Maragall, compartié lo que le ocurria y dio visibilidad a una
enfermedad que en Espaiia padecen cerca de un millén de personas, segun estimaciones de la Sociedad Espafiola de
Neurologia. De esta forma, la actriz se une a otros compafieros de profesion que también han hecho visible su
enfermedad, como Hugh Jackman con el cancer de piel o como Michael J. Fox con la enfermedad de Parkinson.

Carme Elias, tras recibir el Gaudi de Honor a toda su carrera en Barcelona. (EFE/Marta Pérez)

Sin embargo, la actriz todavia recuerda muchas cosas y, ademas de su libro, también esta preparando una pelicula
documental sobre su dia a dia con la enfermedad. Elias ha tenido una vida volcada a la actuacion; estudié en el Institut
del Teatre, en donde conocié a Antonio Chic, quien la llevé a la television, en donde, rapidamente, pasé de tener papeles
de una linea a ser la protagonista de las cintas. Ademas, fue aqui donde conoci6 al guionista y director de cine espafiol
Joan Potau Martinez, que se convertiria en su marido, aunque luego se separarian.
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Antes de la ruptura vivieron muchas aventuras juntos, una de ellas fue el intento de abrir un café teatro en la entonces
plaza Real de Barcelona. Sin embargo, en su libro relata que solo consiguieron que fuera un bar de copas, pues nunca
pudieron conseguir los permisos para disponer de actividad teatral. Ademds, ha compartido otras experiencias de su
vida, como su escapada a Nueva York para conocer mas sobre c6mo se trabajaba en Estados Unidos en el cine.

Carme Elias mira de frente a la enfermedad que la atenaza. (EFE/Alejandro Garcia)

Asistié6 como oyente a numerosos talleres de actuacion y, poco a poco, comenz6 a abrirse camino en el mundo de la
gran pantalla. Su primera pelicula fue ‘La orgia’, de Francesc Bellmunt, en donde tuvo un papel muy pequefio, pero mas
adelante asumié papeles mas relevantes en el cine espafiol como en ‘Stico’ o ‘La flor de mi secreto’, del director Pedro
Almodovar.

La actriz ha tenido una extensa vida profesional, pero, por desgracia, esta se ha visto cortada por el alzhéimer, aunque
en ‘Cuando ya no sea yo' ha dicho que ya no echa de menos su profesién y que intenta vivir en el momento. También, en
la entrevista para 'Revers', ha dado consejos para todos aquellos que se han visto diagnosticados con su misma
enfermedad. La actriz ha recomendado que se busquen una tarea que sea importante para ellos, porque eso les dara

window, ECCO.emngec:import:outbrain')

vida, algo que ella esta consiguiendo con el valioso trabajo de visibilidad y divulgacion que estd haciendo con la

enfermedad que padece.
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A new way of living

SUENO

Las mejores infusiones para conciliar el sueno y dormir del
tiron toda la noche

Dormir bien es tan importante como comer o hidratarte cada dia y uno de
los habitos que te puede ayudar a dormir mejor es tomar infusiones antes
de dormir. Descubre sus beneficios y cuales son las mejores.

POR MICHELLE AViS MELGOSA

27 DE ABRIL DE 2023 / 06:30

Infusiones para dormir bien/ imagen de Pexels.
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¢Eres de los que se desvela por la noche o de los que se levanta pensando:
«ojala haber dormido un par de horas mas»? Las infusiones pueden ser tu
solucion para descansar de verdad y gracias a sus propiedades medicinales no

solo conseguiras conciliar el suefio, sino también regular tus niveles de estrés

y la ansiedad.

Tomar una infusion antes de dormir y adoptar otros trucos faciles para acabar

con el insomnio haran que puedas dormir todas las horas que necesitas segiin

tu edad. Y para saber cuales son las mejores infusiones que te ayudaran a
volver a dormirte cuando te despiertas por la noche, hemos consultado a la

doctora Kira Visenberg, especializada en nutriciéon de Clinica Premium

Marbella, para acertar si o si.

Por qué las infusiones son buenas para dormir

En primer lugar, lo primero que tienes que saber es cul es el verdadero efecto
que tienen las infusiones en tu organismo y por qué son buenas para conciliar
el suefio y descansar mejor. «Una infusion es una bebida, a menudo con
propiedades medicinales, que se prepara hirviendo o echando en agua muy
caliente alguna sustancia vegetal como hojas, flores, frutos o cortezas de

ciertas plantas dejandolas reposar unos minutos», explica Visenberg.

Pero cuando se trata de infusiones para dormir podemos encontrar varias
opciones que te ayudan también en otro tipo de problemas de salud. En
primer lugar, las que regulan los niveles de estrés y ansiedad y que, a su vez,
reducen la sensacién de nerviosismo y mejoran la calidad de nuestro

descanso nocturno.

Cuales son las mejores infusiones para conciliar
el sueno

«Para conseguir el efecto de un descanso de calidad, mayormente, usamos
infusiones de valeriana, pasiflora, melisa, amapola de California, o la

combinacion de ellas», recomienda la nutricionista, y aflade que las
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manzanillas, tilas, o las infusiones de lavanda, que también ayudan, aunque en

menor proporcion.

Pero mas alla de las infusiones de manzanilla o de tila, también hay otras
opciones que pueden hacer que tu descanso sea mas placentero y puedas
dormir toda la noche del tirén. Aqui entra una combinaciéon muy efectiva que
mezcla romero, manzanilla, hierbabuena y llantén. «La combinacion de estas
se puede utilizar como tratamiento coadyuvante para las alteraciones de suefio

y también para la edad», asegura la especialista.

Como tomarlas para que funcionen

Dependiendo del efecto que estés buscando, puedes tomar las infusiones frias
o calientes. Por ejemplo, si es hidratacion con el calor del verano, la
nutricionista recomienda tomarlas frias. Aunque es verdad que en este caso
solo conservaria una parte de sus propiedades. Lo méas recomendable, segiin
explica Visenberg, es que las tomemos tibias para que conserven los
flavonoides, sustancias que protegen a las células de nuestro organismo;
polifenoles, sustancias con una alta capacidad antioxidante; y catequinas,

protegen a las células de los radicales libres.

Otros habitos que te ayudan a dormir mejor

Pero si de verdad quieres tener un suefio placentero, no basta con adoptar el

habito de tomar infusiones antes de acostarte, también debes conseguir una

buena higiene del suefio. Es decir, acostarte y levantarte a la misma hora,
mantener un ambiente agradable del espacio donde duermes, no hacer cenas

muy copiosas, ni cenar tarde.

Lograr todos estos hébitos es un trabajo de constancia y de ser consciente de la
importancia que tiene dormir bien en nuestras vidas. Entre un 20 y un 48%
de la poblacién adulta espafiola tiene dificultad para iniciar o mantener el
suefio segin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Este tipo de

problemas es, en numerosas ocasiones, la causa del gran consumo de

ansioliticos que también muestra datos alarmantes en nuestro pais, tal y como

mostraba un informe del Ministerio de Sanidad el pasado enero.
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