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Espaia registrara el triple de
casos de parkinson en 30 anos

El envejecimiento de la poblacién es el principal factor de riesgo de una alteracién que sufren
150.000 personas en el pais y que, en el 9o por ciento de pacientes, es de origen desconocido

AGENCIAS / MADRID

La edad es el principal factor de
riesgo para padecer la enfermedad
de Parkinson, ergo con el creciente
envejecimiento de la poblacién los
casos irdn in crescendo hasta el
punto de que, como explica el co-
ordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
el doctor Alvaro Sanchez Ferro, es
probable que «en Esparia el nime-
ro de afectados se triplique en los
préximos 30 afos».

«Los avances diagnoésticos y te-
rapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los tltimos
afos son algunas de las razones
que explican este aumento en la
prevalencia. Pero, sobre todo, de-
trds de este incremento estd el pro-
gresivo envejecimiento de la po-
blacién que estamos viviendo», ex-
plica Sanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras
que la enfermedad de Parkinson
«afectaaun dos por ciento de la po-
blacién mayor de 65 anos, pasa a
ser al cuatro en mayores de 80». En
todo caso, esta alteracién no solo
afecta a personas de edad avanza-
daya que, aproximadamente un 15
por ciento de los casos actualmen-
te diagnosticados corresponden a
menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebro ayer, la
Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) recordé que esta enferme-
dad afecta a mds de siete millones
de personas en todo el mundo y, en
nuestro pais, mds de 150.000 per-
sonas estdn afectadas por esta en-
fermedad neurolégica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cerca-
no aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10
por ciento de los casos de esta en-
fermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90 por ciento de
las ocasiones, la causa sigue siendo
desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio
que supone el previsible incre-
mento de nuevos casos de esta en-
fermedad, se hace muy necesario
llevar a cabo estrategias de pre-
vencién sobre aquellos factores
que ya sabemos que pueden au-
mentar el riesgo de padecerla», co-
menta el doctor Ferro. En este sen-
tido, es recomendable llevar un
buen estilo de vida realizando
ejercicio fisico de forma regular,
optando por la dieta mediterranea
y controlando la hipertensién y la
diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicién a
pesticidas, a disolventes industria-
les, ala contaminacién del aire, o a

infecciones por helicobacter pylori
o hepatitis C, también se han aso-
ciado a un mayor riesgo.

MAS QUE SINTOMAS MOTORES.
Actualmente, cada afo se diagnos-
tican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta alteracion caracteri-
zada por producir diversos sinto-
mas motores y no motores. Entre
los sintomas motores, los més ha-
bituales son el temblor y la lentitud
de movimientos. Ademas de los sin-

s

tomas que ocurren al inicio, apa-
recen otros problemas con la evo-
lucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se ha-
cen presentes en mds del 80 por
ciento de los pacientes tras cinco 'y
10 afos desde el diagnéstico. Pero
los sintomas motores no siempre
son los primeros en aparecer al ini-
cio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la pri-
mera manifestacién del parkinson
es la depresién y, esto, puede lle-

var a diversos errores diagndsti-
cos. Otros signos son la ansiedad,
los problemas cognitivos, trastor-
nos del sueno, dolor, estrefiimien-
to, problemas de deglucién o en la
funcién genitourinaria.
Precisamente, las asociaciones
de pacientes lanzaron ayer la cam-
paia Dame mi tiempo, con el ob-
jetivo de avanzar hacia una socie-
dad «mds sensibilizada» que in-
corpore una imagen «ajustada a la
realidad» de estos pacientes.

EN CORTO

10

afios antes de las primeras
evidencias se puede llegar a
detectar esta enfermedad, lo
que da para pensar que se
puedan tener tratamientos
preventivos con eficacia real.

150.000

personas hay en Espafia actualmente
con esta alteracién, que se caracteriza
por una capacidad funcional limitada,
con una variedad de sintomas motores
y, también, no motores, aunque estos
suelen ser menos conocidos.

EN MUJERES

La inflamacién provocada en
mujeres por el estrégeno, tanto
por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un pa-
pel relevante en el desarrollo del
pérkinson, segtin estudios reali-
zados por el Centro de Neurolo-
gia Avanzada (CNA), encabeza-
dos por el doctor Javier Abril.
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El diagnostico de la enfermedad
se demora tres afnios en Espana

Mas de 150.000 personas padecen parkinson en nuestro pais,
donde los fisioterapeutas se quejan de falta de recursos puiblicos

Nieves Salinas

La discapacidad y mortalidad de la
enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cual-
quier otra dolencia neurolégica. En
Espafia, segtin datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), mas
de 150.000 personas estan afecta-
das por esta enfermedad crénica y
progresiva y, cada afio, se diagnos-
tican unos 10.000 casos nuevos.
Los especialistas recuerdan que no
siempre es facil identificarladolen-
cia de forma temprana. Es mas,
existe un retraso diagnoéstico de
entre uno y tres anos y esto hace
que, aproximadamente, un tercio
de los nuevos casos estén aun sin
diagnosticar.

Ayer se conmemoré el Dia Mun-
dial del Parkinson, la segunda en-
fermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo. La
Organizacion Mundial de la Salud
(OMS) advirtié recientemente que
la prevalencia de esta enfermedad
se ha duplicado en los tltimos 25
anos y este aumento ha produci-
do que, en este tiempo, también
se haya duplicado la pérdida de
afos de vida ajustados por disca-
pacidad. En el 90% de los casos, la
causa sigue siendo desconocida,
aunque la comunidad cientifica
cada vez tiene mas evidencias de
que su origen es el resultado de
una combinacion de factores am-
bientales en personas genética-
mente predispuestas.

Envejecimiento poblacional

El doctor Alvaro Sanchez Ferro, co-
ordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
SEN, explica que los avances que
ha experimentado esta enferme-
dad en los ultimos afos son algu-
nas de las razones que explican es-
te aumento de casos. Pero sobre to-
do, detras de este incremento esta
el envejecimiento de la poblacién.
La edad sigue siendo el principal
riesgo para padecer la enfermedad.
Sobre todo, a partir de los 60 afios.

Cada afio se diagnostican unos diez mil casos nuevos. | RAFA ALCALDE

M En las altimas dos
décadas y media
se haduplicado el
numero de casos
en todo el mundo

Los especialistas estiman que
afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 afios y la prevalencia
pasa al 4% a partir de los 80 afios.
Con una esperanza de vida cada
vez mayor en la poblacién, calcu-
lan que, en Espafia, el nimero de
afectados puede triplicarse en los
préximos 30 afios. Aproximada-
mente un 15% de los casos actual-
mente diagnosticados en nuestro
pais son de personas menores de
50 anos. Otro aspecto que resal-
tan es que, aunque tener un fami-
liar cercano con la enfermedad
aumenta las posibilidades de pa-
decer este trastorno, s6lo un 10%
de los casos corresponden a for-
mas hereditarias.

Lo que saben los médicos es
que un buen estilo de vida ayuda
a protegerse contra la enferme-
dad de Parkinson y eso incluye

realizar ejercicio fisico de forma
regular, apostar por la dieta medi-
terranea, o controlar la hiperten-
sién y la diabetes tipo 2. Por otra
parte, la exposicioén a pesticidas, a
disolventes industriales, a la con-
taminacién del aire, o a infeccio-
nes por helicobacter pylori o he-
patitis C, también se han asocia-
do, entre otros factores, a un ma-
yor riesgo de desarrollar esta en-
fermedad. Cada afio se diagnosti-
can en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta enfermedad. So-
bre el tratamiento farmacolégico
del que se dispone, los neurélo-
gos indican que, aunque no lo-
gran detener el proceso degene-
rativo, resulta eficaz para mejorar
la mayoria de los sintomas moto-
resy paramuchos delos sintomas
no motores.

Los ultimos estudios eviden-
cian, ademas, que la dolencia no
afecta a todas las personas por
igual. Depresion, fatiga y dolor
son mas frecuentes y/o severos
en mujeres, mientras que hipo-
mimia (disminucién en la expre-
sion facial), problemas del habla,
rigidez e hipersexualidad son
mas comunes en los hombres.
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Espaia registrara el triple de
casos de parkinson en 30 anos

El envejecimiento de la poblacién es el principal factor de riesgo de una alteracién que sufren
150.000 personas en el pais y que, en el 9o por ciento de pacientes, es de origen desconocido

AGENCIAS / MADRID

La edad es el principal factor de
riesgo para padecer la enfermedad
de Parkinson, ergo con el creciente
envejecimiento de la poblacién los
casos irdn in crescendo hasta el
punto de que, como explica el co-
ordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
el doctor Alvaro Sanchez Ferro, es
probable que «en Esparia el nime-
ro de afectados se triplique en los
préximos 30 afos».

«Los avances diagnoésticos y te-
rapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los tltimos
afos son algunas de las razones
que explican este aumento en la
prevalencia. Pero, sobre todo, de-
trds de este incremento estd el pro-
gresivo envejecimiento de la po-
blacién que estamos viviendo», ex-
plica Sanchez Ferro.

El médico asegura que, mientras
que la enfermedad de Parkinson
«afectaaun dos por ciento de la po-
blacién mayor de 65 anos, pasa a
ser al cuatro en mayores de 80». En
todo caso, esta alteracién no solo
afecta a personas de edad avanza-
daya que, aproximadamente un 15
por ciento de los casos actualmen-
te diagnosticados corresponden a
menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebro ayer, la
Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) recordé que esta enferme-
dad afecta a mds de siete millones
de personas en todo el mundo y, en
nuestro pais, mds de 150.000 per-
sonas estdn afectadas por esta en-
fermedad neurolégica crénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cerca-
no aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10
por ciento de los casos de esta en-
fermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90 por ciento de
las ocasiones, la causa sigue siendo
desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio
que supone el previsible incre-
mento de nuevos casos de esta en-
fermedad, se hace muy necesario
llevar a cabo estrategias de pre-
vencién sobre aquellos factores
que ya sabemos que pueden au-
mentar el riesgo de padecerla», co-
menta el doctor Ferro. En este sen-
tido, es recomendable llevar un
buen estilo de vida realizando
ejercicio fisico de forma regular,
optando por la dieta mediterranea
y controlando la hipertensién y la
diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicién a
pesticidas, a disolventes industria-
les, ala contaminacién del aire, o a

infecciones por helicobacter pylori
o hepatitis C, también se han aso-
ciado a un mayor riesgo.

MAS QUE SINTOMAS MOTORES.
Actualmente, cada afo se diagnos-
tican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de esta alteracion caracteri-
zada por producir diversos sinto-
mas motores y no motores. Entre
los sintomas motores, los més ha-
bituales son el temblor y la lentitud
de movimientos. Ademas de los sin-

tomas que ocurren al inicio, apa-
recen otros problemas con la evo-
lucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se ha-
cen presentes en mds del 80 por
ciento de los pacientes tras cinco 'y
10 afos desde el diagnéstico. Pero
los sintomas motores no siempre
son los primeros en aparecer al ini-
cio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la pri-
mera manifestacién del parkinson
es la depresién y, esto, puede lle-

var a diversos errores diagndsti-
cos. Otros signos son la ansiedad,
los problemas cognitivos, trastor-
nos del sueno, dolor, estrefiimien-
to, problemas de deglucién o en la
funcién genitourinaria.
Precisamente, las asociaciones
de pacientes lanzaron ayer la cam-
paia Dame mi tiempo, con el ob-
jetivo de avanzar hacia una socie-
dad «mds sensibilizada» que in-
corpore una imagen «ajustada a la
realidad» de estos pacientes.

EN CORTO

10

afios antes de las primeras
evidencias se puede llegar a
detectar esta enfermedad, lo
que da para pensar que se
puedan tener tratamientos
preventivos con eficacia real.

150.000

personas hay en Espafia actualmente
con esta alteracién, que se caracteriza
por una capacidad funcional limitada,
con una variedad de sintomas motores
y, también, no motores, aunque estos
suelen ser menos conocidos.

EN MUJERES

La inflamacién provocada en
mujeres por el estrégeno, tanto
por la hormona estriol como por
la estradiol, puede jugar un pa-
pel relevante en el desarrollo del
pérkinson, segtin estudios reali-
zados por el Centro de Neurolo-
gia Avanzada (CNA), encabeza-
dos por el doctor Javier Abril.
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Enfermos y volun n
regalan tulipanes de B
papel como simbolo del &%
parkinson, ayer en la
f Bocaplaza fMANUEL BRAGIMO

[

Tulipanes de Empatl'a Bajo el lema 'Dame mi tiempo’, la Asociacion de Parkinson de Palencia llend ayer
de tulipanes de papel la Bocaplaza para visibilizar una dura enfermedad para la que

conel pérkinson los afectados reclaman paciencia y comprensién con su lenta forma de actuar a
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Socios de la Asociacién Palentina de Parkinson entregan tulipanes como simbolo de la enfermedad, ayer en la Bocaplaza. MANUEL BRAGIMO

El 15% de los nuevos diagnosticos de
Parkinson son menores de 50 anos

Este trastorno
neurodegenerativo
afectaa160.000
personas en Espafiay
cada afo se diagnostican
10.000 nuevos casos

ESTHER BENGOECHEA

PALENCIA. Tulipanes de papel con
tallo, hojas y con capullos de to-
dos los colores esperaban ayer,
en una mesa frente a la Bocapla-
za, ser repartidos entre los vian-
dantes que se detenian a escu-
char las reivindicaciones o la lec-
tura del manifiesto de las perso-
nas con Parkinson, cuyo dia se
conmemord ayer. Estas flores,
que simbolizan la enfermedad,
habian sido creadas en los talle-
res de Terapia Ocupacional por
ellos mismos, por los usuarios ac-

tivos de la Asociacién Palentina
de Parkinson, que sobrepasan los
45, dentro del centenar de socios
con el que cuenta la entidad en-
tre afectados, familiares, colabo-
radores y amigos.

El Parkinson es la segunda en-
fermedad neurodegenerativa con
mayor incidencia en el mundo.
Mas de ocho millones de perso-
nas la padecen. En Espana, se-
gun datos de la Sociedad Espa-
fiola de Neurologia, mdas de
160.000 personas estan afecta-
das por la misma, y en Castilla y
Ledn la cifra llega a los 12.000
enfermos. La Organizaciéon Mun-
dial de la Salud (OMS) ha senala-
do recientemente que la preva-
lencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los ultimos 25 anos.

Desde el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espanola de Neurolo-

gia afirman que el Parkinson no
solo afecta a personas de edad
avanzada, ya que aproximada-
mente un 15% de los casos ac-
tualmente diagnosticados en Es-
pana corresponden a personas
menores de 50 anos, y cada ano
se diagnostican en el pais unos
10.000 nuevos casos.

«Este acto es una reivindica-
cion, no una celebracion», sena-
16 ayer en la Bocaplaza el presi-
dente de la Asociacion Palentina
de Parkinson, Fidel de Diego,
quien narro6 una situacion coti-
diana a la que se puede enfren-
tar cualquier persona que padez-
ca esta enfermedad. En la cola
del supermercado la gente siem-
pre espera con impaciencia por-
que todos tienen prisa en una so-
ciedad que, cada vez, avanza mas
rapido. Y los movimientos para
guardar la compra o simplemen-

te para sacar el monedero son
mas lentos entre los enfermos de
Parkinson. «Por eso pedimos em-
patia y tiempo», sentencio.

El eslogan de la campana
‘Dame mi tiempo’ de este afio va
por ahi: ‘Por unas relaciones so-
ciales que respeten los tiempos
de las personas con Parkinson’.
«Pedimos que se nos dé el tiem-
po que necesitamos los enfermos
de Parkinson por nuestra lenti-
tud, por nuestra forma de actuar
por la enfermedad, que se nos dé
mas tiempo en esta forma de vida

Bajo el lema ‘Dame mi
tiempo’, los enfermos
reclaman a la sociedad
«mas empatia y paciencia»
con su forma de actuar

Demanda de mas neurologos para
reducir los tiempos entre las consultas

PALENCIA. «Tener citas médicas
cada nueve meses en una enfer-
medad que cambia cada dia
como es el Parkison es muy com-
plicado», sefiald ayer Adrian Diaz,
trabajador social de la Asocia-
cion Palentina de Parkinson.
«Vienen neurdlogos desde Va-

lladolid, pero atin asi las consul-
tas siguen siendo cada demasia-
do tiempo», agrego.

La carencia de profesionales
sanitarios afecta a nivel nacio-
nal y Palencia no se libra de este
problema, sobre todo en algunas
especialidades como puede ser
Dermatologia o Neurologia. Des-
de la Gerencia de Salud de Pa-

lencia se abrieron dos vias para
paliar esta situacién insosteni-
ble: colaboracion del servicio de
Medicina Interna y un acuerdo
con el Hospital Clinico de Valla-
dolid para que siete neurélogos
de alli pasen consulta por las tar-
des en Palencia.

«Estamos con una escasez de
meédicos a nivel general, pero
hay que echar imaginacion e in-
centivar a los médicos para que
puedan venir a Palencia. Es una
manera de aumentarnos la ca-
lidad de vida», afirmo el presi-
dente de la asociacion, Fidel de

Diego, quien explico que en el
Dia Mundial de Parkinson tam-
bién piden reducir los tiempos
de espera de la atencidn sanita-
ria que reciben los enfermos de
con Parkinson.

Que disminuya «el tiempo que
las personas tardan en recibir el
diagnostico, el tiempo que las per-
sonas esperan para ser deriva-
das a Neurologia o el tiempo que
esperan hasta la siguiente con-
sulta de Neurologia», reclamaron
desde la Federacion Espanola de
Parkinson en el manifiesto que
se ley6 en la Bocaplaza.

Vuelta a los talleres,
aun con el miedo
de la pandemia

Mas de tres afios después de la
pandemia, ain no se ha podi-
do volver a la normalidad ab-
soluta en muchos lugares.
«Hemos conseguido recuperar
un poco, pero no como antes
del coronavirus. Es verdad que
hemos logrado que vuelvan a
participar en talleres, pero el
miedo sigue ahi», sefial6 ayer
Adrian Diaz, trabajador social
de la Asociacion Palentina de
Parkinson, en la que se llevan
a cabo actividades de Fisiote-
rapia y Logopedia y, desde
este aino, de Terapia Ocupacio-
nal. «Nos lo piden ellos, es lo
que notan que les puede ir me-
jor», aiiadid. Otra actividad
que hacen es jugar a ping-
pong, una de las terapias mas
efectivas para esta enferme-
dad, que comenzaron a practi-
car tras la publicacion de un
estudio en Japdn.

rapida para vivir», afirma De Die-
go, instantes después de haber
leido el manifiesto.

Tres hojas escritas a ordena-
dor, en letra grande y en negrita
ocupaban la declaracién, que fue
leida entre usuarios, socios y tra-
bajadores de la asociacion. Y alo
largo de las tres hojas no apare-
cia en ningin momento la pala-
bra ‘temblor’. Sin duda, es el pri-
mer sintoma con el que cualquier
persona relaciona esta enferme-
dad, pero ayer, completamente
aposta, se evito leerla ante las de-
cenas de personas que se detu-
vieron a escuchar.

«Los bloqueos de la marcha, la
lentitud de movimientos, la fal-
ta de equilibrio al caminar o la ri-
gidez facial son sintomas desco-
nocidos de la enfermedad que, si
se manifiestan cuando las per-
sonas con Parkinson estdn en es-
pacios publicos o eventos socia-
les, les situan en una posicién
vulnerable ante las miradas, ges-
tos y actitudes de una sociedad
que desconoce la verdadera com-
plejidad de esta enfermedad», ar-
gumenté el comunicado, que de-
nunciaba la falta de conocimien-
to de esta enfermedad. Segun la
OMS, la poblacién no esté bien
informada a nivel global sobre
este trastorno, que puede dar lu-
gar a suposiciones erroneas.

Y es que el Parkinson provo-
ca una serie de sintomas moto-
res y no motores, pero mucha
gente desconoce que las perso-
nas que la padecen pueden ex-
perimentar variaciones de estos
sintomas a lo largo de un mis-
mo dia. Estos cambios son ab-
solutamente imprevisibles, li-
mitan gravemente la calidad de
vida de las personas e impactan
directamente en sus relaciones
sociales. Por este motivo piden
tres cosas: tiempo, paciencia 'y
empatia.
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El diagndstico de parkinson en
Espaina se demora hasta tres anos

Mas de 150.000 personas padecen esta dolencia en nuestro pais donde los
fisioterapeutas se quejan de falta de recursos publicos para rehabilitacion

Nieves Salinas

La discapacidad y mortalidad de la
enfermedad de Parkinson estan
aumentando mas rapido que cual-
quier otra dolencia neurologica.
En Espana, segun datos de la So-
ciedad Espafola de Neurologia
(SEN), mas de 150.000 personas
estan afectadas por esta enferme-
dad crénica y progresiva y, cada
ano, se diagnostican unos 10.000
casos nuevos. Los especialistas re-
cuerdan que no siempre es ficil
identificar la dolencia de forma
temprana. Es mas, existe un retra-
so diagnostico de entre uno y tres
anos y esto hace que, aproximada-
mente, un tercio de los nuevos ca-
sos estén aun sin diagnosticar.
Ayer, martes 11 de abril, fue el Dia
Mundial del Parkinson, que trata
de visibilizar la segunda enferme-
dad neurodegenerativa con mayor
incidencia en el mundo. La Organi-
zacion Mundial de la Salud (OMS)
advirtio recientemente que la pre-
valencia de esta enfermedad se ha
duplicado en los tiltimos 25 afios y
este aumento ha producido que,
en este tiempo, también se haya
duplicado la pérdida de afios de vi-
da ajustados por discapacidad. En
el 90% de los casos, la causa sigue
siendo desconocida, aunque la co-
munidad cientifica cada vez tiene
mas evidencias de que su origen es
el resultado de una combinacion
de factores ambientales en perso-
nas genéticamente predispuestas.
El doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de
la SEN, explica que losavances que
ha experimentado esta enferme-
dad en los ultimos anos son algu-
nas de las razones que explican es-

Cada afio se diagnostican unos 10.000 casos nuevos. | Lp/oLP

teaumento de casos. Pero sobre to-
do, detras de este incremento esta
el envejecimiento de la poblacion.
La edad sigue siendo el principal
riesgo para padecer laenfermedad.
Sobre todo, a partir de los 60 afios.

Los especialistas estiman que
afecta a un 2% de la poblacién
mayor de 65 afios y la prevalencia
pasa al 4% a partir de los 80 afos.
Con una esperanza de vida cada
vez mayor en la poblacién, calcu-
lan que, en Espana, el numero de
afectados puede triplicarse en los
proximos 30 afnos. Aproximada-
mente un 15% de los casos actual-
mente diagnosticados en nuestro
pais son de personas menores de
50 anos. Otro aspecto que resal-
tan es que, aunque tener un fami-

liar cercano con la enfermedad
aumenta las posibilidades de pa-
decer este trastorno, solo un 10%
de los casos corresponden a for-
mas hereditarias.

Loquesaben los médicoses que
un buen estilo de vida ayuda a pro-
tegerse contra la enfermedad de
Parkinson y eso incluye realizar
ejercicio fisico de forma regular,
apostar por la dieta mediterranea,
o controlar la hipertension y la dia-
betes tipo 2. Por otra parte, la expo-
sicion a pesticidas, a disolventes
industriales, a la contaminacion
del aire, o a infecciones por helico-
bacter pylori o hepatitis C, también
se han asociado, entre otros facto-
res, a un mayor riesgo de desarro-
llar esta enfermedad.

Cada ano se diagnostican en Es-
panaunos 10.000 casos nuevos de
esta enfermedad. Sobre el trata-
miento farmacolégico del que se
dispone, los neurélogos indican
que, aunque no logran detener el
proceso degenerativo, resulta efi-
caz para mejorar la mayoria de los
sintomas motores y para muchos
de los sintomas no motores.

Los ultimos estudios eviden-
cian, ademas, que la dolencia no
afecta a todas las personas por
igual. Depresion, fatiga y dolor son
mas frecuentes y/o severos en mu-
jeres, mientras que hipomimia
(disminuciéon en la expresion fa-
cial), problemas del habla, rigidez e
hipersexualidad son mas comu-
nes en los hombres.
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Angela Lara. BARCELONA

yer se celebr¢ el

Dia Mundial del

Parkinson, la se-

gunda enfermedad

neurodegenerativa
con mayor incidencia en el mun-
do. En Espana, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), hay mas 150.000 personas
que la padecen.

¢Cualessuprevalencia? ;Sigue
una tendencia al alza? ;Son ci-
fras preocupantes?

La prevalencia del Parkinson ha
ido aumentando, en gran parte
porque cada vez vivimos mas. Por
debajo de los 70 afios podriamos
hablardeun0,5% delapoblacion,
pero es a partir de los 65 0 70 anos
cuando la prevalencia va aumen-
tandoy sesittiaen el 1 0 2% de la
poblacién. Estas son cifras pre-
ocupantes porque, al ser una en-
fermedad de larga evolucidn, es
un problema de salud, pero tam-
bién por todos los costes que im-
plica, porelimpacto que el Parkin-
son tiene en calidad de vida para
elpacienteytambién en su cuida-
dor. Después del Alzheimer, el
Parkinson eslasegundaenferme-
dad neurodegenerativa mas fre-
cuente. Hasta que no la sepamos
cuidar, es una enfermedad que te
puede acompanar en todos los
dltimos afios delavida, lo que ge-
nera mucha discapacidad.

¢Eseincrementodelaprevalen-
cia se debe a un mayor envejeci-
mientodelapoblaciénohaymas
diagnoésticos?

Aambascosas. Lasociedad se estd
dando cuenta de que el no poder
moverte bien, el tener dificultades
paradesenvolverte anivel de mo-
vilidad en el dia a dia no tiene por
qué ser una consecuencia directa
del envejecimiento, sino que pue-
de seruna enfermedad y eso hace
aumentar el diagndstico.

¢Cualessuorigen?Influyenlos
factores ambientales?

Es la degeneracion precoz de las
neuronas cerebrales. Esto la equi-
pararia a otras enfermedades
como el Alzheimer, pero enel Par-
kinson lo que sucede es que hay
un depdsito de proteinas andma-
las, comolaalfasinucleina, queno
sabemos por qué afectan, se acu-
mulan en las neuronas y hacen
quesevayandanandoymuriendo
eneltiempo. Lasneuronasafecta-
das en la enfermedad de Parkin-
son hacen que el cerebro no sea
capaz de fabricar dopaminay eso
provoca el temblor, larigidezmus-
cularylalentitud ytorpeza de mo-
vimientos de manera generaliza-

Javier Pagonabarraga
Neurologo en el Hospital de Sant Pau y miembro de la SEN

«Hay tratamientos que
mejoran y estabilizan los
sintomas del Parkinson»

«Es la segunda enfermedad neurodegenerativa por
detras del Alzheimer», senala el especialista

LARAZON

da. La mayoria de las veces no
sigue un curso hereditario y no
encontramos una alteracion ge-
néticadeterminada, perotambién
es verdad que cada vez estamos
encontrando mas marcadores ge-
néticos que son factores deriesgo,
factores que predisponen a desa-
rrollar la enfermedad. Ademés,
sabemos que el Parkinson puede
aparecer en gente masjoveny, de
hecho, entrelos 30ylos 55 afos el
diagnostico de Parkinson puede
aparecer hasta en el 10 0 15% de
todaslas personasconlaenferme-
dad. Entre esos pacientesy conun
inicio del Parkinson mads precoz,
si que se han identificado altera-

65

Faltan recursos para
poder ofrecer
atencion psicologica
y rehabilitacion a
todos los pacientes»

ciones genéticas que explican la
enfermedad. En cuanto a los fac-
tores ambientales, se havisto que
hay ciertos pesticidas que pueden
afectar. Ademads, se sabe que man-
tener un estado de inactividad fi-
sicayaislamientosocialapartirde
los 60 afios predispone a la enfer-
medad. También esimportante el
control de factores de riesgo car-
diovascular, como el aztcar en
sangre, la presion arterial y el co-
lesterol alto, ya que disminuyen el
riesgo de Parkinson.

¢Comoesdeimportanteeldiag-
nostico precoz?
Se ha visto que tratando antes la

enfermedad, su curso evolutivo es
maslargo, las personas se mantie-
nen mas estables de los sintomas
yesmenos su tiempo con una dis-
capacidad funcional. Asi, es im-
portante el diagndstico precoz
porquehaytratamientos que ayu-
dan a que los sintomas mejoreny
que se mantengan mads estables
durante el curso evolutivo. Los
sintomasinicialesateneren cuen-
tason, en el ambito motor, la apa-
ricién de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los de-
dos; un trastorno progresivo de la
marcha, con la sensacién de que
losmovimientosson cadavezmas
lentos y torpes; y falta de equili-
brio. En cuanto a los sintomas no
motores, los mds precoces son la
depresion en personas que nohan
tenido episodios previosy a partir
de los 60 afios empiezan a desa-
rrollarla sin una razén muy apa-
rente; la pérdida progresiva del
olfato; la representacién de los
suenos; y episodios de ansiedad
en personas sin antecedentes o
torpeza enla capacidad de mane-
jar el pensamiento.

No hay tratamiento curativo.
No hay tratamiento neuroprotec-
tor que vaya al origen molecular
de lo que pasa en las neuronas,
peroeltratamiento sintomaticoha
demostrado cambiar el curso evo-
lutivo delaenfermedad. Alrespec-
to, sefalar que cuandolos pacien-
tes desarrollan complicaciones
que afectan al movimiento, algu-
nas se pueden tratar con cirugia
funcional, es decir, con estimula-
cién cerebral profunda. Ademéds,
enlosltimos anos, se ha desarro-
llado una técnica, que es lalesién
focalizaday precisa con ultrasoni-
dos de determinadas zonas cere-
brales, que puede ser ttil en per-
sonas con temblor rebelde a los
tratamientos.

¢Hacia donde va la investiga-
cion?

Uno de los grandes pasos ha sido
centrarnos en la inmunoterapia,
endesarrollarmedicamentos que,
mediante anticuerpos monoclo-
nales, intentan actuar sobre aque-
llas proteinas que danan las neu-
ronas. Los estudios clinicos con
estos anticuerpos no estan siendo
muy exitosos, asi que habra que
redirigir la inmunoterapia hacia
esa u otras proteinas. Pero es el
camino a seguir, junto con la tera-
pia génica.

¢QuémensajelanzariaporelDia
Mundial del Parkinson?

El de mejorar la capacidad asis-
tencial de la sanidad publica. Fal-
tan recursos para poder ofrecer
atencion psicoldgica y rehabilita-
cién a todos los pacientes.
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Espana registrara el triple de
casos de parkinson en 30 anos

El envejecimiento de la poblacién es el principal factor de riesgo de una alteracion que sufren
150.000 personas eh el pais y que, en el go por ciento de pacientes, es de origen desconocido

AGENCIAS / MADRID

La edad es el principal factor de
riesgo para padecer la enfermedad
de Parkinson, ergo con el creciente
envejecimiento de la poblacién los
casos irdn in crescendo hasta el
punto de que, como explica el co-
ordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia,
el doctor Alvaro Sanchez Ferro, es
probable que «en Esparia el nime-
ro de afectados se triplique en los
proximos 30 anos».

«Los avances diagndsticos y te-
rapéuticos que ha experimentado
esta enfermedad en los tltimos
afios son algunas de las razones
que explican este aumento en la
prevalencia. Pero, sobre todo, de-
trés de este incremento estd el pro-
gresivo envejecimiento de la po-
blacién que estamos viviendo», ex-
plica Sdnchez Ferro.

El médico asegura que, mientras
que la enfermedad de Parkinson
«afecta aun dos por ciento de la po-
blacién mayor de 65 afios, pasaa
ser al cuatro en mayores de 80». En
todo caso, esta alteraciéon no solo
afecta a personas de edad avanza-
da ya que, aproximadamente un 15
por ciento de los casos actualmen-
te diagnosticados corresponden a
menores de 50.

Con motivo del Dia Mundial del
Parkinson, que se celebré ayer, la
Sociedad Espariola de Neurologia
(SEN) recordd que esta enferme-
dad afecta a mas de siete millones
de personas en todo el mundo y,en
nuestro pais, mas de 150.000 per-
sonas estdn afectadas por esta en-
fermedad neurolégica erénica y
progresiva.

Aunque tener un familiar cerca-
no aumenta las posibilidades de
padecer este trastorno, solo un 10
por ciento de los casos de esta en-
fermedad corresponden a formas
hereditarias. En el 90 por ciento de
las ocasiones, la causa sigue siendo
desconocida.

«Teniendo en cuenta el desafio
que supone el previsible incre-
mento de nuevos casos de esta en-
fermedad, se hace muy necesario
llevar a cabo estrategias de pre-
vencion sobre aquellos factores
que va sabemos que pueden au-
mentar el riesgo de padecerla», co-
menta el doctor Ferro. En este sen-
tido, es recomendable llevar un
buen estilo de vida realizando
ejercicio fisico de forma regular,
optando por la dieta mediterrdnea
ycontrolando la hipertensién yla
diabetes tipo 2.

Por otra parte, la exposicién a
pesticidas, a disolventes industria-
les, ala contaminacion del aire, 0 a

infecciones por helicobacter pylori
o hepatitis C, también se han aso-
ciado a un mayor riesgo.

MAS QUE SINTOMAS MOTORES.
Actualmente, cada afo se diagnos-
tican en Espaia unos 10.000 casos
nuevos de esta alteracion caracteri-
zada por producir diversos sinto-
mas motores y no motores. Entre
los sintomas motores, los mas ha-
bituales son el temblor y la lentitud
de movimientos. Addemadsde los sin-

£ T Y

tomas que ocurren al inicio, apa-
recen otros problemas con la evo-
lucién de la enfermedad como las
fluctuaciones motoras que se ha-
cen presentes en mas del 80 por
ciento de los pacientes tras cinco y
10 afos desde el diagndéstico. Pero
los sintomas motores no siempre
son los primeros en aparecer al ini-
cio de esta enfermedad. Hasta en
un 40 por ciento de los casos la pri-
mera manifestacion del parkinson
es ladepresidny, esto, puede lle-

var a diversos errores diagndsti-
cos. Otros signos son la ansiedad,
los problemas cognitivos, trastor-
nos del suetio, dolor, estrefimien-
to, problemas de deglucién o enla
funcion genitourinaria.
Precisamente, las asociaciones
de pacientes lanzaron ayer la cam-
paia Dame mi tiempo, con el ob-
jetivo de avanzar hacia una socie-
dad «mds sensibilizada» que in-
corpore una imagen «ajustadaala
realidad» de estos pacientes.

EN CORTO

10

afios antes de las primeras
evidencias se puede llegar a
detectar esta enfermedad, lo
que da para pensar que se
puedan tener tratamientos
preventivos con eficacia real.

150.000

personas hay en Espafia actualmente
con esta alteracién, que se caracteriza
por una capacidad funcional limitada,
con una variedad de sintomas motores
y, también, no motores, aunque estos
suelen ser menos conocidos.

EN MUJERES

La inflamacién provocada en
mujeres por el estrégeno, tanto
per la hormona estricl como por
la estradiol, puede jugar un pa-
pel relevante en el desarrollo del
parkinson, segiin estudios reali-
zados por el Centro de Neurolo-
gla Avanzada (CNA), encabeza-
dos por el doctor Javier Abril.
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% FUNDACION ‘LA CAIXA’ }

MAYOR CALIDAD DE VIDA
A PESAR DEL PARKINSON

Parkinson Valenciaes
uno de los beneficiarios
de los Proyectos Sociales
en la Comunitat de la
Fundacion ‘la Caixa’

VALENCIA

Extras. Dentro de las iniciativas
que la Fundacion ‘la Caixa’ pone
en marcha gracias a las Convoca-
torias de Proyectos Sociales de la
Fundacion ‘la Caixa’ en la Comu-

nitat Valenciana esta la Asociacion
Parkinson Valencia, quien desarro-
lla una labor de atencion integral a
personas con Parkinsony a sus fa-
milias. De hecho, segun explica la
gerente de la asociacion, Barbara

Gil, «gracias a apoyos como el de
la Fundacion ‘la Caixa’ llegamos a
mas de 400 personas, entre fami-
liares y enfermos de Parkinson. En
2022 se realizaron mas de 1900
intervenciones terapéuticas».

Desde la Asociacion Parkinson
Valencia, que en 2024 cumplira los
30 anos de vida, se trabaja para
mejorar la calidad de vida de los
enfermos y la de sus familias. «Aten-
demos y damos respuesta a las ne-
cesidades de la persona con Parkin-
son de cualquier edad, desde los
18 a los 99 anos. Nuestro obje-
tivo es desarrollar acciones y ser-
vicios de calidad a través de una
intensa y continua atencién tera-
péutica en grupos reducidos o en
intervencion individual. Aborda-
mos la enfermedad de una mane-
ramultidisciplinar, con lainterven-
cién coordinada de un equipo for-
mado por profesionales en psico-
logia, neuropsicologia, logopedia,
fisioterapia, trabajo social, enfer-
meriay auxiliar de clinica», se-
nala la gerente.

La convocatoria de la Fundacion
‘la Caixa’ permite cubrir tanto en
los enfermos como en sus fami-
liares las diferentes necesidades
que no estan dentro de la Sanidad
Publica. «Las personas con parkin-
son presentan una sintomatologfa
ampliay variable que dificulta gra-
vemente su autonomia personal
y les lleva a situaciones de depen-

dencia. Estos sintomas son abor-
dados por diferentes areas tera-
péuticas, de las cuales solamen-
te el tratamiento médico y farma-
coldgico es prestado en la sanidad
publica». Segln el ‘Informe de la
Fundacion del Cerebro sobre elim-
pacto social de la Enfermedad de
parkinson en Espana’, en las uni-
dades de la sanidad publica «no
existen programas de rehabilita-
cion especifica en ninguna unidad
ni servicio de rehabilitacion de los
hospitales publicos». Esto se co-
rresponde con la cartera de servi-
cios comunes del Sistema Nacio-
nal de Salud, donde la rehabilita-
cién que incluye fisioterapia, tera-
pia ocupacional y logopedia solo
se contempla destinada a pacien-
tes con déficit funcional recupe-
rable. «Los enfermos de Parkinson
no cumplen estos requisitos, por
lo que este colectivo no puede ac-
ceder a estos tratamientos de ma-
nera continuada en los centros del
Sistema Nacional de Salud y este
papel es cubierto por las asocia-
ciones de pacientes».

«Desde la Asociacion Parkinson
Valencia vemos laimportancia de
las sinergias entre las institucio-
nes privadas como la Fundacion
‘la Caixa’ y asociaciones como la
nuestra para lograr un modelo de
atencion social méas adecuado para
cada uno de los enfermos», apun-
ta Barbara Gil.
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Parkinson, una
enfermedad que afecta
a 10.000 vascos
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Un 70% de la poblacién con parkinson tiene mas de 65 afios. Foto: EP.

Almenos 10.000 vascos sufren parkinson,
unaafeccion que vamasalla delostemblores

Los expertos aseguran que sélo un 10% de las personas que sufren esta enfermedad corresponden a formas hereditarias

DONOSTIA - Al menos 10.000 vas-
cos tienen parkinson, una afeccién
cronica y progresiva que es la
segunda enfermedad neurodege-
nerativa mas frecuente en el mun-
do. Afecta a la parte del cerebro
encargada del control del movi-
miento, la coordinacion, la destre-
za muscular y el control postural.

Actualmente, alrededor de
160.000 personas en el Estado la
sufren, de las cuales cerca de
30.000 estan sin diagnosticar. En
la CAV aproximadamente unas
8.300 personas sulren la enferme-
dad, y en Nafarroa ascienden a mas
de 2,000, segun las cifras de las
asociaciones de parkinson de los
respectivos territorios, Apnarbi y
Anapar.

Sin embargo, un gran desconoci-
miento envuelve ain a esta enfer-
medad. Y es que mas alla de los
tdpicos, como que el parkinson se
manifiesta en la tercera edad,
Apnarbi subraya que, aunque un
70% de la poblacion con parkinson
tiene mas de 65 afios, “hay un 10%
de casos de inicio temprano, entre

30y 50 afios”. Asimismo, a pesar
de que la enfermedad se relaciona
con temblores, tan solo un 40%
manifiesta estos sintomas, segin
la directora de la Asociacion
Parkinson Madrid, Laura Carras-
COo.

De hecho, algunos de los sinto-
mas mas comunes en estadios tem-
pranos de la enfermedad son el
trastorno del suefio o la depresidn.
También es frecuente que existan
sintomas de alteracion delsistema
nervioso auténomo con trastornos
digestivos, miccionales o tension
arterial variable.

ORIGEN DE LA ENFERMEDAD Con
motivo del Dia Mundial del Parkin-
son, que se celebro ayer, la Socie-
dad Espaficla de Neurologia (SEN)
recordd que, aunque tener un fami-
liar cercano con la enfermedad de
Parkinson aumenta las posibilida-
des de padecer este trastorno, solo
un 10% de los casos de esta enfer-
medad corresponden a formas
hereditarias.

Y es que en el 90% de los casos, la

CONSECUENCIA DEL PARKINSON

LA DEPRESION, UNO
DELOSSINTOMAS

® Destacado. La enfermedad de
Parkinson aparece como fruto de
una compleja interaccion de fac-
tores genéticos, metabdlicos y
ambientales, aunque la causa ini-
cial aiin se desconoce, y sus sinto-
mas no solo afectan al sistema
motor con temblores, dificultad
para mantener el equilibrio o
alteracion de la coordinacion,
sino que también se pueden
detectar, en los estadios tempra-
nos de la enfermedad, la pérdida
de olfato, el trastorno del suefic o
la depresidn. También es fre-
cuente que existan sintomas de
alteracion del sistema nervioso
auténomo con trastornos digesti-
vos, miccionales o tensién arte-
rial variable.

causa de enfermedad de Parkinson
sigue siendo desconocida, aunque
la comunidad cientifica cada vez
encuentra mas evidencias de que
su origen es el resultado de una
combinacion de “factores ambien-
tales en personas genéticamente
predispuestas”.

En la actualidad no existe una
cura para el parkinson, pero si se
dispone de miiltiples tratamientos
farmacoldgicos y no farmacoldgi-
cos, como la actividad fisica, el ejer-
cicio aerdbico y los estiramientos,
la dieta sana y la actividad social e
intelectual, que son muy eficaces a
la hora de paliar los sintomas de la
enfermedad.

Respecto a los tratamientos far-
macolégicos, la directora del Pro-
grama de Trastornos del Movi-
miento del Servicio de Neurologia
del Hospital Ruber Internacional,
la doctora Mdnica Kurtis, explica
que este afio 2023 han salido dos
medicamentos nuevos para tratar
el parkinson,

“Son dos nuevas formulaciones
de levodopa. Una inhalada para

rescatar al paciente del episedio
OFF y otra formulacién de levodo-
pa intestinal,

En los préximos meses veremos
mas innovadoras formulaciones de
levodopa y de apomorfina”, alirma
la doctora.

LA INVESTIGACION CONTINUA Ade-
mis, la neuréloga subraya que las
nuevas técnicas de cirugia también
han ide avanzando y existen los
primeros ensayos con HIFU en
pacientes con parkinson, asicomo
sistemas de cirugia con estipula-
cidn cerebral profunda cada vez
mas sofisticados: con electrodos
dirigibles y con tecnologia avanza-
da que ayuda en la programacién.
En la actualidad, aunque la enfer-
medad sigue sin tener cura, la
investigacion continua con ensa-
yos clinicos genéticos y enzimati-
cos que intentan frenar la muerte
progresiva de células neuronales y
se sigue investigando para paliar
sintomas que se resisten a los tra-
tamientos actuales como la altera-
cion del equilibrio. - NTM
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El encuentro se celebra este fin de semana en la sede de Afundacién. césar ToIMIL

Comesafia ensalza la calidad del
servicio gallego de Neuroloxia

El conselleiro inaugur6 la reunién anual de la Sociedade
Galega que congrega en Ferrol a un centenar de profesionales

CARLA ELIAS

FERROL / LA VOZ

La epilepsia refractaria y la mias-
tenia gravis son las protagonistas
de lareunién anual de la Socieda-
de Galega de Neuroloxia, que or-
ganiza este fin de semana el ser-
vicio del Complexo Hospitalario
Universitario de Ferrol. Un cen-
tenar de especialistas de Galicia,
Asturias y Pais Vasco participan
en este encuentro que inaugurd
ayer el Conselleiro de Sanidade,
Julio Garcia Comesafia, acompa-
fiado del gerente del Area Sani-
taria de Ferrol, Angel Facio, y el
jefe del Servizo de Neuroloxia
del CHUEFE, Javier Abella.
«Laneurologia estd en un mo-
mento muy fuerte en Galicia, con
muchos servicios muy poten-
tesy, alab6 el responsable de la
cartera, que destaco hitos como
disponer del primer tratamien-
to HIFU publico del pais para el

péarkinson en Santiago, centro de
referencia para la epilepsia; las
consultas monogréficas de neu-
rologia en Ferrol, con un servi-
cio muy pujante; o las unidades
del trastorno del movimiento en
Pontevedra acreditadas por la so-
ciedad espafiola de neurologia.
Ademas de la importancia del
Plan delictus en Galicia, que na-
ci6 de la Sociedade Galega con
resultados «muy esperanzado-
res». Abella destacd el objetivo
de este encuentro: «dar a cofie-
cer as novidades no mundo da
neuroloxiay.

Comesafia desgrané también
antes de inaugurar las jornadas
avances en cuanto a la huelga de
médicos en Galicia. «Lamenta-
mos la situacién y estamos de-
seando que finalice. Hemos re-
cibido el mensaje de los faculta-
tivos del Servizo Galego de Sad-
de, tomamos nota de la situacién
de enfado y trabajamos desde

el primer minuto porque no se
dé», defendiod. Ayer, viernes, hu-
bo una reunién de la mesa sec-
torial para seguir avanzando en
los acuerdos firmados el pasado
31 de marzo y desde Ferrol, ten-
di6 1la mano a la entidad convo-
cante para que «se adhiera a los
acuerdos que estamos teniendo
con el resto de sindicatos».

Elresponsable de Sanidade re-
gresé a Ferrol tras visitar la ur-
be naval hace unas semanas para
comprobar el avance de las obras
del CHUF. Unos dias en los que
se han dado avances importan-
tes con las primeras resonancias
ya en la inaugurada zona nueva
de Radioloxia. «Es un paso im-
portantisimo. Primero por dar
acceso al servicio de Radiolo-
xia de la nueva tecnologia. Des-
pués porque esta obra libera es-
pacio en la zona vieja y permite
que avancen las obras en la zo-
na de urgenciasy, sefiald.
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