
AGENCIAS / MADRID 

La edad es el principal factor de 
riesgo para padecer la enfermedad 
de Parkinson, ergo con el creciente 
envejecimiento de la población los 
casos irán in crescendo hasta el 
punto de que, como explica el co-
ordinador del Grupo de Estudio de 
Trastornos del Movimiento de la 
Sociedad Española de Neurología, 
el doctor Álvaro Sánchez Ferro, es 
probable que «en España el núme-
ro de afectados se triplique en los 
próximos 30 años». 

«Los avances diagnósticos y te-
rapéuticos que ha experimentado 
esta enfermedad en los últimos 
años son algunas de las razones 
que explican este aumento en la 
prevalencia. Pero, sobre todo, de-
trás de este incremento está el pro-
gresivo envejecimiento de la po-
blación que estamos viviendo», ex-
plica Sánchez Ferro. 

El médico asegura que, mientras 
que la enfermedad de Parkinson 
«afecta a un dos por ciento de la po-
blación mayor de 65 años, pasa a 
ser al cuatro en mayores de 80». En 
todo caso, esta alteración no solo 
afecta a personas de edad avanza-
da ya que, aproximadamente un 15 
por ciento de los casos actualmen-
te diagnosticados corresponden a 
menores de 50. 

Con motivo del Día Mundial del 
Parkinson, que se celebró ayer, la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN) recordó que esta enferme-
dad afecta a más de siete millones 
de personas en todo el mundo y, en 
nuestro país, más de 150.000 per-
sonas están afectadas por esta en-
fermedad neurológica crónica y 
progresiva. 

Aunque tener un familiar cerca-
no aumenta las posibilidades de 
padecer este trastorno, solo un 10 
por ciento de los casos de esta en-
fermedad corresponden a formas 
hereditarias. En el 90 por ciento de 
las ocasiones, la causa sigue siendo 
desconocida. 

«Teniendo en cuenta el desafío 
que supone el previsible incre-
mento de nuevos casos de esta en-
fermedad, se hace muy necesario 
llevar a cabo estrategias de pre-
vención sobre aquellos factores 
que ya sabemos que pueden au-
mentar el riesgo de padecerla», co-
menta el doctor Ferro. En este sen-
tido, es recomendable llevar un 
buen estilo de vida realizando 
ejercicio físico de forma regular, 
optando por la dieta mediterránea 
y controlando la hipertensión y la 
diabetes tipo 2. 

Por otra parte, la exposición a 
pesticidas, a disolventes industria-
les, a la contaminación del aire, o a 

infecciones por helicobacter pylori 
o hepatitis C, también se han aso-
ciado a un mayor riesgo. 

MÁS QUE SÍNTOMAS MOTORES. 
Actualmente, cada año se diagnos-
tican en España unos 10.000 casos 
nuevos de esta alteración caracteri-
zada por producir diversos sínto-
mas motores y no motores. Entre 
los síntomas motores, los más ha-
bituales son el temblor y la lentitud 
de movimientos. Además de los sín-

tomas que ocurren al inicio, apa-
recen otros problemas con la evo-
lución de la enfermedad como las 
fluctuaciones motoras que se ha-
cen presentes en más del 80 por 
ciento de los pacientes tras cinco y 
10 años desde el diagnóstico. Pero 
los síntomas motores no siempre 
son los primeros en aparecer al ini-
cio de esta enfermedad. Hasta en 
un 40 por ciento de los casos la pri-
mera manifestación del párkinson 
es la depresión y, esto, puede lle-

var a diversos errores diagnósti-
cos. Otros signos son la ansiedad, 
los problemas cognitivos, trastor-
nos del sueño, dolor, estreñimien-
to, problemas de deglución o en la 
función genitourinaria. 

Precisamente, las asociaciones 
de pacientes lanzaron ayer la cam-
paña Dame mi tiempo, con el ob-
jetivo de avanzar hacia una socie-
dad «más sensibilizada» que in-
corpore una imagen «ajustada a la 
realidad» de estos pacientes.

España registrará el triple de 
casos de párkinson en 30 años
El envejecimiento de la población es el principal factor de riesgo de una alteración que sufren 
150.000 personas en el país y que, en el 90 por ciento de pacientes, es de origen desconocido 

SALUD | CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL

EN CORTOq
EN MUJERES 
La inflamación provocada en 
mujeres por el estrógeno, tanto 
por la hormona estriol como por 
la estradiol, puede jugar un pa-
pel relevante en el desarrollo del 
párkinson, según estudios reali-
zados por el Centro de Neurolo-
gía Avanzada (CNA), encabeza-
dos por el doctor Javier Abril.

150.000
personas hay en España actualmente  
con esta alteración, que se caracteriza 
por una capacidad funcional limitada, 
con una variedad de síntomas motores 
y, también, no motores, aunque estos 
suelen ser menos conocidos.

años antes de las primeras 
evidencias se puede llegar a 
detectar esta enfermedad, lo 
que da para pensar que se 
puedan tener tratamientos 
preventivos con eficacia real.
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El diagnóstico de la enfermedad 
se demora tres años en España
Más de 150.000 personas padecen párkinson en nuestro país, 
donde los fisioterapeutas se quejan de falta de recursos públicos

La discapacidad y mortalidad de la 
enfermedad de Parkinson están 
aumentando más rápido que cual-
quier otra dolencia neurológica. En 
España, según datos de la Sociedad 
Española de Neurología (SEN), más 
de 150.000 personas están afecta-
das por esta enfermedad crónica y 
progresiva y, cada año, se diagnos-
tican unos 10.000 casos nuevos. 
Los especialistas recuerdan que no 
siempre es fácil identificar la dolen-
cia de forma temprana. Es más, 
existe un retraso diagnóstico de 
entre uno y tres años y esto hace 
que, aproximadamente, un tercio 
de los nuevos casos estén aun sin 
diagnosticar. 

Ayer se conmemoró el Día Mun-
dial del Parkinson, la segunda en-
fermedad neurodegenerativa con 
mayor incidencia en el mundo. La 
Organización Mundial de la Salud 
(OMS) advirtió recientemente que 
la prevalencia de esta enfermedad 
se ha duplicado en los últimos 25 
años y este aumento ha produci-
do que, en este tiempo, también 
se haya duplicado la pérdida de 
años de vida ajustados por disca-
pacidad. En el 90% de los casos, la 
causa sigue siendo desconocida, 
aunque la comunidad científica 
cada vez tiene más evidencias de 
que su origen es el resultado de 
una combinación de factores am-
bientales en personas genética-
mente predispuestas. 

Envejecimiento poblacional 

El doctor Álvaro Sánchez Ferro, co-
ordinador del Grupo de Estudio de 
Trastornos del Movimiento de la 
SEN, explica que los avances que 
ha experimentado esta enferme-
dad en los últimos años son algu-
nas de las razones que explican es-
te aumento de casos. Pero sobre to-
do, detrás de este incremento está 
el envejecimiento de la población. 
La edad sigue siendo el principal 
riesgo para padecer la enfermedad. 
Sobre todo, a partir de los 60 años. 

Los especialistas estiman que 
afecta a un 2% de la población 
mayor de 65 años y la prevalencia 
pasa al 4% a partir de los 80 años. 
Con una esperanza de vida cada 
vez mayor en la población, calcu-
lan que, en España, el número de 
afectados puede triplicarse en los 
próximos 30 años.  Aproximada-
mente un 15% de los casos actual-
mente diagnosticados en nuestro 
país son de personas menores de 
50 años. Otro aspecto que resal-
tan es que, aunque tener un fami-
liar cercano con la enfermedad 
aumenta las posibilidades de pa-
decer este trastorno, sólo un 10% 
de los casos corresponden a for-
mas hereditarias. 

Lo que saben los médicos es 
que un buen estilo de vida ayuda 
a protegerse contra la enferme-
dad de Parkinson y eso incluye 

realizar ejercicio físico de forma 
regular, apostar por la dieta medi-
terránea, o controlar la hiperten-
sión y la diabetes tipo 2. Por otra 
parte, la exposición a pesticidas, a 
disolventes industriales, a la con-
taminación del aire, o a infeccio-
nes por helicobacter pylori o he-
patitis C, también se han asocia-
do, entre otros factores, a un ma-
yor riesgo de desarrollar esta en-
fermedad. Cada año se diagnosti-
can en España unos 10.000 casos 
nuevos de esta enfermedad. So-
bre el tratamiento farmacológico 
del que se dispone, los neurólo-
gos indican que, aunque no lo-
gran detener el proceso degene-
rativo, resulta eficaz para mejorar 
la mayoría de los síntomas moto-
res y para muchos de los síntomas 
no motores. 

Los últimos estudios eviden-
cian, además, que la dolencia no 
afecta a todas las personas por 
igual. Depresión, fatiga y dolor 
son más frecuentes y/o severos 
en mujeres, mientras que hipo-
mimia (disminución en la expre-
sión facial), problemas del habla, 
rigidez e hipersexualidad son 
más comunes en los hombres.

Nieves Salinas

| RAFA ALCALDECada año se diagnostican unos diez mil casos nuevos.

En las últimas dos 
décadas y media  
se ha duplicado el 
número de casos  
en todo el mundo
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AGENCIAS / MADRID 

La edad es el principal factor de 
riesgo para padecer la enfermedad 
de Parkinson, ergo con el creciente 
envejecimiento de la población los 
casos irán in crescendo hasta el 
punto de que, como explica el co-
ordinador del Grupo de Estudio de 
Trastornos del Movimiento de la 
Sociedad Española de Neurología, 
el doctor Álvaro Sánchez Ferro, es 
probable que «en España el núme-
ro de afectados se triplique en los 
próximos 30 años». 

«Los avances diagnósticos y te-
rapéuticos que ha experimentado 
esta enfermedad en los últimos 
años son algunas de las razones 
que explican este aumento en la 
prevalencia. Pero, sobre todo, de-
trás de este incremento está el pro-
gresivo envejecimiento de la po-
blación que estamos viviendo», ex-
plica Sánchez Ferro. 

El médico asegura que, mientras 
que la enfermedad de Parkinson 
«afecta a un dos por ciento de la po-
blación mayor de 65 años, pasa a 
ser al cuatro en mayores de 80». En 
todo caso, esta alteración no solo 
afecta a personas de edad avanza-
da ya que, aproximadamente un 15 
por ciento de los casos actualmen-
te diagnosticados corresponden a 
menores de 50. 

Con motivo del Día Mundial del 
Parkinson, que se celebró ayer, la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN) recordó que esta enferme-
dad afecta a más de siete millones 
de personas en todo el mundo y, en 
nuestro país, más de 150.000 per-
sonas están afectadas por esta en-
fermedad neurológica crónica y 
progresiva. 

Aunque tener un familiar cerca-
no aumenta las posibilidades de 
padecer este trastorno, solo un 10 
por ciento de los casos de esta en-
fermedad corresponden a formas 
hereditarias. En el 90 por ciento de 
las ocasiones, la causa sigue siendo 
desconocida. 

«Teniendo en cuenta el desafío 
que supone el previsible incre-
mento de nuevos casos de esta en-
fermedad, se hace muy necesario 
llevar a cabo estrategias de pre-
vención sobre aquellos factores 
que ya sabemos que pueden au-
mentar el riesgo de padecerla», co-
menta el doctor Ferro. En este sen-
tido, es recomendable llevar un 
buen estilo de vida realizando 
ejercicio físico de forma regular, 
optando por la dieta mediterránea 
y controlando la hipertensión y la 
diabetes tipo 2. 

Por otra parte, la exposición a 
pesticidas, a disolventes industria-
les, a la contaminación del aire, o a 

infecciones por helicobacter pylori 
o hepatitis C, también se han aso-
ciado a un mayor riesgo. 

MÁS QUE SÍNTOMAS MOTORES. 
Actualmente, cada año se diagnos-
tican en España unos 10.000 casos 
nuevos de esta alteración caracteri-
zada por producir diversos sínto-
mas motores y no motores. Entre 
los síntomas motores, los más ha-
bituales son el temblor y la lentitud 
de movimientos. Además de los sín-

tomas que ocurren al inicio, apa-
recen otros problemas con la evo-
lución de la enfermedad como las 
fluctuaciones motoras que se ha-
cen presentes en más del 80 por 
ciento de los pacientes tras cinco y 
10 años desde el diagnóstico. Pero 
los síntomas motores no siempre 
son los primeros en aparecer al ini-
cio de esta enfermedad. Hasta en 
un 40 por ciento de los casos la pri-
mera manifestación del párkinson 
es la depresión y, esto, puede lle-

var a diversos errores diagnósti-
cos. Otros signos son la ansiedad, 
los problemas cognitivos, trastor-
nos del sueño, dolor, estreñimien-
to, problemas de deglución o en la 
función genitourinaria. 

Precisamente, las asociaciones 
de pacientes lanzaron ayer la cam-
paña Dame mi tiempo, con el ob-
jetivo de avanzar hacia una socie-
dad «más sensibilizada» que in-
corpore una imagen «ajustada a la 
realidad» de estos pacientes.

España registrará el triple de 
casos de párkinson en 30 años
El envejecimiento de la población es el principal factor de riesgo de una alteración que sufren 
150.000 personas en el país y que, en el 90 por ciento de pacientes, es de origen desconocido 

SALUD | CELEBRACIÓN DEL DÍA MUNDIAL

EN CORTOq
EN MUJERES 
La inflamación provocada en 
mujeres por el estrógeno, tanto 
por la hormona estriol como por 
la estradiol, puede jugar un pa-
pel relevante en el desarrollo del 
párkinson, según estudios reali-
zados por el Centro de Neurolo-
gía Avanzada (CNA), encabeza-
dos por el doctor Javier Abril.

150.000
personas hay en España actualmente  
con esta alteración, que se caracteriza 
por una capacidad funcional limitada, 
con una variedad de síntomas motores 
y, también, no motores, aunque estos 
suelen ser menos conocidos.

años antes de las primeras 
evidencias se puede llegar a 
detectar esta enfermedad, lo 
que da para pensar que se 
puedan tener tratamientos 
preventivos con eficacia real.
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EL PADRE QUE ENCERRABA  
A SUS OCHO HIJOS ES UN 
MÉDICO PLURIEMPLEADO P41

La CHD ratifica las 
restricciones de riego 
en la cuenca del Pisuerga, en 
situación «comprometida» P7

Vecinos de la zona de 
Campos Góticos recogen 
2.000 firmas contra las 
viviendas colaborativas P3

LA CRUZADA DE LA FAMILIA 
MONGE CONTRA LA CRUZ

Familiares de víctimas del 
franquismo reclaman la retirada 
del monumento a los Caídos  
de la plaza de la Paz de Dueñas P6

Doce años después del 
abandono de las obras, y 
con solo una actuación de 
urgencia en 2015 para evi-
tar el colapso de la estruc-

tura, el Ministerio de Trans-
portes ha sacado a licitación 
las obras de rehabilitación 
de La Tejera, que tendrán 
un plazo de dos años. P2

Las obras de La Tejera salen a contratación 
después de doce años paralizadas
 La licitación de 5,36  millones 
solo afecta al edificio principal, 
sin incluir la urbanización exterior

 La quiebra  de la empresa que 
levantaba el centro de congresos 
dejó abandonado el proyecto

Enfermos y voluntarios  
regalan tulipanes de  

papel como símbolo del  
párkinson, ayer en la  

Bocaplaza.฀MANUEL BRÁGIMO

Bajo el lema ‘Dame mi tiempo’, la Asociación de Párkinson de Palencia llenó ayer  
de tulipanes de papel la Bocaplaza para visibilizar una dura enfermedad para la que 
los afectados reclaman paciencia y comprensión con su lenta forma de actuar P4

Tulipanes de empatía 
con el párkinson

Condenado a pagar 
218.174 euros por 
atropellar a un 
peatón que murió 
y herir a su mujer

El conductor ya asumió una 
pena global de 21 meses de 
cárcel y 30 de privación del 
carné, pero no la indemni-
zación que le reclamaban 
por el atropello al matrimo-
nio en marzo de 2019. P5

La agricultura y la 
ganadería aportan el 
5% de la economía, 
un porcentaje muy 
por encima de otras 
comunidades

Aunque el sector industrial 
agrupa solo al 9% de las em-
presas de Castilla y León, es 
responsable del 43% de la 
cifra de negocio total. Ade-
más, el 77% de las empre-
sas siguen siendo pymes. P11

El sector industrial genera 
el 43% de la cifra de 
negocio en Castilla y León

Mañueco se reivindica 
como «moderado»  
al cumplirse un año de  
su gobierno con Vox P12

824.300 contribuyentes de 
Castilla y León tendrán de-
recho a devolución en la 
campaña de la renta que 
arrancó ayer, lo que supo-
ne un total de 23.117 me-
nos que el año pasado. P10

Seis de cada diez 
declaraciones 
del IRPF en  
la región serán  
a devolver 

52.165 contribuyentes 
más que en 2021 
tendrán que pagar  
en la comunidad

El FMI prevé que la 
economía española 
crecerá el 1,5% pero 
advierte de una 
inflación del 4,3%

La economía española cre-
cerá más de lo previsto hace 
tres meses –un 1,5%, el do-
ble que la Eurozona, aun-
que por debajo de la previ-
sión del Gobierno–, pero la 
inflación también. P29

Los de Feijóo exigen 
discutir los cambios 
en la ley antes  
de someterla  
a su tramitación  
la próxima semana

Los populares reclaman 
una llamada para sentarse 
a discutir la posibilidad de 
retocar la propuesta socia-
lista y subsanar «dos agu-
jeros graves» que dicen ha-
ber encontrado. P20

El PP insta al PSOE a no dar 
por sentado su apoyo a  
la reforma del ‘solo sí es sí’
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Este trastorno 
neurodegenerativo 
afecta a 160.000 
personas en España y 
cada año se diagnostican 
10.000 nuevos casos 
ESTHER BENGOECHEA

 
PALENCIA. Tulipanes de papel con 
tallo, hojas y con capullos de to-
dos los colores esperaban ayer, 
en una mesa frente a la Bocapla-
za, ser repartidos entre los vian-
dantes que se detenían a escu-
char las reivindicaciones o la lec-
tura del manifiesto de las perso-
nas con Parkinson, cuyo día se 
conmemoró ayer. Estas flores, 
que simbolizan la enfermedad, 
habían sido creadas en los talle-
res de Terapia Ocupacional por 
ellos mismos, por los usuarios ac-

tivos de la Asociación Palentina 
de Parkinson, que sobrepasan los 
45, dentro del centenar de socios 
con el que cuenta la entidad en-
tre afectados, familiares, colabo-
radores y amigos. 

El Parkinson es la segunda en-
fermedad neurodegenerativa con 
mayor incidencia en el mundo. 
Más de ocho millones de perso-
nas la padecen. En España, se-
gún datos de la Sociedad Espa-
ñola de Neurología, más de 
160.000 personas están afecta-
das por la misma, y en Castilla y 
León la cifra llega a los 12.000 
enfermos. La Organización Mun-
dial de la Salud (OMS) ha señala-
do recientemente que la preva-
lencia de esta enfermedad se ha 
duplicado en los últimos 25 años.  

Desde el Grupo de Estudio de 
Trastornos del Movimiento de la 
Sociedad Española de Neurolo-

gía afirman que el Parkinson no 
solo afecta a personas de edad 
avanzada, ya que aproximada-
mente un 15% de los casos ac-
tualmente diagnosticados en Es-
paña corresponden a personas 
menores de 50 años, y cada año 
se diagnostican en el país unos 
10.000 nuevos casos. 

«Este acto es una reivindica-
ción, no una celebración», seña-
ló ayer en la Bocaplaza el presi-
dente de la Asociación Palentina 
de Parkinson, Fidel de Diego, 
quien narró una situación coti-
diana a la que se puede enfren-
tar cualquier persona que padez-
ca esta enfermedad. En la cola 
del supermercado la gente siem-
pre espera con impaciencia por-
que todos tienen prisa en una so-
ciedad que, cada vez, avanza más 
rápido. Y los movimientos para 
guardar la compra o simplemen-

te para sacar el monedero son 
más lentos entre los enfermos de 
Parkinson. «Por eso pedimos em-
patía y tiempo», sentenció.   

El eslogan de la campaña 
‘Dame mi tiempo’ de este año va 
por ahí: ‘Por unas relaciones so-
ciales que respeten los tiempos 
de las personas con Parkinson’. 
«Pedimos que se nos dé el tiem-
po que necesitamos los enfermos 
de Parkinson por nuestra lenti-
tud, por nuestra forma de actuar 
por la enfermedad, que se nos dé 
más tiempo en esta forma de vida 

rápida para vivir», afirma De Die-
go, instantes después de haber 
leído el manifiesto. 

Tres hojas escritas a ordena-
dor, en letra grande y en negrita 
ocupaban la declaración, que fue 
leída entre usuarios, socios y tra-
bajadores de la asociación. Y a lo 
largo de las tres hojas no apare-
cía en ningún momento la pala-
bra ‘temblor’. Sin duda, es el pri-
mer síntoma con el que cualquier 
persona relaciona esta enferme-
dad, pero ayer, completamente 
aposta, se evitó leerla ante las de-
cenas de personas que se detu-
vieron a escuchar. 

«Los bloqueos de la marcha, la 
lentitud de movimientos, la fal-
ta de equilibrio al caminar o la ri-
gidez facial son síntomas desco-
nocidos de la enfermedad que, si 
se manifiestan cuando las per-
sonas con Parkinson están en es-
pacios públicos o eventos socia-
les, les sitúan en una posición 
vulnerable ante las miradas, ges-
tos y actitudes de una sociedad 
que desconoce la verdadera com-
plejidad de esta enfermedad», ar-
gumentó el comunicado, que de-
nunciaba la falta de conocimien-
to de esta enfermedad. Según la 
OMS, la población no está bien 
informada a nivel global sobre 
este trastorno, que puede dar lu-
gar a suposiciones erróneas.  

Y es que el Parkinson provo-
ca una serie de síntomas moto-
res y no motores, pero mucha 
gente desconoce que las perso-
nas que la padecen pueden ex-
perimentar variaciones de estos 
síntomas a lo largo de un mis-
mo día. Estos cambios son ab-
solutamente imprevisibles, li-
mitan gravemente la calidad de 
vida de las personas e impactan 
directamente en sus relaciones 
sociales. Por este motivo piden 
tres cosas: tiempo, paciencia y 
empatía.

Socios de la Asociación Palentina de Parkinson entregan tulipanes como símbolo de la enfermedad, ayer en la Bocaplaza.  MANUEL  BRÁGIMO

Bajo el lema ‘Dame mi 
tiempo’, los enfermos 
reclaman a la sociedad 
«más empatía y paciencia» 
con su forma de actuar

El 15% de los nuevos diagnósticos de 
Parkinson son menores de 50 años

E. B. 
 

PALENCIA. «Tener citas médicas 
cada nueve meses en una enfer-
medad que cambia cada día 
como es el Parkison es muy com-
plicado», señaló ayer Adrián Díaz, 
trabajador social de la Asocia-
ción Palentina de Parkinson. 
«Vienen neurólogos desde Va-

lladolid, pero aún así las consul-
tas siguen siendo cada demasia-
do tiempo», agregó.  

La carencia de profesionales 
sanitarios afecta a nivel nacio-
nal y Palencia no se libra de este 
problema, sobre todo en algunas 
especialidades como puede ser 
Dermatología o Neurología. Des-
de la Gerencia de Salud de Pa-

lencia se abrieron dos vías para 
paliar esta situación insosteni-
ble: colaboración del servicio de 
Medicina Interna y un acuerdo 
con el Hospital Clínico de Valla-
dolid para que siete neurólogos 
de allí pasen consulta por las tar-
des en Palencia. 

«Estamos con una escasez de 
médicos a nivel general, pero 
hay que echar imaginación e in-
centivar a los médicos para que 
puedan venir a Palencia. Es una 
manera de aumentarnos la ca-
lidad de vida», afirmó el presi-
dente de la asociación, Fidel de 

Diego, quien explicó que en el 
Día Mundial de Parkinson tam-
bién piden reducir los tiempos 
de espera de la atención sanita-
ria que reciben los enfermos de 
con Parkinson.  

Que disminuya «el tiempo que 
las personas tardan en recibir el 
diagnóstico, el tiempo que las per-
sonas esperan para ser deriva-
das a Neurología o el tiempo que 
esperan hasta la siguiente con-
sulta de Neurología», reclamaron 
desde la Federación Española de 
Parkinson en el manifiesto que 
se leyó en la Bocaplaza.

Demanda de más neurólogos para 
reducir los tiempos entre las consultas

Vuelta a los talleres, 
aún con el miedo  
de la pandemia 

Más de tres años después de la 
pandemia, aún no se ha podi-
do volver a la normalidad ab-
soluta en muchos lugares. 
«Hemos conseguido recuperar 
un poco, pero no como antes 
del coronavirus. Es verdad que 
hemos logrado que vuelvan a 
participar en talleres, pero el 
miedo sigue ahí», señaló ayer 
Adrián Díaz, trabajador social 
de la Asociación Palentina de 
Parkinson, en la que se llevan 
a cabo actividades de Fisiote-
rapia y Logopedia y, desde 
este año, de Terapia Ocupacio-
nal. «Nos lo piden ellos, es lo 
que notan que les puede ir me-
jor», añadió. Otra actividad 
que hacen es jugar a ping-
pong, una de las terapias más 
efectivas para esta enferme-
dad, que comenzaron a practi-
car tras la publicación de un 
estudio en Japón. 

PALENCIA4 Miércoles 12.04.23  
EL NORTE DE CASTILLA
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Salud 

El diagnostico de parkinson en 
Espana se demora hasta tres anos 
Mas de 150.000 personas padecen esta dolencia en nuestro país donde los 
fisioterapeutas se quejan de falta de recursos públicos para rehabilitación 
Nieves Salinas 

La discapacidad y mortalidad de la 
enfermedad de Parkinson estan 
aumentando mas ràpido que cual-
quier otra dolencia neurològica. 
En Espana, según datos de la So-
ciedad Espanola de Neurologia 
(SEN), mas de 150.000 personas 
estan afectadas por esta enferme-
dad crònica y progresiva y, cada 
ano, se diagnostican unos 10.000 
casos nuevos. Los especialistas re-
cuerdan que no siempre es fàcil 
identificar la dolencia de forma 
temprana. Es mas, existe un retra-
so diagnostico de entre uno y tres 
anos y esto hace que, aproximada-
mente, un tercio de los nuevos ca-
sos estén aun sin diagnosticar. 

Ayer, martes 11 de abril, fue el Dia 
Mundial del Parkinson, que trata 
de visibilizar la segunda enferme-
dad neurodegenerativa con mayor 
incidència en el mundo. La Organi-
zación Mundial de la Salud (OMS) 
advirtió recientemente que la pre-
valencia de esta enfermedad se ha 
duplicado en los últimos 25 anos y 
este aumento ha producido que, 
en este tiempo, también se haya 
duplicado la pérdida de anos de vi-
da ajustados por discapacidad. En 
el 90% de los casos, la causa sigue 
siendo desconocida, aunque la co-
munidad científica cada vez tiene 
mas evidencias de que su origen es 
el resultado de una combinación 
de factores ambientales en perso-
nas genéticamente predispuestas. 

El doctor Àlvaro Sànchez Ferro, 
coordinador del Grupo de Estudio 
de Trastornos del Movimiento de 
la SEN, explica que los avances que 
ha experimentado esta enferme-
dad en los últimos anos son algu-
nas de las razones que explican es-

Cada ano se diagnostican unos 10.000 casos nuevos. | LP/DLP 

te aumento de casos. Pero sobre to-
do, detràs de este incremento està 
el envejecimiento de la población. 
La edad sigue siendo el principal 
riesgo para padecer la enfermedad. 
Sobre todo, a partir de los 60 anos. 

Los especialistas estiman que 
afecta a un 2% de la población 
mayor de 65 anos y la prevalencia 
pasa al 4% a partir de los 80 anos. 
Con una esperanza de vida cada 
vez mayor en la población, calcu-
lan que, en Espana, el número de 
afectados puede triplicarse en los 
próximos 30 anos. Aproximada-
mente un 15% de los casos actual -
mente diagnosticados en nuestro 
país son de personas menores de 
50 anos. Otro aspecto que resal-
tan es que, aunque tener un fami-

liar cercano con la enfermedad 
aumenta las posibilidades de pa-
decer este trastorno, sólo un 10% 
de los casos corresponden a for-
mas hereditarias. 

Lo que saben los médicos es que 
un buen estilo de vida ayuda a pro-
tegerse contra la enfermedad de 
Parkinson y eso incluye realizar 
ejercicio físico de forma regular, 
apostar por la dieta mediterrànea, 
o controlar la hipertensión y la dia-
betes tipo 2. Por otra parte, la expo-
sición a pesticidas, a disolventes 
industriales, a la contaminación 
del aire, o a infecciones por helico-
bacter pylori o hepatitis C, también 
se han asociado, entre otros facto-
res, a un mayor riesgo de desarro-
llar esta enfermedad. 

Cada ano se diagnostican en Es-
pana unos 10.000 casos nuevos de 
esta enfermedad. Sobre el trata-
miento farmacológico del que se 
dispone, los neurólogos indican 
que, aunque no logran detener el 
proceso degenerativo, resulta efi-
caz para mejorar la mayoría de los 
síntomas motores y para muchos 
de los síntomas no motores. 

Los últimos estudiós eviden-
cian, ademàs, que la dolencia no 
afecta a todas las personas por 
igual. Depresión, fatiga y dolor son 
màs frecuentes y/o severos en mu-
jeres, mientras que hipomimia 
(disminución en la expresión fa-
cial), problemas del habla, rigidez e 
hipersexualidad son màs comu-
nes en los hombres. 
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A
yer se celebró el 
Día Mundial del 
Parkinson, la se-
gunda enfermedad 
neurodegenerativa 

con mayor incidencia en el mun-
do. En España, según datos de la 
Sociedad Española de Neurología 
(SEN), hay más 150.000 personas 
que la padecen.   

¿Cuál es su prevalencia? ¿Sigue 
una tendencia al alza? ¿Son ci-
fras preocupantes?
La prevalencia del Parkinson ha 
ido aumentando, en gran parte 
porque cada vez vivimos más. Por 
debajo de los 70 años podríamos 
hablar de un 0,5% de la población, 
pero es a partir de los 65 o 70 años 
cuando la prevalencia va aumen-
tando y se sitúa en el 1 o 2% de la 
población. Éstas son cifras pre-
ocupantes porque, al ser una en-
fermedad de larga evolución, es 
un problema de salud, pero tam-
bién por todos los costes que im-
plica, por el impacto que el Parkin-
son tiene en calidad de vida para 
el paciente y también en su cuida-
dor. Después del Alzheimer, el 
Parkinson es la segunda enferme-
dad neurodegenerativa más fre-
cuente. Hasta que no la sepamos 
cuidar, es una enfermedad que te 
puede acompañar en todos los 
últimos años de la vida, lo que ge-
nera mucha discapacidad. 

¿Ese incremento de la prevalen-
cia se debe a un mayor envejeci-
miento de la población o hay más 
diagnósticos?  
A ambas cosas. La sociedad se está 
dando cuenta de que el no poder 
moverte bien, el tener difi cultades 
para desenvolverte a nivel de mo-
vilidad en el día a día no tiene por 
qué ser una consecuencia directa 
del envejecimiento, sino que pue-
de ser una enfermedad y eso hace 
aumentar el diagnóstico.

¿Cuál es su origen? ¿Infl uyen los 
factores ambientales?
Es la degeneración precoz de las 
neuronas cerebrales. Esto la equi-
pararía a otras enfermedades 
como el Alzheimer, pero en el Par-
kinson lo que sucede es que hay 
un depósito de proteínas anóma-
las, como la alfa sinucleína, que no 
sabemos por qué afectan, se acu-
mulan en las neuronas y hacen 
que se vayan dañando y muriendo 
en el tiempo. Las neuronas afecta-
das en la enfermedad de Parkin-
son hacen que el cerebro no sea 
capaz de fabricar dopamina y eso 
provoca el temblor, la rigidez mus-
cular y la lentitud y torpeza de mo-
vimientos de manera generaliza-

da. La mayoría de las veces no 
sigue un curso hereditario y no 
encontramos una alteración ge-
nética determinada, pero también 
es verdad que cada vez estamos 
encontrando más marcadores ge-
néticos que son factores de riesgo, 
factores que predisponen a desa-
rrollar la enfermedad. Además, 
sabemos que el Parkinson puede 
aparecer en gente más joven y, de 
hecho,  entre los 30 y los 55 años el 
diagnóstico de Parkinson puede 
aparecer hasta en el 10 o 15% de 
todas las personas con la enferme-
dad. Entre esos pacientes y con un 
inicio del Parkinson más precoz, 
sí que se han identifi cado altera-

Ángela Lara. BARCELONA
enfermedad, su curso evolutivo es 
más largo, las personas se mantie-
nen más estables de los síntomas 
y es menos su tiempo con una dis-
capacidad funcional. Así, es im-
portante el diagnóstico precoz 
porque hay tratamientos que ayu-
dan a que los síntomas mejoren y 
que se mantengan más estables 
durante el curso evolutivo. Los 
síntomas iniciales a tener en cuen-
ta son, en el ámbito motor, la apa-
rición de un temblor de reposo, 
sobre todo en las manos y los de-
dos; un trastorno progresivo de la 
marcha, con la sensación de que 
los movimientos son cada vez más 
lentos y torpes; y falta de equili-
brio. En cuanto a los síntomas no 
motores, los más precoces son la 
depresión en personas que no han 
tenido episodios previos y a partir 
de los 60 años empiezan a desa-
rrollarla sin una razón muy apa-
rente; la pérdida progresiva del 
olfato; la representación de los 
sueños; y episodios de ansiedad 
en personas sin antecedentes o 
torpeza en la capacidad de mane-
jar el pensamiento.

No hay tratamiento curativo.
No hay tratamiento neuroprotec-
tor que vaya al origen molecular  
de lo que pasa en las neuronas, 
pero el tratamiento sintomático ha 
demostrado cambiar el curso evo-
lutivo de la enfermedad. Al respec-
to, señalar que cuando los pacien-
tes desarrollan complicaciones 
que afectan al movimiento, algu-
nas se pueden tratar con cirugía 
funcional, es decir, con estimula-
ción cerebral profunda. Además, 
en los últimos años, se ha desarro-
llado una técnica, que es la lesión 
focalizada y precisa con ultrasoni-
dos de determinadas zonas cere-
brales, que  puede ser útil en per-
sonas con temblor rebelde a los 
tratamientos.

¿Hacia dónde va la investiga-
ción?   
Uno de los grandes pasos ha sido 
centrarnos en la inmunoterapia, 
en desarrollar medicamentos que, 
mediante anticuerpos monoclo-
nales, intentan actuar sobre aque-
llas proteínas que dañan  las neu-
ronas. Los estudios clínicos con 
estos anticuerpos no están siendo 
muy exitosos, así que habrá que 
redirigir la inmunoterapia hacia 
esa u otras proteínas. Pero es el 
camino a seguir, junto con la tera-
pia génica.

¿Qué mensaje lanzaría por el Día 
Mundial del Parkinson?     
El de mejorar la capacidad asis-
tencial de la sanidad pública. Fal-
tan recursos para poder ofrecer 
atención psicológica y rehabilita-
ción a todos los pacientes.

Javier Pagonabarraga
Neurólogo en el Hospital de Sant Pau y miembro de la SEN

«Hay tratamientos que 
mejoran y estabilizan los 
síntomas del Parkinson»  

«Es la segunda enfermedad neurodegenerativa por 
detrás del Alzheimer», señala el especialista 

ciones genéticas que explican la 
enfermedad. En cuanto a los fac-
tores ambientales,  se ha visto que 
hay ciertos pesticidas que pueden 
afectar. Además, se sabe que man-
tener un estado de inactividad fí-
sica y aislamiento social a partir de 
los 60 años predispone a la enfer-
medad. También es importante el 
control de factores de riesgo car-
diovascular, como el azúcar en 
sangre, la presión arterial y el co-
lesterol alto, ya que disminuyen el 
riesgo de Parkinson.

¿Cómo es de importante el diag-
nóstico precoz?     
Se ha visto que tratando antes la 

Faltan recursos para 

poder ofrecer 

atención psicológica 

y rehabilitación a 

todos los pacientes»  
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La epilepsia refractaria y la mias-
tenia gravis son las protagonistas 
de la reunión anual de la Socieda-
de Galega de Neuroloxía, que or-
ganiza este fin de semana el ser-
vicio del Complexo Hospitalario 
Universitario de Ferrol. Un cen-
tenar de especialistas de Galicia, 
Asturias y País Vasco participan 
en este encuentro que inauguró 
ayer el Conselleiro de Sanidade,  
Julio García Comesaña, acompa-
ñado del gerente del Área Sani-
taria de Ferrol, Ángel Facio, y el 
jefe del Servizo de Neuroloxía 
del CHUF, Javier Abella.  

«La neurología está en un mo-
mento muy fuerte en Galicia, con 
muchos servicios muy poten-
tes», alabó el responsable de la 
cartera, que destacó hitos como 
disponer del primer tratamien-
to HIFU público del país para el 

Comesaña ensalza la calidad del 
servicio gallego de Neuroloxía 
El conselleiro inauguró la reunión anual de la Sociedade 
Galega que congrega en Ferrol a un centenar de profesionales

CARLA ELÍAS

FERROL / LA VOZ

El encuentro se celebra este fin de semana en la sede de Afundación. CÉSAR TOIMIL

párkinson en Santiago, centro de 
referencia para la epilepsia; las 
consultas monográficas de neu-
rología en Ferrol, con un servi-
cio muy pujante; o las unidades 
del trastorno del movimiento en 
Pontevedra acreditadas por la so-
ciedad española de neurología. 
Además de la importancia del 
Plan del ictus en Galicia, que na-
ció de la Sociedade Galega con 
resultados «muy esperanzado-
res». Abella destacó el objetivo 
de este encuentro: «dar a coñe-
cer as novidades no mundo da 
neuroloxía». 

Comesaña desgranó también 
antes de inaugurar las jornadas 
avances en cuanto a la huelga de 
médicos en Galicia. «Lamenta-
mos la situación y estamos de-
seando que finalice. Hemos re-
cibido el mensaje de los faculta-
tivos del Servizo Galego de Saú-
de, tomamos nota de la situación 
de enfado y trabajamos desde 

el primer minuto porque no se 
dé», defendió. Ayer, viernes, hu-
bo una reunión de la mesa sec-
torial para seguir avanzando en 
los acuerdos firmados el pasado 
31 de marzo y desde Ferrol, ten-
dió la mano a la entidad convo-
cante para que «se adhiera a los 
acuerdos que estamos teniendo 
con el resto de sindicatos». 

El responsable de Sanidade re-
gresó a Ferrol tras visitar la ur-
be naval hace unas semanas para 
comprobar el avance de las obras 
del CHUF. Unos días en los que 
se han dado avances importan-
tes con las primeras resonancias 
ya en la inaugurada zona nueva 
de Radioloxía. «Es un paso im-
portantísimo. Primero por dar 
acceso al servicio de Radiolo-
xía de la nueva tecnología. Des-
pués porque esta obra libera es-
pacio en la zona vieja y permite 
que avancen las obras en la zo-
na de urgencias», señaló.
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