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[AS atrés se celebré el Dia

Mundial del Parkinson,

una enfermedad que pa-

decen mds de 7 millones
de personas en todo el mundo y,
en nuestro pais, segin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), sufren més de 150.000 es-
pafioles. El Ministerio de Sanidad
afirma que el parkinson es un tras-
torno neurodegenerativo comple-
jo, de aparicién en la edad adulta,
que afecta a las estructuras del ce-
rebro encargadas del control y la

coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono
muscular y de la postura.

Laedadesel principal riesgo pa-
ra padecer esta enfermedad. So-
bre todo, a partir de la sexta déca-
dadevida, laincidenciaylapreva-
lencia aumenta exponencialmen-
te. Afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afos y pa-
saal cuatro por ciento en mayores
de 80 afios. Pero no sélo la sufren
personas de edad avanzada, apro-
ximadamente, un 15% de los ca-
sos diagnosticados en nuestro pa-
is corresponden a personas meno-
res de 50 afios.

En la mayoria de los pacientes
no se identifica una causa concre-
ta, mientras que en una poblacién
minima (entre el 3% y el 5%) se
detecta una mutacién genética
responsable de la enfermedad.

Como explica la doctora Ménica
Kurtis, directora del Programa de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Ruber Internacional, a nivel ce-
rebral, los pacientes pierden las
células nerviosas, también conoci-
das como neuronas, productoras
de una sustanciallamada dopami-
na. “La dopamina es el mensajero
cerebral delos circuitos cerebrales
encargados de coordinar el movi-
miento. Sufalta, resulta en proble-
mas a nivel motor y también a ni-

No es solo cosa de
mayores; un 15% de
los casos son personas
menores de 50 afios

vel nomotor”, indica la neurdloga.
En cuanto a los sintomas, los mas
habituales de los signos motores
son el temblor yla lentitud de mo-
vimientos. Pero éstos no siempre
son los primeros en aparecer. Has-
ta en un 40% de casos la primera
manifestacién esla depresiény es-
to, puede llevar a diversos errores
diagndsticos. Y otros sintomas no
motores son: la ansiedad, los pro-
blemas cognitivos y los trastornos
del suefio, entre otros.
Eldiagnéstico de la enfermedad
esclinico. Enlaactualidad no exis-
teninguna prueba de imagennide
sangre que confirme la existencia
onodelaenfermedad. Se basaen
lahistoria que refiere el paciente y
en el examen neuroldgico, segin
expresa la Dra. Kurtis. Aunque el
tratamiento farmacolégico sibien
no logra detener el proceso dege-

nerativo, resulta eficaz para mejo-
rar la mayoria de los signos moto-
resy para muchos de los sintomas
no motores.La experta del Ruber
Internacional detalla que este
2023 han salido dos medicamen-
tos nuevos. “Son dos nuevas for-
mulaciones de levodopa. Una
inhalada pararescatar al paciente
del episodio OFF y otra formula-
ciéndelevodopaintestinal. Enlos
préximos meses veremos mds in-
novadoras formulaciones de levo-
dopay de apomorfina.
Finalmente, el Ministerio de Sa-
nidad, en el marco de la Estrategia
de Enfermedades Neurodegene-
rativas, cuenta con la Guia sobre la
Enfermedad del Parkinson en la
que se proporcionan recomenda-
ciones para mejorar el estado de
salud y prevenir las complicacio-
nes de la enfermedad. Seguro.
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[AS atrés se celebré el Dia

Mundial del Pérkinson,

una enfermedad que pa-

decen mds de 7 millones
de personas en todo el mundo y,
en nuestro pais, segtin datos de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), sufren méds de 150.000 es-
pafioles. El Ministerio de Sanidad
afirma que el parkinson es un tras-
torno neurodegenerativo comple-
jo, de aparicién en la edad adulta,
que afecta alas estructuras del ce-
rebro encargadas del control y la

coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono
muscular y de la postura.

Laedad esel principal riesgo pa-
ra padecer esta enfermedad. So-
bre todo, a partir de la sexta déca-
dadevida, laincidenciaylapreva-
lencia aumenta exponencialmen-
te. Afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afos y pa-
saal cuatro por ciento en mayores
de 80 afios. Pero no sélo la sufren
personas de edad avanzada, apro-
ximadamente, un 15% de los ca-
sos diagnosticados en nuestro pa-
is corresponden a personas meno-
res de 50 afios.

En la mayoria de los pacientes
no se identifica una causa concre-
ta, mientras que en una poblacién
minima (entre el 3% y el 5%) se
detecta una mutacién genética
responsable de la enfermedad.

Como explica la doctora Ménica
Kurtis, directora del Programa de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Ruber Internacional, a nivel ce-
rebral, los pacientes pierden las
células nerviosas, también conoci-
das como neuronas, productoras
de unasustanciallamada dopami-
na. “La dopamina es el mensajero
cerebral de los circuitos cerebrales
encargados de coordinar el movi-
miento. Su falta, resulta en proble-
mas a nivel motor y también a ni-

No es solo cosa de
mayores; un 15% de
los casos son personas
menores de 50 afios

vel no motor”, indicala neurdloga.
En cuanto a los sintomas, los mas
habituales de los signos motores
son el temblor yla lentitud de mo-
vimientos. Pero éstos no siempre
sonlos primeros en aparecer. Has-
ta en un 40% de casos la primera
manifestacion esladepresionyes-
to, puede llevar a diversos errores
diagndsticos. Y otros sintomas no
motores son: la ansiedad, los pro-
blemas cognitivos y los trastornos
del suefio, entre otros.
Eldiagnéstico delaenfermedad
esclinico. Enlaactualidad no exis-
teninguna prueba de imagennide
sangre que confirme la existencia
onodelaenfermedad. Se basaen
lahistoria que refiere el pacientey
en el examen neuroldgico, seglin
expresa la Dra. Kurtis. Aunque el
tratamiento farmacol6gico sibien
no logra detener el proceso dege-

nerativo, resulta eficaz para mejo-
rar la mayoria de los signos moto-
res'y para muchos de los sintomas
no motores.La experta del Ruber
Internacional detalla que este
2023 han salido dos medicamen-
tos nuevos. “Son dos nuevas for-
mulaciones de levodopa. Una
inhalada pararescatar al paciente
del episodio OFF y otra formula-
cién delevodopaintestinal. Enlos
proéximos meses veremos mds in-
novadoras formulaciones de levo-
dopay de apomorfina.
Finalmente, el Ministerio de Sa-
nidad, en el marco de laEstrategia
de Enfermedades Neurodegene-
rativas, cuenta con la Guia sobre la
Enfermedad del Péarkinson en la
que se proporcionan recomenda-
ciones para mejorar el estado de
salud y prevenir las complicacio-
nes de la enfermedad. Seguro.
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Fallos de memoria para estar

tranquilos. Olvidarse las llaves

0 el nombre de alguien es normal,

lo preocupante es no recordar

aleo que se

ha hecho
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amemoria fallay, a partir
L de determinada edad, con
mayor frecuencia. Pero
tranquilo, que eso no tiene por
qué ser indicativo de una demen-
cia, ni mucho menos. Si usted es
de los que no sabe donde ha de-
jado las llaves, la calle en la que
hoy ha aparcado el coche o ese
lugar privilegiado donde guardd
ese objeto que tanto quiere, no
se preocupe. jBienvenido a la
edad de los despistes! Hacerse
mayor también era esto.

A partir de los 50 aflos no pue-
de pretenderse tener el mismo co-
razon ni los mismos pulmones
que se tenian con 20. Con la cabe-
za pasa exactamente lo mismo.

Los anos no perdonan. «Una cosa
es un despiste y otra muy distinta
un olvido que impacta en tu vida»,
matiza el neurologo Alfredo Ro-
driguez Antigiiedad, de la Socie-
dad Espaniola de Neurologia. «No
es tan grave ignorar donde se han
dejado las llaves, que nos pasa a
todos. Lo preocupante es ser in-
capaz de recordar si has venido
en coche o en tren, o si celebraste
ayer o no el aniversario de tu
boda», detalla el especialista.

Los olvidos de los que uno es
consciente pueden tener muchas
causas y ninguna de ellas ser mo-
tivo de alarma, segun explica el
experto, jefe del servicio de Neu-
rologia del hospital vizcaino de
Cruces. Uno puede no recordar
exactamente donde quedo con
un amigo porque en ese momen-
to estaba despistado, porque lo
es por naturaleza y simplemen-
te se le ha olvidado.

A menudo, ademas, realizamos
determinadas actividades sin ser
plenamente conscientes de que
las estamos haciendo. «<Imagine
a un empresario de esos que via-
jan de Bilbao a Madrid en el dia
y lo hace con muchisima frecuen-
cia. Sale por la manana a prime-
ra hora, deja el vehiculo en el ae-
ropuertoy, a su regreso, no sabe
donde lo ha dejado. Conozco mu-
cha gente -y, de hecho, hay
aplicaciones— que tiene que ha-
cer fotos para recordar dénde ha
aparcado».

Memorizar los pasos dados

¢Es para preocuparse? Rotunda-
mente no. El estrés con que lle-
g6 al estacionamiento, manteni-
do durante una intensa jornada
de negociaciones y reuniones, le
impide recordar dénde dejo el
vehiculo. La mente se relaja, por-
que lo necesita, pierde el grado

Ejercite la memoria

Dieta sanay ejercicio

Consuma alimentos saludables. La
dieta basada en el consumo priori-
tario de frutas, verduras, lequm-
bres, cereales y pescado protege
frente a las enfermedades crénicas
y ayuda a mantener 4gil el cerebro.

Planee y use sus trucos

Haga una lista de lo que tiene que
hacer y ayude a su memoria con
notas y calendarios. Muchas perso-
nas recuerdan mejor las cosas si las
conectan mentalmente con una
cancién, un libro, un nombre o un
programa de television.

No se quede quieto en casa
Mantenga sus intereses y pasa-
tiempos, desarrolle alguno nuevo,
como ser voluntario en una ONG, y
visite a familiares y amigos.

Limite el alcohol

Cantidades excesivas en periodos
cortos pueden causar en el cerebro
dafios irreversibles.

de agilidad mantenido durante
tiempo y no se acuerda. Hay que
volver a activarla, intentando me-
morizar los pasos dados.

El estrés mantenido puede lle-
gar al extremo de que uno haga
el ejercicio de intentar ser cons-
ciente de lo que hace para recor-
darlo con posterioridad si es ne-
cesario y no conseguirlo. «A todo
el mundo le ha ocurrido alguna
vez», tranquiliza el especialista
de la SEN. Uno piensa ‘voy a de-

El estrés puede
llevarte a intentar ser
consciente de algoy
luego no recordarlo

jar esto en este cajon, donde nun-
ca suelo guardarlo, y luego lo voy
arecordar’. jPues cuando se ne-
cesita, no hay manera! Y tampo-
co tiene por qué ser algo patolo-
gico. La mente en ese momento
no estd donde uno cree porque
su cabeza, en realidad, esta ocu-
pada con algo que le preocupa
muchisimo mas.

La disnomia es otro fenémeno
muy comun que tampoco tiene
por qué ser patoldgico. Con ese
nombre se conoce a la dificultad
de reconocer o recordar deter-
minadas palabras pero, sobre
todo, nombres. Es algo tan comun
y depende tanto del caracter de
la persona que puede padecerse
a cualquier edad, aunque entre
los mayores de 50 resulta mas
comun por los anos. La forma
mas habitual de disnomia es lla-
mar a un hijo por el nombre de
otro.

«Maria, Angel... iJavier'»
Cuando existian grandes fami-
lias numerosas habia padres que
eran auténticos especialistas de
la disnomia y eran capaces de de-
cirlos nombres de cuatro de sus
hijos cuando, en realidad, que-
rian llamar al quinto. La disno-
mia es la responsable de que en
un momento de bloqueo, un gol-
pe de estrés impida al que habla
recordar el nombre de la perso-
na que tiene enfrente o de la que,
quizds, tiene que presentar a un
tercero. Si uno es un poco des-
pistado, la situacién ya se com-
plica.

¢Por qué ocurre todo esto? «No
hay una causa concreta. Hay per-
sonas mas capacitadas que otras
para recordar nombres, listas y
de todo. No todos tenemos la mis-
ma capacidad para las relacio-
nes sociales, la misma inteligen-
cia emocional o dotes iguales para
correr o engordar. Cada persona
es un mundo», resume Rodriguez
Antigtiedad.

Los olvidos de los que somos
conscientes no tienen por qué
preocupar. Simplemente, ocu-
rren y con la edad se multiplican.
El problema comienza cuando
uno pregunta lo mismo una y otra
vez, se pierde en lugares conoci-
dos, se desorienta, se ve incapaz
de manejarse con el dinero, no
reconoce a sus hijos... Esa, sin
duda, es otra historia.
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[AS atrés se celebré el Dia

Mundial del Parkinson,

una enfermedad que pa-

decen mas de 7 millones
de personas en todo el mundo y,
en nuestro pafs, segin datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), sufren més de 150.000 es-
pafioles. El Ministerio de Sanidad
afirma que el parkinson es un tras-
torno neurodegenerativo comple-
jo, de aparicién en la edad adulta,
que afecta alas estructuras del ce-
rebro encargadas del control y la

coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono
musculary de la postura.

Laedad esel principal riesgo pa-
ra padecer esta enfermedad. So-
bre todo, a partir de la sexta déca-
dadevida, laincidenciaylapreva-
lencia aumenta exponencialmen-
te. Afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afios y pa-
sa al cuatro por ciento en mayores
de 80 afios. Pero no sélo la sufren
personas de edad avanzada, apro-
ximadamente, un 15% de los ca-
sos diagnosticados en nuestro pa-
is corresponden a personas meno-
res de 50 afios.

En la mayoria de los pacientes
no se identifica una causa concre-
ta, mientras que en una poblacion
minima (entre el 3% y el 5%) se
detecta una mutacién genética
responsable de la enfermedad.

Como explica la doctora Ménica
Kurtis, directora del Programa de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Ruber Internacional, a nivel ce-
rebral, los pacientes pierden las
células nerviosas, también conoci-
das como neuronas, productoras
de unasustanciallamada dopami-
na. “La dopamina es el mensajero
cerebral delos circuitos cerebrales
encargados de coordinar el movi-
miento. Su falta, resulta en proble-
mas a nivel motor y también a ni-

No es solo cosa de
mayores; un 15% de
los casos son personas
menores de 50 afos

vel no motor”, indica la neuréloga.
En cuanto a los sintomas, los mas
habituales de los signos motores
son el temblor yla lentitud de mo-
vimientos. Pero éstos no siempre
son los primeros en aparecer. Has-
ta en un 40% de casos la primera
manifestacién esla depresiény es-
to, puede llevar a diversos errores
diagndsticos. Y otros sintomas no
motores son: la ansiedad, los pro-
blemas cognitivos y los trastornos
del suefio, entre otros.
Eldiagnéstico de la enfermedad
esclinico. Enlaactualidad no exis-
teninguna prueba de imagen nide
sangre que confirme la existencia
onodelaenfermedad. Se basaen
lahistoria que refiere el pacientey
en el examen neuroldgico, segin
expresa la Dra. Kurtis. Aunque el
tratamiento farmacolégico sibien
no logra detener el proceso dege-

nerativo, resulta eficaz para mejo-
rar la mayoria de los signos moto-
res y para muchos de los sintomas
no motores.La experta del Ruber
Internacional detalla que este
2023 han salido dos medicamen-
tos nuevos. “Son dos nuevas for-
mulaciones de levodopa. Una
inhalada pararescatar al paciente
del episodio OFF y otra formula-
ciéndelevodopaintestinal. Enlos
préximos meses veremos mds in-
novadoras formulaciones de levo-
dopay de apomorfina.
Finalmente, el Ministerio de Sa-
nidad, en el marco dela Estrategia
de Enfermedades Neurodegene-
rativas, cuenta con la Guia sobre la
Enfermedad del Parkinson en la
que se proporcionan recomenda-
ciones para mejorar el estado de
salud y prevenir las complicacio-
nes de la enfermedad. Seguro.
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Fallos de memoria para estar

tranquilos. Olvidarse las llaves
0 el nombre de alguien es normal,

lo preocupante es no recordar

algo que se ha hecho
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a memoria fallay, a partir
L de determinada edad, con
mayor frecuencia. Pero
tranquilo, que eso no tiene por
qué ser indicativo de una demen-
cia, ni mucho menos. Si usted es
de los que no sabe dénde ha de-
jado las llaves, la calle en la que
hoy ha aparcado el coche o ese
lugar privilegiado donde guardé
ese objeto que tanto quiere, no
se preocupe. jBienvenido a la
edad de los despistes! Hacerse
mayor también era esto.

A partir de los 50 afios no pue-
de pretenderse tener el mismo co-
razon ni los mismos pulmones
que se tenian con 20. Con la cabe-
za pasa exactamente lo mismo.

Los anos no perdonan. «Una cosa
es un despiste y otra muy distinta
un olvido que impacta en tu vida»,
matiza el neurélogo Alfredo Ro-
driguez Antigliedad, de la Socie-
dad Espaiola de Neurologia. «No
es tan grave ignorar dénde se han
dejado las llaves, que nos pasa a
todos. Lo preocupante es ser in-
capaz de recordar si has venido
en coche o en tren, o si celebraste
ayer o no el aniversario de tu
boda», detalla el especialista.

Los olvidos de los que uno es
consciente pueden tener muchas
causas y ninguna de ellas ser mo-
tivo de alarma, segun explica el
experto, jefe del servicio de Neu-
rologia del hospital vizcaino de
Cruces. Uno puede no recordar
exactamente dénde quedo con
un amigo porque en ese momen-
to estaba despistado, porque lo
es por naturaleza y simplemen-
te se le ha olvidado.

A menudo, ademas, realizamos
determinadas actividades sin ser
plenamente conscientes de que
las estamos haciendo. «Imagine
aun empresario de esos que via-
jan de Bilbao a Madrid en el dia
y lo hace con muchisima frecuen-
cia. Sale por la manana a prime-
ra hora, deja el vehiculo en el ae-
ropuertoy, a su regreso, no sabe
donde lo ha dejado. Conozco mu-
cha gente -y, de hecho, hay
aplicaciones— que tiene que ha-
cer fotos para recordar dénde ha
aparcado».

Memorizar los pasos dados

¢Es para preocuparse? Rotunda-
mente no. El estrés con que lle-
g0 al estacionamiento, manteni-
do durante una intensa jornada
de negociaciones y reuniones, le
impide recordar dénde dejo el
vehiculo. La mente se relaja, por-
que lo necesita, pierde el grado

Ejercite la memoria

Dieta sanay ejercicio

Consuma alimentos saludables. La
dieta basada en el consumo priori-
tario de frutas, verduras, lequm-
bres, cereales y pescado protege
frente a las enfermedades crénicas
y ayuda a mantener agil el cerebro.

Planee y use sus trucos

Haga una lista de lo que tiene que
hacer y ayude a su memoria con
notas y calendarios. Muchas perso-
nas recuerdan mejor las cosas si las
conectan mentalmente con una
cancién, un libro, un nombre o un
programa de television.

No se quede quieto en casa
Mantenga sus intereses y pasa-
tiempos, desarrolle alguno nuevo,
como ser voluntario en una ONG, y
visite a familiares y amigos.

Limite al alcohol

Cantidades excesivas en periodos
cortos pueden causar en el cerebro
dafos irreversibles.

de agilidad mantenido durante
tiempo y no se acuerda. Hay que
volver a activarla, intentando me-
morizar los pasos dados.

El estrés mantenido puede lle-
gar al extremo de que uno haga
el ejercicio de intentar ser cons-
ciente de lo que hace para recor-
darlo con posterioridad si es ne-
cesario y no conseguirlo. «A todo
el mundo le ha ocurrido alguna
vez», tranquiliza el especialista
de la SEN. Uno piensa ‘voy a de-

El estrés puede
llevarte a intentar ser
consciente de algoy
luego no recordarlo

jar esto en este cajon, donde nun-
ca suelo guardarlo, y luego lo voy
a recordar’. jPues cuando se ne-
cesita, no hay manera! Y tampo-
co tiene por qué ser algo patolo-
gico. La mente en ese momento
no esta donde uno cree porque
su cabeza, en realidad, est4 ocu-
pada con algo que le preocupa
muchisimo maés.

La disnomia es otro fenémeno
muy comun que tampoco tiene
por qué ser patoldgico. Con ese
nombre se conoce a la dificultad
de reconocer o recordar deter-
minadas palabras pero, sobre
todo, nombres. Es algo tan comun
y depende tanto del caracter de
la persona que puede padecerse
a cualquier edad, aunque entre
los mayores de 50 resulta mas
comun por los afios. La forma
mas habitual de disnomia es lla-
mar a un hijo por el nombre de
otro.

«Maria, Angel... jJavier!»
Cuando existian grandes fami-
lias numerosas habia padres que
eran auténticos especialistas de
la disnomia y eran capaces de de-
cir los nombres de cuatro de sus
hijos cuando, en realidad, que-
rian llamar al quinto. La disno-
mia es la responsable de que en
un momento de bloqueo, un gol-
pe de estrés impida al que habla
recordar el nombre de la perso-
na que tiene enfrente o de la que,
quizas, tiene que presentar a un
tercero. Si uno es un poco des-
pistado, la situacion ya se com-
plica.

¢Por qué ocurre todo esto? «No
hay una causa concreta. Hay per-
sonas mas capacitadas que otras
para recordar nombres, listas y
de todo. No todos tenemos la mis-
ma capacidad para las relacio-
nes sociales, la misma inteligen-
cia emocional o dotes iguales para
correr o engordar. Cada persona
es un mundo», resume Rodriguez
Antigiiedad.

Los olvidos de los que somos
conscientes no tienen por qué
preocupar. Simplemente, ocu-
rreny con la edad se multiplican.
El problema comienza cuando
uno pregunta lo mismo una y otra
vez, se pierde en lugares conoci-
dos, se desorienta, se ve incapaz
de manejarse con el dinero, no
reconoce a sus hijos... Esa, sin
duda, es otra historia.
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Fallos de memoria para estar

tranquilos. Olvidarse las llaves
0 el nombre de alguien es normal,

lo preocupante es no recordar

algo que se ha hecho
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a memoria fallay, a partir
L de determinada edad, con
mayor frecuencia. Pero
tranquilo, que eso no tiene por
qué ser indicativo de una demen-
cia, ni mucho menos. Si usted es
de los que no sabe dénde ha de-
jado las llaves, la calle en la que
hoy ha aparcado el coche o ese
lugar privilegiado donde guardé
ese objeto que tanto quiere, no
se preocupe. jBienvenido a la
edad de los despistes! Hacerse
mayor también era esto.

A partir de los 50 afios no pue-
de pretenderse tener el mismo co-
razon ni los mismos pulmones
que se tenian con 20. Con la cabe-
za pasa exactamente lo mismo.

Los anos no perdonan. «Una cosa
es un despiste y otra muy distinta
un olvido que impacta en tu vida»,
matiza el neurélogo Alfredo Ro-
driguez Antigliedad, de la Socie-
dad Espaiola de Neurologia. «No
es tan grave ignorar dénde se han
dejado las llaves, que nos pasa a
todos. Lo preocupante es ser in-
capaz de recordar si has venido
en coche o en tren, o si celebraste
ayer o no el aniversario de tu
boda», detalla el especialista.

Los olvidos de los que uno es
consciente pueden tener muchas
causas y ninguna de ellas ser mo-
tivo de alarma, segun explica el
experto, jefe del servicio de Neu-
rologia del hospital vizcaino de
Cruces. Uno puede no recordar
exactamente dénde quedo con
un amigo porque en ese momen-
to estaba despistado, porque lo
es por naturaleza y simplemen-
te se le ha olvidado.

A menudo, ademas, realizamos
determinadas actividades sin ser
plenamente conscientes de que
las estamos haciendo. «Imagine
aun empresario de esos que via-
jan de Bilbao a Madrid en el dia
y lo hace con muchisima frecuen-
cia. Sale por la manana a prime-
ra hora, deja el vehiculo en el ae-
ropuertoy, a su regreso, no sabe
donde lo ha dejado. Conozco mu-
cha gente -y, de hecho, hay
aplicaciones— que tiene que ha-
cer fotos para recordar dénde ha
aparcado».

Memorizar los pasos dados

¢Es para preocuparse? Rotunda-
mente no. El estrés con que lle-
g0 al estacionamiento, manteni-
do durante una intensa jornada
de negociaciones y reuniones, le
impide recordar dénde dejo el
vehiculo. La mente se relaja, por-
que lo necesita, pierde el grado

Ejercite la memoria

Dieta sanay ejercicio

Consuma alimentos saludables. La
dieta basada en el consumo priori-
tario de frutas, verduras, legqum-
bres, cereales y pescado protege
frente a las enfermedades crénicas
y ayuda a mantener agil el cerebro.

Planeey use sus trucos

Haga una lista de lo que tiene que
hacer y ayude a su memoria con
notas y calendarios. Muchas perso-
nas recuerdan mejor las cosas si las
conectan mentalmente con una
cancioén, un libro, un nombre o un
programa de television.

No se quede quieto en casa
Mantenga sus intereses y pasa-
tiempos, desarrolle alguno nuevo,
como ser voluntario en una ONG, y
visite a familiares y amigos.

Limite el alcohol

Cantidades excesivas en periodos
cortos pueden causar en el cerebro
dafios irreversibles.

de agilidad mantenido durante
tiempo y no se acuerda. Hay que
volver a activarla, intentando me-
morizar los pasos dados.

El estrés mantenido puede lle-
gar al extremo de que uno haga
el ejercicio de intentar ser cons-
ciente de lo que hace para recor-
darlo con posterioridad si es ne-
cesario y no conseguirlo. «A todo
el mundo le ha ocurrido alguna
vez», tranquiliza el especialista
de la SEN. Uno piensa ‘voy a de-

El estrés puede
llevarte a intentar ser
consciente de algoy
luego no recordarlo

jar esto en este cajon, donde nun-
ca suelo guardarlo, y luego lo voy
a recordar’. jPues cuando se ne-
cesita, no hay manera! Y tampo-
co tiene por qué ser algo patolo-
gico. La mente en ese momento
no esta donde uno cree porque
su cabeza, en realidad, est4 ocu-
pada con algo que le preocupa
muchisimo maés.

La disnomia es otro fenémeno
muy comun que tampoco tiene
por qué ser patoldgico. Con ese
nombre se conoce a la dificultad
de reconocer o recordar deter-
minadas palabras pero, sobre
todo, nombres. Es algo tan comun
y depende tanto del caracter de
la persona que puede padecerse
a cualquier edad, aunque entre
los mayores de 50 resulta mas
comun por los afios. La forma
mas habitual de disnomia es lla-
mar a un hijo por el nombre de
otro.

«Maria, Angel... jJavier!»
Cuando existian grandes fami-
lias numerosas habia padres que
eran auténticos especialistas de
la disnomia y eran capaces de de-
cir los nombres de cuatro de sus
hijos cuando, en realidad, que-
rian llamar al quinto. La disno-
mia es la responsable de que en
un momento de bloqueo, un gol-
pe de estrés impida al que habla
recordar el nombre de la perso-
na que tiene enfrente o de la que,
quizas, tiene que presentar a un
tercero. Si uno es un poco des-
pistado, la situacion ya se com-
plica.

¢Por qué ocurre todo esto? «No
hay una causa concreta. Hay per-
sonas mas capacitadas que otras
para recordar nombres, listas y
de todo. No todos tenemos la mis-
ma capacidad para las relacio-
nes sociales, la misma inteligen-
cia emocional o dotes iguales para
correr o engordar. Cada persona
es un mundo», resume Rodriguez
Antigiiedad.

Los olvidos de los que somos
conscientes no tienen por qué
preocupar. Simplemente, ocu-
rreny con la edad se multiplican.
El problema comienza cuando
uno pregunta lo mismo una y otra
vez, se pierde en lugares conoci-
dos, se desorienta, se ve incapaz
de manejarse con el dinero, no
reconoce a sus hijos... Esa, sin
duda, es otra historia.
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amemoria fallay, a partir
L de determinada edad, con
mayor frecuencia. Pero
tranquilo, que eso no tiene por
qué ser indicativo de una demen-
cia, ni mucho menos. Si usted es
de los que no sabe dénde ha de-
jado las llaves, la calle en la que
hoy ha aparcado el coche o ese
lugar privilegiado donde guardé
ese objeto que tanto quiere, no
se preocupe. jBienvenido a la
edad de los despistes! Hacerse
mayor también era esto.

A partir de los 50 afios no pue-
de pretenderse tener el mismo co-
razon ni los mismos pulmones
que se tenian con 20. Con la cabe-
za pasa exactamente lo mismo.

Los anos no perdonan. «Una cosa
es un despiste y otra muy distinta
un olvido que impacta en tu vida»,
matiza el neurélogo Alfredo Ro-
driguez Antigliedad, de la Socie-
dad Espaiola de Neurologia. «No
es tan grave ignorar donde se han
dejado las llaves, que nos pasa a
todos. Lo preocupante es ser in-
capaz de recordar si has venido
en coche o en tren, o si celebraste
ayer o no el aniversario de tu
boda», detalla el especialista.

Los olvidos de los que uno es
consciente pueden tener muchas
causas y ninguna de ellas ser mo-
tivo de alarma, segun explica el
experto, jefe del servicio de Neu-
rologia del hospital vizcaino de
Cruces. Uno puede no recordar
exactamente dénde quedo con
un amigo porque en ese momen-
to estaba despistado, porque lo
es por naturaleza y simplemen-
te se le ha olvidado.

A menudo, ademas, realizamos
determinadas actividades sin ser
plenamente conscientes de que
las estamos haciendo. «Imagine
aun empresario de esos que via-
jan de Bilbao a Madrid en el dia
y lo hace con muchisima frecuen-
cia. Sale por la manana a prime-
ra hora, deja el vehiculo en el ae-
ropuertoy, a su regreso, no sabe
donde lo ha dejado. Conozco mu-
cha gente -y, de hecho, hay
aplicaciones— que tiene que ha-
cer fotos para recordar dénde ha
aparcado».

Memorizar los pasos dados

¢Es para preocuparse? Rotunda-
mente no. El estrés con que lle-
g0 al estacionamiento, manteni-
do durante una intensa jornada
de negociaciones y reuniones, le
impide recordar dénde dejo el
vehiculo. La mente se relaja, por-
que lo necesita, pierde el grado

Ejercite la memoria

Dieta sanay ejercicio

Consuma alimentos saludables. La
dieta basada en el consumo priorita-
rio de frutas, verduras, legumbres,
cereales y pescado protege frente a
las enfermedades crdnicas y ayuda a
mantener agil el cerebro.

Planeey use sus trucos

Haga una lista de lo que tiene que
hacer y ayude a su memoria con no-
tas y calendarios. Muchas personas
recuerdan mejor las cosas si las co-
nectan mentalmente con una can-
cion, un libro o un nombre.

No se quede quieto en casa
Mantenga sus intereses y pasatiem-
pos, desarrolle alguno nuevo, como
ser voluntario en una ONG, y visite a
familiares y amigos.

Limite el alcohol

Cantidades excesivas en periodos
cortos pueden causar en el cerebro
dafios irreversibles.

de agilidad mantenido durante
tiempo y no se acuerda. Hay que
volver a activarla, intentando me-
morizar los pasos dados.

El estrés mantenido puede lle-
gar al extremo de que uno haga
el ejercicio de intentar ser cons-
ciente de lo que hace para recor-
darlo con posterioridad si es ne-
cesario y no conseguirlo. «A todo
el mundo le ha ocurrido alguna
vez», tranquiliza el especialista
de la SEN. Uno piensa ‘voy a de-

El estrés puede
llevarte a intentar ser
consciente de algoy
luego no recordarlo

jar esto en este cajon, donde nun-
ca suelo guardarlo, y luego lo voy
a recordar’. jPues cuando se ne-
cesita, no hay manera! Y tampo-
co tiene por qué ser algo patolo-
gico. La mente en ese momento
no esta donde uno cree porque
su cabeza, en realidad, est4 ocu-
pada con algo que le preocupa
muchisimo maés.

La disnomia es otro fenémeno
muy comun que tampoco tiene
por qué ser patoldgico. Con ese
nombre se conoce a la dificultad
de reconocer o recordar deter-
minadas palabras pero, sobre
todo, nombres. Es algo tan comun
y depende tanto del caracter de
la persona que puede padecerse
a cualquier edad, aunque entre
los mayores de 50 resulta mas
comun por los afios. La forma
mas habitual de disnomia es lla-
mar a un hijo por el nombre de
otro.

«Maria, Angel... jJavier!»
Cuando existian grandes fami-
lias numerosas habia padres que
eran auténticos especialistas de
la disnomia y eran capaces de de-
cir los nombres de cuatro de sus
hijos cuando, en realidad, que-
rian llamar al quinto. La disno-
mia es la responsable de que en
un momento de bloqueo, un gol-
pe de estrés impida al que habla
recordar el nombre de la perso-
na que tiene enfrente o de la que,
quizas, tiene que presentar a un
tercero. Si uno es un poco des-
pistado, la situacion ya se com-
plica.

¢Por qué ocurre todo esto? «No
hay una causa concreta. Hay per-
sonas mas capacitadas que otras
para recordar nombres, listas y
de todo. No todos tenemos la mis-
ma capacidad para las relacio-
nes sociales, la misma inteligen-
cia emocional o dotes iguales para
correr o engordar. Cada persona
es un mundo», resume Rodriguez
Antigiiedad.

Los olvidos de los que somos
conscientes no tienen por qué
preocupar. Simplemente, ocu-
rren y con la edad se multiplican.
El problema comienza cuando
uno pregunta lo mismo una y otra
vez, se pierde en lugares conoci-
dos, se desorienta, se ve incapaz
de manejarse con el dinero, no
reconoce a sus hijos... Esa, sin
duda, es otra historia.
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ACTUALIDAD DEL PARKINSON

La salud es lo que importa

DR. BARTOLOME n
BELTRAN -

www.bartolomebeltran.com

[AS atras se celebré el Dia

Mundial del Parkinson,

una enfermedad que pa-

decen mas de 7 millones
de personas en todo el mundo y,
en nuestro pafs, segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN), sufren mas de 150.000 es-
paiioles. El Ministerio de Sanidad
afirma que el parkinson es un tras-
torno neurodegenerativo comple-
jo, de aparicion en la edad adulta,
que afecta alas estructuras del ce-
rebro encargadas del control y la

coordinacién del movimiento, asi
como del mantenimiento del tono
musculary de la postura.

Laedad es el principal riesgo pa-
ra padecer esta enfermedad. So-
bre todo, a partir de la sexta déca-
dadevida, laincidenciaylapreva-
lencia aumenta exponencialmen-
te. Afecta a un dos por ciento de la
poblacién mayor de 65 afios y pa-
sa al cuatro por ciento en mayores
de 80 afios. Pero no sélo la sufren
personas de edad avanzada, apro-
ximadamente, un 15% de los ca-
sos diagnosticados en nuestro pa-
is corresponden a personas meno-
res de 50 afios.

En la mayoria de los pacientes
no se identifica una causa concre-
ta, mientras que en una poblacién
minima (entre el 3% y el 5%) se
detecta una mutacién genética
responsable de la enfermedad.

Como explica la doctora Mdnica
Kurtis, directora del Programa de
Trastornos del Movimiento del
Servicio de Neurologia del Hospi-
tal Ruber Internacional, a nivel ce-
rebral, los pacientes pierden las
células nerviosas, también conoci-
das como neuronas, productoras
de unasustanciallamada dopami-
na. “La dopamina es el mensajero
cerebral de los circuitos cerebrales
encargados de coordinar el movi-
miento. Sufalta, resulta en proble-
mas a nivel motor y también a ni-

No es solo cosa de
mayores; un 15% de
los casos son personas
menores de 50 afos

velnomotor”, indica laneurdloga.
En cuanto a los sintomas, los mds
habituales de los signos motores
son el temblor ylalentitud de mo-
vimientos. Pero éstos no siempre
sonlos primeros en aparecer. Has-
ta en un 40% de casos la primera
manifestacion esla depresiény es-
to, puede llevar a diversos errores
diagnésticos. Y otros sintomas no
motores son: la ansiedad, los pro-
blemas cognitivos y los trastornos
del suefio, entre otros.
Eldiagnostico de laenfermedad
esclinico. Enlaactualidad no exis-
te ninguna prueba de imagen nide
sangre que confirme la existencia
ono delaenfermedad. Se basaen
lahistoria que refiere el pacientey
en el examen neuroldgico, segin
expresa la Dra. Kurtis. Aunque el
tratamiento farmacol6gico sibien
no logra detener el proceso dege-

nerativo, resulta eficaz para mejo-
rar la mayoria de los signos moto-
res y para muchos de los sintomas
no motores.La experta del Ruber
Internacional detalla que este
2023 han salido dos medicamen-
tos nuevos. “Son dos nuevas for-
mulaciones de levodopa. Una
inhalada pararescatar al paciente
del episodio OFF y otra formula-
ciéndelevodopaintestinal. Enlos
préximos meses veremos mas in-
novadoras formulaciones de levo-
dopay de apomorfina.
Finalmente, el Ministerio de Sa-
nidad, en el marco dela Estrategia
de Enfermedades Neurodegene-
rativas, cuenta con la Guia sobre la
Enfermedad del Parkinson en la
que se proporcionan recomenda-
ciones para mejorar el estado de
salud y prevenir las complicacio-
nes de la enfermedad. Seguro.
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a memoria falla y, a partir
L de determinada edad, con

mayor frecuencia. Pero
tranquilo, que eso no tiene por
qué ser indicativo de una demen-
cia, ni mucho menos. Si usted es
de los que no sabe donde ha de-
jado las llaves, la calle en la que
hoy ha aparcado el coche o ese
lugar privilegiado donde guardo
ese objeto que tanto quiere, no
se preocupe. jBienvenido a la
edad de los despistes! Hacerse
mayor también era esto.

A partir de los 50 anos no pue-
de pretenderse tener el mismo co-
razon ni los mismos pulmones
que se tenian con 20. Con la cabe-
za pasa exactamente lo mismo.

Los anos no perdonan. «Una cosa
es un despiste y otra muy distinta
un olvido que impacta en tu vida»,
matiza el neurdlogo Alfredo Ro-
driguez Antigiiedad, de la Socie-
dad Espanola de Neurologia. «<No
es tan grave ignorar donde se han
dejado las llaves, que nos pasa a
todos. Lo preocupante es ser in-
capaz de recordar si has venido
en coche o en tren, o si celebraste
ayer o no el aniversario de tu
boda», detalla el especialista.

Los olvidos de los que uno es
consciente pueden tener muchas
causas y ninguna de ellas ser mo-
tivo de alarma, segun explica el
experto, jefe del servicio de Neu-
rologia del hospital vizcaino de
Cruces. Uno puede no recordar
exactamente donde quedd con
un amigo porque en ese momen-
to estaba despistado, porque lo
es por naturaleza y simplemen-
te se le ha olvidado.

A menudo, ademas, realizamos
determinadas actividades sin ser
plenamente conscientes de que
las estamos haciendo. «<Imagine
aun empresario de esos que via-
jan de Bilbao a Madrid en el dia
y lo hace con muchisima frecuen-
cia. Sale por la manana a prime-
ra hora, deja el vehiculo en el ae-
ropuerto y, a su regreso, no sabe
donde lo ha dejado. Conozco mu-
cha gente -y, de hecho, hay
aplicaciones— que tiene que ha-
cer fotos para recordar donde ha
aparcado».

Memorizar los pasos dados

¢Es para preocuparse? Rotunda-
mente no. El estrés con que lle-
g0 al estacionamiento, manteni-
do durante una intensa jornada
de negociaciones y reuniones, le
impide recordar dénde dejé el
vehiculo. La mente se relaja, por-
que lo necesita, pierde el grado

Ejercite la memoria

Dieta sanay ejercicio

Consuma alimentos saludables. La
dieta basada en el consumo priori-
tario de frutas, verduras, legum-
bres, cereales y pescado protege
frente a las enfermedades crénicas
y ayuda a mantener agil el cerebro.

Planee y use sus trucos

Haga una lista de lo que tiene que
hacer y ayude a su memoria con
notas y calendarios. Muchas perso-
nas recuerdan mejor las cosas si las
conectan mentalmente con una
cancion, un libro, un nombre o un
programa de television.

No se quede quieto en casa
Mantenga sus intereses y pasa-
tiempos, desarrolle alguno nuevo,
como ser voluntario en una ONG, y
visite a familiares y amigos.

Limite el alcohol

Cantidades excesivas en periodos
cortos pueden causar en el cerebro
dafios irreversibles.

de agilidad mantenido durante
tiempo y no se acuerda. Hay que
volver a activarla, intentando me-
morizar los pasos dados.

El estrés mantenido puede lle-
gar al extremo de que uno haga
el ejercicio de intentar ser cons-
ciente de lo que hace para recor-
darlo con posterioridad si es ne-
cesario y no conseguirlo. «A todo
el mundo le ha ocurrido alguna
vez», tranquiliza el especialista
de la SEN. Uno piensa ‘voy a de-

El estrés puede
llevarte a intentar ser
consciente de algo y
luego no recordarlo

jar esto en este cajon, donde nun-
ca suelo guardarlo, y luego lo voy
arecordar’. jPues cuando se ne-
cesita, no hay manera! Y tampo-
co tiene por qué ser algo patolo-
gico. La mente en ese momento
no esta donde uno cree porque
su cabeza, en realidad, esta ocu-
pada con algo que le preocupa
muchisimo mas.

La disnomia es otro fenomeno
muy comun que tampoco tiene
por qué ser patoldgico. Con ese
nombre se conoce a la dificultad
de reconocer o recordar deter-
minadas palabras pero, sobre
todo, nombres. Es algo tan comun
y depende tanto del caracter de
la persona que puede padecerse
a cualquier edad, aunque entre
los mayores de 50 resulta mas
comun por los anos. La forma
mas habitual de disnomia es lla-
mar a un hijo por el nombre de
otro.

«Maria, Angel... jJavierl»
Cuando existian grandes fami-
lias numerosas habia padres que
eran auténticos especialistas de
la disnomia y eran capaces de de-
cir los nombres de cuatro de sus
hijos cuando, en realidad, que-
rian llamar al quinto. La disno-
mia es la responsable de que en
un momento de bloqueo, un gol-
pe de estrés impida al que habla
recordar el nombre de la perso-
na que tiene enfrente o de la que,
quizds, tiene que presentar a un
tercero. Si uno es un poco des-
pistado, la situacién ya se com-
plica.

¢Por qué ocurre todo esto? «No
hay una causa concreta. Hay per-
sonas mas capacitadas que otras
para recordar nombres, listas y
de todo. No todos tenemos la mis-
ma capacidad para las relacio-
nes sociales, la misma inteligen-
cia emocional o dotes iguales para
correr o engordar. Cada persona
es un mundo», resume Rodriguez
Antigiiedad.

Los olvidos de los que somos
conscientes no tienen por qué
preocupar. Simplemente, ocu-
rren y con la edad se multiplican.
El problema comienza cuando
uno pregunta lo mismo unay otra
vez, se pierde en lugares conoci-
dos, se desorienta, se ve incapaz
de manejarse con el dinero, no
reconoce a sus hijos... Esa, sin
duda, es otra historia.
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ARMELE siente a menu-
do como si le martilleasen
la sien. “A veces, el dolor

vaacompafado de pulsaciones y lati-
dos, y resulta tan potente que es
como si me estrujasen el craneo”,
describe graficamente. El de Karme-
le es un caso habitual. Ningtin adul-
to se libra de sufrir cefalea o dolor de
cabeza. Segln datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), prac-
ticamente la mitad de la poblacién
(un 46%) presenta algtin tipo de cefa-
lea activa. De hecho, son las mujeres
(hasta en un 99%) las que mas la
sufren y un 89% de los hombres afir-
man también padecer o haber pade-
cido jaquecas en alglin momento.

Es por ello que la celebracién, el
préximo miéreoles, dia 19, del Dia
Nacional de la Cefalea no es una jor-
nada menor ya que hablamos de la
forma mas frecuente de dolor en el
ser humano. Sin embargo, su fre-
cuencia lo convierte en algo subesti-
mado a menudo porque se encuen-
tra entre las dolencias menos diag-
nosticadas y peor tratadas.

El término cefalea hace referencia
“a cualquier dolor localizado en la
region craneal, en la parte alta del
cuello, o en las estructuras faciales y
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en la mitad superior de la cara”. De
acuerdo con el coordinador del Gru-
po de Cefalea de la SEN, Pablo Irimia,
quienes la sufren suelen padecer ade-
mas “una hipersensibilidad aumen-
tada a cualquier estimulo, como la
luz, el ruido o los olores”.

Existen més de 200 tipos, pero se
dividen en tres grupos: cefaleas pri-
marias, cuando el dolor no esta aso-
ciado a ninguna lesién en el sistema
nervioso; cefaleas secundarias, cuan-
do se debe dichas lesiones o a otras
enfermedades; y las neuralgias, cuan-

Lipos'c dolm d€Cabeza? Aunqueel 909% son

1tan mucho la vida diari:

Un reportaje de Concha Lago;

¢Existen distintos tipos de cefalea?

Cefaleas primarnas
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Cefaleas secundarias

£0ueé sintomas son tipicos de una cefalea y, en
goncreto, en una migrana?
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do el dolor se localiza en el territorio
de un nervio.

Dentro de las primarias hay tres
tipos fundamentales, las mas cono-
cidas por la opinién publica. Son la
migrafia, la cefalea tensional y la
cefalea en racimos. La mas comun
de ellas, la migraiia, es también muy
incapacitante. Porque las migraias,
ese latigazo de dolor en plan vibran-
te o punzante, suelen ser las mas
recurrentes. No en vano, estos tras-
tornos del sistema nervioso suponen
la primera causa de discapacidad

entre los 16 y los 49 afios y también
el primer motivo de consulta en
Atencién Primaria.

“SUPONEN UNA GRAN BARRERA” Des-
de la AEPAC (Asociacién de Pacien-
tes con Cefalea) sostienen que “las
cefaleas no solo son crisis dolorosas,
son ademads en muchos casos dolo-
res muy incapacitantes que pueden
llegar a imponer una importante
barrera social y financiera para
muchos afectados”. Se refieren a que
“los ataques repetidos de dolor de

PARECEN IGUALES, PERONO

¢MEJOR
IBUPROFENO O
PARACETAMOL?

@00 Analgésicos. El paracetamol
e ibuprofeno son analgésicos que
se utilizan de forma habitual e
indistintamente para malestares
como el dolor de cabeza, pero no
son lo mismo. El primer com-
puesto tiene propiedades analgé-
sicas y antipiréticas, por lo que
alivia el dolor y baja la fiebre. Es
maés inocuo para el organismo y
es un medicamento seguro, que
pueden tomar embarazadas o
personas con medicacién. Hay
que vigilarlo en personas con
insuficiencia renal avanzada o en
alcohdlicos. En el caso del ibu-
profeno, es un antiinflamatorio
no esteroideo. Por lo que a las
funciones de antipirético y anal-
gésico se le suma el efecto antiin-
flamatorio, por lo que segin la
causa del dolor de cabeza, a veces
puede ser mas eficaz uno u otro.

[ENCIFRAS
Isdiasalmes

CEFALEAS. La Sociedad Espa-
fiola de Neurologia estima que
el 4% de la poblacién espafiola
sufre algun tipo de cefalea pri-
maria de forma cronica, lo que
significa que casi dos millones
de ciudadanos experimentan
dolor de cabeza més de 15 dias
al mes.

40%

AUTOMEDICACION. LA SEN
afirma que cerca del 50% de los
pacientes con cefalea se auto-
medica con analgésicos sin rece-
tay, pese a su prevalencia, mas
de un 40% con dolores recurren-
tes, esta sin diagnosticar.

Menoresde50

CON MIGRANAS. La migrafia es
la principal causa de discapaci-
dad en menores de 50 afios. Se
trata de una afeccién que es
especialmente prevalente entre
las mujeres ya que se estima que
hasta el 2% de féminas cumple
con criterios de migrafia cronica.

cabeza y, en algunas ocasiones, el
temor constante a que aparezca la
proéxima crisis, consiguen romper la
vida familiar, social y laboral”.

Con el agravante de que una cefa-
lea mal tratada puede llegar a croni-
ficarse. Pero no hay una receta
comun que sirva para todas porque
cada dolor de cabeza tiene su propio
tratamiento. Segtin la doctora Lucia
Vidorreta, del hospital QuirénSalud,
siempre hay que hacerse esté pre-
gunta: “¢Tengo capacidad de aguan-
tar esta molestia? Pues no me tomo
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nada. Si cada vez que nos duele la
cabeza tomamos algo, haremos que
el cuerpo se acostumbre. Es decir, si
tomamos un analgésico 8 010 veces
al mes, podemos provocar lo contra-
rio, un rebote”. Y es que los especia-
listas consideran que hay algunos
dolores de cabeza que nunca llegan
a ser tan intensos como para necesi-
tar medicacion.

Una cefalea se convierte en algo
serioy urgente cuando sube su inten-
sidad o cuando es muy frecuente. Por
ejemplo, “si tenemos mas de 15 dias
al mes de dolor durante 3 meses
seguidos debemos consultar con un
especialista”. Los expertos suelen tra-
bajar con pautas cortas de tratamien-
tos, para ir viendo si estd o no fun-
cionando en el paciente; y encontrar
el que mejor se le adapte y le reduz-
calos dolores. En el caso de que estos
dolores no desaparezcan ni se reduz-
can, se usan técnicas mas invasivas
con infiltraciones o incluso se utili-
za el bétox.

CEFALEA EN RACIMOS, LA PEOR De
todos los dolores de cabeza, la cefa-
lea en racimos es la peor que alguien
puede sufrir. Esta considerado el

“Una cefalea es cualquier
dolor localizadoenla
region craneal,enel
cuello,enlanuca,oenla
mitad superior de la cara”

PABLO IRIMIA
Grupo Cefaleas de la Soc. de Neurologia

dolor maés fuerte que puede aguan-
tar el ser humano sin perder la con-
ciencia. Un 3% de la poblacién la
padece, mayoritariamente hombres,
llegando a entre tres y cuatro casos
de pacientes varones por cada
paciente femenino. Los enfermos la
describen como “un dolor insopor-
table, localizado detrés del ojo, y ade-
mds va acompainada de congestion
nasal, cambios de color en la piel,
ojos rojos, o cambios en la pupila,
todo ello, del mismo lado que el
dolor™.

Este tipo de cefaleas “impactan de
manera muy notable en la calidad de
vida de los pacientes, y pueden inter-
ferir en su vida laboral”. De hecho, a
muchos de los afectados les cuesta
el empleo. Un informe de la Funda-
cion del Cerebro pone de relieve que
hasta un 36% de estos pacientes ase-
guran haber tenido que dejar su acti-
vidad profesional a causa de esta
patologia.

Segtin datos de la Sociedad de Neu-
rologia cerca de 50.000 personas
padecen en Espaiia cefalea en raci-
mos, uno de los males mas invalidan-
tes. “Suele tener una duracion rela-
tivamente breve, pero el dolor se
experimenta de forma tan aguda,

que los pacientes lo describen como
atroz o insoportable”, explica Pablo
Irimia.

Otra caracteristica que la define
es que se suele presentar casi siem-
pre a la misma hora, con un predo-
minio vespertino y/o nocturno en el
73% de los casos, y con frecuencia
las crisis ocurren en determinadas
épocas del afio, sobre todo con los
cambios de estacion al inicio de la
primavera o al final del otofio. Y si

bien la gran mayoria de los pacien-
tes la experimentan de forma epis6-
dica —es decir, se combinan perio-
dos amplios de remision, junto con
periodos sintométicos—, en un 20%
de los casos, la cefalea en racimos se
puede cronificar.

“La cefalea en racimos es posible-
mente unos de los tipos de dolor de
cabeza mas infradiagnosticados de
Espaiia. En primer lugar porque los
periodos de remision pueden ser tan

amplios que en los primeros afios de
la enfermedad, no se llega a consul-
tar con un especialista”, comenta Iri-
mia. “Pero ademas es un dolor de
cabeza en el que, a pesar de tener
unas caracteristicas tan especificas,
mas del 57% de pacientes reciben
diagnésticos previos erréneos”.
Actualmente, en Espaiia, se diag-
nostican unos 1.000 nuevos casos.
Pero aun asi, puede haber hasta mas
de tres afios de retraso en el diagnés-

tico. “La principal consecuencia de
no tener un diagnostico es que, al no
poder acceder al control y al trata-
miento adecuados para esta enfer-
medad, las crisis cada vez seran mas
habituales y se tendera a la cronifi-
cacién. Y cuando los pacientes tie-
nen ya una cefalea en racimos cré-
nica, su enfermedad no solo sera
mucho mas discapacitante, sino que
ademas responderan peor a los
medicamentos”, sefiala Irimia. ®
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