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El Hospital Universitario
de Torrejon se
incorpora al Codigo Ictus

El Sermas acredit6 a este centro para dar atencion
_urgente a los pacientes trasladados por el Summa

Reéaqciﬁnlﬁl £

El Hospital Universitario de To-

rrejon ha sido acreditado en el
servicio de la Unidad de lctus y
pasa a formar parte del Codigo
Ictus del Sermas.

Se trata de un plan basado en
el reconocimiento precoz de los
sintomas, la atencion urgente del

Summall2 y el traslado inmedia- -

to a uno de ios 13 hospitales pi-

- blicos de la re@ﬁn‘que cuentan

con unidades S y ope-
rativas 24 horas al dia durante
los siete dias de la semana.

La acreditacion por parte del
Servicio Madrilefio de Salud cons-
tata la capacidad de este centro
para responder de manera inme-
diata ante las situaciones de
emergencia en las que el trata-
miento, durante las primeras ho-
ras de evolucion, es fundamental
para disminuir la mortalidad y las
secuelas neuroldgicas. Asi, en

~ cuanto un caso es detectado por
parte del Centro Coordinador del

Summa en una llamada realizada
al 112, se activa de inmediato
una de las 46 unidades de Sopor-

 W¥ital Avanzado de su flota.

Al llegar al lugar donde se en-
cuentra el paciente, se le realiza
in situ la correspondiente evalua-
cion clinica, se procede a su es-
tabilizacion y al inicio del meca-
nismo de coordinacion para la
activacion del Codigo Ictus. A
continuacion, se elige al hospital

:iééneo para la patologia y estado

clinico del paciente, y se alerta al
mismo para que preparen la re-
cepcion del afectado, minimizan-

do al maximo los tiempos para

conseguir que se recupere con
las menores secuelas posibles.

La acreditacion de la Unidad de
Ictus del Hospital Universitario de
Torrejon brinda nuevas posibilida-
des a la Comunidad de Madrid y,
en especial, al Corredor del He-
nares. .

El ictus es una enfermedad ce-
rebrovascular que afecta a los
vasos sanguineos que distribu-
yen sangre al cerebro, con tras-
torno repentino de la circulacion
cerebral que altera la funcion de
una determinada region del cere-
bro. “Puede ocurrir de dos marie-
ras: cuando un coagulo bloquea
una arteria cerebral, provocando
falta de oxigeno y nutrientes en
las células cerebrales; o cuando
un exceso de presion provoca
que una arteria se rompa, crean-
do una hemorragia en el cere-

- bro”, explica la Dra. Marta Gonza-

lez, Jefa del Servicio de Neurolo-
gia del Hospital Universitario de
Torrejon.

Desde este centro inciden en
que actuar de manera rapida y
adecuada ante un ictus es esen-
cial, ya que cuanto antes se co-
mience el tratamiento menor se-
ra la cantidad de tejido danado v,
por tanto, menores seran las se-
cuelas neurologicas.
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Vinculan dos quimicos
habituales en el hogar
a dolencias cerebrales

» Se trata de compuestos que hay en productos de desinfeccion o en
electrodomeésticosy pueden darlugar a la esclerosis o al autismo

EFE

MADRID. Un nuevo estudio ha
asociado el contacto con dos
compuestos quimicos muy ha-
bituales en productos y articulos
habituales en cualquier hogar al
dafio en unas células especificas
del cerebro (oligodendrocitos) que
da lugar a enfermedades como la
esclerosis muiltiple o los trastornos
del espectro autista.

La investigacién, ha sido lleva-
da a cabo por cientificos de la Uni-
versidad de Case Western Reserve,
en Cleveland (Ohio) y especialis-
tas dela Agencia de Proteccién del
Medio Ambiente de EE.UU,

— uly =

—

Productos para limpiar el hogar. pixasay e

Los problemas neurolégicos
afectan a millones de personas,
pero soloun determinado porcen-
taje de los casos puede atribuirse
exclusivamente a la genética, lo
que indica que hay factores am-
bientales desconocidos que contri-
buyen de forma importante a las

Estas sustancias
higienizantes afectan
aunas células del
cerebro conocidas como
oligodendrocitos

enfermedades cerebrales.

Los investigadores analizaron
mas de 1.800 sustancias quimicas
a las que pueden estar expuestos
los seres humanos en su vida co-
tidiana, Entre ellas, identificaron
dos tipos de sustancias quimicas,
los retardantes de llama organo-
fosforados y los compuestos de
amonio cuaternario, con un efecto
dafiino para los oligodendrocitos,
un tipo de células especializadas
del cerebro que generan el aisla-
miento protector alrededor de las
células nerviosas y de la médula
espinal.

Dado que los compuestos de

e
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amonio cuaternario estan presen-
tes en muchos productos de cui-
dado personal y desinfectantes,
que se utilizan con mas frecuencia
desde que comenzé la pandemia,
los seres humanos estan expues-
tos regularmente a estas sustan-
cias quimicas.

Por su parte, los retardantes de
llama organofosforados se agre-
gan a materiales como plasticos,
textiles, acabados de superficies
y revestimientosy estdn presentes
en todo tipo de articulos del ho-
gar desde productos electrénicos
amuebles,

Los investigadores han proba-
do, mediante experimentos con
organoides (recreaciones de érga-
nos humanosa través de microte-
jidos en tres dimensiones creados
mediante células madre), que los
compuestos de amonio cuater-
nario provocan la muerte de los
oligodendrocitos, mientras que
los organofosforados impiden su
maduracién. Al misme tiempo,
vieron como esas mismas sus-
tancias quimicas dafian los oli-
godendrocitos en los cerebros en
desarrollo de los ratones,

Los investigadores también
han relacionado la exposicién a
estas sustancias quimicas con
problemas neurolégicos en nifios
partiendo de las bases de datos de
salud de Estados Unidos.

«La pérdida de oligodendrocitos
es la causa de la esclerosis multi-
ple y otras enfermedades neuro-
légicas como el espectro autistar»,
recuerda uno de los autores, Paul
Tesar, catedratico de medicina
en la universidad Case Western
Reserve,

«Con esta investigacién de-
mostramos que hay sustancias
quimicas especificas presentes en
productos de consumo que pue-
den danar directamente los oli-
godendrocitos, lo que representa
un factor deriesgo deenfermedad
neuroldgica no reconocido hasta
ahora», afiade.

Ajuicio de otras de las autoras,
Erin Cohn, investigadora de la
misma universidad, «compren-
der la exposicién humana a estas
sustancias quimicas puede ayudar
a explicar un eslabén perdido en
cémo surgen algunas enfermeda-
des neurclégicas».
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Sant Pau inicia un estudio pionero sobre los
beneficios del golf en personas con Parkinson

Durante dos meses y medio, un grupo de pacientes voluntarios haran sesiones deportivas semanales de una hora y media,
en el Club de Golf de Barcelona. Tras el analisis, la publicacion de los resultados del ensayo esta prevista para junio o julio

Redaccion /EM

El Grupo de Investigacion en
Enfermedad de Parkinson y
Trastornos del Movimiento del
Institut de Recerca Sant Pau (IR
Sant Pau), ha iniciado un estu-
dio cientifico para evaluar cué-
les son los posibles efectos y
beneficios cognitivos, motores
y emocionales del deporte en
pacientes con esta enfermedad
neurodegenerativa. Se trata de
un ensayo pionero para analizar
los beneficios que la practica
del golf puede aportar a estos
pacientes. Asi, durante dos me-
ses y medio, un grupo de pa-
cientes voluntarios haran sesio-
nes deportivas semanales de
una hora y media, cada viernes
por la mafiana, en el Club de
Golf de Barcelona. Ademas, el
12 de abril, coincidiendo con el
Dia Mundial de esta patologia,
se organizara un torneo benéfi-
" co para recaudar fondos a fa-
vor de este estudio con la part-
cipacion de los pacientes.

En la investigacion, Estudio
piloto observacional de la préc-
tica del golf en la marcha, cog-

UW del estudio, celebrada a mediados de marzo. / SANT PAU CAMPUS SALUT BARCELONA

nicion y conducta de la enfer-
medad de Parkinson, participa
un grupo de pacientes volunta-
rios con la patologia en un esta-
dio inicial o moderado y esta-
ble, reclutados desde el Hospk
tal de Sant Pau.

El estudio esté financiado por

la Asociacion Golf con Parkin-
son y cuenta con el apoyo del
Club de Golf Barcelona, la Fede-
racio Catalana de Golf y la Bar-
celona Golf Academy, quien
proporciona la tecnologia y el
software necesarios para la
capturay medicion de los datos

que permitiran analizar la evolu
cién de los pacientes.

Los resultados, en verano

Enlo que se refiere a la meto- -

dologia del estudio, antes y
después de cada sesion sema-
nal, los investigadores del Insti-

tut de Recerca Sant Pau utiliza-
ran un cuestionario de estado
de animo para defectar cam-
bios emocionales a corto plazo
en estos pacientes. Concreta-
mente, y con este objetivo, em-
plearan la Scale for Mood As-
sessment (EVEA), como autoe-
valuacion del estado emocional
y sentimientos. Finalmente, se
llevara a cabo una evaluacién fi-
nal y el analisis y la publicacion
de los resuftados esta prevista
para junio o julio.

El equipo de investigadores lo
lidera Carmen Garcfa-Sanchez,
investigadora del Institut de Re-
cerca y neuropsicologa del Ser-
vicio de Neurologia del Hospi-
tal, quien explica que “si bien
existen tratamientos farmacol¢-
gicos y terapias de rehabilita-
cién disponibles, es importante
explorar enfoques complemen-
tarios que puedan mejorar la
calidad de vida de estos pacien
tes. Las intervenciones basa-
das en actividades deportivas y
sociales son un recurso tera-
péutico utilizado, pero es nece-
sario investigarlo para apoyar

* suinclusion en su manejo”.
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Determinan
una posible
causa para
predecir el
Parkinson

L.R. BARCELONA

Un estudio senal6 que las de-
leciones, alteraciones del ADN
mitocondrial que suponen la
perdida de material genético
en la secuencia de ADN, se
producenanosantesdelaapa-
ricién delossintomas motores
y cognitivos de la enfermedad
del Parkinson.

Investigadores del CSIC, el
Hospital Clinic-IDIBAPS y la
Universitat de Barcelona (UB)
analizaron muestras de 71 pa-
cientes con trastornos de con-
ducta del sueno en la fase
REM, considerada un estadio
inicial de la enfermedad de
Parkinson.

El estudio, publicado en la
revista «eBioMedicine», del
grupo The Lancet, muestra
quelos pacientes con este tipo
de trastorno presentan en el
liquido cefalorraquideo nive-
les elevados de ADN mitocon-
drial condeleciones, mutacio-
nes en las que la secuencia de
ADN perdié algin fragmento
del material genético, que ac-
tian como mecanismo mole-
cular primario del proceso
neurodegenerativoasociadoa
la aparicién de los sintomas
motores y cognitivos del Par-
kinson.

La enfermedad de Parkin-
sonse asociaa una disfuncién
en las mitocondrias, los orga-
nulos encargados, entre otras
cosas, de suministrar energia
alas células.

Liquido cefalorraquideo
Algunosestudios demostraron
queenelliquido cefalorraqui-
deodepacientes de Parkinson
se observa que el ADN mito-
condrial presenta defectos, lo
que seria un indicador de ese
funcionamiento defectuoso.

Sin embargo, lo que estd sin
esclarecer es si ese malfuncio-
namiento mitocondrial esuna
consecuencia de la enferme-
dad de Parkinson o es previo,
yesunadelas causas delaen-
fermedad.

Estoeslo queintenté arrojar
luz ahora mediante este estu-
dio un equipo liderado por
Ramon Trullas, investigador
del CSIC.
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Milloradela
mobilitat de
pacients amb
Parkinson

Amb un assaig de la
UdL iI'IRBLIeida

| LLEIDA| Investigadors del grup
d’investigacié de Cures de Salut
de la Universitat de Lleida i de
Iinstitut d’investigacié biomeédi-
ca IRBLleida Biomeédica tornen
a fer una crida a persones amb
Parkinson perque participin en
un assaig per millorar la seua
mobilitat. Tal com va publicar
aquest diari, els investigadors
creen programes d’entrena-
ment personalitzat per a cada
participant.

L’exercici consisteix a cami-
nar en una cinta visualitzant en
una pantalla un entorn visual
que simula carrers d’una ciutat,
amb estimuls sonors que difi-
culten el passeig. Aixi, s’obliga

ALBA MOR/ACN

Un dels participants en I'assaig.

els pacients a efectuar un do-
ble exercici per evitar una de
les afectacions més comunes,
la “marxa congelada”. D’aques-
ta manera, poden afrontar si-
tuacions per a ells complexes,
com creuar un pas de vianants
orecorrer un passadis llarg. La
investigadora Maria Masbernat
explica que “es queden bloque-

jatsino poden iniciar cap movi-
ment, perque perden 'equilibri
icauen”.

Un dels participants, Emili
Egea, indica que s’entrenen per
salvar “obstacles que et pots tro-
bar en qualsevol moment”. Des
que es va iniciar 'assaig el 2022,
hi han participat 15 pacients i
laidea és arribar a la trentena.
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AVILA

UNANIMIDAD EN
DIPUTACION
PARA PEDIR UNA
UNIDAD DE ICTUS

El pleno de la Diputacion de
Avila ha aprobado por unanimi-
dad la mocion presentada ‘Por
Avila’ por la que se insta a la
Junta a dotar al complejo asis-
tencial de la capital abulense de
una Unidad de Ictus, con del
personal necesario para su fun-
cionamiento. La institucion pro-
vincial se suma asi al acuerdo
adoptado hace poco mas de
una semana por el Ayuntamien-
to de la capital, también con el
voto de todos los grupos politi-
cos. Todos los partidos coinci-
dieron en que esta unidad «es
una necesidad para Avilay. Asi-

Carlos Garcia. ICAL

mismo, durante esta sesion ple-
naria se aprobo la mocion pre-
sentada por VOX, tras aceptar
este grupo la transaccional
planteada por el PP, en la que se
pide al Gobierno central medi-
das para evitar situaciones co-
mo las que se produjeron en la
provincia en eneroy se lleve a
cano la limpieza y manteni-
miento de los caudales de los ri-
0s de la CHD. /EUROPA PRESS
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LaUnidad de
Ictus atiende a
456 pacientes
en sus primeros
anos de vida

SORIA
La Unidad de Ictus del Hospi-
tal Santa Barbara, puesta en
marchaamediados de 2021, ha
prestado atencidn a 456 pacien-
tes, segun cifras facilitadas por
la Consejeria de Sanidad. Hay
que destacar, ademas, que 131
pacientes tuvieron que ser de-
rivados a Burgos. Pag. 4
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La Unidad de Ictus atiende a 456
pacientes en sus tres primeros anos

Desde Soria se tuvieron que derivar a Burgos a 85 pacientes de a través de Emergencias
y a otros 46 después de una primera evaluacion en las instalaciones del Hospital

JOSE SOSA soria
A mediados de 2021 la consejeria
de Sanidad de la Junta de Castilla
y Le6n puso en marcha la Unidad
de Ictus en el Hospital Santa Bar-
bara de Soria. En sus tres prime-
ros afios de vida el servicio ha pres-
tado atencion a 456 pacientes, se-
gun cifras facilitadas por la propia
consejeria. Ademas, destacar que
131 pacientes tuvieron que ser de-
rivados a Burgos —46 de ellos tras
una primera valoraciéon en Soriay
85 derivados de forma directa—, se-
gun las informacidn oficial.

Los datos de actividad de la Uni-
dad del Ictus de Soria figuran en
unarespuesta parlamentaria plan-
teada por los procuradores de So-
riaYaenlas Cortes. La cuestion pe-
dia informacidn sobre el nimero
de pacientes atendidos y los posi-
bles traslados ala Unidad de Ictus
de Burgos. La contestacion de Sa-
nidad es bastante concreta.

«En contestacidn a la pregunta
formulada se informa que el nu-
mero de pacientes atendidos en el
Areadelctus de Soria, teniendo en
cuenta que el ingreso de dicha area
se produce respecto de los pacien-
tes que cumplen los criterios clini-
cos de ingreso establecidos en el
documento de consenso Cddigo
Ictus de Castilla y Ledn. Atencion al
ictus en fase hiperaguda, asciende
a147en 2021, afio en el que comen-
74 a funcionar» comenta Sanidad
para afiadir que a esas cifras hay
que sumar «158 en 2022 y 151 en
2023».

P
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Detalle de los aparatos que monitorizan a los pacientes que sufren un ictus. MARIO TEJEDOR

Entotal, en sus tres primeros afios
devidahan sido atendidos 456 pa-
cientes sorianos. Con respecto a es-
tos casos, desde la Junta se expli-
caque «De ellos, después de hacer
una valoracion pormenorizada del
paciente y segun criterios de deri-
vacion establecidos en dicho do-
cumento, fueron susceptibles de
derivacidn a un centro terciario sien-
do trasladadosalaUnidad delctus

de Burgos, 16 pacientes en 2021, 14
en 2022y 16 en 2023». Esto quiere
decir que tras ser atendidos en So-
ria 46 pacientes que sufrieron un
ictus tuvieron que ser derivados a
Burgos para ser atendidos.

Desde la consejeria de Sanidad
hacen otra precision y es que los
pacientes del area de Salud de So-
ria con diagnostico de ictus que,
«atendiendo alos criterios de con-

senso establecidos en el citado do-
cumento Cddigo Ictus de Castilla y
Ledn, han sido trasladados direc-
tamente al Hospital de Burgos por
unidades asistenciales de emer-
gencias han sido: «20 en 2021, 24
en 2022, Y 41 en 2023». En total, se
trata de 85 pacientes en los tres afios
de referencia.

Sumando los pacientes atendi-
dos directamente en Soria (456)

mas los derivados por Emergen-
cias Burgos (85) salen que en Soria
hubo 541 casos de ictus, es decir
una media de 180 casos por afio. El
numero de casos se mantiene es-
table enlos dltimos afios. Entre ene-
ro de 2011 y finales de 2020 la me-
dia fue de 185 casos anuales segtin
lainformacion facilitada por la Jun-
taaSoriaYaatravés delarespues-
ta parlamentaria.

La Unidad de Ictus de Soria con
cuatro camas, monitorizacion con-
tinua, protocolos individualizadas
y atencion especifica con presta-
ciones similares ala UCI, bajola su-
pervision de tres neurdlogos y de

En Soria se
diagnostican una
media de180
casos al aiio

La Unidad de Ictus
llego en 2021 tras
varios afios de
demanda social

profesionales de enfermeria, for-
mados expresamente para este co-
metido, ademas de un equipo mul-
tidisciplinar que cubra todaslas ne-
cesidades delosafectados. «Laim-
plementacién de este modelo asis-
tencial persigue que los pacientes
con ictus reciban cuidados en un
area especifica, con sistemas de
monitorizacion continua durante
su estancia y bajo protocolos indi-
vidualizados en funcion del tipo de
ictus que le afecte, con el objetivo
de evitar en la mayor medida posi-
blelaaparicion de las distintas com-
plicaciones neurologicas que se
pueden presentar en la fase aguda
delaenfermedad», explicaron des-
delaJunta cuando se puso en mar-
chala Unidad.
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Investigadores de EEUU

determinaron que los actuales
cerebros son mas grandes
que los de hace un siglo, y
creen que el aumento puede
ampliar la reserva cerebral, lo
que deberia limitar el riesgo de
demencias relacionadas con
la edad.

ELVIRAPEREZ
MADRID

n nuevo estudio realiza-
U do por investigadores de
la Universidad de Califor-
nia Davis Health (EEUU) revela
que el cerebro humano es cadavez
mas grande. Lahipotesis delosin-
vestigadores es que el aumento del
tamaiio del cerebro puede condu-
ciraun aumento de lareserva ce-
rebral, reduciendo potencialmen-
te el riesgo general de demencias
relacionadas con la edad.

En concreto, los participantes
en el estudio nacidos enla década
de 1970 tenian un 6,6 por ciento
mas de volumen cerebral y casi un
15 por ciento mas de superficie ce-
rebral que los nacidos en la déca-
da de 1930.

“Ladécadaenla que se nace pa-
rece influir en el tamaiio del cere-
broy, potencialmente, en la salud
cerebral a largo plazo”, afirmé el
primer autor del estudio, Charles
DeCarli, que hasido publicado en
larevista JAMA Neurology.

DeCarli es profesor de neurolo-
glay director del Centro de Inves-
tigacion de la Enfermedad de Al-
zheimer de UC Davis. “La genética
desempena un papel impor-

Los investigadores usaron imégenes de resonancia magnética del cerebro de los participantes. T

segunda y tercera generacion de
participantes.

Las resonancias magnéticas se
realizaron entre 1999 y 2019 con
participantes en el FHS nacidos
entre los aflos 1930 y 1970. El es-
tudio cerebral consistié en 3.226
participantes (53% mujeres, 47%
hombres) con una edad promedio

dealrededorde 57 anosen

tante enladeterminacion i elmomento delareso-
del tamafio del cerebro, El estudio nancia magnética.

peronuestros hallaz- cerebral consistio La investigacion,
gos indican que las en 3.226 dirigidaporla UC
influencias externas participantes (53% Davis, compard

-como los factores
sanitarios, sociales,
culturales y educati-
vos- también pueden
influir”, ha afadido el
especialista.

Los investigadores utilizaron
imagenes de resonancia magné-
tica (IRM) del cerebro delos parti-
cipantes en el Framingham Heart
Study (FHS). Este estudio comu-
nitario se inicié en 1948 en Fra-
mingham (Massachusetts) para
analizar patrones de enfermeda-
des cardiovascularesy de otro tipo.

La cohorte original estaba for-
mada por 5.209 hombres y mu-
jeres de entre 30 y 62 afos. La
investigacion ha continuado du-
rante 75 anos y ahora incluye a la

mujeres, 47%
hombres) con una
edad promedio
de 57 anos

las resonancias
magnéticas de
personas nacidas
enladécadade1930
con las de las nacidas
en la década de 1970. Se
observaron aumentos graduales
pero constantes en varias estruc-
turas cerebrales. Por ejemplo, una
medida que analizaba el volumen
cerebral (volumen intracraneal)
mostraba aumentos constantes
década tras década.

Para los participantes nacidos
en la década de 1930, el volumen
medio erade 1.234 mililitros, pero
para los nacidos en la década de
1970, el volumen era de 1.321 mi-
lilitros, es decir, un 6,6 por ciento
mas de volumen.

Lasuperficie cortical -una me-
dida de la superficie del cerebro-
mostré un aumento ain mayor
década tras década. Los parti-
cipantes nacidos en la década de
1970 tenian una superficie media
de 2.104 centimetros cuadrados,
frente alos 2.056 centimetros cua-
drados de los participantes naci-
dos en la década de 1930:
casi un 15 por ciento

cidenciadel Alzheimer -el porcen-
taje delapoblacion afectada porla
enfermedad- esta disminuyendo.
Un estudio anterior constaté una
reduccion del 20 por ciento en la
incidencia de la demencia por dé-

cada desde los afios setenta.
“Las estructuras cerebrales mas
grandes, como las observadas en
nuestro estudio, pueden
reflejar un mejor desa-

mas de volumen. La materia rrollo y salud del ce-

Los investigado- blanca, la materia rebro. Una estruc-
res descubrieron grisy el hipocampo tura cerebral mas
que estructuras (implicado en el grande representa
cerebrales como aprendizajey la una mayor reser-
la materia blan- memoria) también va cerebral y pue-
ca, la materia gris aumentan de amortiguar los

y el hipocampo (una

region cerebral impli-

cada en el aprendizaje y la
memoria) también aumentaban
de tamarfio al comparar alos par-
ticipantes nacidos enladécada de
1930 con los nacidos enla de 1970.

ENFERMEDADES

Segtinla Asociacion de Alzheimer,
unos 7 millones de estadouniden-
ses padecen actualmente la enfer-
medad de Alzheimer. Se prevé que
esa cifra aumente a 11,2 millones
en 2040. Aunque las cifras au-
mentan con el envejecimiento de
lapoblacién estadounidense, lain-

efectos tardios de las
enfermedades cerebra-
les relacionadas con la edad,
como el Alzheimery otras demen-
cias afines”, afirma DeCarli.
Uno de los puntos fuertes del
estudio es su disefo, que permite
alos investigadores examinar las
imégenes cerebrales de tres gene-
raciones de participantes con fe-
chas de nacimiento que abarcan
casi 80 afos. Una limitacion es
que los participantes blancos no
hispanos constituyen la mayoria
de la cohorte del FHS, que no es
representativa de la poblacion es-
tadounidense. n
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Una prueba diagnéstica.

El negocio de la epilepsia crecera
un 45,4% a lo largo de esta decada

En 2032 el mercado tendra un valor de 5.474,7 millones de euros, segun el investigador de mercado
Business Research Insights. El aumento de la prevalencia de la enfermedad y la conciencia publica
sobre el tratamiento, y la alta adopcién de farmacos seran los motores que impulsaran su crecimiento.

Rocio Antolin. Fotos: iStock

Irededor de 50 millones de personas pade-

cen epilepsia alrededor del mundo Hace

tres aflos, es decir, en 2021, el mercado de
esta enfermedad estaba valorado en 3.764,4 mi-
llones de euros. Para el afio 2032 el investigador
de mercado Business Research Insights prevé que
su valor aumente hasta los 5.474,7 millones a ni-
vel mundial. De hecho, crecerd a una tasa anual
del 3,2%.

En Espana, entre 450.000 y 460.000 personas con-
viven con la epilepsia, seguin la Federacién Espafio-
la de Epilepsia (FEDE). No afecta a un perfil especi-
fico de paciente, aunque hay una mayor incidencia
en la poblacion infantil y en la tercera edad.

Se caracteriza por el padecimiento de descargas
neuronales excesivas e incontroladas, conocidas co-
mo crisis epilépticas. Ademas, aumenta el riesgo de
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muerte prematura en aproximadamente la mitad de
los pacientes que ademds padecen otra enferme-
dad. También provoca consecuencias neuroldgicas,
cognitivas, psicoldgicas y sociales.

Hay un catalogo muy extenso de tipos de epilepsia.
De hecho, hay mas de 150 clases catalogadas co-
mo enfermedades raras. “Existen tipos de crisis co-
mo personas con crisis”, afirma la presidenta de la
Federacion Espafola de Epilepsia (FEDE), Elvira Va-
cas Montero. Asimismo, la mas comun es la focal.

En las personas de entre 55 y 60 afios, esta patolo-
gia es mas frecuente en los afios posteriores a un
ictus y entre quienes padecen el sindrome de apnea
obstructiva del suefio u otros factores de riesgo vas-
cular. También es una comorbilidad de los deterio-
ros cognitivos como el Alzheimer.

Respecto a la poblacion infantil, es mas comun si
anteriormente se ha producido hipoxia perinatal, es
decir, privacion de oxigeno en el neonato antes o
después del parto. También si se han padecido cri-
sis febriles prolongadas o si hay antecedentes fa-
miliares. Asimismo, puede aparecer por pequefas
malformaciones en el cerebro o causas genéticas.
Por otra parte, puede aparecer la epilepsia en gene-

Los medicamentos actuales
controlan las crisis de hasta
el 70% de los pacientes

ral si se ha producido una infeccién en el sistema
nervioso central, un tumor cerebral o un traumatis-
mo craneoencefalico.

En el momento en el que una persona comienza
con episodios sugerentes de crisis epilépticas, el
diagndstico debe basarse en una buena historia cli-
nica neuroldgica para evitar equivocos con otros
trastornos (migrafia o sincope, entre otros), segun
la neurdloga especialista en epilepsia del Hospital
Puerta de Hierro (Madrid), Belén Abarrategui. Asi-
mismo, la prueba “por excelencia” es el video elec-
troencefalograma. Este consiste en poner al pa-
ciente electrodos en la cabeza para ver su activi-
dad cerebral. También se utiliza la resonancia mag-
nética.

A pesar del abanico de clases de pruebas, en mu-
chos casos se produce un diagndéstico tardio, segun
Vacas Montero. “Es facil que una persona llegue al
médico y diga: "He tenido una crisis convulsiva, me
he caido al suelo, he perdido conocimiento, he teni-
do un movimiento ritmico muscular de todo el cuer-
po y después he recuperado la conciencia”; pero es
mas complicado si una persona ha normalizado una
crisis parcial que ha tenido, por ejemplo en un bra-

e
No hay un perfil especifico de paciente con epilepsia.

70, 0 si se trata de una ausencia tipica en un nifio”,
explica. Se puede llegar a tardar hasta una década
en detectarla.

Ademas, la epilepsia esta rodeada de discriminacion
y estigma social, por lo que continta siendo un ta-
bu. “Muchos pacientes omiten informar en su traba-

jooen el colegio de que padecen esta patologia por-

que las personas se asustan mucho por la falta de
conocimiento”, explica Abarrategui. EI no hacer pu-
blico el diagndstico repercute en una peor calidad de
vida y provoca trastornos psiquiatricos como la de-
presion o la ansiedad.
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Muchas veces la epilepsia va de la mano de un diagnéstico tardio.

El mercado de la epilepsia esta creciendo y hay una
serie de motores que motivan este hecho. Se trata
de la creciente prevalencia de esta enfermedad a ni-
vel mundial, el aumento de la conciencia publica so-
bre el tratamiento de los trastornos neurolégicos y
la alta adopcion de medicamentos antiepilépticos.

Hoy en dia, la epilepsia no tiene cura, pero existen un
amplio abanico terapéutico. Mayormente se trata con
terapias. De hecho, puede controlar las crisis en el
70% de las personas. Sin embargo, “aproximadamen-
te en una tercera parte de los pacientes las crisis con-
tindan a pesar de los farmacos”, dice la neurdloga del
Hospital Puerta de Hierro. Esta es conocida como
epilepsia farmacorresistente. Parte de estas perso-
nas, pueden ser candidatos a un estudio prequirtrgi-
co en unidades especializadas para cirugia de epilep-
sia o procedimientos semi-invasivo. También estd in-
dicada la dieta cetogénica, o se pueden plantear dis-
tintos dispositivos de estimulacién cerebral como la
estimulacion del nervio vago.

Ademads, el abanico estd compuesto por dispositi-
VOS para monitorear las convulsiones como moni-
tores del suefio y relojes inteligentes.

Asimismo, el negocio de la epilepsia esta en auge
gracias a los avances tecnoldgicos. Los cientificos
de alrededor del mundo estén ansiosos por desarro-
llar soluciones que hagan la vida de los pacientes
mas facil.

Por un lado, se estéd mejorando la eficacia de los me-
dicamentos y hay nuevas terapias para pacientes
con un tipo de crisis en concreto en las que faltaban
opciones terapéuticas. De hecho, estos dos Ultimos
afos han salido al mercado dos nuevos farmacos
—cenobamato, entre otros—y se ha ampliado las in-
dicaciones de otros dos (cannabidiol y estiripentol).

Ademas, se esta avanzando en los procedimientos
quirdrgicos para la epilepsia y de hecho, “se esta abo-
gando a no esperar mucho a que fallen los farma-
cos para plantear la cirugfa”, dice la presidenta de
FEDE. Este avance viene impulsado por la innova-
cion en las técnicas de neuroimagen. También se
estan desarrollando dispositivos basados en elec-
troencefalografia que ayuden a predecir la llegada
de una crisis. Asi, en esta linea se estd estudiando
como puede ayudar la Inteligencia Artificial.

La investigacion genética esta permitiendo tener “una
mejor percepcion de la enfermedad al poder acce-
der a informacion diagndstica, prondstica, y a veces
a tratamientos, mas precisos’, apunta Belén Abarra-
tegui. Y es que, a pesar de que la epilepsia es uno de
los trastornos neurolégicos mas comunes, en la ac-
tualidad las celulares y moleculares de la enferme-
dad siguen siendo en gran medida desconocidas.

Elvira Vacas Montero apunta que en Espafia se in-
vierte ‘muy poco” en la investigacion de la epilepsia
en la sanidad publica. "Hay que inyectar mayores
partidas presupuestarias”, afirma.
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