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Preparaci6n de dosis de semaglutida en una fdbrica de Novo Nordisk en Dinamarca

Los ffirmacos contra
la obesidad podrian
frenar la progresi6n
del parkinson
Un medicamento impide el avance de
los sintomas motores de la enfermedad

Canal Big Vang ~
www.lavar~Ja ~ia.com/ciencia

JOSEP CORBELLA
Barcelona

La ]ixisenatida, que ac~a igual
que los f~macos que estMa revo-
lucionando el tratamiento de la
obesidad, ha frenado la progre-
si6n de los slntomas motores del
parkinson en un ensayo clinico
que ha evaluado la evoluci6n de
los pacientes al cabo de un afio. Si
el beneficio se confirma en ensa-
yos cllnicos am~s largo plazo, este
tipo de f~macos podrima conver-
tirse en el primer tratamiento que
cambia el curso de la enfermedad.

La lixisenatida pertenece al
grupo de f~maeos ma~logos de
GLP-1, al igual que la semaglutida
(comercializada como Ozempic 
Wegovy) o la tirzepatida (como
Mounjaro). Estos ffirmacos, que
poteneimalaacci6n delahormona
GLP-1 en el aparato digestivo, se
recetma para el tratamiento de la
diabetes y de la obesidad. Pero
tambi~n actflma en el cerebro, lo
que hallevado a ensayarlos para el
tratamiento de adicciones, del al-
zheimer y del parkinson.

En el caso del parkinson, se hma
iniciado ensayos en pacientes de
pot lo menos seis f~rmacos de este
grupo. En el ensayo clinieo de fase
2 presentado ayer enlarevista The
New EnglandJournal ofMedieine,
la lixisenatida se ha probado en
personas diagnosticadas recien-
temente que afln no sufrlma dis-
funciones motoras importantes.

Fueron tratad~k~ con inyecciones
subcut~neas diarias a lo largo de
un afio. Participaron en el estudio
156 pacientes, de los que la mitad
recibi6 el ftirmaco y la otra mitad
un placebo.

M cabo de un afio, los pacientes
tratados con lixisenatida no expe-
rimentaron ninguna merma de
sus f~nciones motoras. Los que
recibieron placebo sufrieron una
merma de 3,04 puntos en una es-
cala de 132 puntos. La diferencia,
aunque es modesta, es estadlstica-
mente significativa.

"Son resultados esperanzado-
res que abren una via a mejorar el
tratamiento del parkinson, aun-
que afln es pronto saber qu~ ira-

Falta comprobar
si los beneficios
observados al cabo de
tm afio se mantienen
a largo plazo

pacto acabarfin teniendo estos
ffirmacos", valora Jaume Kulisev-
sky, director de la unidad de par-
kinson deI hospital de Stoat Pau.

"Si el beneficio de la lixisenati-
da es acumulativo, y se summa tres
puntos mils cada afio a lo largo de
cinco a diez afios o mils, este po-
driaser untratamiento realmente
transformador", sefmla David
Standaert, de la Universidad de
Mabama en Birmingham, en un
artlculo de mafilisis en The New
England Journal ofMedicine.

Para dilucidarlo, serfin necesa-
rios ensayos clinicos a mils largo
plazo. Estos estudios deberfin de-
terminar cufil de los Brmacos
mafilogos de GLP-1 es el m~s ade-
cuado para el parkinson, las dosis
6ptimas y si los efectos secunda-
rios compensan los beneficios ob-
servados. En el ensayo clinico, en
que se empez6 administrando la
dosis mils alta prevista para tratar
la diabetes, un 36% de los pacien-
tes tuvo que rebajar la dosis a Ia
mitad pot efeetos secundarios co-
mo n~useas y p6rdida de peso.

"La Iixisenatida y la exenatida
son los dos anfilogos de GLP-1 que
parecen tenet me jot penetraci6n
enel cerebro, lo que es unaventaja
para tratar una enfermedad neu-
rodegenerativa", declaran en un
eorreo olivier Rascol y Wassilios
Meissner, investigadores princi-
pales del estudio, del hospital
Universitario de Toulouse.

Pr6ximos estudios tambi6n de-
berfin determinar si los Brmacos
amilogos de GLP-1 pueden frenar
la progresi6n de los sintomas en
rases m~s avanzadas de la enfer-
medM, y no solo en personas
diagnosticadas mates de tenet dis-
funciones motoras importmates.

Tampoco estfi claro todavia el
mecanismo por el que los mafilo-
gos de GLP-1 podrian prevenir la
progresidn del parkinson. Una hi-
pdtesis es que estos ffirmacos re-
ducen la inflamacidn en el cere-
bro. Una hipdtesis altemativa -o
complementaria- es que los marl-
logos de GLP-1 podrian aumentar
los niveles de dopamina en las si-
napsis entre neuronas.

"Los tratamientos actuales para
la enfermedad de Parkinson se
basma principalmente en tratar
los sintomas y no hma demostrado
un efecto importante en la pro-
gresidn de Ia enfermedad", escri-
ben los autores del ensayo cllnico.
Si finalmente los anfilogos de
GLP-1 evitma la progresidn de los
slntomas motores a largo plazo,
podrlma convertirse en el primer
tratamiento capaz de modificar el
curso del parkinson.

Rascol y Meissner destacma que
los beneficios de la lixisenatida
"se hma mantenido dos meses des-
purls de retirar lamedicacidn; esto
sugiere una accidn neuroprotec-
tor~, m~is que un efecto solo sobre
los sintomas".o
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Madrid crea el primer recurso sanitario p blico de
atenciOn integral a pacientes neurolOgicos y de
salud mental

La Comunidad de Madrid ha creado en el Hospital
Universitario 12 de Octubre el primer recurso sa-
nitario p~blico de la regi6n que prestar~ atenci6n

integral y multidisciplinar a pacientes con enferme-
dades neurolSgicas complejas y de salud mental.

Se trata del Instituto Clinico de Neurociencias (ICN),
integrado por las especialidades de Neurologia, Neu-
rocirugia y Psiquiatria, una estructura innovadora que
supone una transformaci6n hacia un nuevo modelo
de atenci~)n de la m~ima calidad, centrado en me-
jorar la salud y experiencia del usuario y su entorno.

El ICN facilitar~ en un ~nico acto asistencial las valo-
raciones de los diferentes facultativos y evitar& prue-
bas diagn6sticas innecesarias o redundantes, mejo-
rando la comunicaci6n entre los servicios clinicos y
promoviendo la especializaci6n de los profesionales
en ~reas de conocimiento concretas. Hark m~s sen-
cilia la coordinaci6n, y mejorar~ la eficiencia, incor-
porando los cuidados de enfermeria, investigaci6n y
docencia.

Las primeras actividades interdisciplinares de este
Instituto se han centrado en el deterioro cognitivo,

el trastorno obsesivo compulsivo, la depresi6n ma-
yor y la epilepsia refractaria. Estas patologias tienen
un impacto directo sobre los afectados y su entorno
familiar, social y profesional, y se han convertido en
la actualidad en un desafio diagn6stico y terap~utico,
ya que requieren de equipos con conocimientos es-
pecificos y del uso de tecnologia muy avanzada.

El ICN potenciar& tambi~n la investigaci6n, especial-
mente en neuromodulaci6n y alternativas farmacol6-
gicas, asi como la formaci6n de m~dicos residentes
de las tres especialidades. El trabajo conjunto de
neur61ogos, neurocirujanos y psiquiatras ayudar~ a
que este ente se convierta en un referente nacional e
internacional en este &mbito.

Seg~n la literatura cientifica, en los ~ltimos aSos se
ha demostrado que la organizaci6n de los cuidados
de algunas enfermedades en estructuras como el
ICN mejoran significativamente los resultados en
salud. De ahi la importancia de la iniciativa que el
Hospital p~blico 12 de Octubre acaba de poner en
marcha.

New Medical Economics
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Pobres ingresos, dieta pobre. Un 
nuevo estudio en menores consta-
ta la asociación entre vulnerabilidad 
social, malnutrición y baja calidad 
de la dieta, realizado sobre 175 me-
nores en situación de vulnerabilidad 
social por el Instituto Universitario 
CEU Alimentación y Sociedad 
(IUAyS-CEU), de la Universidad 
CEU San Pablo, en colaboración con 
Fundación Mapfre. En España, el 
porcentaje de niños con obesidad se 
duplica en los hogares con menos 
ingresos (23,7%), en comparación 
con los que tienen más ingresos 
(10,5%). Y el 75% de los menores en 
situación de vulnerabilidad social 
tienen difícil acceder a alimentos 
nutricionalmente adecuados para 
su crecimiento, salud y bienestar. 

Este estudio piloto, llamado Vulne-
rabilidad social como predictor de 
hambre oculta y adecuación nutricio-
nal en población infanto-juvenil en 
áreas metropolitanas de España, fue 
presentado ayer en Madrid con la in-
tervención, entre otros, del catedrá-
tico de Nutrición de origen gallego 
Gregorio Varela Moreiras, director 
del Instituto Universitario CEU Ali-
mentación y Sociedad (IUAyS-CEU) 
y de la investigadora gallega Rosau-
ra Leis, presidenta de la Fundación 

Española de la Nutrición. Además, 
Galicia –concretamente la ciudad de 
Ferrol– fue una de las comunidades 
objeto del estudio, junto a Andalucía 
(Sevilla), Comunidad de Madrid (Ma-
drid) y Melilla. 

De los niños y adolescentes en-
cuestados de colectivos vulnerables 
que tiene problemas para acceder a 

alimentos, 1 de cada 4 se ha ido al-
guna vez a dormir con hambre por 
falta de comida. 

En este grupo se observa un con-
sumo excesivo de grasas y alimentos 
ultraprocesados, así como un apor-
te insuficiente en la dieta de muchas 
vitaminas y minerales, esenciales du-
rante la etapa de crecimiento. Solo 

el 15% del total de la población infan-
to-juvenil analizada presenta una ad-
herencia alta a la dieta mediterránea. 

Varela Moreiras señaló ayer que 
la inseguridad alimentaria abarca 
no sólo la falta de recursos econó-
micos para obtener alimentos nu-
tricionalmente adecuados, sino 
también la incapacidad de acceder 
a los mismos por no saber cuáles 
son aquellos con mayor calidad nu-
tricional. “La calidad de la dieta de 
los niños y adolescentes que han 
participado necesita cambios ur-
gentes, debido a que se constata el 
consumo frecuente de alimentos de 
baja o moderada calidad nutricio-
nal, desplazando así el consumo de 
verduras y hortalizas, frutas, pesca-
do y productos del mar, entre otros, 
cuya calidad nutricional es alta, 
siendo esenciales para nuestro or-
ganismo”, explicó. 

Escuela y familia, básicos 

Rosaura Leis, por su parte, subrayó la 
relación entre las altas cifras de sobre-
peso y obesidad en niños y adolescen-
tes españoles con la pérdida de adhe-
rencia a nuestras dietas tradicionales, 
mediterránea y atlántica, en pro de 
otras dietas ricas en energía, pero de 
escaso valor nutricional. “La alimen-
tación en los primeros mil días de vi-
da y durante la infancia y adolescen-
cia es fundamental para la preven-
ción de enfermedades y la promoción 
de la salud a corto, medio y largo pla-
zo. Una de las estrategias prioritarias 
para luchar contra este ‘hambre ocul-
ta’ podría ser la promoción del consu-
mo de nuestra dieta y gastronomía 
tradicional, ya desde la infancia. Pa-
ra ello, la escuela y la familia, especial-
mente los cuidadores ‘abuelos’, deben 
jugar un papel fundamental”, apuntó.

RAFA LÓPEZ

Así lo constata un estudio con participación gallega // El 75% de los menores en situación 
de vulnerabilidad social tienen difícil acceder a alimentos nutricionalmente adecuados

El porcentaje de niños con obesidad se 
duplica en los hogares con menos ingresos

Rosaura Leis / ALBA VILLAR

La esclerosis múltiple produce anti-
cuerpos que pueden ser detectados 
en sangre antes de que aparezcan los 
primeros síntomas de la enfermedad 
lo que abre esperanzadoras vías de 
tratamiento para esta dolencia, que 
afecta a 1,8 millones de personas en el 
mundo, según la Organización Mun-
dial de la Salud. 

Científicos de la Universidad de Ca-
lifornia-San Francisco (UCSF) han 
descubierto un precursor en la san-
gre de algunas personas que poste-
riormente desarrollaron la enferme-
dad, que aparece descrito en un ar-
tículo recogido en la revista Nature 
Medicine. 

En aproximadamente 1 de cada 10 
casos de esclerosis múltiple, el orga-
nismo empieza a producir un conjun-
to característico de anticuerpos con-
tra sus propias proteínas años antes 
de que aparezcan los síntomas, según 
han visto los investigadores. 

Estos autoanticuerpos parecen 
unirse tanto a las células humanas co-
mo a los patógenos comunes, lo que 
posiblemente explique los ataques in-
munitarios al cerebro y la médula es-

pinal que caracterizan esta enferme-
dad, que puede conllevar una pérdida 
devastadora del control motor, inclui-
da la capacidad de caminar. 

Los científicos esperan que los au-
toanticuerpos que han descubierto 
puedan detectarse algún día con un 
simple análisis de sangre, lo que daría 
a los pacientes grandes ventajas. 

Y es que los primeros síntomas de 
esclerosis múltiple, como mareos, es-

pasmos y fatiga, pueden confundirse 
con los de otras afecciones, y su diag-
nóstico es a veces tardío y requiere 
de un análisis minucioso. 

“Un resultado diagnóstico como és-
te hace más probable esa interven-
ción temprana, dando a los pacientes 
una vida mejor”, señala uno de los au-
tores, el investigador de neurología de 
la UCSF, Michael Wilson. 

Reacción a infecciones  

Los científicos creen que las enferme-
dades autoinmunes, como la esclero-
sis múltiple, son en parte el resulta-
do de reacciones inmunes raras a in-
fecciones comunes. 

En 2014, Wilson y otro grupo de in-
vestigadores comenzaron a trabajar 
en el desarrollo de herramientas pa-
ra desenmascarar las causas de las 
enfermedades autoinmunes, hallan-
do una técnica, llamada PhIP-Seq, que 
detecta autoanticuerpos contra más 
de 10.000 proteínas humanas, sufi-

cientes para investigar casi cualquier 
enfermedad autoinmune. 

En 2019, probaron la técnica para 
descubrir una enfermedad autoin-
mune rara que parecía surgir de un 
cáncer testicular. Los científicos pen-
saron que el sistema podría revelar 
también los autoanticuerpos respon-
sables de los ataques inmunitarios de 
la esclerosis múltiple y abrir nuevas 
oportunidades para comprender y 
tratar la enfermedad. 

Para ello analizaron muestras de 
sangre de 250 pacientes con la enfer-
medad tomadas tras el diagnóstico y 
las compararon con otras extraídas 
cinco o más años antes. Hicieron lo 
mismo con otros 250 pacientes sanos. 
El resultado fue que el 10% de los pa-
cientes con esclerosis múltiple pre-
sentaba una sorprendente abundan-
cia de autoanticuerpos años antes. 

Los pacientes con estos autoanti-
cuerpos presentaban niveles elevados 
de neurofilamentos ligeros, una pro-
teína que se libera cuando las neuro-

nas se descomponen, lo que induce 
a pensar a los científicos que el siste-
ma inmunitario confunde proteínas 
humanas ‘buenas’ con algún enemi-
go vírico. 

Para confirmar sus hallazgos, el 
equipo analizó muestras de sangre de 
pacientes de otro estudio de la UCSF, 
comprobando que el 10% de los pa-
cientes diagnosticados de esclerosis 
múltiple presentaban el mismo pa-
trón. “Imagínese que pudiéramos 
diagnosticar antes esta enfermedad, 
aumentarían las posibilidades de pa-
sar de la supresión a la curación”, sub-
raya otro de los autores, Stephen Hau-
ser, de la misma universidad. 

Enric Monreal, especialista en Neu-
rología en la Unidad de Esclerosis 
Múltiple del Hospital Universitario 
Ramón y Cajal, que no participó en 
el estudio, señala que “la principal uti-
lidad que le ven a los resultados sería 
poder utilizar estos autoanticuerpos 
para detectar una posible esclerosis 
múltiple en pacientes con un alto ries-
go de desarrollar esta patología. No 
obstante, no existe una perspectiva 
cercana de que estos autoanticuerpos 
puedan medirse en la práctica clínica 
a corto ni largo plazo”, precisa.

La esclerosis múltiple podría detectarse 
en sangre años antes de los síntomas

EFE/R.L.

Una afectada de esclerosis múltiple, 
en la sala de fisioterapia / A. VILLAR

Gregorio Varela / FDV
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