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El nuevo fármaco permite reducir el dolor durante las 2 primeras horas, con un

alivio sostenido de hasta 48 horas sin necesidad de medicación de rescate

El fármaco, Rimegepant, bloquea de forma reversible los receptores de CGRP y

actúa frente al dolor, posibilitando a los pacientes hacer su vida normal.

Rimegepant, de Pfizer, es el primer y único tratamiento indicado para prevenir y

tratar las crisis de migraña con o sin aura en adultos, una enfermedad

Un nuevo medicamento para la migraña reduce significativamente el dolor https://www.consejosdetufarmaceutico.com/enfermedades/neurologic...
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neurológica que afecta a más de 1.000 millones de personas en el mundo,

fundamentalmente a mujeres y en España a 4 millones de personas, el 12% de la

población y es altamente incapacitante.

El fármaco, que ya está disponible en España, es un antagonista del receptor del

péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP), que aumenta durante un

ataque de migraña, dilata los vasos sanguíneos y participa en la señalización de los

nociceptores. Los antagonistas de los receptores de CGRP actúan bloqueando de

forma reversible los receptores de CGRP y actúan frente al dolor, posibilitando a los

pacientes hacer su vida normal.

Está indicado para el tratamiento agudo de la migraña y para el tratamiento de la

migraña episódica en adultos que presentan al menos cuatro crisis de migraña al

mes. Se toma por vía oral según sea necesario, hasta una vez al día, para detener los

ataques de migraña o se toma cada dos días para ayudar a prevenir los ataques de

migraña.

Para el tratamiento con este y otros fármacos es fundamental acudir al especialista,

teniendo en cuenta que la automedicación puede cronificar una migraña.

La migraña es una cefalea que suele localizarse de manera unilateral y se

caracteriza por presentarse en crisis con dolor moderado o severo, generalmente

pulsátil, que pueden durar entre 4 y 72 horas cuando no se llegan a tratar o el

tratamiento no ha tenido efecto.

El dolor se agrava con la actividad física rutinaria y pueden presentarse síntomas

asociados como la fotofobia, fonofobia, náuseas y/vómitos.

Aunque el origen de esta dolencia no está claro, se cree que se debe una

combinación de componentes genéticos y factores ambientales y personales

(circunstancias hormonales, factores psicológicos, alimentación, estímulos

sensoriales, hábitos de sueño y cambios atmosféricos).

Otros factores desencadenantes pueden ser de tipo psicológico (estrés, ansiedad,

depresión), los malos hábitos relacionados con el descanso, la deshidratación, la

alimentación (exceso de alcohol y ayuno, entre otros), los cambios bruscos de
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actividad física, cambios ambientales y estímulos sensoriales (visuales, olfativos

y auditivos).

Un 64% de las personas con migraña crónica afirman que esta enfermedad afecta

a su eficiencia laboral y concentración, y casi el 25% declara haber perdido su

empleo por la migraña.

La migraña puede clasificarse según la frecuencia y la presencia o no de aura:

Según la frecuencia, puede ser tratarse de una migraña episódica (menos de 14

días al mes) o crónica, (cuando se da 15 o más días al mes en los últimos tres

meses, con al menos 8 episodios que presenten características de migraña).

Según la presencia o no de aura: el aura es un conjunto de síntomas

neurológicos (visuales, sensitivos y/o del lenguaje) que son reversibles y que

suelen darse unos 60 minutos antes de que comience el dolor. El aura visual

(destellos de luces/pérdida de visión) es el más común, ya que suele darse en el

90% de los pacientes que tienen migrañas con aura; y el aura sensitivo

(hormigueo o adormecimiento de la cara, manos y/o lengua de manera unilateral)

suele ocurrir en el 60% de los casos. En total, la migraña con aura afecta a entre

un 15 y 30% de los pacientes.

Según explica el doctor Jesús Porta-Etessam, jefe de Neurología en el Hospital

Clínico San Carlos y presidente de la Sociedad Española de Neurología (SEN), “la

migraña afecta de forma significativa a la vida de las personas que la padecen, sin

embargo, se da la paradoja de que es una patología rodeada de bastante

incomprensión.

Según Porta-Etessam, «existen varios factores que hacen que la migraña tenga cierto

estigma en nuestra sociedad, por un lado, de género, ya que tiene una prevalencia

especialmente alta entre las mujeres; pero, por otro, el hecho de ser una

enfermedad que cursa por crisis, cuando el paciente no tiene dolor, tiende a tener

una vida supranormal, es decir, se esfuerza especialmente en hacer todo aquello que
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no puede hacer durante la migraña y ello provoca que su entorno familiar, social y

laboral, tienda a quitarle importancia a la misma”, aclara.
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Los trastornos del sueño afectan a entre un 22 y un 30% de la población española, según datos de

la Sociedad Española de Neurología (SEN) que señala que el insomnio “definido como la dificultad para

conciliar o mantener el sueño a pesar de tener unas buenas condiciones para hacerlo, es el trastorno del

sueño más prevalente en España”. Unos buenos hábitos resultan clave para dormir bien y ahora un

nuevo estudio indica que las personas que hacen ejercicio con regularidad –al menos dos o tres veces

por semana– son menos propensas a experimentar insomnio.

La investigación ha sido liderada por las psicólogas Erla Bjornsdottir  y Elin Helga Thorarinsdottir  del

Departamento  de  Psicología  en  la  Universidad  de  Reykjavik  (Islandia)  y  se  ha  publicado  en  la

revista BMJ Open. Sus resultados sugieren que mantener una rutina de ejercicio a lo largo del tiempo

contribuye significativamente a mejorar la calidad y la duración del sueño nocturno. Es decir,  que la

actividad física regular desempeña un papel clave en la optimización del sueño y la disminución de los

síntomas asociados al insomnio.

Durante el estudio, se monitorearon los patrones de ejercicio y la calidad del sueño de 4.339 adultos de

mediana edad, procedentes de 21 hospitales en nueve países europeos a los que se preguntó con qué

frecuencia realizaban actividades físicas que les provocaran respiración agitada o sudoración. De todos

los participantes en el estudio, el 37% siempre evitó hacer ejercicio, el 25% siempre se mantuvo activo,

el 20% dejó de ejercitarse con el tiempo y el 18% empezó a moverse más desde el inicio hasta el final

del estudio.

Los investigadores comprobaron que los que se mantuvieron activos tuvieron menos problemas para

empezar  a  dormir,  eran  menos  propensos  a  dormir  muy poco  (menos de  seis  horas por  noche)  o

demasiado (más de nueve horas por noche) en comparación con los que preferían un estilo de vida más

sedentario.

En  concreto,  los  resultados  mostraron  que  aquellos  individuos  que  mantenían  una  actividad  física

constante,  realizando  ejercicio  como  mínimo  una  hora  a  la  semana  repartida  en  dos  sesiones,

presentaban:

Un 42% menos probabilidades de tener dificultades para conciliar el sueño.

Un 22% menos riesgo de padecer cualquier síntoma de insomnio.

Un  40%  menos  posibilidades  de  experimentar  múltiples  síntomas  de  insomnio,  que  incluyen

dificultades para dormirse, despertares nocturnos y somnolencia excesiva durante el día.

Además,  se  encontró  que  las  personas  que  se  ejercitaban  regularmente  tenían  un  55%  más

probabilidades de dormir la cantidad de horas recomendadas por noche, que oscila entre seis y nueve

horas. Estos individuos también tenían un 29% menos probabilidades de dormir menos de seis horas y

un 52% menos riesgo de exceder las nueve horas de sueño.

El estudio también observó que aquellos participantes que comenzaron a ejercitarse durante el periodo

de  investigación  tenían  un  21%  más  probabilidades  de  normalizar  sus  patrones  de  sueño  en

comparación  con  aquellos  que  permanecieron  sedentarios.  Estos  resultados  son  consistentes  con

investigaciones previas que han establecido una relación entre el ejercicio regular y una mejora en la

calidad del sueño.

Según  los  investigadores,  el  ejercicio  no  solo  ayuda  a  cansar  el  cuerpo  para  promover  un  buen

descanso nocturno, sino que también incentiva la adopción de un estilo de vida más saludable. Los

resultados se mantuvieron incluso después de considerar factores como la edad, el sexo, el índice de

masa corporal, si fumaban o no, y el lugar del estudio. Los autores han concluido en su artículo que las

personas que se ejercitan regularmente tienen un menor riesgo de sufrir algunos síntomas de insomnio y

de tener patrones de sueño extremos, ya sea durmiendo muy poco, o demasiado.

Con  información  de  WebConsultas  (https://www.webconsultas.com/noticias/ejercicio-y-deporte/hacer-

ejercicio-2-o-3-veces-por-semana-mejora-la-calidad-del-sueno)

Síguenos  en  Telegram  (https://t.co/BbKWclqJ8p),  Instagram  (https://www.instagram.com/

espectadordeccs/)  y  X  (https://twitter.com/espectadorccs)  para  recibir  en  directo  todas  nuestras

actualizaciones
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Este es el alimento recomendado por la ciencia
para no perder la memoria al envejecer

Ciencia y Tecnología Por Redacción El Transporte miércoles 3 de abril, 2024

Una de las consecuencias más evidentes de envejecer es la pérdida de memoria, que en los peores casos puede derivar en alzhéimer. Esta enfermedad
degenerativa en España la sufren una de cada tres personas mayores de 85 años, según la Sociedad Española de Neurología (SEN). Y se ha descubierto que
la alimentación es un factor importante para reducir el riesgo.

Hay alimentos que pueden dañar la función cerebral. Un ejemplo son las comidas ultraprocesadas.

Mientras que hay otros que son beneficiosos para mejorar la capacidad cognitiva. El omega-3 del salmón o los flavonoides de los frutos rojos que tiene
propiedades antioxidantes son una buena opción para incluir en tu dieta.

Un ingrediente clave en la gastronomía española

Pero existe un ingrediente muy utilizado en la gastronomía española que se ha descubierto como un alimento clave para combatir el envejecimiento
cerebral. Se trata del azafrán. La paella, los guisos, estofados, sopas o platos con carne y pescado incluyen esta especia que cuenta con una larga historia.

De hecho, no solo se utilizaba como un condimento en la cocina. Pronto se descubrieron sus propiedades medicinales.



En Europa se empleaba como un fármaco para tratar la melancolía, según recoge Pat Willard, autora del libro Secrets of Saffron (secretos del azafrán). La
especie era uno de los componentes del medicamento que mezclaba los estigmas de la flor del Crocus sativuscon melaza. Sobre su aplicación como
antidepresivo profundizó Adrian Lopresti, psicólogo clínico e investigador de la Murdoch University de Australia. El científico consideró que los fármacos
activos de curcumina y azafrán podrían tratarse de una buena alternativa a los antidepresivos para quienes son reacios a los medicamentos, ya que no
presenta efectos secundarios.

Más recientemente se ha investigado su eficacia en el tratamiento del alzhéimer. Un estudio publicado en la revista médica Journal of Clinical Pharmacy and
Therapeutics. En el ensayo utilizando el método doble ciego se suministró dos dosis diarias de 15 miligramos de extracto de los estigmas a los pacientes
con alzhéimer de leve a moderada durante 16 semanas.

El azafrán produjo un resultado significativamente mejor en la función cognitiva que el placebo. Los investigadores concluyeron que “al menos a corto
plazo, el azafrán es seguro y eficaz en la enfermedad degenerativa de leve a moderada que provoca una pérdida de la memoria. También obtuvieron
resultados positivos en otro estudio en el que se comparó la ingesta del azafrán con el donepezilo. La evaluación tras 22 semanas reflejó que la especie
tenía una eficacia similar al donepezilo que se receta a los enfermos de alzhéimer para retrasar las pérdidas de capacidades.

Fuente: https://www.alimente.elconfidencial.com/
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Volver a aprender a hablar tras sufrir
un ictus: "Hablo muy despacio. Me
dicen que parezco extranjera&quo

Belén Tobalina

7-9 minutos

«Estoy en proceso de recuperación. Es duro. Voy poco a poco.

Cada día me pongo en manos de los logopedas durante tres

horas y media. Por la noche suelo estar más cansada y no me

salen tan bien las palabras», explica Ana Flores. El 31 de

agosto de 2023 sufrió un ictus, un accidente cerebrovascular

que le ha causado apraxia del habla, un problema neurológico

que afecta las vías cerebrales encargadas de programar la

secuencia de movimientos necesarios para producir el habla.

En su caso, se la entiende bastante bien, o mejor dicho muy

bien, el único problema es que todavía habla muy lento, «como

una guiri me suelen decir». Y la verdad es que, aunque parezca

raro, suena un poco así, como si Ana fuera una inglesa. «No

me importa que piensen que soy extranjera, lo que quiero es

hablar bien, no tan despacio».

Tiene 41 años y nunca imaginó que le podría dar un ictus y

menos a su edad. Pero lo cierto es que, aunque su incidencia

aumenta considerablemente a partir de los 60-65 años, el 27%

de los ictus atendidos en los hospitales españoles

corresponden a personas de menos de 65 años y el 8% a
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pacientes con menos de 50, según datos de la Sociedad

Española de Neurología (SEN). De hecho, al menos un 0,5% de

todos los ictus se producen en personas menores de 20 años.

Se trata de un trastorno brusco en la circulación sanguínea del

cerebro que puede ser producido por oclusión arterial (el 85%

de los casos) o por hemorragia (el 15%). En su caso fue por un

trombo: «Tenía foramen oval abierto (lesión cardíaca congénita)

y por ahí se coló el trombo al cerebro. Me han operado del

corazón y cerrado el foramen oval , y ya está cerrado de por

vida», precisa.

Se acuerda perfectamente de todo lo que aconteció cuando le

dio el ictus. «Me desperté y fui a coger el móvil. Eran las 07:00

de la mañana y al intentar dar al WhatsApp empecé a no ver

bien, veía muy borroso».

Ana tiene un pequeño de siete años y un bebé, «que entonces

tenía un año y seis meses, y se puso a llorar», recuerda.

«Intenté salir de la cama –prosigue– y me caí al suelo porque

tenía la mitad del cuerpo paralizado. Mi marido se asustó e

intentó hablar conmigo, pero no podía hablar y llamó a la

ambulancia».

"Cuando me desperté en el hospital, no solo no podía hablar,

sino que encima me habían atado"

Tenía paralizado todo el lado izquierdo. Cuando la llevaron al

hospital, al Clínico San Carlos, en Madrid, se despertó y al ver a

su marido e intentar hablar y no poder se asustó, «y encima

estaba atada. No me gustó nada, no entendía –y sigue sin

hacerlo– por qué encima que tenía que pasar por eso me

ataban, no sé por qué lo hicieron, no me lo podía ni creer», dice

con notorio agobio.
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La primera vez que pudo hablar fue con su hermano: «Me dijo

que mientras estuviera en el hospital tenía que trabajar sílabas

y me dijo ‘‘di ma-má’’».

Y desde entonces no ha parado. «Lunes y miércoles voy a tres

logopedas, y martes y jueves y viernes a dos. En total, voy a

cuatro logopedas: uno del Clínico, otro el de la Zarzuela, al CEN

por su puesto y luego voy a otro por mi seguro privado».

Es precisamente en el CEN, el Centro de Neurorehabilitación

de Aravaca, en Madrid, donde hace la terapia intensiva. «Mi

hermano se cogió una semana de vacaciones para estar

conmigo y se puso a analizar todos los centros que había de

daño cerebral. Al salir del hospital me trajo».

En este centro realiza una terapia intensiva dos horas al día de

lunes a viernes con diferentes enfoques. «La apraxia del habla

es un trastorno de origen neurológico que lo que implica es una

alteración en la planificación o programación motora del habla,

es decir, en la planificación de todos esos movimientos que

hacemos con la lengua, los labios y la mandíbula para poder

articular el habla. Es ahí donde tiene la dificultad. Por eso,

trabajamos la repetición y la lectura en voz alta y luego lo

trasladamos al lenguaje oral», explica Sara Magallares, la

logopeda de Ana del CEN.

«Para mejorar la velocidad y el ritmo del habla –prosigue–, lo

que hacemos es entrenar con señalización rítmica o métrica

como con un golpeteo de manos o un metrónomo para

aumentar poco a poco la velocidad».

20 segundos más rápido

Y los resultados empiezan a hablar por sí solos. La población

general dice 208 sílabas por minuto de media. Ana, que lleva
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dos-tres meses yendo a este centro, «ha logrado ya hacer 173

sílabas por minuto». Antes del ictus, Ana, que «hablaba muy

rápido», decía 246 sílabas antes del ictus (lo han medido por

los vídeos que tenía Ana suyos grabados en el móvil). Es decir

todavía le queda, pero «va mejorando», asegura la especialista.

Tratamiento de recuperación del habla tras un ictus en el

centro de rehabilitación CEN.JESÚS G FERIALA RAZÓN

Lo que sí han medido desde el principio del ictus es «el tiempo

que tarda en leer un texto estandarizado y se ve un cambio con

la terapia muy rápido. Así, en enero tardaba en leer el texto 98

segundos y en marzo 56. Ha reducido el tiempo casi a la

mitad. Y no es porque se lo haya aprendido, porque le pasa lo

mismo con otros textos, incluso con textos en otros idiomas»,

aclara su logopeda.

También ha mejorado en el lenguaje espontáneo: «Para

describir una lámina ha conseguido reducir el tiempo en casi 40

segundos. Antes tardaba 130 y ahora 93», destaca Magallares.

"Con mi bebé es muy fácil hablar. Él no tiene prisa. Me agobio

cuando tengo que hablar con extraños"

Pero aún así, Ana sabe que sigue hablando lentamente y eso le
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pone nerviosa, lo que hace que le cueste en ciertas situaciones

todavía más expresarse.

«Con mi bebé, por ejemplo, es muy fácil hablar porque él no

tiene prisa. Pero me agobio bastante cuando tengo que hablar

con extraños porque pienso que están esperando que diga lo

que tengo que decir y me pongo nerviosa y no me salen las

palabras. Fatal...», explica.

"El otro día me dijeron ‘‘habla más alto’’. Pero es que no me

salían las palabras"

«El otro día, por ejemplo, tuve que hacer una fotocopia y me

puse nerviosa y la chica que me atendía no me escuchaba y me

decía ‘‘habla más alto’’ y no, el problema no es el volumen, es

que me pongo nerviosa y no me salen las palabras», cuenta

Ana, que insiste en que todavía «me queda mucho trabajo por

delante».

Es difícil saber cuánto tiempo de rehabilitación le queda. «Lo

que sí sabemos –afirma Magallares– es si conseguimos que

vaya mejorando o no, y analizando la tendencia vemos que Ana

está consiguiendo aumentar la velocidad del habla en 20

segundos cada mes, con lo cual, si sigue así el próximo mes

hablará 20 segundos más rápido».

«No todos los pacientes con problema de habla tras haber

sufrido un ictus se recuperan. Hay muchos grados de

afectación. Ana tiene un grado de afectación de la praxia del

habla ya más moderado-leve. Tiene muchos pronósticos

positivos: es joven, va a una terapia intensiva, está muy

motivada y eso nos da esperanzas de que se pueda recuperar

cuanto antes. Además, habitualmente la praxia del habla suele

ir asociada a una afasia (problema del lenguaje) y en su caso

eso ya está resuelto. Solo tiene problemas con la planificación
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motora del habla», detalla su logopeda del CEN.

"El problema sigue siendo el tiempo que se dedica a los

pacientes: 30-45 minutos no son suficientes"

La rehabilitación precoz tras un ictus «resulta crucial. Los tres

primeros meses son los más importantes cuando está

afectada la parte física (el brazo, la pierna), porque es cuando

más se progresa. En el caso de Ana también. Luego hay otros

procesos de aprendizaje en los que se producen cambios, pero

no tan llamativos como los primeros meses», explica José

López, director del CEN.

Ahora bien, no basta con hacer media hora de

rehabilitación. «Cada vez hay más centros de rehabilitación y

más recursos que hace 24 años cuando yo empecé en este

campo. Pero el problema sigue siendo el tiempo que se dedica

a los pacientes: 30-45 minutos no son suficientes. Necesitan

mucho más», incide.
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Entre un 20 y un 48% de la población adulta española sufre dificultad para iniciar o mantener el sueño. (Getty
Images)
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La melatonina ayuda a conciliar el sueño. (Getty Images)
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Reducción del tiempo de conciliación del sueño: Para aquellos que tardan

mucho en quedarse dormidos, la melatonina puede acortar el tiempo

necesario para conciliar el sueño.

Mejora del sueño: La melatonina puede ayudar a regular el ciclo de sueño-

vigilia, lo que puede resultar en una mejor calidad y duración del sueño. Esto

es especialmente útil para personas con insomnio o dificultades para conciliar

el sueño.

Alivio del desfase horario: Cuando se viaja a través de zonas horarias

diferentes, los suplementos de melatonina pueden ayudar a ajustar el reloj
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interno del cuerpo más rápidamente, reduciendo los efectos del desfase

horario o jet lag.

Apoyo en la regulación del ritmo circadiano: Ayuda a mantener un ciclo

regular de sueño-vigilia, lo que puede ser beneficioso para personas que

trabajan en turnos nocturnos o que tienen horarios de sueño irregulares.

Propiedades antioxidantes: La melatonina también actúa como antioxidante,

ayudando a proteger las células del cuerpo del daño causado por los radicales

libres.

Es importante recordar que los suplementos de melatonina deben tomarse bajo

la supervisión de un profesional de la salud, ya que su dosificación y uso

pueden variar según las necesidades individuales y las condiciones médicas

específicas.
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Gloryfeel, complemento de melatonina pura y natural en altas dosis (400 cápsulas) (Amazon)
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AQUILEA Melatonina 60 Comprimidos (Amazon)
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WeightWorld, Melatonina Complex con Magnesio y Pasiflora (400 comprimidos) (Amazon)
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natural elements, complemento de Melatonina para dormir bien (365 comprimidos) (Amazon)
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Soria Natural Melatonina Pura Gotas 1.8 mg (Amazon)
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Melamil, suplemento de Melatonina en gotas para niños y adultos (Amazon)
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VITALDIN Melatonina gummies (70 gominolas) (Amazon)
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ZzzQuil Natura, gummies de melatonina, valeriana, camomila y lavanda (72 gominolas) (Amazon)
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ENFERMEDADES

Raphael Varane recomienda a su hijo no
dar cabezazos al balón: ¿tienen
consecuencias para el cerebro?

LUCÍA CANCELA

La Voz de la Salud

Vigilar el número de cabezazos que hacen los jugadores podría ser una forma de evitar daños

La conmoción cerebral, que se puede producir después de un remate de
cabeza, trae consecuencias en el futuro | Jesús Porta, neurólogo: «En futbolistas
se ha visto que existe un riesgo aumentado de desarrollar demencia en
comparación con la población general»

03 Apr 2024. Actualizado a las 10:50 h.

Publicidad

aphael Varane (1993, Lina, Francia) fue uno de los defensas más destacados del
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R Real Madrid de los últimos años, con cuatro Champions League bajo las

órdenes de Zinedine Zidane. El actual integrante de la plantilla del

Manchester United reconoce, en una entrevista concedida al diario L'Equipe, haber

sufrido conmociones cerebrales mientras se disputaba un partido, con afectación

directa en su salud y rendimiento.

No es de extrañar, por lo tanto, que el futbolista francés reclame una mejor y

mayor atención a los futbolistas y se muestre especialmente preocupado por las

consecuencias de golpear, repetidamente, el balón con la cabeza. 

Publicidad

En concreto, Varane recuerda la vuelta de los octavos de final de la Liga de

Campeones 2019-2020, contra el Manchester City, cuando todavía era jugador

blanco. Desde ese encuentro, se le achacan dos grandes errores, pero hasta ahora

no había desvelado las razones: «Durante ese partido tenía una conmoción

cerebral. Lo sentí desde el calentamiento, me dije: ‘despierta'. Casi quería darme

una bofetada», lamenta. 

Si bien reconoce que sus tres primeros balones «fueron técnicamente limpios», se

sentía demasiado lento: «No podía concentrarme, era como un espectador. El
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partido me fue mal y, en retrospectiva, me di cuenta de que estaba relacionado con

el shock que había sufrido», añade el francés. 

Golpe en la cabeza: ¿cuándo es peligroso y cómo hay que
actuar?
Cinthya Martínez

El deportista señala que se tomó aquella eliminación como algo personal, «aunque

colectivamente no estuviéramos teniendo un buen día», indica. Para él, los dos

errores que tuvo marcaron el recuerdo de los años venideros. Sin embargo, al

revisar lo que había ocurrido los meses anteriores, se percató de que no habían

sido mera casualidad. «Durante un partido de Liga recibí un balón en la cabeza en

un córner y tuve que abandonar el campo. Seguí un protocolo de recuperación de

cinco días sin mucho esfuerzo», describe Varane en la entrevista con L'Equipe. El

jugar se refiere a un partido contra el Getafe, de la Liga, en el que sufrió un golpe. 

Publicidad

Después de este primer episodio, pudo disfrutar de unos días libre que vivió con un

cansancio intenso, «pero pensé que estaba relacionado con la descompresión

habitual de final de temporada», precisa. Al reanudar los entrenamientos, recuerda

que no estaba listo, que sentía que todavía le faltaba un margen de recuperación.

«Me sentí sin energía preparándome para el partido contra el Manchester City,

pero no era consciente de que tuviera relación con el golpe», añade. 

Con la mirada puesta en el pasado, Varane lamenta no haberse hecho una prueba

para encontrar un diagnóstico de lo que realmente le estaba sucediendo: «Tenía

que haber evaluado mis capacidades de recuperación. Solo entonces podría haber

vuelto a jugar con un nivel de energía normal».

Por todo ello, el ex madridista insiste en la importancia de generar conciencia en el

mundo del fútbol sobre estos casos. Considera que poder reconocer una

conmoción cerebral y tratarla de la manera correcta es todo un desafío. «En el

Manchester United nos recomendaron no dar más de diez cabezazos por

entrenamiento», ejemplifica. Ahora, intenta hacer de la prevención su bandera y

recomienda a su hijo, de siete años, «no dar cabezazos en los entrenamientos y

partidos». En la entrevista con L'Equipe, destaca que este es un problema de salud

real, «que puede llegar a ser vital», y que los días que suceden a los partidos con

remates de cabeza llegan a ser complicados. 
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Varane rematando de cabeza durante su etapa en el Real MadridBENITO ORDÓÑEZ

Peligro en el fútbol

La ciencia muestra que el testimonio de Varane no es nada descabellado. Un

estudio publicado en la revista Radiology concluyó que los futbolistas que

acostumbran dar cabezazos al balón tienen mayor riesgo de sufrir daños

cerebrales, pérdida de memoria o de habilidad cognitiva. El director de la

investigación, Michael Lipton, de la Facultad de Medicina Albert Einstein de Nueva

York, explicó que se centraron en este deporte porque es el más popular. Millones

de personas, de todas las edades, lo juegan, «y el daño que puede causar el balón

es objeto de gran preocupación», señalaba. 

El doctor Jesús Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Española de Neurología,

explica que los remates de cabeza son un factor de riesgo para desarrollar una

encefalopatía postraumática crónica, un tipo de deterioro cognitivo. Además, la

mayoría de los estudios también concluyen que este tipo de jugadas aumentan

«discretamente» las probabilidades de padecer una enfermedad de Alzhéimer en

el futuro. «En futbolistas se ha visto que existe un riesgo aumentado de desarrollar

demencia en comparación con la población general», añade. Algo a destacar si se

tiene en cuenta que son personas más sanas.

El estudio contó con 37 jugadores aficionados, todos en edad adulta, que habían
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practicado esta disciplina durante una medida de 22 años y jugado de forma

regular durante el año anterior. En primer lugar, tuvieron que completar una serie

formularios sobre su estilo de juego y la frecuencia con la que golpeaban el balón

con la cabeza; después, les hicieron tests de memoria y resonancias magnéticas,

para analizar cambios microscópicos en la materia blanca del cerebro, que permite

la rápida comunicación entre las diferentes regiones de este órgano, y entre el

cerebro y el resto del cuerpo. 

Publicidad

Así, descubrieron que, para encontrar anomalías en esta sustancia, una persona

debía dar entre 900 y 1.500 cabezazos por temporada. Si bien la cifra variaba en

función de cada jugador, este límite permitía ver afectaciones cerebrales de

manera más evidente. Por ejemplo, los que superaban los 1.800 cabezazos

obtuvieron peores resultados en los test de memoria, la diferencia de unos a otros

oscilaba entre el 10 y el  20%. 

De esta forma, Lipton y su equipo encontró una relación entre esta acción y un

daño cerebral aparente. Si bien no se atrevía a hacer declaraciones concluyentes,

sí llamaba a la cautela: «Vigilar el número de cabezazos que hacen los jugadores

podría ser una forma de evitar estos daños», indicaba. Un perjuicio que nada tiene

que ver con los beneficios físicos del ejercicio. El neurólogo recuerda el papel

protector del movimiento, que previene tanto el deterioro cognitivo, como el ictus.

«La práctica de actividad física es muy beneficiosa pero, en la medida de lo

posible, evitemos los traumatismos. No solo no rematando de cabeza o no

haciendo boxeo, sino también, usando casco», apunta. 
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Signos de una conmoción cerebral

Las conmociones cerebrales también son habituales en otros deportes, como el

rugby o el fútbol americano. Precisamente, la Comisión Médica de la Federación

Española de Rugby, la Asociación Española de Médicos de Equipos de Fútbol, la

Asociación Española de Medicina del Baloncesto y el Hospital Sant Joan de Déu

(Barcelona) publicaron la Guía de Formación Conmoción Cerebral.

Publicidad

En el documento, explican que este traumatismo puede estar causado tanto por un

golpe directo en la cabeza, como por movimientos de tipo latigazo cervical que

ocurren cuando, en lugar de la cabeza, es el cuerpo el que recibe el golpe. «Por

ejemplo cuando un jugador es bloqueado o choca con otro, e impacta con el suelo

o con un elemento del entorno», precisa. En este sentido, recuerdan que la

mayoría suceden sin que haya una pérdida del conocimiento, por lo que no es

necesario que la inconsciencia aparezca para que exista una conmoción cerebral. 

Esta se define como una alteración del sistema nervioso central «que causa una

pérdida temporal de la función cerebral», indican las entidades. El jugador que la

sufre puede procesar la información con mayor lentitud e, incluso, no ser capaz de

hacerlo. «Esto lleva al deportista a citaciones donde se toman decisiones erróneas,

no es capaz de rendir como lo haría normalmente, y es un riesgo para él y los

otros», recoge la guía, que confirma el testimonio de Varane. 

Jesús Porta, neurólogo: «Tomo chocolate, me duele la
cabeza y creo que es por eso, pero ha sido la migraña la que
me ha dado apetencia por dulces»
Cinthya Martínez

De hecho, las asociaciones médicas apuntan, en el documento, que justo después

del primer golpe, el cerebro es susceptible de un mayor daño si ocurriera un

segundo. Por ello, la persona tiene que ser retirada, de manera inmediata, de la
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Comentar

actividad y no volver hasta que haya completado la recuperación, que según

indican, está protocolizada. «De hecho —señala el doctor Porta-Etessam—,

cuando una persona ha tenido una conmoción se retrasa, en la medida de lo

posible, su reincorporación a la práctica del deporte para evitar un traumatismo

craneal». 

Publicidad

«Una conmoción cerebral o se tiene o no se tiene», dicen en referencia a los

síntomas claros. Eso sí, siempre que haya duda, la respuesta debe considerarse

afirmativa. Los indicios visibles de una situación como esta es que el jugador se

mueva de una forma «anormalmente lenta»; se sujete la cabeza con las dos

manos; yace inmóvil en el suelo; presenta inestabilidad «cuando está de pie»; se

siente aturdido, tiene la mirada perdida en el infinito; pierde el equilibrio con

facilidad o presenta movimientos tónicos o convulsiones.

De mayor a menor riesgo, los deportes más peligrosos son los de contacto:

«Partimos de la base de que el objetivo es dejar inconsciente al contrario. Esto es

una brutalidad desde el punto de vista neurológico», asegura el presidente de la

SEN. Le sigue el fútbol americano, el fútbol tradicional y el hockey. Ni siquiera el

casco previene en estos casos, «ya que no protege de la transformación de la

energía cinética en energía mecánica», indica. Es la desaceleración tan brusca la

que produce el movimiento y, por lo tanto, las lesiones. 
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