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El CNIO descubre una de las posibles causas de la
esclerosis lateral amiotrofica
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Esclerosis lateral amiotrofica, también conocida como LA Aes un enfermedad degenerativa que pertenece al grupo de patologias de las enfermedades de la
neurona motora. Las neuronas motoras degeneran o mueren y dejan de enviar mensajes a los musculos. De esta forma se va perdiendo progresivamente la
funcionalidad motora.

D& un momento a ofro — Descublerto el posible origen de la ELA — 04/04/24 - Escucha ahora

La ELA se caracteriza por una atrofia progresiva de todos los musculos del cuerpo excepto el corazén y los musculos que controlan la motilidad de los ojos y
los esfinteres. Los sintomas suelen ser comunes en casi todos los casos. A menudo empiezan espasmos, debilidad muscular en un brazo o pierna hasta
que poco a poco la ELA afecta a los musculos encargados de hablar, tragar o respirar.

La causa de la esclerosis lateral amiotrofica aln se desconoce, pero se sabe que alrededor 10% de los casos de la gente Podrian tener una causa genética
en comun. Actualmente, en Espafia no existe un registro oficial de pacientes que padecen ELA, pero la Sociedad Espanola de Neurologia estima que
alrededor de 4.500 personas la padecen.

¢Una de las posibles causas? La acumulacion de «proteinas basura»

investigadores de la CNIO (Centro Nacional de Investigacion del Cancer) aportan una nueva hipétesis para comprender el origen de la esclerosis lateral
amiotréfica. Segun sus hallazgos, podria desencadenarse por un problema similar al que ocurre en un grupo dey enfermedades raras llamadas
ribosomopatias. Las neuronas motoras acumularian un exceso de proteinas ribosomicas no funcionales que acaban colapsando los sistemas de limpieza de
la célula y provocando toxicidad.

La investigacion aln se encuentra en una etapa inicial y quedan muchos pasos por tomar para confirmar si esta podria ser una de las causas principales. Si
es asl, segun lo confirmado Oscar Fernandez Capetillodirector del Programa de Oncologia Molecular y subdirector del CNIO, los tratamientos tendrian que
estar dirigidos a encontrar un mecanismo que impida la proliferacién de estas proteinas no funcionales o a «limpiar» las neuronas de estas proteinas una vez
que se acumulan.

Este estudio también abre un nuevo frente en la investigacion sobre el envejecimiento. Los autores aportan evidencia experimental que demuestra
formalmente que un tipo de estrés llamado “estrés nuclear” provoca el envejecimiento en los mamiferos, lo que podria abrir una ventana a la hora de
investigar otras enfermedades relacionadas con el envejecimiento.
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¢ Cuales son las causas y los ultimos tratamientos sobre la
ELA?

Silla de ruedas | Pexels

-
ﬂ Constantes y Vitales Madrid | 04/04/2024

Anualmente, 700 espafioles padecen esclerosis lateral amiotréfica (ELA), segun la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Se trata de una dolencia degenerativa
que es letal, cronica y progresiva dentro de las enfermedades neuromusculares.

1de6 04/04/2024, 17:38



¢ Cuales son las causas y los ultimos tratamientos sobre la ELA? | ... https://amp.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/cuales-son-causas-...

atresplavyer

ORIGIMAL

7 de abril

HAZTE PREMIUM

Actualmente, se desconocen sus causas Y, por tanto, su tratamiento y prevencion, por lo que la
esperanza de vida de estos enfermos en ronda entre tres y cinco afos.

La ELA se caracteriza por un déficit motor progresivo debido a fallos en las neuronas
motoras a nivel de la corteza cerebral y de la médula espinal. Este fallo en las conexiones
hace que se produzca una atrofia muscular progresiva y una paralisis del paciente en
distintas partes del cuerpo hasta que se produce la paralisis completa.
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Epidemidlogos abogan por investigaciones que tengan en cuenta las diferencias biolégicas y factores de género |
Pexels

Hay menos de un 10% de pacientes que son diagnosticados por causa genética, pero
también se ha llegado a hablar de la toxicidad de metales pesados en el organismo que pueden
provocar la enfermedad (pueden contraerla personas que estén en contacto con estas
sustancias, como los trabajadores de las gasolineras).En el 10% de casos que se conocen hay
muchas causas relacionadas que producen un cumulo de proteinas inadecuadas y una
falta de limpieza de estos por parte del organismo que se almacenan en la célula motora y
son toxicas.

Por otro lado, en el 85% de los casos restantes no hay antecedentes familiares, lo que se
conoce como 'ELA esporadica’.
PRINCIPALES SINTOMAS

Se desconoce la razén por la cual unos pacientes empiezan con una sintomatologia a un nivel

distinto de otros. La enfermedad empieza aproximadamente a los cincuenta y el porcentaje
de mujeres que la padece es minimamente mayor a partir de los 70. Los hombres pueden

padecerla por debajo de los 50 pero es una diferencia muy leve.
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Apoyo a los pacientes y familias | Pexels

La enfermedad comienza en un determinado punto de la anatomia como puede ser un
musculo o un brazo, hasta que se acaba propagando por el cuerpo entero. Su diagndstico se
realiza a partir de una serie de criterios que se han ido modificando y mejorando a lo largo de
los afios. Es necesaria la valoracion de un neurélogo experto seguida de un
electromiograma.

LA DIFICULTAD DE ENCONTRAR UN TRATAMIENTO

A dia de hoy es dificil encontrar un tratamiento contra la ELA ya que sus causas no estan
claras y no todos los pacientes sufren el mismo proceso fisiopatoldgico a la hora de perder
funciones motoras. Ademas, se suele llegar tarde a la realizacion de ensayos clinicos,
porque los pacientes suelen llevar en fases avanzadas que impiden encontrar tratamientos
eficaces. Sin embargo, existe una proteina que se encuentra en la dermis llamada
'TDP-43', presente en los pacientes que padecen la enfermedad y que puede ser
diagnosticada en pequefas muestras de piel.
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BURGOScdmectaTQ
Unared de apoyo en Burgos para combatir el
Parkinson

La Asociacion Parkinson Burgos celebra el Dia Mundial del Parkinson 2024 con
actividades abiertas a los burgaleses durante toda la semana

Sede de la Asociacion Parkinson Burgos. ICAL

BURGOSconecta
Burgos

Jueves, 4 de abril 2024, 16:59

Y Comenta

La Asociacion Parkinson Burgos ha programado una serie de actividades, con
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motivo del Dia Mundial del Parkinso que se celebra el proximo 11 de abril y que
busca contribuir a concienciar a la sociedad sobre la enfermedad y desmontar los
estereotipos y prejuicios asociados a ella. No hay que olvidar que el Parkinson es
ya la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, por detras del
alzhéimer. Segun las ultimas cifras de la Sociedad Espanola de Neurologia, en
Espana existen mas de 160.000 personas que padecen EP, y cada ano se
diagnostican alrededor de 10.000 casos nuevos.

Este ano, la Asociacion cuenta con un nutrido programa para celebrar el Dia
Mundial del Parkinson, con actividades que duraran toda la semana y entre las
que destacan la presentacion de un mural realizado por Christian Sasa, muralista
burgalés destacado por la plataforma Street Art Cities durante dos anos
consecutivos, o la conexion en directo con el Primer Campeonato de Espana de
Tenis de Mesa para personas con Parkinson, que se celebrara ese dia en
Guadalajara y que contara con la representacion burgalesa de tres usuarios de la
asociacion. Completan la semana una proyeccion de cine con la aclamada pelicula
'El tltimo concierto'; la plantacion de tulipanes en el jardin de la asociacion; y
hasta un concurso de tapas y pinchos. Ademas, el Ayuntamiento de Burgos se
iluminara de azul para mostrar su adhesion a la causa de la lucha contra el
Parkinson.

Sintomas

Generalmente, el parkinson se asocia con el envejecimiento y los temblores como
sintoma principal. Sin embargo, uno de cada cinco afectados tiene menos de 50
anos en el momento del diagnoéstico, y un 30% de las personas no llega a
desarrollar nunca el temblor. Los sintomas no motores de la EP, como la
depresion, la apatia o los problemas en la voz, entre otros, resultan mas
desconocidos, pero todos ellos pueden provocar aislamiento, soledad y
vulnerabilidad en las personas con parkinson.

Frente a esto, las asociaciones de parkinson constituyen una importante red de
apoyo, ya que generan el contexto propicio para establecer relaciones de
proximidad y amistad, y a traves de ellas se crean espacios de confianza e
intercambio de experiencias. Esta es la base de la campana que la Federacion
Espanola de Parkinson propone para 2024 y que tiene como lema 'La mejor red es
la de personas que empatizan con personas'’.
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En Burgos y provincia, la Asociacion Parkinson Burgos lleva mas de 25 anos
trabajando para ofrecer esta red de apoyo y asi mejorar la calidad de vida de las
personas con parkinson, sus familiares y el entorno de los cuidados. Para ello,
ademas de informacion y asesoramiento, ofrecen una atencion integral que
combina diversas terapias rehabilitadoras dirigidas a fomentar la autonomia e
independencia de la persona. También proporciona un servicio psicosocial, para
mejorar el bienestar emocional, psicoldgico y social de las personas
diagnosticadas y de su entorno.

«Muchas personas creen que la medicacion es la unica forma de combatir el
parkinson, pero la evidencia cientifica deja cada vez mas claro que se necesita un
enfoque integral, que combine terapias y tratamientos adaptados a cada situacion,
asi como la adopcion de un estilo de vida saludable», senalé Chus Delgado,
presidenta de Parkinson Burgos.

«Esperamos que los burgaleses y burgalesas se animen a compartir estos espacios
con nosotros y a conocer mas sobre esta enfermedad, que nos puede afectar a
cualquiera», invito Chus Delgado.

Programa

8 DE ABRIL

Sesion de cine: 'El ultimo concierto'. A las 18:30h en el Foro Solidario. Gratuito
9 DE ABRIL

- Plantacion de tulipanes en el jardin de la Asociacion, a las 17:00 horas.

- Concurso de tapas y pinchos, para todos los socioes. 18:00 horas. E TAPAS Y
PINCHOS. Para todos los socios 18 h

11 DE ABRIL. Dia Mundial del Parkinson

- Lectura de manifiesto del Dia Mundial del Parkinson y Mural por parte de
Christian Sasa, uno de los mejores muralistas del mundo por segundo ano
consecutivo. Sera en la Calle Nuno Rasura 10, junto a Chocolateria Valor, de 12h a
14h.

- [luminacioén del Ayuntamiento de Burgos, a las 21:15 horas.
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ENTREVISTA Miguel Carasol: «Cinco
minutos en la consulta de tu
dentista te pueden salvar la vida»

Abr 3, 2024 | Actualidad

En una reciente entrevista el Dr. Miguel Carasol, Responsable de la

Unidad Estomatologia Oncoldgica en Clas Center, ha explicado la
trascendencia del proyecto PromoSalud que lidera. Esta iniciativa, Q

1de6 04/04/2024, 17:36



Los afectados por la cefalea en racimo en Canarias recibirdan oxigeno ... https://diariodeavisos.elespanol.com/2024/04/cefalea-racimo-canarias/

= Ment DiariodeAvisos é;

EL PERIODICO DE TENERIFE

SANIDAD

Los afectados por la cefalea en racimo
en Canarias recibiran oxigeno en su casa

La consejeria regional de Sanidad reconoce este tratamiento sintomatico si lo prescribe un
neurdlogo gracias a la lucha, desde hace un ano, de la plataforma de enfermos

Pagar menos es posible

- ~

Trae tu seguro de hogar a
Mutua Madrilena y te
bajamos su precio

Juan Carlos Nufiez y su hijo Yeray con una bombona de oxigeno. | DA

Juan Jestis Gutiérez
sociedad+juanje@diariodeavisos.com

@juanjegutierrez Publicado el 04/04/2024

Los enfermos con cefalea en racimo o cefalea de Horton podran recibir la oxigenoterapia
domiciliaria si asi lo prescribe su neurdlogo tras ser finalmente reconocida como tratamiento
por parte del Servicio Canario de Salud (SCS), tras una reunion mantenida ayer en Santa Cruz
de Tenerife con la Plataforma de Afectados por la Cefalea de Racimo de Canarias.
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Los responsables de SCS informaron al fundador de esta asociacion, Juan Carlos Nufiez, de
que un grupo de neurdlogos de los hospitales de las Islas elaboraron un protocolo de
atencion para esos pacientes que ha sido admitido por la direccién de Programas
Asistenciales y otros departamentos, y que se activara antes de 90 dias. De esta manera, los
neurdlogos podran prescribir la oxigenoterapia para ellos.

Pagar menos es posible
Hace un ano, Juan Carlos y su hijo Yeray denunciaron, en DIARI( , I

centenar de canarios sufririan de manera mas intensa la cefalez
dolor tan insoportable, agresivo e incapacitante que no solo pue
sino que puede llegar a tener ideas suicidas.
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Yeray, que padece una cefalea de racimo croénica (los periodos de remision no desaparecen)
y ademas una migrafia cronica, sufria insoportables dolores diarios, entre siete y diez
episodios cada noche, de una duracion de entre 20 minutos a varias horas. A raiz de esta
denuncia, el érea de Salud de Tenerife autoriz6 el tratamiento de oxigenoterapia, lo que ha
supuesto una “mejora notable” de su calidad y esperanza de vida, al disminuir las horas de
dolor.

En una patologia que es crénica e incurable, la inhalacién de oxigeno se ha incorporado
como tratamiento coadyuvante, con notable evidencia cientifica asociada a su uso en este
trastorno, con grandes beneficios sobre el paciente, evitando nuevas patologias por los
farmacos y reduccion de costes sanitarios. De hecho, la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN) alaba la terapia con oxigeno como tratamiento sintomatico al ser eficaz y con pocos
efectos secundarios.

Los tratamientos farmacolégicos de choque son a base de de triptanes, pero solo puede
administrarse dos veces al dia como maximo (cuando suelen padecer cinco o siete crisis
diarias) ademas de generar efectos secundarios, o bien administrar cortisona en altas dosis
o el bétox. Cuando no mejora la situacion, y la cefalea se ha cronificado, se puede realizar
una operacion quirargica, como a la que se enfrentara Yeray en el HUC, con la colocacion de
un neuroestimulador profundo.
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Esta manana, el Diputado del Comun, Rafael Yanes, se reunira con la Plataforma de
Afectados para conocer los Ultimos avances en relacion a la oxigenoterapia domiciliaria.
Insistiran en que Sanidad remita instrucciones a las Urgencias de los Centros de Salud y
Hospitales para que esos pacientes sean atendidos de manera prioritaria en el caso de llegar
con crisis esporadicas para paliar su intenso dolor, el aumento de los dias de consultas
hospitalarias y dotarlos de mas especialistas. Por ultimo, demandan rapidez para reconocer
su grado de discapacidad.

Pagar menos es posible
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CONSEJO INTERTERRITORIAL
¢{Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden més recursos para el ictus / UNSPLASH

Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 6:50
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El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes
recoge, entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais
donde, con datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN), se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos
casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los
recursos publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurélogos, aspiran a que se alcancen los objetivos
europeos: tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer

nivel de atencion.

PUBLICIDAD

El 25 % de la poblacién espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costo la vida a méas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millén de personas con Dafio Cerebral

Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma
significativa la mortalidad, las secuelas y la discapacidad a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia

media hospitalaria.
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Son servicios con un nimero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen un
sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencion tan especializada y que tanto marca la diferencia de cobmo se sobrevive a un

episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante afios numerosos neurélogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como
representantes de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafola de Neurologia), asociaciones de pacientes,
representantes de comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD
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Una actualizacién "muy necesaria”, apuntan desde la SEN a EL PERIODICO DE ESPANA porque, desde el documento
publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también novedades en el campo
diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevencion
como para la mejora de la atencion de esta enfermedad.

La actualizacién se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el nUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencion; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencion desde la prevencion primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para

promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Mas recursos

En febrero, la Federacion Espaiiola de Dafo Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacion de las personas con
Dario Cerebral Adquirido en Espafa’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacion o crénica.

Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econémica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan afos denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades
a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del
tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacién y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos"”.
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PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algin tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en
un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que

finaliza la atencidn hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ENFERMEDADES PACIENTES MEDICOS HOSPITALES MINISTERIO DE SANIDAD

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

5de 10 05/04/2024, 13:15



¢ Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Méas recursos y acceso... https://amp.elperiodico.com/es/sociedad/20240405/pacientes-ictus-re...

Sociedad Es noticia v
elds
o —
- —
Sociedad > =
Sanidad

¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / Unsplash

PUBLICIDAD

Nieves Salinas

(T) Por qué confiar en El Periddico

Madrid - Viernes, 05/04/2024 - 09:30

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais donde,
con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurdlogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al
90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencion.
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El 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus alo largo de su vida. La enfermedad costd la vida a més de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millén de personas con Dafio Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
secuelas y la discapacidad a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia media hospitalaria.
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Solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en unidades especializadas
en los hospitales

Son servicios con un numero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen un
sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencidn tan especializada y que tanto marca la diferencia de como se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de
2009 en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como
representantes de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafiola de Neurologia), asociaciones de
pacientes, representantes de comunidades autdnomas y otros expertos.

PUBLICIDAD

Pregunta a un Médico ahora

Pregunta a cualquier hora, desde
donde quieras. Expertos Online
disponibles las 24 horas.

La actualizacion de la estrategia es "muy necesaria" sefialan los neurologos porque,
desde la anterior, de 2009, se han producido numerosos cambios

Una actualizacién "muy necesaria", apuntan desde la SEN, porque, desde el documento publicado anteriormente, se han
producido muchos cambios organizativos, pero también novedades en el campo diagndstico y terapéutico (que habia
que integrarlos también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevencidon como para la mejora de la atencién de esta

enfermedad.

Mas informacion
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurolégicas

La actualizacion se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el nimero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencidn; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencion desde la prevencion primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioecondmicos y educativos.
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Mas recursos

En febrero, la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacién de las personas con
Dafio Cerebral Adquirido en Espafia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacion o crénica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econdmica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones Illevan afios denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y
la inequidad entre comunidades a la hora de prestar apoyos

Las asociaciones llevan afios denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacidn y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos".
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Noticias relacionadas

e Albert Saez, nuevo director general de Contenidos de Prensa Ibérica

e Monica Garcia, sobre el Nolotil: "Como todos los medicamentos tiene efectos secundarios”

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atencién hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

Temas

sanidad Medicina Hospitales Enfermedades Ictus
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Qué sabemos a dia de hoy sobre las causas
y los ultimos tratamientos de la ELA
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La esclerosis lateral amiotrofica (ELA) debuta anualmente en 700 espafioles, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Es una enfermedad degenerativa que es letal, crénica, y progresiva. Es la
patologia mas frecuente dentro de las enfermedades neuromusculares y, a pesar de todo ello, hoy en dia
se nos escapa. Se desconocen sus causas en la mayor parte de los casos y, por tanto, su tratamientoy su
prevencién. La esperanza de vida de estos enfermos ronda los 3-5 afios.
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Comunicaciéon empresarial

EVENTO

Expertos analizaran en Madrid los nuevos retos a los
que se enfrenta la investigacion y el tratamiento del
Alzheimer

La ministra de Sanidad, Monica Garcia, clausurara el encuentro con especialistas
organizado por El Periddico de Espafa’

11 de abril de 2024
10.00 a 11.30 h.
INVESTIGACION

|87, Bl

Espacio Bertelsmann
(Calle O'Donnell 10, Madrid)

EEE ol O} ds am
IBERICA e Espaiia ertelsmann
- - )

‘Nuevos horizontes en la investigacion y el tratamiento del Alzheimer'

C.A.
Madrid 04 ABR 2024 18:01

menn0

El Alzheimer es una enfermedad neurodegenerativa que afecta a la memoria, el
pensamiento y el comportamiento de las personas que la sufren. La Sociedad
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Espafola de Neurologia (SEN) calcula que actualmente, en Espafia, pueden existir
unas 800.000 personas con esta enfermedad.

Aunque a dia de hoy no tiene cura, se ha conseguido avanzar significativamente en
el desarrollo de tratamientos que permiten ralentizar el deterioro cognitivo y
controlar los factores de riesgo. Sin embargo, el diagnéstico cada vez mas precoz y
eficaz, la investigacién de nuevos tratamientos farmacolégicos y no
farmacolégicos, asi como la mejora en la prevencion y la calidad de vida de los
pacientes siguen siendo algunos de los principales desafios que afronta la
investigacion del Alzheimer.

Bajo el titulo Nuevos horizontes en la investigacion y el tratamiento del Alzheimer, EL
PERIODICO DE ESPANA, en colaboracién con Alzheimer Ceafa, Lilly y Espacio
Bertelsmann, organiza un encuentro con expertos en Madrid. El evento tendra
lugar el 11 de abril, a las 10.00 horas, en el Espacio Bertelsmann. Los interesados
en acudir presencialmente pueden inscribirse a través de este correo:
protocolo@epe.es

La newsletter de investigacion

Recibe todos los contenidos sobre investigacion y analisis de
nuestros periodistas.

SUSCRIBETE

Paola Barberino, directora ejecutiva de Alzheimer’s Disease International (ADI),
sera la encargada de dar la bienvenida a los asistentes al acto.

A continuacion dara comienzo la mesa redonda Nuevos horizontes en la
investigacion y el tratamiento del Alzheimer que moderara la periodista Isabel
Benitez, y en la que participaran Pablo Martinez-Lage, neurdlogo y director
cientifico de la Fundacion Cita-Alzhéimer; Marilé Almagro, presidenta de la
Confederacién Espaiola de Alzheimer y otras Demencias (CEAFA); Teresa Millan,
directora de Asuntos Corporativos de Lilly Espafa y Portugal, e lldefonso
Fernandez, miembro del Panel de Expertos de Personas con Alzheimer de Ceafa
(PEPA).
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El broche final del evento lo pondra la ministra de Sanidad, Ménica Garcia, que
clausurara la jornada.

TEMAS ALZHEIMER SANIDAD

Lo mas leido Lo ultimo

1. ACTIVOS

Buenas noticias para los funcionarios: los nuevos servicios y prestaciones de MUFACE

2. LOTERIAS Y SORTEOS

Comprobar Loteria Nacional, hoy: resultados del jueves 4 de abril

3. ACTIVOS

Los pensionistas de Muface pueden reclamar ya a la Agencia Tributaria la reduccion del IRPF

4. ACTIVOS

Grifols admite ahora que su deuda en 2023 es superior en mas de 1.100 millones a la que habia
declarado

5. HOGAR

Echa un pufiado de sal por el fregadero antes de ir a la cama: esto es lo que pasara

6. ACTIVOS

Cémo afecta la subida de las pensiones a los funcionarios de MUFACE

7. POLITICA

El Gobierno invita a Cuelgamuros a los familiares de las victimas tras sus criticas a la visita de
Sanchez

8. Domma, la startup que aspira a romper los tabues que rodean la menopausia
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Sanidad

¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH
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Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13
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en un pais donde, con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se registran cada afo entre 110.000 y
120.000 nuevos casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se
abandona el hospital y los recursos publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurdlogos, aspiran a que se
alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio
hospital como primer nivel de atencion.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacién espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costé la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millén de personas con Dafio Cerebral

Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa
la mortalidad, las secuelas y la discapacidad a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la estancia media
hospitalaria.

PUBLICIDAD

2de 10 05/04/2024, 13:09



¢ Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Méas recursos y acceso... https://www.farodevigo.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictus-recur...

Son servicios con un namero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencidn tan especializada y que tanto marca la diferencia de cobmo se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacién de esa estrategia de

representantes de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafola de Neurologia), asociaciones de
pacientes, representantes de comunidades autbnomas y otros expertos.

PUBLICIDAD
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Una actualizacién "muy necesaria", apuntan desde la SEN a El Periddico de Espafa, del mismo grupo editorial, porque,
desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos

tanto para la prevencion como para la mejora de la atencidn de esta enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurolégicas

La actualizacién se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el nUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencién; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencién desde la prevencién primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Mas recursos

En febrero, la Federacion Espafiola de Dafo Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacion de las personas con
Dafio Cerebral Adquirido en Espaia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacién o crénica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econdmica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.
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Las asociaciones llevan afios denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades
a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del
tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que,
salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacion y
reinsercion, no logran acceder a otros servicios y recursos".

PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacidn fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un
33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que
finaliza la atencién hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIODICO DE ESPANA
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RegistrAME, el Registro Nacional de
Pacientes AME de FundAME recibe el
apoyo de la Fundacion “la Caixa”

RegistrAME, el Registro Nacional de Pacientes AME
de FundAME recibe el apoyo de la Fundacion “la
Caixa"

Jueves 4 de Abril de 2024

INCIDENCIA POLITICA

La entidad social ha recibido una aportacion de 6.000 euros de la
Fundacion ”la Caixa” a través de CaixaBank, que dispone de una
red de oficinas que permite detectar las necesidades sociales y
canalizar las ayudas.

Fuente: FundAME | La Fundacion Atrofia Muscular Espinal (FundAME)
ha recibido el apoyo de la Fundacion "la Caixa", a través de
CaixaBank, con una aportacion de 6.000 euros, para RegistrAME, el
registro Nacional de Pacientes AME.

En una enfermedad rara, como la AME, es fundamental que las
personas afectadas estén localizadas, localizables, asi como formadas
e informadas de las novedades del contexto de la enfermedad.
RegistrAME proporciona estos servicios a los pacientes y sus familias,
ofreciéndoles beneficios de manera individual y colectiva.

https://www.enfermedades-raras.org/movimiento-asociativo/actualida...
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Ademas, RegistrAME permite conocer mejor la enfermedad, su
evolucion y aquellas variables que realmente mejoran las vidas de las
personas con atrofia muscular espinal, algo imprescindible para las
familias con AME y también para los médicos, los especialistas y los
investigadores.

Es una herramienta fundamental para los pacientes y sus familias, a
través de la que acceden a la informacion mas actualizada sobre
ensayos clinicos, tratamientos y otras novedades, junto a la mejor
formacion. A través del registro pueden optar a tutorias
individualizadas para resolver sus dudas y orientacion y apoyo para
lograr el acceso a los tratamientos.

RegistrAME, desde su creacién en el afio 2015, ha sido uno de los
protagonistas en la gran mejora experimentada en la calidad de vida
de las personas con AME. Actualmente hay 3 tratamientos que frenan
el avance de la enfermedad y aunque quedan muchas necesidades no
cubiertas, el panorama ha mejorado drasticamente.

la Agencia Europea del Medicamento (EMA) seleccioné a
RegistrAME, como uno de los mejores registros de pacientes AME a
nivel europeo, para participar en un estudio europeo de gran impacto
sobre la patologia. Ademas, la Sociedad Espafnola de Neurologia
(SEN) concedio el Premio SEN 2020 en la categoria de Enfermedades
Neuromusculares a FUndAME y la puesta en marcha del Registro
Nacional de Pacientes AME, por ayudar a identificar a los afectados e
informar de nuevos tratamientos o ensayos.

La atrofia muscular espinal es una enfermedad rara, muy grave y
neurodegenerativa. Debilita progresivamente la musculatura y puede
provocar desde dificultades para sostener la cabeza, mantenerse
sentado, gatear, ponerse en pie 0 caminar hasta impactar en
funciones vitales como tragar o respirar.

La labor de FundAME es mejorar las vidas de las personas con AME y
sus familias, a través del acceso optimo a los tratamientos, el impulso
a la investigacion, donde RegistrAME juega un papel fundamental, y el
apoyo a las familias.

La sinergia creada entre las dos entidades, sumada al compromiso de
la Fundacion "la Caixa",es crucial para mejorar la calidad de vida de

https://www.enfermedades-raras.org/movimiento-asociativo/actualida...
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las personas con atrofia muscular espinal.

compartiren: () () (in)
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El 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de
dano cerebral traumatico al aino

2 |IEFS & abril 5, 2024 M 0 comentarios

® cerebro, dafio cerebral , deporte , enfermedades , medicina , neurologia , salud , SEN

En Espaia, 74.000 personas padecen dafio cerebral adquirido como
consecuencia de haber sufrido un dafio cerebral traumatico

Cada afio se producen en Espafia mas de 100.000 casos de dafio cerebral traumatico (la incidencia anual
estimada es de mas de 200 casos por cada 100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos
se dan en menores de 35 aflos. Aunque algo mas del 60% de los casos de dafio cerebral traumatico,
también llamados traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se producen al afio son debidos a
accidentes de trafico y a accidentes laborales, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que al

menos un 20% de los casos se deben a lesiones deportivas.
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deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio, siendo los
deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de lesiones el futbol, el futbol

americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

«Un traumatismo craneoencefalico o, como preferimos denominarlo, un dafio cerebral traumatico (DCT)
es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento
normal del cerebro. Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado mental o la
conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales después de la
lesién», explica el Dr. Jesus Porta-Etessam, Presidente de la SEN. Los traumatismos craneoencefalicos
son la primera causa de muerte e incapacidad en la poblacién menor de 45 afios en los paises
desarrollados, segun datos de la OMS. Ademas, la discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven
a un DCT grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo de

discapacidad.

«Pero ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un traumatismo craneocenfalico,
cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo»,
comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam. «En los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados
en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto que en
el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la relacién

entre los TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la madurez».

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociacién el dafio cerebral traumatico y el desarrollo
de encefalopatia traumatica crénica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce,
principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos
estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica postraumatica se producen
en jugadores profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol

americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que el dafio cerebral
ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los deportistas un riesgo superior de
desarrollar a futuro otro tipo de demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson. «Y eso no solo se ha visto en las disciplinas
deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes
de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association

Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de

lecinnec rerahralecy <eiala el NDr le<iic Parta-Fteccam
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futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en
comparacion con la poblacién general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra,
sefialando que los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas probabilidades de desarrollar

Alzheimer.

«La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los
cuatro principales factores de riesgo de mortalidad. Ademas, entre las multiples bondades de realizar
ejercicio, esta también su funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o mas afios en la
aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de muchas enfermedades neuroldgicas», comenta el

Dr. JesUs Porta-Etessam.

«Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la
cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad
de prevenir los traumatismos de cabeza y aln mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta
en desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de
realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacién sistematica del casco, del cinturén de seguridad

u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral», concluye el doctor.

La importancia de la prevencion de los TCE en nuestra vida diaria

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estan detras del 30% de las muertes producidas en el ambito
laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la
proteccién adecuada. La OMS también sefiala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones
de trafico han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del casco y del cinturén de seguridad
son las herramientas mas Utiles para evitarlos. Por otra parte, también segun datos de la OMS, el uso del
casco disminuye el riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los
accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatin, y en mas de un 60% en
las lesiones de cabeza producidas durante la practica de esqui, snowboard, patinaje o equitacion, entre

otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espafia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen. Los traumatismos
craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en personas menores de 20 afios en nuestro
pais, y al menos un 15% de los traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neurologicas. Solo en Espafia, se estima que unas 74.000 personas padecen dafio cerebral adquirido

como consecuencia de haber sufrido un traumatismo craneoencefalico.
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vehiculos motorizados de dos ruedas, especialmente de patinetes eléctricos, el aumento de la practica
deportiva como la bicicleta o el esqui, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de proteccién en el
ambito laboral, entre otros, ha provocado un aumento del nimero de ingresos en hospitales por
lesiones cerebrales traumaticas.

En Espafia, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades comprendidas entre 15y
30 afios, la principal causa suelen ser los accidentes de circulacién; en la infancia se producen sobre todo
durante las actividades de ocio; y en los mayores de 65 afos, por caidas.

<« 5de abril

El Hospital Rey Juan Carlos recibe el sello Madrid Excelente —

«% También te puede gustar
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Los futbolistas tienen mas riesgo de
padecer una enfermedad
neurodegenerativa y Alzheimer

Newsroom Infobae

~2 minutos

Madrid, 5 abr (EFE).- Los futbolistas profesionales tienen 3,5
veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa que el resto de la poblacion, y cinco veces
mas de probabilidad de padecer Alzheimer por los repetitivos
golpes en la cabeza que sufren en el desarrollo de su profesion,
segun los datos de un estudio escocés recopilados por la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad cientifica,
entre el 10% y el 20% de las lesiones deportivas, que se
producen cada afo, son traumatismos craneoencefalicos
(TCE), y en torno a un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dano cerebral
traumatico al afno, siendo el futbol, el futbol americano, el rugby,
el hockey y el boxeo los deportes con mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, explica
que este tipo de traumatismos pueden producir "desde un breve
cambio en el estado mental" hasta periodos mas largos de
inconsciencia o graves problemas cerebrales después de la
lesion, y cuyas consecuencias pueden recalar en "efectos en la
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salud cerebral a largo plazo".

Ademas, conforme a datos de la SEN en Espania, los TCE
constituyen la primera causa de muerte en menores de veinte
anos y estima que 74 mil personas sufran dafo cerebral
adquirido como consecuencia de haber sufrido un dafo cerebral
traumatico.

Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios
de practicar deporte "siempre seran superiores a los posibles
riesgos” y, al mismo tiempo, ha puesto de relieve la importancia
de la prevencion de los TCE con casco o cinturones de
seguridad, ya que "pueden ser vitales para nuestra salud
cerebral". EFE

emm/jpd
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de un 20 por ciento de los
jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral
traumatico, o traumatismo craneoencefalico (TCE), al afio, siendo el futbol, el fitbol americano,
el rugby, el hockey y el boxeo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia.

Con motivo del Dia Internacional del Deporte, conmemorado cada 6 de abril, la SEN recuerda
que, aunque algo mas del 60 por ciento de los casos de TCE que se producen al afio son
debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, entre el 10 y el 20 por ciento
corresponden a lesiones deportivas.

Un traumatismo craneoencefalico "es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la
cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y aunque no todos los golpes en
la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden
producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mas
largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales”, explica el presidente de la SEN, el
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doctor Jesus Porta-Etessam.

Ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar, "cada vez se encuentra una

mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo"’, comenta el doctor Jesus
Porta-Etessam.

Thank you for watching

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS
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Segun precisa el experto, "en los ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados
en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de
contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia
cientifica de la relacién entre los TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la
madurez".

En este sentido, desde la SEN apuntan a que cerca del 90 por ciento de los casos de
encefalopatia crénica postraumatica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce,
principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado, se
producen en jugadores profesionales de deportes de contacto.

Ademas, la organizacién detalla que son diversos los estudios que sefialan que el dafio
cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los deportistas un
riesgo superior de desarrollar otras enfermedades como el Alzheimer o Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se
han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el futbol.
Lo que ha llevado a que la International Football Association Board ya haya recomendado la
prohibicién de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", sefiala
el doctor Jesus Porta-Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que, salvo los
porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa en comparacion con la poblacién general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los futbolistas
profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa
que el resto de la poblacion y cinco veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la cerebral,
siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad
de prevenir los traumatismos de cabeza y aun mas en la infancia y la adolescencia, donde el
cerebro esta en desarrollo”, afiade el experto.

"Esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de realizar
cualquier tipo de actividad, donde la utilizaciéon sistematica del casco, del cinturén de
seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral’,
concluye.
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¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en
un pais donde se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH

Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13
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El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este

2009- en un pais donde, con datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se registran cada afio entre
110.000 y 120.000 nuevos casos. Las asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después,
cuando se abandona el hospital y los recursos publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los

neurdlogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o mas de todos los pacientes en
una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencion.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costo la vida a mas de
24.000 personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millon de personas con Daio Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma

estancia media hospitalaria.

PUBLICIDAD
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Son servicios con un numero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los
pacientes. Tienen un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria,

rehabilitadores, trabajadores sociales, neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021,
los Ultimos disponibles), en Espaia en torno a 73 hospitales cuentan con esa atencion tan especializada y que
tanto marca la diferencia de cdbmo se sobrevive a un episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes
que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria”

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa
estrategia de 2009 en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de

asociaciones de pacientes, representantes de comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD
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Una actualizacion "muy necesaria", apuntan desde la SEN a El Periddico de Espafia, del mismo grupo
editorial, porque, desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios
organizativos, pero también novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos
también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevencion como para la mejora de la atencion de esta

enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neuroldgicas

La actualizacién se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro
objetivos generales: reducir el nimero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o maés de todos
los pacientes en una unidad de ictus especializada como primer nivel de atencién; elaborar planes nacionales
gue integren toda la cadena de atencién desde la prevencion primaria hasta la vida después y estrategias para
intervenciones de salud publica para promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores
de riesgo ambientales (incluyendo la contaminacion), socioeconémicos y educativos.

PUBLICIDAD

Mas recursos

En febrero, la Federacién Espaiiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacién de las personas
con Dafo Cerebral Adquirido en Espafia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la
situacién de las personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de
readaptacion o cronica. Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social,
recreativa, vocacional y econémica, tanto para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las
asociaciones.
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Las asociaciones llevan afos denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre
comunidades a la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas
como a las entidades del tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos
hospitalarios y esto evidencia que, salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para
continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion, no logran acceder a otros servicios y recursos".

PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacidn fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia.
Solo en un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacién entre la fase aguda y la
subaguda. Una vez que finaliza la atencion hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una
comunidad a otra.
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Silla de ruedas | Pexels

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

¢Cuales son las causas y los ultimos tratamientos sobre la
ELA?

Anualmente, 700 espafioles padecen esclerosis lateral amiotréfica (ELA),
segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). Se trata de una dolencia
degenerativa que es letal, cronica y progresiva dentro de las enfermedades
neuromusculares.

Actualmente, se desconocen sus causas y, por tanto, su tratamiento y prevencion,
por lo que la esperanza de vida de estos enfermos en ronda entre tres y cinco anos.

La ELA se caracteriza por un déficit motor progresivo debido a fallos en las
neuronas motoras a nivel de la corteza cerebral y de la médula espinal. Este fallo en
las conexiones hace que se produzca una atrofia muscular progresiva y una
paralisis del paciente en distintas partes del cuerpo hasta que se produce la
paralisis completa.

2de6 04/04/2024, 17:39



¢ Cuales son las causas y los ultimos tratamientos sobre la ELA? | C...

3de6

e £

Epidemidlogos abogan por investigaciones que tengan en cuenta las diferencias bioldgicas y factores de género
| Pexels

Hay menos de un 10% de pacientes que son diagnosticados por causa genética,
pero también se ha llegado a hablar de la toxicidad de metales pesados en el
organismo que pueden provocar la enfermedad (pueden contraerla personas que
estén en contacto con estas sustancias, como los trabajadores de las
gasolineras).En el 10% de casos que se conocen hay muchas causas relacionadas
que producen un ciumulo de proteinas inadecuadas y una falta de limpieza de estos
por parte del organismo que se almacenan en la célula motora y son toéxicas.

Por otro lado, en el 85% de los casos restantes no hay antecedentes familiares, lo
que se conoce como 'ELA esporadica’.

Principales sintomas

Se desconoce la razon por la cual unos pacientes empiezan con una sintomatologia
a un nivel distinto de otros. La enfermedad empieza aproximadamente a los
cincuenta y el porcentaje de mujeres que la padece es minimamente mayor a partir
de los 70. Los hombres pueden padecerla por debajo de los 50 pero es una
diferencia muy leve.

https://www.lasexta.com/constantes-vitales/noticias/cuales-son-causas-...
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La enfermedad comienza en un determinado punto de la anatomia como puede ser
un musculo o un brazo, hasta que se acaba propagando por el cuerpo entero. Su
diagndstico se realiza a partir de una serie de criterios que se han ido modificando y
mejorando a lo largo de los anos. Es necesaria la valoracion de un neurélogo experto
seguida de un electromiograma.

La dificultad de encontrar un tratamiento

A dia de hoy es dificil encontrar un tratamiento contra la ELA ya que sus causas no
estan claras y no todos los pacientes sufren el mismo proceso fisiopatoldgico a la
hora de perder funciones motoras. Ademas, se suele llegar tarde a la realizacion de
ensayos clinicos, porque los pacientes suelen llevar en fases avanzadas que
impiden encontrar tratamientos eficaces. Sin embargo, existe una proteina que se
encuentra en la dermis llamada 'TDP-43’, presente en los pacientes que padecen la
enfermedad y que puede ser diagnosticada en pequenas muestras de piel.
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Neuropediatras presentaran aplicaciones y
nuevos farmacos contra la epilepsia infantil
farmacorresistente
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SERVIMEDIA
04/04/2024 11:35

MADRID, 04 (SERVIMEDIA)

Mas de 130 especialistas en Neuropediatria presentaran novedades en el
tratamiento de la epilepsia infantil farmacorresistente los proximos Sy 6 de
abril en la 20° Reunién ANDA, organizada por la Sociedad Andaluza de
Neurociencias del Desarrollo (ANDA) en Malaga.

Las ultimas novedades cientificas sobre neurodesarrollo y nuevas
tecnologias seran debatidas de 1a mano de especialistas en Neurologia,
Pediatria, Psiquiatria, Psicologia y expertos asociados de diversos centros de
investigacion. Ademas, tendra lugar el 26° Curso de actualizacion de
epilepsia infantil, ademas de una mesa redonda con los referentes
nacionales en trastornos TDAH.

x
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Mas de 300.000 personas que viven con epilepsia en Espafia, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), y mas de la mitad se encuentran en
edad pediatrica. Segun ANDA, un 23% de los pacientes epilépticos
diagnosticados en la infancia sufren epilepsia refractaria, también
denominada farmacorresistente.

Esto supone que, ante el fracaso de dos farmacos antiepilépticos, la
capacidad de respuesta ante nuevos intentos terapéuticos "se reduce de
forma drastica", segun el Manual de Practica Clinica en Epilepsia (edicién
revisada junio 2023) de la SEN.

MONITORIZAR DESDE EL DOMICILIO

“En epilepsia, existen ya aplicaciones que en las cuales el médico puede

estar al dia de las crisis que va teniendo su paciente incluso se puede llegar x
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monitorizar el paciente electroencefalograficamente en su domicilio”,
explico a Servimedia el doctor José Miguel Ramos Fernandez, presidente
del Comité Organizador y Cientifico de la 20° Reunion ANDA vy jefe de
Seccion de Neurologia Pediatrica en el Hospital Regional Universitario
Materno-Infantil de Malaga.

En Francia ya existen aplicaciones que permiten el control de la epilepsia
desde la casa del paciente, lo que supone una oportunidad para que padres
y médicos tengan una mayor coordinacion en el seguimiento de esta
enfermedad.

“Yo comparto algun paciente con médicos franceses y ellos, por ejemplo,
tienen la posibilidad de hacer esta monitorizacion desde el propio domicilio
del paciente”, anadio6 el doctor Ramos como novedad que se podria
implementar en Espafia.

Se trata de tener monitorizado al paciente en su casay evitarle el
desplazamiento al laboratorio de un hospital para hacer una sala video de
EGG, prueba esencial para personas que sufren epilepsia.

Este especialista destaco que la farmacopea que se ofrece a los pacientes
espafioles con epilepsias refractarias es muy similar a la de otros paises de
Europa. No obstante, existen retos de la sanidad espafiola frente a las
epilepsias resistentes.

“Sobre todo la sanidad publica adolece de cierta masificacion y quiza el
maximo problema que tenemos sea el de disponer de mads tiempo y para los
pacientes y profundizar mas en su atencion”, aseguro el presidente del
Comité Organizador y Cientifico de la 20° Reunion ANDA.

NUEVOS FARMACOS

Por otra parte, existen tratamientos innovadores que permiten tratar a
pacientes con algunas de las encefalopatias epilépticas mas dificiles de
controlar, como el sindrome de Dravet o el sindrome de Lennox-Gastaut.

En cuanto a novedades, los especialistas pondran en comun su experiencia
con farmacos nuevos antiepilépticos nuevos, como el cannabidiol y la
fenfluramina. “Ya estan aprobados por la por la Agencia Espafiola del
Medicamento y son perfectamente dispensables, aunque todavia son de so X
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de dispensacion hospitalaria, es decir, que se recogen en el hospital”.

Afiadio que “su uso tiene unas indicaciones concretas de algunas epilepsias
refractarias, como puede ser el sindrome de Dravet, el sindrome de Lennox
o la esclerosis tuberosa”.

Por ultimo, el Hospital Regional Universitario Materno-Infantil de Malaga
ya cuenta con una sala de video y también neurocirugia. Sus especialistas
tienen “mucha ambicion de poder implementar también nuevos
tratamientos y ofrecer alternativas quirurgicas", concluyo el doctor Ramos.

(SERVIMEDIA)04-ABR-2024 11:35 (GMT +2)CAG/gja
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Cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica postraumatica se producen en deportistas profesionales
El 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio.
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Cada afio se producen en Espafia mas de 100.000 casos de dafio cerebral traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200 casos por cada 100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en
menores de 35 afios. Aunque algo mas del 60% de los casos de dafio cerebral traumatico, también llamados traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes
laborales, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los casos se deben a lesiones deportivas.

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto
padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumético al afio, siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de lesiones el fitbol, el futbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

"Un traumatismo craneoencefalico (TCE) -o, como preferimos denominarlo, un dafio cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del
cerebro. Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mds largos de
inconsciencia o serios problemas cerebrales después de la lesion", explica el Dr. Jestis Porta: Presid dela iedad Espariola de Neurologia (SEN). Los traumatismos craneoencefélicos son la primera causa de
muerte e incapacidad en la poblacién menor de 45 afios en los paises desarrollados, segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven a un DCT
grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo de discapacidad.

"Pero is de las di: que puede un i falico, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo', comenta el Dr.
JestUs Porta-Etessam. "En los dltimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones

cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la relacion entre los TCE y el desarrollo de enferr neurc ivas en la mad

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociacion el dafio cerebral traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumética crénica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber
padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica postraumatica se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, fitbol americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Ademads, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo
de demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson. "Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se han
mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el fitbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association Board ya haya recomendado la prohibicién de realizar cabezazos en el futbol
infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam. Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que, salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas
probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la poblacién general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los futbolistas profesionales tienen 3,5
veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"La il ividad fisica es resp ble del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad. Ademéds, entre las mdltiples bondades de realizar ejercicio,
estd también su funcién protectora frente a enfermedades neurodeg ivas o cerebra lares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 0 mds afios en la aparicion de las primeras manifestaciones
clinicas de muchas enfermedades neuroldgicas", comenta el Dr. JesUs Porta-Etessam. "Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la cerebral, siempre serdn superiores a los
posibles riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y ain mds en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro estd en desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de—_
hacer deporte, sino en general, a la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion sistemética del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cere/ @

La importancia de la prevencién de los TCE en nuestra vida diaria
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Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estén detras del 30% de las muertes producidas en el ambito laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la proteccion adecuada. La
OMS también sefala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de trafico han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del casco y del cinturén de seguridad son las herramientas mds Utiles para
evitarlos. Por otra parte, también seguin datos de la OMS, el uso del casco disminuye el riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de
bicicleta y monopatin, y en mas de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la practica de esqui, snowboard, patinaje o equitacién, entre otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espafia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen. Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en personas menores de 20 afios en nuestro pais, y al menos un
15% de los traumatismos craneoencefélicos pueden dejar discapacidad por secuelas neuroldgicas. Solo en Espaiia, se estima que unas 74.000 personas padecen dafio cerebral adquirido como consecuencia de haber
sufrido un traumatismo craneoencefalico.

Ademds, desde la SEN recuerdan que, en los tltimos afios, debido al imi ial del uso de vehi motorizados de dos ruedas, especial de pati léctri el de la pra deportiva
como la bicicleta o el esqui, y la ia o el uso inapropiado de equipos de p ion en el ambito laboral, entre otros, ha provocado un aumento del niimero de ing ent itales por lesi bral
trauméticas.

En Espaiia, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades comprendidas entre 15y 30 afios, la principal causa suelen ser los accidentes de circulacion; en la infancia se producen sobre todo durante las
actividades de ocio; y en los mayores de 65 afios, por caidas.

#sen #dafio cerebral #deporte #neurologia
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El CNIO descubre una de las posibles
causas de la esclerosis lateral amiotrofica

Entrevista A golpe de bit

e La acumulacién de "proteinas basura" colapsa los sistemas de limpieza
de la célula, segun el CNIO

o Este estudio abre una ventana para investigar otras enfermedades
relacionadas con el envejecimiento

04.04.2024
ELVIRA DE LUIS (RADIO EXTERIOR DE ESPANA) @

2 min.
La esclerosis lateral amiotrofica, también conocida como ELA, es una enfermedad
degenerativa que pertenece al grupo de patologias de las enfermedades de las
neuronas motoras. Las neuronas motoras degeneran o mueren y dejan de enviar
mensajes a los musculos. De esta forma, gradualmente se va perdiendo la
funcionalidad motora.
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A golpe de bit- Descubierto el posible origen de la ELA - 04/04/24 - Escuchar ahora

La ELA se caracteriza por una atrofia progresiva de todos los musculos del
organismo excepto el corazoén y la musculatura que controla la motilidad de los
0jos y los esfinteres. Los sintomas suelen ser comunes en casi todos los casos. A
menudo comienzan espasmos, debilidad muscular en un brazo o en la pierna
hasta que poco a poco la ELA afecta a los musculos encargados del habla, |a
deglucion o la respiracion.

La causa de la esclerosis lateral amiotrofica todavia es desconocida pero se sabe
que alrededor del 10 % de lo casos de las personas podrian tener en comun una
causa genética. Actualmente, en Espafa no existe un registro oficial de los
pacientes que padecen ELA, pero la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que
la sufren unas 4.500 personas.

:Una de las posibles causas? La acumulacion de
"proteinas basura"

Investigadores del CNIO (Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas)
aportan una nueva hipotesis para entender el origen de la esclerosis lateral
amiotrofica. Segun sus hallazgos, podria estar desencadenada por un problema
similar al que ocurre en un grupo de enfermedades raras llamadas
ribosomopatias. Las neuronas motoras acumularian un exceso de proteinas
ribosomales no funcionales que acaba colapsando los sistemas de limpieza de |a
célula y provocando toxicidad.

La investigacion todavia esta en una etapa inicial y quedan muchos pasos por dar
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proteinas no funcionales o a ‘limpiar’ 1as neuronas de estas proteinas una vez
acumuladas.

Este estudio abre ademas un nuevo frente en la investigacion del envejecimiento.
Los autores aportan evidencia experimental que demuestra formalmente que un
tipo de estrés llamado “estrés nuclear” causa envejecimiento en mamiferos, lo
cual podria abrir una ventana a la hora de investigar otras enfermedades
relacionadas con el envejecimiento.

ELEMENTOS RELACIONADOS

Cientificos del CNIO descubren que el origen de la ELA podria estar vinculado
con la acumulacion de "proteinas basura"
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El CNIO descubre una de las
posibles causas de la esclerosis
lateral amiotrofica

» La acumulacién de "proteinas basura” colapsa los sistemas de limpieza de
la célula, segun el CNIO

» Este estudio abre una ventana para investigar otras enfermedades
relacionadas con el envejecimiento
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sclerosis lateral amiotrofica, también
S bcida como ELA, es una enfermedad
enerativa que pertenece al grupo de
patologias de las enfermedades de las neuronas
motoras. Las neuronas motoras degeneran o
mueren y dejan de enviar mensajes a los
musculos. De esta forma, gradualmente se va
perdiendo la funcionalidad motora.
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Descubierto el
posible origen de la
ELA
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La ELA se caracteriza por una atrofia progresiva
de todos los musculos del organismo excepto el
corazony la musculatura que controla la
motilidad de los ojos y los esfinteres. Los
sintomas suelen ser comunes en casi todos los
casos. A menudo comienzan espasmos,
debilidad muscular en un brazo o en la pierna
hasta que poco a poco la ELA afecta a los
musculos encargados del habla, la deglucion o la
respiracion.
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todavia es desconocida pero se sabe que
alrededor del 10 % de lo casos de las personas
podrian tener en comun una causa genética.
Actualmente, en Espafa no existe un registro
oficial de los pacientes que padecen ELA, pero la
Sociedad Espafiola de Neurologia estima que la
sufren unas 4.500 personas.

¢Una de las posibles causas? La acumulacion
de "proteinas basura"

Investigadores del CNIO (Centro Nacional de
Investigaciones Oncoldgicas) aportan una nueva
hipotesis para entender el origen de la esclerosis
lateral amiotrofica. Segun sus hallazgos, podria
estar desencadenada por un problema similar al
que ocurre en un grupo de enfermedades raras
llamadas ribosomopatias. Las neuronas
motoras acumularian un exceso de proteinas
ribosomales no funcionales que acaba
colapsando los sistemas de limpieza de la célula
y provocando toxicidad.

La investigacion todavia esta en una etapa inicial
y quedan muchos pasos por dar hasta confirman
si esta pudiera ser una de las causas principales.
En el caso de ser asi, como confirma Oscar
Fernandez Capetillo, director del Programa de
Oncologia Molecular y vicedirector del CNIO, los
tratamientos se tendrian que encaminar a
encontrar un mecanismo que impidiera la
proliferacion de estas proteinas no funcionales o
a "limpiar" las neuronas de estas proteinas una

vez actimiiladas
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Este estudio abre ademas un nuevo frente en la
investigacion del envejecimiento. Los autores

aportan evidencia experimental que demuestra

formalmente que un tipo de estrés llamado

“estrés nuclear” causa envejecimiento en

mamiferos, lo cual podria abrir una ventana a la

hora de investigar otras enfermedades

relacionadas con el envejecimiento.

Cientificos
del CNIO
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que el
origende la
ELA podria
estar
vinculado
conla
acumulacion
de
"proteinas
basura"
22.03.2024

(iN)

VoLUNTARIOS

El pleno del
Congreso
aprueba por
unanimidad
tramitar la
ley dela
atencion
integral a
enfermos
deELA
12.03.2024

La
Esclerosis
Lateral
Amiotrofica.
ELA
13.03.2024

Hablamos
de Salud
Mental - La
salud
mental,
relegadaen
las

personas
con ELA
19.03.2024

La aventura del voluntariado europeo

Borrador Renta 2024

Es noticia:

Elecciones vascas

Una ley para
la ELA
26.02.2024

Rudy Fernandez

04/04/2024, 17:40



Un 20% de los deportistas de contacto padecen, al menos, un episodio...

2 de 4

Psicologia

Tecnologia

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240405105554/2...

Medicina

Un 20% de los deportistas de contacto
padecen, al menos, un episodio de dano
cerebral traumatico, segiin la SEN

Agencias
Viernes, 5 de abril de 2024, 10:55 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

Segun datos de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), alrededor de un 20 por
ciento de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio
de dafo cerebral traumatico, o traumatismo craneoencefalico (TCE), al afio,
siendo el futbol, el fitbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo los deportes
donde se encuentra una mayor incidencia.

Con motivo del Dia Internacional del Deporte, conmemorado cada 6 de abril, la
SEN recuerda que, aunque algo mas del 60 por ciento de los casos de TCE que se
producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales,
entre el 10y el 20 por ciento corresponden a lesiones deportivas.

Un traumatismo craneoencefdlico "es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales’, explica el presidente de la SEN, el doctor Jesus
Porta-Etessam.

Ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar, "cada vez se
encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo
plazo", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Segun precisa el experto, "en los ultimos afios, se han publicado diversos estudios
centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales
de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales,

Noticias relacionadas

La prevencién del cancer empieza con 30
minutos de ejercicio fisico al dia, segin
SEOM

El dolor y pesadez habitual de piernas
podrian tratarse de "signos de reflujo
venoso", seglin experto

El 92% de los oncélogos y cirujanos ha
experimentado al menos un problema de
salud mental en 2023

Los cambios de memoria o la dificultad
para resolver problemas son sefiales de
advertencia de Alzheimer, segin CEAFA

Oftalmélogos recomiendan usar gafas de
sol y mantener las ventanas cerradas para
evitar las conjuntivitis alérgicas
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encontrando numerosa evidencia cientifica de la relacién entre los TCE y el
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

En este sentido, desde la SEN apuntan a que cerca del 90 por ciento de los casos
de encefalopatia crénica postraumadtica, una enfermedad neurodegenerativa que
se produce, principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales traumaticas

repetitivas en el pasado, se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto.

Ademas, la organizacidn detalla que son diversos los estudios que sefialan que el
dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los
deportistas un riesgo superior de desarrollar otras enfermedades como el
Alzheimer o Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las
que antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto
como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en
el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales”, sefiala el doctor Jesus Porta-
Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que,
salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la poblacién
general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los
futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas
probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como
para la cerebral, siempre serdn superiores a los posibles riesgos, es importante
concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aln
mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en desarrollo", afiade
el experto.

"Esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora
de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion sistematica del casco,
del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para
nuestra salud cerebral’, concluye.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-ep/mostrar/20240405105554/2...
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Sanidad
¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y
acceso a unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en
un pais donde se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH

Nieves Salinas

Madrid 05 ABR 2024 9:13

mEemEn(0O0O

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este

1de 13 05/04/2024, 13:08



¢ Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso... https://www.sport.es/es/noticias/sociedad/pacientes-ictus-recursos-un...

QO Directos

cuando se abandona el hospital y los recursos publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los
neurdlogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al 90% o mas de todos los pacientes en
una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencion.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espafiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad cost¢ la vida a mas de
24.000 personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millén de personas con Dafio Cerebral
Adquirido (DCA) por ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma
significativa la mortalidad, las secuelas y la discapacidad a largo plazo de quien ha sufrido un ictus. También la

estancia media hospitalaria.
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Son servicios con un numero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los
pacientes. Tienen un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria,

rehabilitadores, trabajadores sociales, neurélogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021,
los ultimos disponibles), en Espaiia en torno a 73 hospitales cuentan con esa atencidn tan especializada y que
tanto marca la diferencia de cdbmo se sobrevive a un episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes
que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa
estrategia de 2009 en la que han trabajado durante afios numerosos neurélogos, junto con el Ministerio de

asociaciones de pacientes, representantes de comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD
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editorial, porque, desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios
organizativos, pero también novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos
también), y han surgido nuevos retos tanto para la prevencion como para la mejora de la atencion de esta
enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neuroldgicas

La actualizacién se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro
objetivos generales: reducir el nimero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos
los pacientes en una unidad de ictus especializada como primer nivel de atencion; elaborar planes nacionales
gue integren toda la cadena de atencién desde la prevencion primaria hasta la vida después y estrategias para
intervenciones de salud publica para promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores
de riesgo ambientales (incluyendo la contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Mas recursos

En febrero, la Federacion Espafiola de Dafo Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacion de las personas
con Dafo Cerebral Adquirido en Espafia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la
situacién de las personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de
readaptacion o crénica. Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social,
recreativa, vocacional y econdmica, tanto para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las

asociaciones.
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comunidades a la hora de prestar apoyos. tl intorme de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas
como a las entidades del tercer sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos
hospitalarios y esto evidencia que, salvo aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para
continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion, no logran acceder a otros servicios y recursos".

Te puede interesar

MALLORCA MOTO GP COPA DEL REY

Abdén y Raillo, los dos futbolistas del Se acabd el misterio: Quartararo Harold Lozano, campedn con el
Mallorca que pasaron del infierno al renueva con Yamaha Mallorca en 2003: “El Madrid no pudo
cielo ... hacernos nada” ...

B o

PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco
frecuente que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia.
Solo en un 33,3% de ellas hay disponible un protocolo que regule la derivaciéon entre la fase aguda y la
subaguda. Una vez que finaliza la atencidn hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una
comunidad a otra.

TEMAS EL PERIODICO DE ESPANA

CONTENIDO PATROCINADO Tab2@la Feed
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LOS MUSICOS ZURDOS MAS FAMOSOS DEL
ENTRETENIMIENTO

Hoy se celebra eI D|a de Ios zurdos una jornada que existe para
conmemorar a aquellas personas que usan la mano izquierda en

un mundo predominantemente diestro.

Este dia se celebra desde 1976, con el objetivo de ayudar a
reducir las dificultades que sufren a diario los zurdos, como
utilizar utensilios y artilugios para personas diestras o, incluso,
situaciones de discriminacién y acoso, como antes era muy usual,

e inclusive, era «correctivo» escribir con la mano derecha.

Se dice que mas del 10% de la poblacion es zurda. Cerca del 12%

son hombres y solo el 8% de las mujeres lo son.

De las personas zurdas se ha dicho de todo, que son mas

https://urbana.com.py/los-musicos-zurdos-mas-famosos-del-entreteni...
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las caracteristicas del cerebro, la inteligencia, capacidad de

aprendizaje o memoria no hay diferencias entre una persona

diestra o zurda'.

Sin embargo, cuando se estudia el cerebro con técnicas de
imagen haciendo una tarea determinada, si se observa que hay
una parte del hemisferio cerebral que domina mas que la otra.
Paraddjicamente, los zurdos emplean mas el hemisferio derecho

que el izquierdo.

Es decir, segun estos datos, los zurdos no tienen porqué tener
ciertas cualidades especiales que se les atribuye de forma

general, no son ni mas inteligentes, ni mas creativos. Pero, por
ejemplo, el hecho de que vivan en un mundo para diestros les

obliga a desarrollar soluciones mas imaginativas.

En el mundo de la musica existen muchas figuras talentosas que

son zurdas y estos son algunos de los mas notables:

KURT COBAIN

El cantante y guitarrista de Nirvana ejecutaba su instrumento del

lado izquierdo, pero escribia con la derecha:
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RINGO STARR'Y PAUL MCCARTNEY

Muchos pensaran que Paul McCartney era el zurdo de los Beatles,
debido a la forma en que colocaba su bajo del lado izquierdo,
pero Ringo también lo era, pese a que su hit-hat de la bateria, se

encontraba en su lado derecho.

Esto hacia que sus movimientos sean guiados por su mano
izquierda, en un set de bateria de diestros, provocando un un

«groove» diferente al resto.
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pero toca la guitarra, rasgando las cuerdas con la mano contraria.

DAVID BOWIE

El fallecido cantante inglés también representa un caso parecido
al de Noel, debido a que escribia con la izquierda y se lo vio

tocando la guitarra del lado derecho.
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JIMI HENDRIX

Sin lugar a dudas, fue uno de los primeros guitarristas zurdos en

hacerse muy famoso, pero al igual que Kurt Cobain, fallecié a los

27 afios y también firmaba autdgrafos con la mano derecha:

LADY GAGA

Caso contrario es el de Lady Gaga, quien escribe con la mano

izquierda, pero se la vio ejecutando la guitarra con la mano
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