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Cinco supervivientes de el ictus, la depresion,
el cancer de mama, la hepatitis C o el virus
del VIH cuentan su historia

Hay patologias como el ictus, la depresion, el cancer de mama, la hepatitis C o el virus del VIH
gue marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas ocasiones no la
frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan a EFE su historia con motivo del Dia
Mundial de la Salud.

Son las historias de José Fley, Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran que gracias a la
medicina han salvado la vida y, ademas, lanzan un mensaje de optimismo en este 7 de abril, en
el que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha escogido como lema "Mi salud, mi
derecho’.

Hace no tantos aflos enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de mama no
contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy en dia y otras de salud mental, como la
depresion, estaban silenciadas y aun mas estigmatizadas.

La "salvacion” frente a la hepatitis C llegd de la mano de los nuevos tratamientos hace apenas
diez afos y la del VIH se resiste tanto la cura como la vacuna, pero los pacientes con los
farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

“No me moriré con el vih"
José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia el VIH, un momento en el que se le

pasaron muchas cosas por la cabeza como "el sentimiento de culpa’ o "la pelicula
Philadelphia", pero su doctora le transmitié tranquilidad.
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la sensacién de que yo no me moriré con el VIH", subraya el joven, que si lamenta que los
avances sociales en cuanto a la eliminacion del estigma no hayan avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid, el jefe de Servicio de Enfermedades
Infecciosas, Santiago Moreno, asegura a EFE que hace afos el peor de los canceres era
preferible a padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir que "ahora es la enfermedad crénica
médica que globalmente tiene mejor tratamiento junto a la hepatitis C".

"El cancer de mama no me ha frenado"

Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de cancer de mama que ha sobrevivido a
los cinco anos del diagndstico, momento que llegd a los seis meses de jubilarse y con muchos
planes por delante, pero no abandono la ilusion por su nueva vida, sé6lo hizo un paréntesis
durante "un afo largo".

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después paso por la
quimioterapia, la radioterapia y la hormonoterapia. Ademas le reconstruyeron el pecho, pero, no
obstante, afirma que el cancer de mama no la ha frenado y aunque piense que se puede repetir,
no tiene miedo a esa situacion.

La oncodloga Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de Oncologia
Médica (SEOM), explica a EFE que los avances contra el cancer de mama se deben tanto a los
programas de deteccién precoz, las mamografias, como a las terapias innovadoras especificas
y a las plataformas gendmicas, que determinan quienes necesitan quimioterapia.

"Soy un superviviente de ictus"”

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas e ifiigo Uriarte, de 46 afios, es
un ejemplo de ello porque cuando empezé a sufrir las primeras sefales de alarma estaba solo y
enseguida llamé al 112, con lo que rapidamente se activo el 'Codigo Ictus'. Gracias a eso puede
contarlo.

"Los neurélogos me dicen que soy un superviviente", subraya Uriarte, quien es "muy consciente"
de lo que ha pasado y sefala que tras su ictus no va a ser el mismo porque ha estado cerca de
la muerte, pero hace una vida "relativamente normal”, no se justifica "en el victimismo y ve la
experiencia como "una oportunidad para crecer".
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mas un control regular en el centro de salud si aparecen factores de riesgo.

“No temo a la depresion”

Ana Gumiel padecié en 1996 su primera depresion, en 2010 tuvo la ultima; y catorce afios
después celebra que se encuentre "realmente bien", alegre y contenta, un ejemplo de que se
sale de esta enfermedad porque "no dura toda la vida", sino que "la primavera vuelve, eso
seguro".

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicologos porque "la medicacion es
importante pero sola no hace nada". A su juicio, "hace falta una introspeccion vital para ver qué
estas haciendo’, algo que consiguio y por eso ahora no tiene "absolutamente ningun temor".

El vocal de la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), Luis Agliera, explica
gue no hay "una unica forma de depresion" y que ésta es "un balance entre la vulnerabilidad de
cada persona y los acontecimientos vitales que le ocurren’, por eso ante los primeros sintomas,
hay que acudir al médico porque la depresion se cura.

Los tratamientos de hepatitis C, "una ventana de vida"

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C, sometiéndose a tratamientos con
"terribles" efectos secundarios y con una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero su vida cambié
con la llegada de los nuevos farmacos hace un década y su financiacion por parte de la sanidad
publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion "extraordinaria como no se recuerda con otras
enfermedades" y fueron "una ventana de vida, una esperanza" para los pacientes que, como
Adolfo, consiguieron erradicar el virus de su organismo y llevar una vida completamente
normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacién de las Hepatitis Viricas en Espaia, Javier
Garcia Samaniego, destaca, en declaraciones a EFE, que los nuevos farmacos se enmarcan
"dentro de uno de los hitos mas grandes de la Medicina, porque se pasé de tener enfermos por
los que no habia muchas soluciones a poder curar con tratamientos sencillos y cortos en el
tiempo".
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Dia Mundial de la Salud: cuando la
enfermedad no frena la vida

Cinco supervivientes que cuentan su historia con motivo del Dia
Mundial de la Salud
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Hay patologias como el ictus, 1a depresion, el cancer de mama, la
hepatitis C o el virus del VIH que marcan la vida para siempre pero
que, afortunadamente, en muchas ocasiones no la frenan, y es el caso
de cinco supervivientes que cuentan su historia con motivo del Dia
Mundial de 1a Salud.

Son las historias de José Fley, Carmen, Iiiigo, Ana y Adolfo, quienes
muestran que gracias a la medicina han salvado la vida y, ademas,
lanzan un mensaje de optimismo en este 7 de abril, en el que la
Organizacion Mundial de 1a Salud (OMS) ha escogido como lema "Mi
salud, mi derecho".

Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el
cancer de mama no contaban con la tasa de supervivencia como las de
hoy en dia y otras de salud mental, como la depresion, estaban
silenciadas y ain més estigmatizadas.

La "salvacion" frente a la hepatitis C lleg6 de 1a mano de los nuevos
tratamientos hace apenas diez afios y 1a del VIH se resiste tanto la cura
como la vacuna, pero los pacientes con los fairmacos actuales tienen
una carga viral indetectable, por 1o que no pueden transmitir el virus.

"NO ME MORIRE CON EL VIH"
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José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia el VIH, un
momento en el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como "el
sentimiento de culpa” o "la pelicula Philadelphia”, pero su doctora le
transmitio6 tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento
y "gracias” a ello el virus en su organismo es indetectable. Fley es
rotundo: "Si antes la gente se moria por el VIH, me da la sensacién de
que yo no me moriré con el VIH", subraya el joven, que si lamenta que
los avances sociales en cuanto a la eliminacién del estigma no hayan
avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid , el jefe de
Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que
hace afios el peor de los canceres era preferible a padecer el VIH/sida,
pero no se cansa de decir que "ahora es la enfermedad crénica médica
que globalmente tiene mejor tratamiento junto a la hepatitis C".

"EL CANCER DE MAMA NO ME HA FRENADO"

Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de cancer de
mama que ha sobrevivido a los cinco afios del diagnostico, momento
que llegb a los seis meses de jubilarse y con muchos planes por
delante, pero no abandono la ilusién por su nueva vida, s6lo hizo un
paréntesis durante "un afo largo".

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparley
después pasoé por la quimioterapia, la radioterapiayla
hormonoterapia. Ademas le reconstruyeron el pecho, pero, no obstante,
afirma que el cancer de mama no la ha frenado y aunque piense que se
puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.

La oncéloga Isabel Echavarria, secretaria cientifica de 1a Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), explica que los avances contra
el cancer de mama se deben tanto a los programas de deteccién precoz,
las mamografias, como a las terapias innovadoras especificas y a las
plataformas gendmicas, que determinan quienes necesitan
quimioterapia.
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"SOY UNA SUPERVIVIENTE DE ICTUS"

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas e
Ifiigo Uriarte, de 46 afios, es un ejemplo de ello porque cuando empez6
a sufrir las primeras sefiales de alarma estaba solo y enseguida llamé
al 112, con lo que rapidamente se activo el 'Coédigo Ictus'. Gracias a eso
puede contarlo.

"Los neur6logos me dicen que soy un superviviente", subraya Uriarte,
quien es "muy consciente" de 1o que ha pasado y seflala que tras su
ictus nova a ser el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero
hace una vida "relativamente normal", no se justifica "en el victimismo
y ve la experiencia como "una oportunidad para crecer".

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espaifiola de Neurologia (SEN), Maria
del Mar Freijo, ensalza el "Coédigo Ictus" y recuerda que este tipo de
accidentes se puede prevenir con un estilo de vida saludable, mas un
control regular en el centro de salud si aparecen factores de riesgo.

"NO TEMO A LA DEPRESION"

Ana Gumiel padeci6 en 1996 su primera depresion, en 2010 tuvo la
altima; y catorce afios después celebra que se encuentre "realmente
bien", alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta enfermedad
porque "no dura todalavida", sino que "la primavera vuelve, eso
seguro”.

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psic6logos
porque "la medicacién es importante pero sola no hace nada". A su
juicio, "hace falta una introspeccion vital para ver qué estas haciendo”,
algo que consiguié y por eso ahora no tiene "absolutamente ningin
temor".

El vocal de 1a Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), Luis Agiiera, explica que no hay "una tnica forma de
depresion”y que ésta es "un balance entre la vulnerabilidad de cada
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persona y los acontecimientos vitales que le ocurren”, por eso ante los
primeros sintomas, hay que acudir al médico porque la depresion se
cura.

LOS TRATAMIENTOS DE HEPATITIS C, "UNA VENTANA DE VIDA"

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con "terribles" efectos secundarios y con
una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero su vida cambid con la
llegada de los nuevos farmacos hace un década y su financiaciéon por
parte de la sanidad publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion "extraordinaria como
no se recuerda con otras enfermedades” y fueron "una ventana de vida,
una esperanza" para los pacientes que, como Adolfo, consiguieron
erradicar el virus de su organismo y llevar una vida completamente
normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis
Viricas en Espafia, Javier Garcia Samaniego, destaca que los nuevos
farmacos se enmarcan "dentro de uno de los hitos mas grandes de la
Medicina, porque se paso de tener enfermos por los que no habia
muchas soluciones a poder curar con tratamientos sencillos y cortos
en el tiempo".

Dia Mundial de la Salud | | Noticias sociedad | | Noticias sociedad hoy
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Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o
el cdncer de mama no contaban con la tasa de supervivencia
como las de hoy en diay otras de salud mental, como la
depresion, estaban silenciadas y alin mas estigmatizadas.

La "salvacion" frente a la hepatitis C llegd de la mano de los
nuevos tratamientos hace apenas diez afios y la del VIH se
resiste tanto la cura como la vacuna, pero los pacientes con los
farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo
gue no pueden transmitir el virus.

""NO MORIRE CON EL VIH"

José Fley cuenta cdmo ha normalizado su vida a pesar de tener VIH..EFE Activar ‘

Notificaciones

José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia el
VIH, un momento en el que se le pasaron muchas cosas por la
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padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir que "ahora es la
enfermedad crénica médica que globalmente tiene mejor

tratamiento junto a la hepatitis C".

"EL CANCER DE MAMA NO ME HA FRENADO"

Carmen Fernandez cuenta cdmo ha superado el cancer de mama./.EFE

Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de
cancer de mama que ha sobrevivido a los cinco afios del
diagndstico, momento que llegd a los seis meses de jubilarse y
con muchos planes por delante, pero no abandoné lailusién
por su nueva vida, soélo hizo un paréntesis durante "un afio
largo".

. 14 1 . . . . . ACtivar
extirparle y después pasé por la quimioterapia, la radioterapiay Notificaciones

la hormonoterapia. Ademas le reconstruyeron el pecho, pero,
no obstante, afirma que el cancer de mama no la ha frenadoy

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que I
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Q

ifiigo Uriarte cuenta cémo superd un ictus hace afio y medio/.EFE

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas
e ifligo Uriarte, de 46 afios, es un ejemplo de ello porque
cuando empez0 a sufrir las primeras sefiales de alarma estaba
soloy enseguida llamé al 112, con lo que rapidamente se activo
el 'Codigo Ictus'. Gracias a eso puede contarlo.

"Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente", subraya
Uriarte, quien es "muy consciente" de lo que ha pasadoy
sefala que tras su ictus no va a ser el mismo porque ha estado
cerca de la muerte, pero hace una vida "relativamente normal",
no se justifica "en el victimismo y ve la experiencia como "una
oportunidad para crecer".

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades

Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN), Maria del Mar Freijo, ensalza, en declaraciones a EFE, el rctivar
"Cddigo Ictus" y recuerda que este tipo de accidentes se puede Notificaciones ‘
prevenir con un estilo de vida saludable, mas un control regular

en el centro de salud si aparecen factores de riesgo.
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Ana Gumiel cuenta cémo no teme a su enfermedad, la depresion, que ha

controlado y con la que convive desde hace afios./.EFE

Ana Gumiel padeci6 en 1996 su primera depresion, en 2010
tuvo la Ultima; y catorce afios después celebra que se
encuentre "realmente bien", alegre y contenta, un ejemplo de
que se sale de esta enfermedad porque "no dura toda la vida",
sino que "la primavera vuelve, eso seguro".

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y
psicologos porque "la medicacion es importante pero sola no
hace nada". A su juicio, "hace falta una introspeccion vital para
ver qué estas haciendo", algo que consiguio y por eso ahora no
tiene "absolutamente ningun temor".

Elvocal de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), Luis Agiiera, explica que no hay "una Unica forma de
depresion" y que ésta es "un balance entre la vulnerabilidad de
cada personay los acontecimientos vitales que le ocurren", por
eso ante los primeros sintomas, hay que acudir al médico
porque la depresion se cura.

LOS TRATAM IENTOS DE HEPATITIS C, "UNA VENTANA EN LA
VIDA"

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,

sometiéndose a tratamientos con "terribles" efectos

secundarios y con una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero rctivar

su vida cambi6 con la llegada de los nuevos farmacos hace un Notificaciones ‘

décaday su financiacion por parte de la sanidad publica.
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¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH
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Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13

llIlOCo)

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais donde,
con datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurélogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al

90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencién.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costd la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millon de personas con Dafo Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las

PUBLICIDAD

2de 11 08/04/2024, 12:45



¢ Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso... https://www.diariodemallorca.es/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictus...

Son servicios con un nadmero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencién tan especializada y que tanto marca la diferencia de cémo se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria"

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscard el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como representantes

de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafiola de Neurologia), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD

Una actualizacién "muy necesaria”, apuntan desde la SEN a El Peri¢dico de Espafia, del mismo grupo editorial, porque,
desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos

tanto para la prevencion como para la mejora de la atencion de esta enfermedad.
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Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurologicas

La actualizacién se engloba en el marco del Plan de Accién Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el nUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencion; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencidn desde la prevencion primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacién), socioecondmicos y educativos.

Siente la energia del Multivan eHybrid

iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado

Mas recursos

En febrero, la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacion de las personas con Dafio
Cerebral Adquirido en Espafia'. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacién o crénica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econémica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan afios denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos”.
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PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atencidn hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIODICO DE ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Sexologia

Sexualidad Masculina

NO GRACIAS PERMITIR

Traumatologia
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Tus Medicamentos

Urologia

https://efesalud.com/superacion-ictus-dia-mundial-salud/

Historias de superacion: ictus, cuando la rapidez es la
vida

ifigo Uriarte, de 46 afios, paciente de ictus, superé esta enfermedad, que le golpeé hace afio
y medio, ha quedado sin secuelas y, practicamente, realiza una vida normal. El “Cédigo
Ictus” y su rapida aplicacién le salvé la vida. Nos cuenta su historia.
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NO GRACIAS PERMITIR

iAigo Uriarte entrevistado sobre la superacién de su ictus en la Agencia EFE con motivo del Dia Mundial de la Salud. EFE/Maria Abad

7 de abril, 2024 & JAVIER TOVAR BB Fuente: Fundacién Freno Al lctus | SEN - Neurologia

El ictus afectd en Espafa en 2022 a casi 89.000 personas. Es la primera causa de muerte en las
mujeres aunque es mas frecuente en los hombres. En este afno, fallecieron por esta enfermedad
aproximadamente 7.740 personas. En el marco del Dia Mundial de la Salud, contamos esta historia
de superacion del ictus.

La rapidez de actuacion a través de la implantacion del “Cdodigo Ictus” es vital para salvar vidas y
evitar o reducir las secuelas que esta enfermedad puede provocar.

Esta situacion es la que vivio Ifiigo Uriarte, 46 afios, quien en noviembre de 2022 sufrié un ictus

criptogénico, un ictus isquémico de etiologia desconocida, del que pudo salvarse para estar
recuperado en la actualidad y desarrollar una vida normal, sin secuelas.

“Vivi la aparicion del ictus de forma muy repentina, en segundos, estaba solo en casa, me empecé a
marear, oi ruidos, pitidos en la cabeza, me tiré al suelo, y en medio del pasillo me fallé un brazo, pero
pude llamar al 112”, cuenta ifiigo a EFEsalud.
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Oportunidad para cicee:

“Soy muy consciente de lo que ha pasado, no voy a ser el mismo, lo tengo claro, he estado cerca
de la muerte. Tengo miedo, pero ahora tengo otros valores y soy mejor persona. Para recuperarse
de un ictus es muy importante la red de apoyo, familiares, amigos, y mantener el sentido del
humor”, sostiene iﬁigo, colaborador de la organizacién “Freno al ictus” en el Pais Vasco.

“Es una oportunidad para crecer”, afiade ifiigo Uriarte, quien nos dice que hace vida “relativamente
normal”, y lanza un mensaje a otros afectados: “No hay que justificarse en el victimismo. Hay que
confiar en la sanidad y los médicos, en el Cédigo Ictus, ver cdmo funcionan las asociaciones y las
fundaciones. Confiar en que, pasado el trauma, solo se puede mejorar, verte con optimismo y
cambiar los habitos y estilos de vida”.

Video EFE/Maria Abad

Prevenir el ictus

La doctora Maria del Mar Freijo, coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), y jefa de la Unidad
Neurovascular del Hospital Universitario de Cruces de Vizcaya, remarca que el ictus se puede
prevenir con un estilo de vida saludable, la dieta, actividad fisica, evitando el tabaco y el alcohol, y
siguiendo un control regular en el centro de salud por si aparecen factores de riesgo como
hipertension, diabetes o colesterol.
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“El Codigo Ictus 1 posible al centro
sanitario y que el p¢ NO GRACIAS PERMITIR cién en cadena con

todo el person: 1 la neurdloga.

Del total de ictus, un tercio de los casos queda sin secuelas, otro tercio tiene secuelas leves, y el
otro tercio queda con dependencia y limitaciones funcionales importantes, expone la neuréloga.

Los sintomas del ictus son: dolor fuerte y repetitivo de cabeza, visidon doble, no poder hablar bien ni
comprender con claridad, paralisis o pérdida de sensibilidad de un lado del cuerpo, incluida la cara,
alteracion de la movilidad o coordinacion, pérdida de fuerza y de equilibrio, entre otros.
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NEUROLOGIA PACIENTES SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUROLOGIA
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* Noticia servida autométicamente por la Agencia EFE @

bia Mundial de Ia Salud: Cuando la enfermedad no
frena la vida

Dia Mundial de la Salud: Cuando la enfermedad no frena la vida

Madrid — 7 de abril de 2024 -09:00h 3 O

Berta Pinillos

PUBLICIDAD
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Madrid, 7 abr (EFE).- Hay patologias como el ictus, la depresidn, el cdncer de mama, la hepatitis C o el virus del VIH que
marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco
supervivientes que cuentan a EFE su historia con motivo del Dia Mundial de la Salud.

PUBLICIDAD

Son las historias de José Fley, Carmen, Ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran que gracias a la medicina han salvado la vida y,
ademas, lanzan un mensaje de optimismo en este 7 de abril, en el que la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha
escogido como lema “Mi salud, mi derecho”.

PUBLICIDAD
Hace no tantos anos enfermedades prevalentes como el ictus o el cdncer de mama no contaban con la tasa de supervivencia
como las de hoy en dia y otras de salud mental, como la depresion, estaban silenciadas y aiin mas estigmatizadas.

PUBLICIDAD
La “salvacion” frente a la hepatitis C llegd de la mano de los nuevos tratamientos hace apenas diez anos y la del VIH se
resiste tanto la cura como la vacuna, pero los pacientes con los farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo
que no pueden transmitir el virus.

“No me moriré con el vih”

José Fley Baez tiene 32 anos y en 2016 le dijeron que tenia el VIH, un momento en el que se le pasaron muchas cosas por la
cabeza como “el sentimiento de culpa” o “la pelicula Philadelphia”, pero su doctora le transmitio tranquilidad.

PUBLICIDAD
Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y “gracias” a ello el virus en su organismo es
indetectable. Fley es rotundo: “Si antes la gente se moria por el VIH, me da la sensacién de que yo no me moriré con el VIH",
subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en cuanto a la eliminacién del estigma no hayan avanzado tan
rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramoén y Cajal de Madrid , el jefe de Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno,
asegura a EFE que hace anos el peor de los canceres era preferible a padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir que
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“ahora es la enfermedad crdonica médica que globalmente tiene mejor tratamiento junto a la hepatitis C".

“El cancer de mama no me ha frenado”

PUBLICIDAD
Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de cdncer de mama que ha sobrevivido a los cinco afos del
diagnostico, momento que llegé a los seis meses de jubilarse y con muchos planes por delante, pero no abandoné la ilusién
por su nueva vida, sélo hizo un paréntesis durante “un ano largo”.

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después pasdé por la quimioterapia, la radioterapia y la
hormonoterapia. Ademds le reconstruyeron el pecho, pero, no obstante, afirma que el cdncer de mama no la ha frenado y

aunque piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.

La oncdloga Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espariola de Oncologia Médica (SEOM), explica a EFE que
los avances contra el cancer de mama se deben tanto a los programas de deteccion precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas gendmicas, que determinan quienes necesitan quimioterapia.

PUBLICIDAD
“Soy un superviviente de ictus”

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas e ifiigo Uriarte, de 46 afos, es un ejemplo de ello porque
cuando empezd a sufrir las primeras senales de alarma estaba solo y enseguida llamé al 112, con lo que rdpidamente se
activo el 'Codigo Ictus'. Gracias a eso puede contarlo.

“Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente”, subraya Uriarte, quien es “muy consciente” de lo que ha pasado y
sefala que tras su ictus no va a ser el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida “relativamente
normal”, no se justifica “en el victimismo y ve la experiencia como "una oportunidad para crecer”.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
Maria del Mar Freijo, ensalza, en declaraciones a EFE, el “Cddigo Ictus” y recuerda que este tipo de accidentes se puede
prevenir con un estilo de vida saludable, mds un control regular en el centro de salud si aparecen factores de riesgo.

“No temo a la depresién”

Ana Gumiel padecid en 1996 su primera depresidn, en 2010 tuvo la Ultima; y catorce afos después celebra que se encuentre
“realmente bien”, alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta enfermedad porque “no dura toda la vida”, sino que
“la primavera vuelve, eso seguro”.

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicdlogos porque “la medicacidn es importante pero sola no hace
nada”. A su juicio, “hace falta una introspeccién vital para ver qué estas haciendo”, algo que consiguid y por eso ahora no
tiene “absolutamente ningtin temor™.

El vocal de |a Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), Luis Agliera, explica que no hay “una unica forma
de depresidn” y que ésta es “un balance entre la vulnerabilidad de cada persona y los acontecimientos vitales que le
ocurren”, por eso ante los primeros sintomas, hay que acudir al médico porque la depresidn se cura.

Los tratamientos de hepatitis C, “una ventana de vida”

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C, sometiéndose a tratamientos con “terribles” efectos secundarios
y con una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero su vida cambid con la llegada de los nuevos farmacos hace un década y su

financiacion por parte de la sanidad publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion “extraordinaria como no se recuerda con otras enfermedades” y fueron “una
ventana de vida, una esperanza” para los pacientes que, como Adolfo, consiguieron erradicar el virus de su organismo y
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llevar una vida completamente normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espana, Javier Garcia Samaniego, destaca, en
declaraciones a EFE, que los nuevos farmacos se enmarcan “dentro de uno de los hitos mas grandes de la Medicina, porque
se pasod de tener enfermos por los que no habia muchas soluciones a poder curar con tratamientos sencillos y cortos en el
tiempo”. EFE

EL ARTICULO CONTINUA DESPUES DEL SIGUIENTE MENSAJE

Ta nos haces independientes

Solo respondemos ante socios y socias: ante personas como tu que creen
que nuestro trabajo importa. Por eso, si nos lees habitualmente y crees en el
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Miles de personas se manifestaron ayer, Dia Mundial de la Salud, en diferentes ciudades espafiolas en defensa de una sanidad publica digna, sin recortes y
con los medios suficientes, y en contra de la privatizacion - Foto: EFE

Hay patologias como el ictus, la depresion, el cancer, la hepatitis C o el virus del o X
VIH que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas

ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan su

historia con motivo del Dia Mundial de la Salud que se celebré ayer.

Son las historias de José Fley, Carmen, lfiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran
que gracias a la medicina han salvado la vida y, ademas, lanzan un mensaje de
optimismo de cara al futuro.

Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de
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mama no contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy en dia y otras
de salud mental, como la depresién, estaban silenciadas y estigmatizadas.

La «salvacién» frente a la hepatitis C llegéd de la mano de los nuevos
tratamientos hace apenas 10 afios y la del VIH se resiste tanto la cura como la
vacuna, pero los pacientes con los farmacos actuales tienen una carga viral
indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

Agricultura no
detecta fraude
de ventas a
pérdidas en
el agro riojano

e

José Fley Béez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia VIH, un momento en
el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como «el sentimiento de
culpa» o «la pelicula Philadelphia», pero su doctora le transmitié tranquilidad.

EL15% do los emyplens
exige titulo universitario

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y
«gracias» a ello el virus en su organismo es indetectable. Fley es rotundo: «Si
antes la gente se moria por sida, me da la sensacién de que yo no me moriré
con él», subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en cuanto a la
eliminacién del estigma no hayan avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid , el jefe de Servicio de
Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que hace afios el peor de
los canceres era preferible a padecer el VIH, pero no se cansa de decir que
«ahora es la enfermedad crénica médica que globalmente tiene mejor
tratamiento junto a la hepatitis C».

Otra superviviente es Carmen Ferndndez, que pertenece a ese 80 por ciento de
las pacientes de cancer de mama que ha sobrevivido a los cinco afios del
diagnédstico, momento que llegé a los seis meses de jubilarse y con muchos
planes por delante, pero no abandond la ilusién por su nueva vida, solo hizo un
paréntesis durante «un afio largo».

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después
paso por la quimioterapia, la radioterapia y la hormonoterapia. Ademas le
reconstruyeron el pecho, pero afirma que el tumor no le ha frenado y aunque
piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.

La médica Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, explica que los avances contra este tipo de canceres se
deben tanto a los programas de deteccion precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas genémicas, que
determinan quienes necesitan quimioterapia.

El mal del siglo XXI

La rapidez a la hora de tratar el ictus, la lamada pandemia silenciosa del siglo
XXI, es crucial para salvar vidas. Una de esas personas que sabe perfectamente
lo que es la celeridad a la hora de actuar ante un derrame cerebral es fiigo
Uriarte, de 46 afios, que en el momento en que empez6 a sufrir las primeras
sefales de alarma llamé al 112 y enseguida se activé el Cédigo Ictus.

«Los neurélogos me dicen que soy un superviviente», subraya Uriarte, quien es
«muy consciente» de lo que ha pasado y sefiala que tras su derrame no va a ser
el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida
«relativamente normal».

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Maria del Mar Freijo, recuerda que este tipo
de accidentes se puede prevenir con un estilo de vida saludable, mds un control
regular en el centro de salud.

Ana Gumiel es otra sobreviviente, esta vez de la depresiéon. En 1996, padecio su
primer decaimiento y en 2010 el Ultimo. Hoy, 14 afios después celebra que se
encuentre «realmente bien», alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta
enfermedad porque «no dura toda la vida», sino que «la primavera vuelve, eso
seguro».

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicélogos porque «la
medicacién es importante pero sola no hace nada».

Por ultimo, Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con «terribles» efectos secundarios y con una
eficacia que no llegaba ni al 50 por ciento, pero su vida cambi6 con la llegada de
los nuevos farmacos hace un década y su financiacién por parte de la sanidad
publica.
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El presidente de la Asociacién de enfermos de Parkinson, Javier Herrero, y la gerente, Teresa Martin Nacho Valverde o ICAL

Parkinson, una enfermedad incidente en la sociedad segoviana

La mayor rapidez de los diagndsticos ha ocasionado que ya sean mas de 1.500 personas las diagnosticadas de esta patologia en la provincia, lo
que supone una cifra cercana al 2% de la poblacién

7 abril, 2024 - 11:26 ( [JGUARDAR )

EN:  PARKINSON ENFERMEDADES DEGENERATIVAS ~ SEGOVIA (MUNICIPIO)  SOCIEDAD CASTILLA Y LEON coe

Ménica Sastre / ICAL
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La Asociacién Parkinson Segovia nacié en diciembre del afio 1997 como iniciativa del jefe de Neurologia del
Hospital General de Segovia de aquel momento, quien se decidi6 ponerse en contacto con algunos de sus
pacientes, entre ellos, los socios fundadores de la Asociacion, Jesus Mazariegos y Leo Ayuso. Sin embargo,
en ese momento, “no habia mucho mas que la buena voluntad de este grupo de personas”, segun explica la
gerente de la Asociacién, Teresa Martin, hasta que, poco a poco, fueron consiguiendo convertir la
Asociacion en lo que actualmente es “una entidad altamente especializada en el tratamiento de las personas
con Parkinson” que atiende a 165 socios. De estos, méas del 50 por ciento se corresponde a socios
numerarios, es decir, personas que padecen la enfermedad, siendo el resto socios amigos, en su mayoria,
familiares de estos enfermos “que se involucran en la vida asociativa”.

Para llevar a cabo una “atencion de calidad”, la Parkinson Segovia cuenta con un grupo de siete
trabajadoras, cuatro de ellas técnicos de area, fisioterapeuta, logopeda, neuropsicologa y una musico
terapeuta y, también, una conductora, una auxiliar de geriatria y una administrativa. Este grupo trabaja
diariamente en la atencidén integral centrada en las personas con Parkinson, sobre todo, ofreciendo las
terapias rehabilitadoras que la Seguridad Social no les ofrece porque son enfermos crénicos, “por lo que no
tienen derecho a acudir a ellas”. La enfermedad, tal y como expone Martin, es neurodegenerativa, sin cura,
por lo que “el tratamiento farmacolégico y quirdrgico tiene que ser complementado con terapias
rehabilitadoras que mejoren la calidad de vida de las personas” y que, ademas, permitan frenar la evolucién
de la enfermedad.

Ademas, dentro de la Asociacion entienden que el cuidador es fundamental, por lo que desde Parkinson
Segovia se establecen programas dirigidos a ellos, a través de los grupos de apoyo a familias, grupos de
respiro familiar y formaciones especificas para cuidadores. Todo ello complementado con una atencion
general de informacidn y sensibilizacion “entendiendo que todos los actores que formamos parte de la vida
de las personas con Parkinson deberiamos trabajar de la mano para aumentar en la medida de lo posible su
calidad de vida”.

Incidencia de Parkinson en Segovia
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Una de las caracteristicas principales de las personas que padecen esta enfermedad es que no hay un dnico
perfil de paciente, sino que corresponde a “un grupo heterogéneo de personas con sus propias
enfermedades”. En este sentido, Teresa Martin asegura que desde la Asociacion se ha visto un cambio “muy
importante” en el perfil de los enfermos que atienden, pasando de ser fundamentalmente personas mayores
en estadios bastante avanzados a tener personas jovenes en estadios muy iniciales y cuyas necesidades son
completamente distintas, “lo que hace que los servicios que prestamos tengan que adaptarse a este nuevo
perfil”.

Contenido Patrocinado Recomendado por

¢Puede volver la polio a Europa?

Por ello, asegura que cuentan con dos grupos de trabajo numerosos, de personas de menos de 65 afios
“completamente independientes y auténomas”, que necesitan actividades terapéuticas distintas al otro
grupo de personas con rasgos de deterioro cognitivo. Asi, actualmente en su sede establecida en el Centro
Integral de Servicios Sociales, atienden a unas 60 personas con sintomatologias, evolucién, respuesta la
medicacion distintas. El usuario de Parkinson llega a las instalaciones de la entidad a las 10.00 horas, dos
dias a la semana y hace uso de ellas hasta las 12.30 horas, dos horas y media en las que recibe tres sesiones
grupales cada dia. Siempre que acude tiene una sesién de fisioterapia y otra de logopedia, para después
tener apoyo psicoldgico o musicoterapia.

Algunos de ellos, ademas, cuentan con actividades individuales con los diferentes profesionales y de respiro
familiar, “un grupo que acude a la sede a pasar la mafiana para que sus familias puedan encargarse de otras
cosas que no sea la atencién a los enfermos”. También, tienen la oportunidad de acudir al gimnasio a hacer
hidroterapia un dia a la semana 'y, una vez al mes, cuentan con formaciones y desarrollo de distintas
actividades ludicas.

Problemas de atencion a los usuarios

El primer gran problema que se encuentra la Asociacion al hablar de Parkinson es que “desconocemos el
numero de pacientes que tenemos”, no existe un censo, solo estimaciones. Estas hablan de entre un unoy
un dos por ciento de la poblacién, por lo que en Segovia “podemos irnos a las 1.500 personas
aproximadamente que padecen la enfermedad de Parkinson”. Cuenta con una incidencia “importante” en
las zonas rurales, una caracteristica comun de la enfermedad, que complica su tratamiento puesto que,
segun explica Teresa, acceder a los servicios de la Asociacion viviendo en los pueblos “es mas dificil”.
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Asimismo, Martin sefiala que en la Asociacién consideran que, actualmente, la enfermedad se esta
diagnosticando antes, “probablemente porque el proceso de diagnostico esta mejorando”, ya que depende,
sobre todo, del buen ojo del médico de cabecera que atiende a la persona que se presenta en consulta con
sintomas variopintos, como pueden ser la lentitud o la pérdida de olfato. Ante estas explicaciones, asegura
que “el médico de cabecera tiene que tener el ojo clinico de detectar una enfermedad neuroldgica, algo que
no es facil”, porque los sintomas son dificiles de encauzar. Sin embargo, el diagnostico precoz “es mas
efectivo”, por lo que existen mas pacientes y, ademas, desde neurologia les recomiendan acudir a la
Asociacion “con lo cual tenemos un nimero muy alto de usuarios, que en los ultimos afios se ha duplicado”.

Ante esta situacién, desde la Asociacidn explican que se encuentran con el problema a corto plazo de no
poder atender a todos los usuarios que acudan a la sede que, por falta de espacio fisico, “llegara un
momento en el que tengamos que establecer listas de espera” para hacer una atencion de calidad. Por ello,
han constituido una Junta directiva para tratar el tema de la falta de espacio en las instalaciones, ya que
asegura, les limita para hacer ciertas actividades que tienen planeadas “porque el centro en el que estamos
no da para mas”. En este sentido, sefiala que empezaran a buscar una solucién que “nos permita trabajar de
una forma mucho mas eficaz y eficiente” y, para ello, buscan comunicacion con las distintas
administraciones, empezando por el Ayuntamiento de la ciudad.

Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson

Como cada 11 de abril, el proximo miércoles Parkinson Segovia celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de
Parkinson, “el dia mas importante del afio”, asegura Martin, porque una de las grandes demandas que tiene
el colectivo es la falta de sensibilizacion y visibilidad que tiene la enfermedad neurodegenerativa, siendo la
segunda por numero de afectados, “aunque es una gran desconocida”. Por ello, este dia “supone una
oportunidad para ensefiar que es la enfermedad y como es la vida de la persona que la padece”.

Para ello, la Asociacion empezo el jueves, 4 de abril, con un curso de formacion general para cuidadores,
impartido por las profesionales de la Asociacién Parkinson Segovia, en donde se dio a conocer la
enfermedad y estrategias de manejo del dia a dia “que hacen mas facil la relacion entre enfermo y
cuidador”. El sabado, por su parte, tuvo lugar una comida benéfica, “tradicional en la entidad”, entendida
como un punto de encuentro entre enfermos, familiares y personal de la Asociacién. La programacién
contindia mafana, lunes 8 de abril, con la conferencia sobre Medicacion y Formas de Administracién, “algo
que les preocupa mucho a los usuarios”, a cargo de la doctora Débora Cerdan, neur6loga del Hospital
General de Segovia y vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Ya el martes se organizara una actividad ludica como es el taller de paloteo, que forma parte de la
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musicoterapia, para dar a conocer los beneficios que tiene, contando con la presencia del Museo del Paloteo
-Centro de interpretacion del Folklore de San Pedro de Gaillos. Por su parte, el miércoles se desarrollara un
taller de elaboracion de productos artesanos para llevar a los diferentes mercadillos en los que participa la
Asociacion Parkinson Segoviay, por ultimo, el jueves 11 de abril, Dia Mundial de la Enfermedad de
Parkinson, la Asociacion organizara un acto de plantacion de tulipanes “para visibilizar y sensibilizar sobre
la enfermedad a partir de su simbolo internacional” que dara paso a la lectura del manifiesto.

Futuros proyectos

Ademas de esta semana de trabajo, la Asociacion de Parkinson Segovia trabaja a diario para conseguir que
su servicio de transporte, que recorre la ciudad y algunos de los pueblos més préximos de la provincia, se
adapte a la nueva tendencia sostenible. En este sentido, persiguen contar con el apoyo necesario para la
adquisicion de un vehiculo eléctrico “que nos permita rebajar los costes y realizar ese transporte de una
forma mas eficiente y medioambiental”.

Sin embargo, y dados los problemas que esto genera para la Asociacién y sus usuarios, el proyecto mas
emergente dentro de la entidad es el de tratar de conseguir mas espacios que “nos permitan crecer” para
gue todos los proyectos pensados se hagan realidad y se puedan ejecutar, considerandolos viables de cara a
aumentar la calidad de vida de los usuarios.
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¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH
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Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13

llIlOCo)

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais donde,
con datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurélogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al

90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencién.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costd la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millon de personas con Dafo Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
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Son servicios con un namero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencién tan especializada y que tanto marca la diferencia de cémo se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria”

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como representantes

de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafiola de Neurologia), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD

Una actualizacién "muy necesaria”, apuntan desde la SEN a El Peri¢dico de Espafia, del mismo grupo editorial, porque,

desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos
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tanto para la prevencién como para la mejora de la atencién de esta enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurologicas

La actualizacion se engloba en el marco del Plan de Accion Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el nUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencidn; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencién desde la prevencién primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Siente la energia del Multivan eHybrid

iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado

Mas recursos

En febrero, la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacién de las personas con Dafio
Cerebral Adquirido en Espafia'’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacion o crdnica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econémica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan afnos denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos".
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PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atencién hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIODICO DE ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Salud

Famosos que sufren de sinestesia,
la condicion que te hace escuchar
colores y ver sonidos

Por Redaccién
abril 6, 2024

Imagen de Olivia Rodrigo. Foto: @oliviarodrigo en X

En el paisaje de la percepcién humana, la sinestesia destaca como un
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fendmeno cautivador que fusiona los reinos de los sentidos en un vibrante

mosaico de experiencias.

Esta fusion sensorial inica, lejos de ser una mera anomalia médica, ofrece
una ventana a una percepcion enriquecida de la realidad, donde los sonidos
pueden encarnar colores, las palabras pueden transportar sabores y las

emociones pueden adoptar formas tangibles.

Las revelaciones del icono del pop Olivia Rodrigo sobre sus experiencias

sinestésicas representan esta condicion, destacando su papel en los

procesos creativos de numerosos artistas célebres.

,COmo se puede definir?

Definida por el neurdlogo Jesus Porta de la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN) como un modo distinto de percibir el mundo, la

sinestesia se produce cuando las vias neuronales del cerebro entrelazan los

sentidos de formas poco convencionales.

Esto puede manifestarse como colores asociados a la musica o sabores
vinculados a las palabras, lo que distingue a los sinestésicos de aquellos que

simplemente asocian recuerdos con experiencias sensoriales.

Contrariamente a lo que se suele suponer, la sinestesia no consiste en
imaginar un platano de color amairillo, sino en percibir la palabra "platano"
de color amarillo, independientemente del color real del objeto.

Las investigaciones indican que mds del 4% de las personas experimentan
sinestesia en todo el mundo, y los estudios apuntan a factores genéticosy a
una mayor actividad en las dreas cerebrales relacionadas con la memoria,

la emocion y el procesamiento del color.

2de3 08/04/2024, 12:22



Famosos y la sinestesia: la percepcion enriquecida de la realidad https://eltiempolatino.com/2024/04/06/salud/famosos-que-sufren-de-s...

Olivia Rodrigo, compartiendo sus percepciones sinestésicas, describe ver

sus éxitos como "Drivers License'" en tonos morados, ilustrando cémo la

sinestesia enriquece su creacion musical.

o Qué otros famosos sufren de sinestesia?

Famosos como Vincent Van Gogh, Vladimir Nabokov, Charles Baudelaire
y Wassily Kandinsky, junto con musicos como Stevie Wonder, Pharrell
Williams y Lady Gaga, atribuyen sus extraordinarias habilidades a la

mezcla de sentidos generada por la sinestesia.

Sin embargo, poseer sinestesia no predispone automdticamente a la
excelencia artistica. Se trata de un fenémeno natural que, para la mayoria,

se integra perfectamente en la vida cotidiana sin efectos adversos.

Muchos individuos con sinestesia pueden incluso no reconocer sus
experiencias sensoriales tinicas hasta que se encuentran con descripciones

de otras personas con percepciones similares.

Mais alld de la comun sinestesia grafema-color, en la que las letras o los
numeros evocan colores especificos, existen formas mas complejas como la
sinestesia auditivo-tactil, que traduce los sonidos en sensaciones fisicas, o

la sinestesia léxico-gustativa, que asocia palabras con sabores.

© 2024 Published by Tiempo Company.
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Dia Mundial de la Salud: Cuando la
enfermedad no frena la vida

Newsroom Infobae

6-7 minutos

Berta Pinillos

Madrid, 7 abr (EFE).- Hay patologias como el ictus, la
depresion, el cancer de mama, la hepatitis C o el virus del VIH
que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente,
en muchas ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco
supervivientes que cuentan a EFE su historia con motivo del
Dia Mundial de la Salud.

Son las historias de José Fley, Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo,
quienes muestran que gracias a la medicina han salvado la vida
y, ademas, lanzan un mensaje de optimismo en este 7 de abiril,
en el que la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
escogido como lema "Mi salud, mi derecho".

Hace no tantos afos enfermedades prevalentes como el ictus o
el cancer de mama no contaban con la tasa de supervivencia
como las de hoy en dia y otras de salud mental, como la
depresion, estaban silenciadas y aun mas estigmatizadas.

La "salvacion” frente a la hepatitis C llegd de la mano de los
nuevos tratamientos hace apenas diez afos y la del VIH se
resiste tanto la cura como la vacuna, pero los pacientes con los
farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo
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que no pueden transmitir el virus.

José Fley Baez tiene 32 anos y en 2016 le dijeron que tenia el
VIH, un momento en el que se le pasaron muchas cosas por la
cabeza como "el sentimiento de culpa" o "la pelicula
Philadelphia”, pero su doctora le transmitié tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el
tratamiento y "gracias" a ello el virus en su organismo es
indetectable. Fley es rotundo: "Si antes la gente se moria por el
VIH, me da la sensacion de que yo no me moriré con el VIH",
subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en
cuanto a la eliminacién del estigma no hayan avanzado tan
rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid , el
jefe de Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago
Moreno, asegura a EFE que hace ainos el peor de los canceres
era preferible a padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir
que "ahora es la enfermedad cronica médica que globalmente
tiene mejor tratamiento junto a la hepatitis C".

Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de
cancer de mama que ha sobrevivido a los cinco afos del
diagnostico, momento que llego a los seis meses de jubilarse y
con muchos planes por delante, pero no abandono la ilusién por
su nueva vida, solo hizo un paréntesis durante "un afno largo".

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que
extirparle y después paso por la quimioterapia, la radioterapia y
la hormonoterapia. Ademas le reconstruyeron el pecho, pero,
no obstante, afirma que el cancer de mama no la ha frenado y
aunqgue piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa
situacion.

La oncdloga Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la
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Sociedad Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), explica a
EFE que los avances contra el cancer de mama se deben tanto
a los programas de deteccién precoz, las mamografias, como a
las terapias innovadoras especificas y a las plataformas
genomicas, que determinan quienes necesitan quimioterapia.

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar
vidas e Ifiigo Uriarte, de 46 afios, es un ejemplo de ello porque
cuando empez6 a sufrir las primeras sefales de alarma estaba
solo y enseguida llam¢ al 112, con lo que rapidamente se activo
el 'Cdédigo Ictus'. Gracias a eso puede contarlo.

"Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente", subraya
Uriarte, quien es "muy consciente" de lo que ha pasado y
sefala que tras su ictus no va a ser el mismo porque ha estado
cerca de la muerte, pero hace una vida "relativamente normal”,
no se justifica "en el victimismo y ve la experiencia como "una
oportunidad para crecer".

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Esparola de Neurologia
(SEN), Maria del Mar Freijo, ensalza, en declaraciones a EFE,
el "Caodigo Ictus" y recuerda que este tipo de accidentes se
puede prevenir con un estilo de vida saludable, mas un control
regular en el centro de salud si aparecen factores de riesgo.

Ana Gumiel padecidé en 1996 su primera depresion, en 2010
tuvo la ultima; y catorce afnos después celebra que se
encuentre "realmente bien", alegre y contenta, un ejemplo de
que se sale de esta enfermedad porque "no dura toda la vida",
sino que "la primavera vuelve, eso seguro”.

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y
psicologos porque "la medicacion es importante pero sola no
hace nada". A su juicio, "hace falta una introspeccion vital para
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ver qué estas haciendo", algo que consiguid y por eso ahora no
tiene "absolutamente ningun temor".

El vocal de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), Luis Aguera, explica que no hay "una unica forma de
depresion" y que ésta es "un balance entre la vulnerabilidad de
cada persona y los acontecimientos vitales que le ocurren”, por
eso ante los primeros sintomas, hay que acudir al médico
porque la depresién se cura.

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con "terribles" efectos secundarios
y con una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero su vida
cambio con la llegada de los nuevos farmacos hace un década
y su financiacidn por parte de la sanidad publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion "extraordinaria
como no se recuerda con otras enfermedades"” y fueron "una
ventana de vida, una esperanza" para los pacientes que, como
Adolfo, consiguieron erradicar el virus de su organismo y llevar
una vida completamente normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis
Viricas en Espafia, Javier Garcia Samaniego, destaca, en
declaraciones a EFE, que los nuevos farmacos se enmarcan
"dentro de uno de los hitos mas grandes de la Medicina, porque
se paso de tener enfermos por los que no habia muchas
soluciones a poder curar con tratamientos sencillos y cortos en
el tiempo". EFE

bpc-jt-ase/oli

(foto) (video)
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La Sociedad Espanola de Neurologia
analiza los repetitivos golpes en la cabeza

EFE / IUSPORT Domingo, 07 de Abril de 2024
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Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién, y cinco
veces mas de probabilidad de padecer Alzheimer por los repetitivos golpes en
la cabeza que sufren en el desarrollo de su profesion, segun los datos de un
estudio escocés recopilados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad cientifica, entre el 10% y
el 20% de las lesiones deportivas, que se producen cada afio, son
traumatismos craneoencefalicos (TCE), y en torno a un 20% de los
jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafo
cerebral traumatico al afio, siendo el futbol, el futbol americano, el rugby, el
hockey y el boxeo los deportes con mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, explica que este tipo
de traumatismos pueden producir "desde un breve cambio en el estado
mental” hasta periodos mas largos de inconsciencia o graves problemas
cerebrales después de la lesidn, y cuyas consecuencias pueden recalar en
"efectos en la salud cerebral a largo plazo".

Ademas, conforme a datos de la SEN en Espafia, los TCE constituyen la
primera causa de muerte en menores de veinte afnos y estima que 74 mil
personas sufran dafio cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido
un dafio cerebral traumatico.
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Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios de practicar
deporte "siempre seran superiores a los posibles riesgos” y, al mismo
tiempo, ha puesto de relieve la importancia de la prevencién de los TCE con
casco o cinturones de seguridad, ya que "pueden ser vitales para nuestra
salud cerebral”.
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Aumenta la incidencia y la
prevalencia del Parkinson

La Gaceta

4-5 minutos

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson,
una enfermedad degenerativa y crénica que afecta en Espaina a
mas de 150.000 personas, segun datos de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN). Se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, después del
Alzheimer.

En Espana, la prevalencia y la incidencia del Parkinson se han
incrementado significativamente en las ultimas décadas,
fundamentalmente por el aumento de la esperanza de vida, los
avances diagnosticos y terapéuticos y una mayor
sensibilizaciéon respecto a esta enfermedad. La SEN estima
que el numero de afectados se duplicara en 20 ailos y se
triplicara en 2050.

Te puede interesar
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El 70% de las personas con Parkinson en nuestro pais tiene
mas de 65 afnos y se detectan cada aiio unos 10.000 nuevos
casos. En Salamanca hay actualmente 1.761 pacientes con
Parkinson y un total de 11.478 personas en Castillay Ledn
padecen esta enfermedad.

Una de las primeras cuestiones que surge en el momento del
diagndstico es la incertidumbre y la falta de informacion en
cuanto a lo que supone toda la enfermedad, respecto a la
evolucidn, tratamiento, asi como posibles recursos que la
comunidad puede ofrecer. Con la finalidad de cubrir la carencia
informativa y la de buscar apoyo mutuo entre distintas familias
afectadas por esta enfermedad, surgieron las primeras
asociaciones de Parkinson en Espafa. Ademas, pronto se
comprobd que estas asociaciones constituian una
excelente plataforma para sensibilizar a la sociedad de la
problematica que acompaiia a esta enfermedad.

Parkinson Salamanca

La asociacién Parkinson Salamanca dirige todos sus esfuerzos
en mejorar la calidad de vida de los afectados y sus familias,
proporcionando informacion y concienciando sobre esta
patologia. La asociacion también les ayuda en las relaciones
interpersonales y les ofrece una serie de servicios como
fisioterapia, logopedia, psicologia grupal (estimulacion
cognitiva) e individual, musicoterapia, terapia ocupacional,
atencion social, asesoria juridica, atencidon sociosanitaria y
transporte adaptado. Estos servicios se complementan con
otros programas de ocio inclusivo, asi como charlas,
conferencias y formacion a cuidadores asistenciales y
profesionales.

«Cada familiar colabora en lo que puede para sacar adelante

about:reader?url=https%3 A%2F%2Fwww.lagacetadesalamanca.es%?2...
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esta labory, sefala Teresa Martin Sanchez, presidenta de
Parkinson Salamanca.

La asociacion se financia a través de las subvenciones publicas
que recibe por parte del Ayuntamiento, Diputacion, Junta de
Castillay Leon, COCEMFE ... y entidades privadas para
diferentes proyectos.

Para conseguir mas financiacion, la propia asociacion organiza
una serie de actividades como la cuestacion que se llevara a
cabo el Dia Mundial del Parkinson (11 de abril). Previamente, el
10 de abril, se plantaran tulipanes en el Campo de San
Francisco. La presidenta confirma que este afo se ha
organizado «La Marcha Tulipan» el proximo 12 de junio, donde
se recorreran una total de 6 km, con punto de salida y llegada
en la Iglesia del Arrabal. El plazo de inscripcion de la carrera se
abrira el 11 de abril. A lo largo del afo, también se promueven
otras propuestas como galas benéficas, venta de loteria,
conciertos o teatro.

Los pacientes atendidos se situan en un rango de edad muy
dispar, pero si se percibe desde la asociacion un numero cada
vez mayor de pacientes que tienen 50 afos o incluso menos.
«En Salamanca hay un mayor porcentaje de personas menores
de 60 anos, que de 65 en adelante», subraya la presidenta.
También se encuentran pacientes con edades mas avanzadas,
incluso con mas de 90 anos, que realizan sus terapias a diario
para ralentizar el avance de la enfermedad.

La asociacion atiende actualmente a unas 200 personas,
mientras que Gerencia de Salud de Salamanca, en el afio
2022, tenia contabilizados 1.761 pacientes: 894 hombres y
867 mujeres. «Atendemos a todas las personas que acuden a
la asociacion y son socias, pero cada paciente tiene una
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Cuando la enfermedad no frena la vida

Berta Pinillos (EFE) - lunes, 8 de abril de 2024

Carmen, José, Ifiigo, Ana y Adolfo son pacientes crénicos de cancer de mama, VIH, ictus, depresion y
hepatitis C que, gracias a los tratamientos, llevan un dia a dia casi normal

#invertirEsVivir

Defiende tu SANIDAD
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Miles de personas se manifestaron ayer, Dia Mundial de la Salud, en diferentes ciudades espaiiolas en defensa de una sanidad publica digna, sin recortes y
con los medios suficientes, y en contra de la privatizacion - Foto: EFE

Hay patologias como el ictus, la depresidn, el cancer, la hepatitis C o el virus del o X @
VIH que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas
ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan su La Tribw-'« i
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historia con motivo del Dia Mundial de la Salud que se celebr6 ayer.

Son las historias de José Fley, Carmen, Ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran La mediacién hace que los =z
que gracias a la medicina han salvado la vida y, ademas, lanzan un mensaje de consumidores recuperen o
casi el doble de su dinero

optimismo de cara al futuro. b i
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Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de
mama no contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy en dia y otras

de salud mental, como la depresién, estaban silenciadas y estigmatizadas. ' T A Etlihhg
La «salvacion» frente a la hepatitis C llegé de la mano de los nuevos
EL REBICUENCA EL CONQUENSE
SE COMPLICR PIERDE COMBRA

tratamientos hace apenas 10 afios y la del VIH se resiste tanto la cura como la | IR EMsoURAmos

vacuna, pero los pacientes con los farmacos actuales tienen una carga viral
indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia VIH, un momento en
el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como «el sentimiento de
culpa» o «la pelicula Philadelphia», pero su doctora le transmitié tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y
«gracias» a ello el virus en su organismo es indetectable. Fley es rotundo: «Si
antes la gente se moria por sida, me da la sensacion de que yo no me moriré
con él», subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en cuanto a la
eliminacién del estigma no hayan avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid, el jefe de Servicio de
Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que hace afios el peor de
los canceres era preferible a padecer el VIH, pero no se cansa de decir que
«ahora es la enfermedad crénica médica que globalmente tiene mejor
tratamiento junto a la hepatitis C».

Otra superviviente es Carmen Fernandez, que pertenece a ese 80 por ciento de
las pacientes de cancer de mama que ha sobrevivido a los cinco afios del
diagnéstico, momento que llegé a los seis meses de jubilarse y con muchos
planes por delante, pero no abandoné la ilusién por su nueva vida, solo hizo un
paréntesis durante «un afio largo».

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después
paso por la quimioterapia, la radioterapia y la hormonoterapia. Ademas le
reconstruyeron el pecho, pero afirma que el tumor no le ha frenado y aunque
piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.

La médica Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, explica que los avances contra este tipo de canceres se
deben tanto a los programas de deteccidn precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas gendmicas, que
determinan quienes necesitan quimioterapia.

El mal del siglo XXI

La rapidez a la hora de tratar el ictus, la llamada pandemia silenciosa del siglo
XXI, es crucial para salvar vidas. Una de esas personas que sabe perfectamente
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lo que es la celeridad a la hora de actuar ante un derrame cerebral es lfiigo
Uriarte, de 46 aios, que en el momento en que empezé a sufrir las primeras
sefales de alarma llamé al 112 y enseguida se activé el Codigo Ictus.

«Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente», subraya Uriarte, quien es
«muy consciente» de lo que ha pasado y sefiala que tras su derrame no va a ser
el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida
«relativamente normal».

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia, Maria del Mar Freijo, recuerda que este tipo
de accidentes se puede prevenir con un estilo de vida saludable, mas un control
regular en el centro de salud.

Ana Gumiel es otra sobreviviente, esta vez de la depresion. En 1996, padecio su
primer decaimiento y en 2010 el dltimo. Hoy, 14 afios después celebra que se
encuentre «realmente bien», alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta
enfermedad porque «no dura toda la vida», sino que «la primavera vuelve, eso
seguro».

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicélogos porque «la
medicacion es importante pero sola no hace nada».

Por Gltimo, Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con «terribles» efectos secundarios y con una
eficacia que no llegaba ni al 50 por ciento, pero su vida cambié con la llegada de
los nuevos farmacos hace un década y su financiacion por parte de la sanidad
publica.

ARCHIVADO EN: Hepatitis C, Estilo de vida, Enfermedades, Cancer, VIH, Hepatitis,
Ictus, Depresion, Cancer de mama, Virus, Salud, Medicina, Salud mental, Vacuna,
Sida, Siglo XXI, Madrid
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Cuando la enfermedad no frena la vida

Berta Pinillos (EFE) - lunes, 8 de abril de 2024

Carmen, José, Ifiigo, Ana y Adolfo son pacientes crénicos de cancer de mama, VIH, ictus, depresion y
hepatitis C que, gracias a los tratamientos, llevan un dia a dia casi normal
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Miles de personas se manifestaron ayer, Dia Mundial de la Salud, en diferentes ciudades espafiolas en defensa de una sanidad publica digna, sin recortes y
con los medios suficientes, y en contra de la privatizacion - Foto: EFE
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Hay patologias como el ictus, la depresidn, el cancer, la hepatitis C o el virus del 0 X @
VIH que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas

ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan su
historia con motivo del Dia Mundial de la Salud que se celebr6 ayer.

Son las historias de José Fley, Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran [o—
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que gracias a la medicina han salvado la vida y, ademas, lanzan un mensaje de
optimismo de cara al futuro.

Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de
mama no contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy en dia y otras
de salud mental, como la depresién, estaban silenciadas y estigmatizadas.
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La «salvacion» frente a la hepatitis C llegé de la mano de los nuevos
tratamientos hace apenas 10 afos y la del VIH se resiste tanto la cura como la
vacuna, pero los pacientes con los farmacos actuales tienen una carga viral
indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia VIH, un momento en
el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como «el sentimiento de
culpa» o «la pelicula Philadelphia», pero su doctora le transmitié tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y
«gracias» a ello el virus en su organismo es indetectable. Fley es rotundo: «Si
antes la gente se moria por sida, me da la sensacion de que yo no me moriré
con él», subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en cuanto a la
eliminacién del estigma no hayan avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid , el jefe de Servicio de
Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que hace afios el peor de
los canceres era preferible a padecer el VIH, pero no se cansa de decir que
«ahora es la enfermedad crénica médica que globalmente tiene mejor
tratamiento junto a la hepatitis C».

Otra superviviente es Carmen Ferndndez, que pertenece a ese 80 por ciento de
las pacientes de cancer de mama que ha sobrevivido a los cinco afios del
diagnéstico, momento que llegé a los seis meses de jubilarse y con muchos
planes por delante, pero no abandoné la ilusion por su nueva vida, solo hizo un
paréntesis durante «un afio largo».

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después
paso por la quimioterapia, la radioterapia y la hormonoterapia. Ademas le
reconstruyeron el pecho, pero afirma que el tumor no le ha frenado y aunque
piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.

La médica Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica, explica que los avances contra este tipo de canceres se
deben tanto a los programas de deteccidn precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas gendmicas, que
determinan quienes necesitan quimioterapia.

El mal del siglo XXI

La rapidez a la hora de tratar el ictus, la llamada pandemia silenciosa del siglo
XXI, es crucial para salvar vidas. Una de esas personas que sabe perfectamente
lo que es la celeridad a la hora de actuar ante un derrame cerebral es ifiigo
Uriarte, de 46 aios, que en el momento en que empezé a sufrir las primeras
sefales de alarma llamé al 112 y enseguida se activé el Codigo Ictus.
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«Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente», subraya Uriarte, quien es
«muy consciente» de lo que ha pasado y sefiala que tras su derrame no va a ser
el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida
«relativamente normal».

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia, Maria del Mar Freijo, recuerda que este tipo
de accidentes se puede prevenir con un estilo de vida saludable, mas un control
regular en el centro de salud.

Ana Gumiel es otra sobreviviente, esta vez de la depresion. En 1996, padecio su
primer decaimiento y en 2010 el dltimo. Hoy, 14 afios después celebra que se
encuentre «realmente bien», alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta
enfermedad porque «no dura toda la vida», sino que «la primavera vuelve, eso
seguro».

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicélogos porque «la
medicacién es importante pero sola no hace nada».

Por ultimo, Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con «terribles» efectos secundarios y con una
eficacia que no llegaba ni al 50 por ciento, pero su vida cambid con la llegada de
los nuevos farmacos hace un década y su financiacion por parte de la sanidad
publica.
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Ictus, Depresién, Cancer de mama, Virus, Salud, Medicina, Salud mental, Vacuna,
Sida, Siglo XXI, Madrid
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Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;cémo minimizar
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Alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral

traumatico al afio

Este es uno de los principales riesgos de practicar deportes de contacto. / VIARPRODESIGN. FREEPIK.
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Cada afio se producen en Espaia mas de 100.000 traumatismos craneoencefalicos, de ellos aproximadamente el
75% de los casos se producen entre menores de 35 afios. Y si bien es cierto que mas de la mitad de estos traumatismos
se deben a accidentes de tréafico, otro tanto por ciento importante (20%) se debe, segun estima la Sociedad Espafola de

PUBLICIDAD

Y los expertos en neurologia aportan mas datos: entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se
producen cada afio son traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de daio cerebral traumatico al afio.

Noticias relacionadas
¢Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con un médico
Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

;De qué deportes de contacto estamos hablando? Pues fundamentalmente del futbol, el fitbol americano, el rugby, el
hockey y el boxeo.
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El 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen un traumatismo craneoencefalico al afio.. / ADOBE STOCK.

¢Qué es un traumatismo craneoencefalico?
"Un traumatismo craneoencefalico -0, como preferimos denominarlo, un dafo cerebral traumatico - es causado

por un golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro”,
explica el doctor Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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"Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden

producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesién", afiade.

No se trata de una lesiéon menor si atendemos a los datos que facilita la OMS, que considera los traumatismos
craneoencefalicos como la primera causa de muerte e incapacidad en la poblacién menor de 45 afios en los paises
desarrollados.

Pero no solo fallecimientos, porque otra de las importantes consecuencias de este tipo de traumatismos es la discapacidad
que produce en muchos pacientes. Se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algtn tipo de
discapacidad.

Hay evidencia sobre los efectos del traumatismo en la salud cerebral a largo plazo. / ADOBE STOCK.

Los graves efectos a largo plazo del traumatismo craneoencefalico
Ademas de todos los graves problemas ya vistos que se pueden sufrir como consecuencia de un traumatismo

craneoencefalico, el presidente de la SEN sefala que “cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en
la salud cerebral a largo plazo”.

PUBLICIDAD
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"En los ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de
jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia cientifica de la relaciéon entre los traumatismos craneoencefalicos y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Entre estas enfermedades se tiene constancia de la asociacion el dafo cerebral traumatico y el desarrollo de
encefalopatia traumatica cronica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber
padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado.

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica postraumatica se producen en
jugadores profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol americano,
hockey, artes marciales y lucha libre.

= Ademads, algunos estudios han sefalado que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza aumenta
el riesgo de desarrollar a largo plazo demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas méas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino
también en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International
Football Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en el futbol infantil, por
riesgo de lesiones cerebrales", sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam.

El peligro de estos remates de cabeza es tal que un reciente estudio sueco realizado con futbolistas sefialaba que, salvo
los porteros, los jugadores tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en
comparacién con la poblacion general.
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Hay que hacer deporte pero tomando todas las medidas para proteger el cerebro. / FREEPIK.

Deportes si, pero con precaucion

Todos estos datos no significan que no debamos realizar ninguno de estos deportes de contacto, al contrario. "La
inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro
principales factores de riesgo de mortalidad.

Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su funcién protectora frente a enfermedades
neurodegenerativas o cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o més afios en la
aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de muchas enfermedades neuroldgicas”, sefiala el experto.

Eso, si, siempre tomando todas las medidas necesarias para proteger nuestro cerebro. "Aunque los beneficios de practicar
deporte, tanto para la salud general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante
concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aiin mas en la infancia y la adolescencia,
donde el cerebro esta en desarrollo”, subraya el neurologo.

Te puede interesar

REPRODUCCION ASISTIDA ENDOCRINOLOGIA Y NUTRICION FARMACOLOGIA
Como es el método ROPA, la técnica Cetogénica: asi es la dieta El Nolotil, en el punto de mira: ;es
que han usado Dulceida y Alba Paul cientificamente demostrada para peligroso tomar el medicamento mas
para ser madres perder peso sin necesidad de pasar vendido en Espafa?

hambre

[ ]

Esa proteccion no solo es importante en la practica deportiva, sino en cualquier ambito de la vida diaria "donde la
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La espiral del insomnio:
«El estrés impide dormir

y nho dormir produce
estrés» | Bienestar

El ritmo de vida acelerado, la saturacion
de estimulos visuales y auditivos y la
falta de espacios verdes son elementos
que contribuyen a crear un entorno
hostil para el descanso, aumentando los
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trastornos del sueiho

Ataque de panico: cuales son sus sintomas y como
detectarlo para controlarlo (https://www.abc.es/
bienestar/psicologia-sexo/psicologia/personas-
necesitan-dormir-poco-seis-horas-
perfectos-20240220182759-nt.html)

(A

¢Qué pasa si no dormimos bien? FREEPIK

MELISSA GONZALEZ (https://www.abc.es/autor/
melissa-gonzalez-2984/) / Bienestar / ABC

Ese momento en el que entras en la cama para dar paso a tus horas de
suefo y el plan no sale como esperabas es un motivo de estrés.
Cuando nos disponemos a dormir esperamos descansar para
despertarnos al dia siguiente con la energia suficiente para afrontar la
jornada, pero este hecho puede ser vulnerable por culpa de
numerosos factores: no tener la habitacion a una temperatura
adecuada, haber cenado mucha cantidad, estar activos viendo la tele o
con la tablet y el teléfono...

Actualmente, la alteracion del sueno es el principal impacto del
estrés a nivel mundial y afecta a casi la mitad de los espafoles (47%),
segun muestra el estudio Cigna 360-Vitality. Ademas, en las ciudades,
donde reside la mayor parte de la poblacién, este problema se

https://losperiodistas.com.mx/portal/2024/04/07/1a-espiral-del-insomn...
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acentla debido a la saturacién de estimulos visuales y auditivos, el
estrés, la falta de espacios verdes y la contaminacién del aire,
dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente, impactando
negativamente en la salud.

Hola, estrés y ansiedad

En Espafia son mas de 12 millones las personas que no descansan de
forma adecuada, y mas de 4 millones los que tienen algun tipo de
trastorno del suefio cronico y grave, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN). Esta situacion es mucho mas agravante
en las ciudades ya que son entornos «hostiles» para el suefio y la salud
haciendo que el descanso se haya convertido en un lujo para muchos
habitantes de las ciudades modernas. Y es que, asi como indica el
Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacion entre el
insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad.

NOTICIA RELACIONADA

¢

—

| (https://
www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/meditacion/silenciar-voces-
toxicas-mente-dano-20240331150847-nt.html#vca=modulo-rel-
uno&vso=abc&vmc=noticias-rel&vli=bienestar)

Como silenciar las voces toxicas de
nuestra mente que nos hacen dano
(https://www.abc.es/bienestar/
psicologia-sexo/meditacion/
silenciar-voces-toxicas-mente-
dano-20240331150847-
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uno&vso=abc&vmc=noticias-
rel&vli=bienestar)

BELEN COLOMINA

La psicologa Belén Colomina, experta en mindfulness, propone estas
tres sesiones de meditacion guiada en audio para liberarse de los
pensamientos que azotan el animo

A mayores niveles de estrés y ansiedad, mayor dificultad se tendra
para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos de
trastornos asociados. Esta falta de descanso puede producir
alteraciones hormonales, principalmente asociadas a mayores niveles
de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez generan mayor
sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable
y los periodos cortos de desconexion de fin de semana no son
siempre suficientes para conseguir un descanso reparador.

«El estrés juega un papel significativo en la calidad del descanso y la
salud en entornos urbanos. El estrés cronico, es muy tipico en
personas que viven en las ciudades debido a la presion laboral, el
trafico, las multitudes y otras demandas de la vida urbana. Lo anterior
puede afectar tanto la conciliacion como la calidad del suefio. Por lo
tanto, es fundamental conocer el impacto que puede tener el estilo de
vida urbanita en la salud, asi como conocer estrategias que nos
puedan ayudar a mejorar la calidad de nuestro suefio y promover
nuestro bienestar en general», explica Daniela Silva, E-Health Manager
de Cigna Healthcare.

Pero realmente es la pescadilla que se muerde la cola. Si el estrés nos
impide dormir, no dormir produce estrés y ansiedad, teniendo
graves repercusiones en la salud mental. Las personas que sufren de
insomnio pueden experimentar sintomas de ansiedad, depresion,
irritabilidad, dificultades cognitivas y disfuncion social. El ciclo de
suefo interrumpido puede exacerbar los problemas de salud mental
existentes y dificultar la capacidad de hacer frente al estres diario.

Ademas, los efectos mas comunes en el dia a dia que derivan del
insomnio son la disminucién de la concentracion, falta de energia
fisica, cambios de humor frecuentes y mayor irritabilidad. Estos
sintomas son especialmente comunes en el insomnio agudo, el cual
viene asociado a picos de estrés o problemas personales y que al final,
se terminan resolviendo. Pero esto no acaba aqui ya que el 60% de
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estos casos tienden a convertirse en insomnio crénico y las
consecuencias pueden ser mucho peores.

¢Cuanto y como duermes?

Tal como indica Nuria Roure, (https://www.abc.es/bienestar/psicologia-
sexo/psicologia/duermo-concilia-sueno-20230626120311-

nt.html) psicologa experta en la salud del suefio y autora 'Por fin
duermo’, tener un buen conocimiento de cémo es tu suefio, tu estilo
de vida y tu manera de ser y de afrontar las situaciones del dia a dia
«@s un primer paso para conocer cuales son aquellos cambios que
debes realizar para poder mejorar no solo tu suefio sino también tu
vida». Por tanto, hay que prestar atencion a la hora a la que cenamos,
la hora a ,la que nos dormimos, la temperatura de la habitacion, la
oscuridad de la misma, si tenemos pensamientos rumiantes, si
estamos estresados por un motivo en concreto...

«Saber cuanto y como dormimos sera el punto de partida para
conocer qué debemos mejorar de nuestro suefio», reconoce Nuria
Roure. Para poder llegar a la noche de la mejor manera posible y que
nuestro suefo aparezca con naturalidad tiene mucho que ver con lo
mencionado anteriormente y también con la frecuencia con la que nos
privamos de suefio para terminar algunas tareas:

«Uno de los cambios mas importantes es darle al suefio el tiempo que
requiere. Darle la importancia que merece. Nuestra sociedad sufre una
privacién crénica de suefio y la causa principal que veo en consulta
muchas veces es la falta de tiempo, ya que queda relegado en Ultima
posicion», expone la psicéloga Roure. Si necesitamos trabajar mas,
hacer mas ejercicio o tener mas tiempo de ocio, solemos sacar ese
tiempo del destinado para el suefio, y ahi es donde comienzan a llegar
los problemas.

Y la siesta?

Si hay una costumbre que pone de acuerdo a la mayoria de todos los
espafoles es la siesta. Esta costumbre de comer y sequidamente
dormir un rato. O varias horas.

Y esta es una buena noticia para quienes la practican: se ha hecho un
estudio de aquellas personas que dormian la siesta de quienes no la
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estaban durmiendo y lo que vieron los expertos es que las personas
que dejaban de lado esta conducta, este suefio después de comer, les
aumentaba el riesgo de muerte cardiovascular en un 37%, es decir,
tienen mas riesgo de morir. Nuria Roure cuenta que cuando hablaban
de personas trabajadoras incluso se llegd a decir que pueden tener un
riesgo del 60% por encima de aquellos que dormian la siesta. La siesta
se ha vinculado mucho como factor de proteccién cardiovascular y se
trata de un instrumento que nos ayuda a tener un mejor
envejecimiento y mas saludable.

NOTICIA RELACIONADA

respiracion-consciente-combatir-ansiedad-20240402123326-

nt.html#vca=modulo-rel-uno&vso=abc&vmc=noticias-

rel&vli=bienestar)

Técnicas de respiracion consciente
para combatir la ansiedad (https://
www.abc.es/bienestar/psicologia-
sexo/psicologia/tecnicas-
respiracion-consciente-combatir-
ansiedad-20240402123326-
nt.html#vca=modulo-rel-
uno&vso=abc&vmc=noticias-
rel&vli=bienestar)
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MELISSA GONZALEZ

El problema es no controlar el tiempo que se duerme. Si la hacemos
mas larga ya entramos en suefio profundo y tenemos esa sensacion de
despertarnos de una resaca y con malestar. «Cuando entramos en
suefio profundo es tiempo que perdemos del suefio de por la noche»,
sefala la experta, que aflade que ademas del tiempo de duracién de la
siesta, «hay que prestar atencion al tiempo en el que se hace ya que
no se aconseja hacerla mas alla de las cuatro de la tarde» porque si no
no tenemos suficiente presion del suefio cuando nos vamos a la cama
por la noche.

Factores que influyen en el
insomnio

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio
horario de primavera, ya que puede crear un desajuste en el ritmo
circadiano, aumentando las dificultades para dormir, despertares
nocturnos y una sensacion general de cansancio durante el dia.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de
hora, desde Cigna Healthcare, como expertos en salud, han
identificado los principales problemas de suefio y salud que tienen las
personas que viven en entornos urbanos:

— Contaminacion acustica y luminica. El ruido constante de trafico,
construccién y actividades urbanas, asi como la iluminacion brillante y
artificial, pueden interferir con el suefio, dificultando conseguir un
descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas
de salud. Para reducir el impacto de la contaminacion acustica y
luminica, se pueden utilizar diferentes herramientas como, por
ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas gruesas o dispositivos
de cancelacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente
importante limitar la exposicion a dispositivos electronicos antes de
acostarse para favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las
pantallas puede interferir en la produccion de melatonina, la principal
hormona inductora del suefio.

— Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado. La vida en las
ciudades puede llegar a ser estresante. El trafico, largos
desplazamientos hasta el lugar de trabajo y un ritmo frenético en la
rutina diaria pueden afectar negativamente la calidad del suefio y
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contribuir a problemas de salud mental y fisica. Ademas, muchas
personas en entornos urbanos trabajan en horarios irregulares o
prolongados, lo que puede alterar los ritmos circadianos naturales y
afectar al descanso. En este sentido, es fundamental trabajar en la
higiene de suefio, lo cual incluye el establecimiento de una rutina
regular de horarios de suefio (mismas horas de acostarse y levantarse
incluso los fines de semana) y la reduccion de la ingesta de cafeina 'y
sustancias estimulantes (especialmente después de medio dia).
Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacién y gestion del
estrés, como la meditacién o la respiracion profunda.

NOTICIA RELACIONADA
1 S

3 Ly
j_ I'||1|\

j) /' \\\, (httpsi/

www.abc.es/bienestar/psicologia-sexo/psicologia/tecnicas-
controlar-estres-reducir-ansiedad-20240304091018-
nt.html#vca=modulo-rel-uno&vso=abc&vmc=noticias-

rel&vli=bienestar)

Técnicas para controlar el estrés y
reducir la ansiedad (https://
www.abc.es/bienestar/psicologia-
sexo/psicologia/tecnicas-controlar-
estres-reducir-
ansiedad-20240304091018-
nt.html#vca=modulo-rel-
uno&vso=abc&vmc=noticias-
rel&vli=bienestar)

MELISSA GONZALEZ
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— Movilidad urbana y sedentarismo. La falta de areas verdes y
parques o las grandes distancias que propician un medio de
transporte motorizado en las ciudades, puede limitar las
oportunidades para el gjercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a
un estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo afecta
negativamente nuestra salud mental y emocional ya que la actividad
fisica promueve la liberacion de endorfinas y serotonina, sustancias
fundamentales para conseguir un estado de bienestar y relajacion.

— Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacién del aire esta directamente relacionada con los
trastornos del suefio, asi lo sefialan diversos estudios sobre el tema.
De hecho, estas investigaciones han demostrado que las personas
expuestas a las particulas contaminantes caracteristicas de las grandes
ciudades descansan peor durante la noche. Ademas, la mala calidad
del aire en las ciudades puede estar asociada con problemas
respiratorios y cardiovasculares, asi como exacerbacion de alergias y
asma, que a su vez pueden afectar la calidad del suefio y la salud en
general. Asimismo, la contaminacién del aire esta relacionada con una
mayor incidencia de trastornos respiratorios durante la noche, como
ronquidos y apnea del suefio. Para evitar esta situacion, se puede usar
purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas
de mayor contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar
la calidad del aire en el hogar.

puede-afectar-dormir-bien-noche-20240402172105-
nt.html#vtm_funnel=exito-login-

gis&vtm_tipoProceso=gis&vtm_procesoFinalizado=si&vtm_proceso=|

0gin-gis&vtm_tipoRegistroLogin=login-gis (https://www.abc.es/
bienestar/psicologia-sexo/psicologia/puede-afectar-dormir-bien-
noche-20240402172105-nt.html#vtm_funnel=exito-login-
gis&vtm_tipoProceso=gis&vtm_procesoFinalizado=si&vtm_proceso=|

0gin-gis&vtm_tipoRegistroLogin=login-gis)

Etiquetado Ansiedad (https://losperiodistas.com.mx/portal/tag/
ansiedad/)estrés (https://losperiodistas.com.mx/portal/tag/

estres/)insomnio (https://losperiodistas.com.mx/portal/tag/

insomnio/)Problemas del sueno (https://losperiodistas.com.mx/portal/

tag/problemas-del-sueno/)Psicologia (https://losperiodistas.com.mx/
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Los trastornos del sueno estan a la hora del dia. La Sociedad

Espanola de Neurologia indica que el insomnio afecta en Espana a
mas de cuatro millones de espainoles. Buscando un suefio rapido,
esto provoca que dependamos cada vez mas de pastillas para dormir
y suplementos de melatonina, en lugar de pararnos a buscar el
origen de nuestro insomnio y solucionarlo de raiz.

El psiquiatra Aric A. Prather, doctorado en la Universidad de
California, San Francisco, publicé un articulo para la CNBC donde
cuenta los trucos para poder dormir del tiron. Este profesional de
la salud mental ha ayudado a muchos pacientes a mejorar sus horas
de suefo sin necesidad de farmacos. Prather hace hincapié en que lo
que mas influye a la hora de no poder dormir es pensar demasiado.

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion

2de 10 08/04/2024, 12:38



Las dos recomendaciones de un psiquiatra antes de ir a la cama para ... https://www.msn.com/es-es/salud/bienestar/las-dos-recomendaciones...

Asegura que los pensamientos negativos son mas daninos por la
noche. Cuando nos vamos a dormir, todo esta tranquilo y
encontramos un momento de paz. En lugar de aprovechar para
descansar, empezamos a darle vueltas a todos nuestros problemas y
caemos en una espiral de negatividad y catastrofismo. Ademas, el
cerebro juega en nuestra contra, una vez comienza a pensar, quiere
consolidar esos pensamientos y es dificil parar.

Py ompuueue il MASMOVIL
. g‘\;/ - - - -
e | —— Para ti, este movil gratis
ROWHC12008
| _GRATIS
S L Y Publicidad

La técnica para apartar los pensamientos negativos

La solucion que ofrece Aric A. Prather consta de dos pasos. El
primero es reservar 15 minutos al dia, preferiblemente por la tarde,
para tu momento de “preocupacion emocional”. Durante esos
minutos, piensa tranquilamente en todos los problemas y
dificultades que has ido acumulando durante el dia. Todo lo que te
haga sentir ansiedad y preocupacion.

iy > -
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L Este calor nocturno te va a quitar 58 horas de suefio al afio
© Proporcionado por El Confidencial

¢ Tienes problemas de suefio? Descubre si
padeces insomnio y debes acudir a consulta

Juan Montagu

La vigilia nocturna ha sido y es un problema demasiado extendido
entre la poblacion, pero la llegada de la pandemia lo ha elevado
exponencialmente. Aprende a frenar el problema

La segunda parte consiste en hacer una lista con todas esas
preocupaciones y problemas y, al lado, escribir la solucion que
hayas encontrado. Es un listado de problemas y soluciones. Puedes
proponer varios remedios a un mimo problema o, en lugar de una
solucion tajante, escribir los primeros pasos para solventar esa
situacion. No hace falta resolver todos los conflictos del mundo en
una tarde.

3 Video relacionado: Por Qué No Debes Irte A Dormir Después De
Las 12 (unbranded - Lifestyle Spanish)

Si quieres, puedes consultar esa lista al dia siguiente. Otras
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escribir en papel todo lo que les aflige. Es un método tan rapido y
sencillo que vale la pena probarlo. Prather asegura que, si se practica
con regularidad, puede convertirse en una rutina diaria muy efectiva
para luchar contra el insomnio.
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Hallan nuevas hipdtesis sobre el origen de la ELA
© Proporcionado por El Debate

Hay muchas enfermedades que aun no tienen un origen identificado.
Una de ellas es la esclerosis lateral amiotrofica, mas conocida
como ELA. En Espafa entre 4.000 y 4.500 personas sufren esta
enfermedad, segun los datos de la Sociedad Espafola de Neurologia.

Cin amh:\rnn I(‘\C ﬂ‘:(‘iﬂhfﬂ(‘ ran acta DH'FDFMDA')F' !"'DHDHDF‘J )

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinién

2de6 08/04/2024, 12:24



Hallan nuevas hipotesis sobre el origen de la ELA https://www.msn.com/es-es/salud/other/hallan-nuevas-hip%C3%B3tes...

UVIHIUCT 1o H1Icuilviias ICJ'JUIIDCIUICD LI 1TV IHITNTHIWLWY LY ieant o v
y se pierde progresivamente el control de los musculos, no estan
amparados por ninguna ley.Seguir leyendo en El Debate

1>

Contenido patrocinado

Securitas Direct Portal De Comparacion

El precio de la alarma que ¢Cuanto cuesta la instalacion
arrasa en Espana te va a de una silla salvaescaleras?
sorprender

Publicidad Publicidad

Mas para ti

© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinion

3de6 08/04/2024, 12:24



Los ejercicios faciles para adelgazar que hacen las japonesas antes de i...  https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/ejercicios-faciles-adelgaza...

20minutos

All devices » X M UJ E R. Es

Grant access to
Compass
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Las costumbres de Japon llegan cada vez mas a Espaniia, esta vez con una técnica para combatir el insomnio, que
esta relacionado directamente con la pérdida de peso segun los estudios. Las posturas de yoga son clave en este
aspecto, estas son las que sefialan en el método 'B-Life'.

Yoga en casa: todo lo que necesitas saber segln la yogui experta Patry Montero
Los 5 aceites para reeducar el suefio
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conciliar el suefio y adelgazar / Getty Images

Bottom right ~
ito que esta muy vigente en Espaia, al menos un

e problemas para conciliar el suefio y un 32% se
5n de no haber tenido un suefio reparador. Esto

pusus sowan vincwiuas CON la obesidad, pues seglin un estudio publicado

obesidad. Ademas, el 35% podria tener problemas de suefio, tal y como

indica la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Otro estudio publicado en la revista JAMA Internal Medicine demostré que

las personas obesas (con un IMC igual o superior a 30) descansaban

mucho peor que el resto. Por este motivo, los japoneses Mariko y Tomoya
idearon un método para conseguir este objetivo sin tener que acudir a un
médico o a un gimnasio. Se trata del método 'B-Life’, que tiene como fin

dormir bien y adelgazar.

Making off Lucia Rivera Ver Mas

NOTICIA DESTACADA

Las "graves consecuencias" que tiene la
obesidad sobre la salud de la mujer

El método japonés para dormir bien y adelgazar

Estd demostrado que existe una desregulacion evidente del sistema
neuroendocrino de control del apetito durante la privacidon de suefio que

altera la tasa metabdlica, con un impacto negativo en el mantenimiento
del peso o en las intervenciones para perder peso.
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, asi como a mejorar la calidad de vida". Otra

Show Scroll Histogram

ersonas que practicaron yoga durante al menos

e dos y cuatro veces menos probabilidades de

Position Scroll Histogram L.
1e las que no lo hicieron.

Bottom right 4

yudar a perder peso y quemar grasa, sino que

enta la flexibilidad, ademas de beneficiar la

2 yoga mas intensas son las que queman mas

calorias, pero la clave esta en encontrar una practica del nivel adecuado
para cada persona", sefiala la fundadora de W1LL Yoga, Jacinta McDonell.

Mariko y Tomoya destacan 3 ejercicios realizados desde el suelo para

favorecer la postura al dormir.

NOTICIA DESTACADA

desbloquearte

Cuatro posturas restauradoras cuando necesitas

La postura de tortuga mejora la circulacion. / Pixabay/lograstudio

Esta postura se centra en la activacién de la cadera, la pelvis y la espalda.

Para realizarla, debes seguir 3 pasos:

1. Siéntate con las piernas estiradas hacia delante y las manos en el suelo

junto a las caderas.

2. Presiona el suelo con los muslos, flexiona los pies y levanta el pecho.

3. Lleva las piernas a los bordes de la esterilla, con las rodillas a la misma

anchura que los hombros. creando una forma de rombo con tus piernas

Esta posicion puede favorecer segun los japoneses, la articulacion de la
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el lado contrario.

Esta postura de los expertos japoneses tiene muchos beneficios, entre
ellos el ajuste de la distorsion pélvica el alivio del dolor de espalda, el
aumento la flexibilidad de la planta de los pies asi como la estimulacién de
la zona de la cadera e incluso la mejora de la funcién de los 6rganos

internos.

NOTICIA DESTACADA

Qué problemas de salud podemos prevenir las
mujeres si entrenamos el suelo pélvico

https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/ejercicios-faciles-adelgaza...

08/04/2024, 12:21



Los ejercicios faciles para adelgazar que hacen las japonesas antes de i...  https://www.20minutos.es/mujer/estar-bien/ejercicios-faciles-adelgaza...

20minutos
All devices v * X M UJ E R. Es
< Settings " . . .
eo corporal”, es decir, tomar conciencia de tu
Devices Jasos:
All devices v ' . X .
estira las piernas y brazos, cierra los ojos poco a
Label Metric despacio, y siente su peso. Luego, relaja la cabeza
Afticla ranking 5 a los musculos faciales.

los globos oculares y relaja los musculos faciales y

Shtw:Sctoll Hestogrom - el peso de tus brazos para abrir la clavicula y el

Position Scroll Histogram . . .
domeny la pelvis. Evita tensar los gluteos y las
Bottom right ¥ alacion, libera la tension y siente como te hundes

ilidamente por todo el cuerpo.

/ evita tensar gluteos y piernas. Con cada
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calidamente por toda el cuerpo. Siente la calma, desconéctate del diay
abraza la gravedad terrestre.
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Cuando la enfermedad no frena la vida

Berta Pinillos (EFE)

- lunes, 8 de abril de 2024

Carmen, José, Ifiigo, Ana y Adolfo son pacientes cronicos de cancer de mama, VIH,
ictus, depresion y hepatitis C que, gracias a los tratamientos, llevan un dia a dia
casi normal

#InvertirEsVivir

Defiende tu SANIDAD

it

-
-

Miles de personas se manifestaron ayer, Dia Mundial de la Salud, en diferentes ciudades espafiolas en defensa de una sanidad publica digna,
sin recortes y con los medios suficientes, y en contra de la privatizacion - Foto: EFE

Hay patologias como el ictus, la depresion, el cancer, la hepatitis C o el virus del VIH que marcan la vida para siempre pero que,
afortunadamente, en muchas ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan su historia con motivo del Dia Mundial
de la Salud que se celebré ayer.

Son las historias de José Fley, Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran que gracias a la medicina han salvado la vida y, ademas, lanzan
un mensaje de optimismo de cara al futuro.

Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de mama no contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy
en dia y otras de salud mental, como la depresion, estaban silenciadas y estigmatizadas.

La «salvacién» frente a la hepatitis C llegd de la mano de los nuevos tratamientos hace apenas 10 afios y la del VIH se resiste tanto la cura
como la vacuna, pero los pacientes con los farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo que no pueden transmitir el virus.

José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia VIH, un momento en el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como «el
sentimiento de culpa» o «la pelicula Philadelphia», pero su doctora le transmiti6 tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y «gracias» a ello el virus en su organismo es indetectable. Fley es
rotundo: «Si antes la gente se moria por sida, me da la sensacion de que yo no me moriré con él», subraya el joven, que si lamenta que los
avances sociales en cuanto a la eliminacion del estigma no hayan avanzado tan rapido.
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Desde el Hospital Universitario Ramén y Cajal de Madrid , el jefe de Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura que hace
afos el peor de los canceres era preferible a padecer el VIH, pero no se cansa de decir que «ahora es la enfermedad crénica médica que
globalmente tiene mejor tratamiento junto a la hepatitis C».

Otra superviviente es Carmen Fernandez, que pertenece a ese 80 por ciento de las pacientes de cancer de mama que ha sobrevivido a los
cinco afos del diagnostico, momento que llegd a los seis meses de jubilarse y con muchos planes por delante, pero no abandon? la ilusion
por su nueva vida, solo hizo un paréntesis durante «un afio largo».

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que extirparle y después pasé por la quimioterapia, la radioterapia y la hormonoterapia.
Ademas le reconstruyeron el pecho, pero afirma que el tumor no le ha frenado y aunque piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa
situacion.

La médica Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de Oncologia Médica, explica que los avances contra este tipo de
canceres se deben tanto a los programas de deteccion precoz, las mamografias, como a las terapias innovadoras especificas y a las
plataformas gendmicas, que determinan quienes necesitan quimioterapia.

El mal del siglo XXl

La rapidez a la hora de tratar el ictus, la llamada pandemia silenciosa del siglo XXI, es crucial para salvar vidas. Una de esas personas que sabe
perfectamente lo que es la celeridad a la hora de actuar ante un derrame cerebral es ifiigo Uriarte, de 46 afios, que en el momento en que
empezo a sufrir las primeras sefales de alarma llamé al 112 y enseguida se activé el Cédigo Ictus.

«Los neurélogos me dicen que soy un superviviente», subraya Uriarte, quien es «<muy consciente» de lo que ha pasado y sefiala que tras su
derrame no va a ser el mismo porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida «relativamente normal».

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia, Maria del Mar Freijo,
recuerda que este tipo de accidentes se puede prevenir con un estilo de vida saludable, mas un control regular en el centro de salud.

Ana Gumiel es otra sobreviviente, esta vez de la depresion. En 1996, padecio su primer decaimiento y en 2010 el dltimo. Hoy, 14 afios después
celebra que se encuentre «realmente bien», alegre y contenta, un ejemplo de que se sale de esta enfermedad porque «no dura toda la vida»,
sino que «la primavera vuelve, eso seguro».

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicélogos porque «la medicacién es importante pero sola no hace nada».

Por ultimo, Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C, sometiéndose a tratamientos con «terribles» efectos secundarios y con
una eficacia que no llegaba ni al 50 por ciento, pero su vida cambié con la llegada de los nuevos farmacos hace un década y su financiacién
por parte de la sanidad publica.

ARCHIVADO EN: Hepatitis C, Estilo de vida, Enfermedades, Cancer, VIH, Hepatitis, Ictus, Depresion, Cancer de mama, Virus, Salud, Medicina,
Salud mental, Vacuna, Sida, Siglo XXI, Madrid
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El papel de la enfermeria pre-ICTUS

The rol of nursing before stroke

Andrea Gutiérrez Martinez %
Centro de salud Aranda Sur. Aranda de Duero (Burgos, Espana)

Sofia Fernandez de Almeida

Centro de salud Aranda Sur. Aranda de Duero (Burgos, Espana)

PALABRAS CLAVE: ICTUS, Atencion primaria, Prevencion primaria, Factores de riesgo,

Enfermeria

KEY-WORDS: Stroke, Primary care, Primary prevention, Risk factor's, Nursing

RESUMEN

Actualmente los ataques cerebrovasculares (ACV) suponen un problema de salud publica
en los paises desarrollados. La morbilidad por esta patolegia esta disminuyendo en
nuestro pais, las causas pueden ser: disminucion de su incidencia (por la prevencion
primaria) o aumento de la supervivencia (esto puede generar pacientes dependientes). Por
estos motivos, se debe dar importancia a la prevencion primaria de los factores de riesgo

desde la consulta de atencién primaria [Fragmento de texto].
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Las interacciones entre las hormonas y la microbiota intestinal puede
y P ESPECIAL QUIMICA
ser la causa de la mayor incidencia de Alzheimer en mujeres

En Estados Unidos, aproximadamente dos de cada tres personas con
Alzheimer son mujeres. En Espafia, segin datos de la Sociedad Espafiola de
Neurologia, las mujeres por encima de 80 afios sufren casi tres veces méas

esta enfermedad que los hombres de la misma edad.
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Esta estadistica se ha intentado explicar en parte por el hecho de que las usus.mnssmomsnspacoumsa
mujeres suelen vivir mas que los hombres. Sin embargo, los investigadores : !
sospechan que podria haber algo mas. Ahora, dos nuevos estudios plantean
la posibilidad de complejas interacciones entre las hormonas y la alteracion
de la microbiota intestinal como posibles factores contribuyentes.

En un estudio dirigido por investigadores de la Universidad de Chicago, los
experimentos con ratones revelaron que la hormona femenina estrégeno
esta significativamente relacionada con la acumulaciéon de grumos de
proteina beta amiloide en el cerebro, una caracteristica clave de la

enfermedad de Alzheimer.

Cuando se alterd la microbiota intestinal de ratones hembra criados para

desarrollar una enfermedad similar al Alzheimer con antibidticos, sus niveles

https://quo.eldiario.es/salud/q2404306784/por-que-el-alzheimer-afec...
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Ovillos neurofibrilares en el hipocampo de un anciano con patologia relacionada con el
Alzheimer. Patho

Ademas, cuando se impidio la produccién de estrégenos en los ratones, se
observaron menos depositos de amiloide en sus tejidos cerebrales. También
se observaron cambios en la composicion de las bacterias intestinales
cuando estos ratones sin ovarios recibieron un suplemento de estrégenos
para restablecer los niveles hormonales.

Teniendo en cuenta el trabajo previo del equipo, que mostraba que los
antibidticos solo tenian efecto en la reduccion de los depdsitos de beta
amiloide en ratones macho, parece que el estrogeno desempefia un papel
importante en los mecanismos que subyacen a la patologia. Muy
probablemente, en combinacién con el microbioma intestinal, la mezcla de

microorganismos del estdmago y los conductos conectados.

«El estrégeno parece ser el impulsor de los cambios que vemos en la
patologia del Alzheimer, pero también sabemos que el microbioma esta
cambiando», dice el neurobidlogo de la Universidad de Chicago Sangram

Sisodia. «Asi que existe esta diafonia entre ambos».

En un segundo estudio realizado por varios de los mismos investigadores, se
probé en ratones un candidato a farmaco contra el Alzheimer llamado

oligomanato sédico (o GV-971). Sélo tuvo efecto en la reduccién de los

08/04/2024, 12:19
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depdsitos de beta amiloide y en la alteracion del microbioma intestinal de
los animales machos, lo que implica que algo en los ratones hembra -quiza
relacionado con el microbioma intestinal y con los estrégenos- afecta a los

marcadores biologicos asociados a la enfermedad de Alzheimer.

El Alzheimer es una enfermedad increiblemente compleja, por lo que es muy
dificil de estudiar: no estamos seguros, por ejemplo, de si los ciimulos de
beta amiloide son una causa o una consecuencia del Alzheimer.
Investigaciones como ésta pueden ayudar a desentrafiar algunos de los
detalles mas sutiles.

«En el estudio actual vemos que los niveles de estrégeno siempre influyen
en el depdsito de amiloide», afirma Sisodia. «Si se elimina la fuente de

estrogenos en ratones en una fase muy temprana, la deposicion de amiloide

https://quo.eldiario.es/salud/q2404306784/por-que-el-alzheimer-afec...
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desaparece. Es bastante sorprendente».

Con mas investigacion, los hallazgos de estudios como éste podrian
ayudarnos a tratar el Alzheimer de forma mas eficaz o a replantear las
practicas existentes - vale la pena sefalar que la terapia hormonal
sustitutiva se utiliza a menudo para mantener los niveles de estrégeno en las

mujeres posmenopausicas.

Por supuesto, detener la produccion de estrégenos tampoco es una opcion
saludable, razén por la cual los investigadores quieren examinar con mas

detalle las reacciones quimicas que podrian estar teniendo lugar, revelando
potencialmente mas sobre como la enfermedad de Alzheimer y el intestino

estan de alguna manera conectados.

«;Como interactlian estas vias? ;Y como conducen a los cambios en la

funcién cerebral?», dice Sisodia. «Todo eso esta alin por determinars.
REFERENCIA

Early modulation of the gut microbiome by female sex hormones alters
amyloid pathology and microglial function

Sodium oligomannate alters gut microbiota, reduces cerebral

amyloidosis and reactive microglia in a sex-specific manner
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Cinco supervivientes de ictus, depresion, cancer de mama, hepatitis Cy VIH
cuentan su historia con motivo del Dia Mundial de la Salud

La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha escogido como lema "Mi salud,
mi derecho’ para el 7 de abril

La medicina ha salvado la vida de José Fley, Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo

Hay patologias como el ictus, la depresion, el cancer de mama, la hepatitis C o el virus
del VIH que marcan la vida para siempre pero que, afortunadamente, en muchas
ocasiones no la frenan, y es el caso de cinco supervivientes que cuentan a EFE su
historia con motivo del Dia Mundial de la Salud. Son las historias de José Fley,
Carmen, ifiigo, Ana y Adolfo, quienes muestran que gracias a la medicina han salvado
la vida y, ademas, lanzan un mensaje de optimismo en este 7 de abril, en el que Ia
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha escogido como lema "Mi salud, mi
derecho'.

PUBLICIDAD
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Hace no tantos afios enfermedades prevalentes como el ictus o el cancer de mama
no contaban con la tasa de supervivencia como las de hoy en dia y otras de salud
mental, como la depresion, estaban silenciadas y aun mas estigmatizadas. La
"salvacion” frente a la hepatitis C llegd de la mano de los nuevos tratamientos hace
apenas diez anos y la del VIH se resiste tanto la cura como la vacuna, pero los
~qcientes con los farmacos actuales tienen una carga viral indetectable, por lo que no
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"No me moriré con el vih"

José Fley Baez tiene 32 afios y en 2016 le dijeron que tenia el VIH, un momento en el
que se le pasaron muchas cosas por la cabeza como "el sentimiento de culpa’ o ‘la
pelicula Philadelphia’, pero su doctora le transmitié tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el tratamiento y "gracias” a ello
el virus en su organismo es indetectable. Fley es rotundo: "Si antes la gente se moria
por el VIH, me da la sensacion de que yo no me moriré con el VIH", subraya el joven,
que si lamenta que los avances sociales en cuanto a la eliminacion del estigma no
hayan avanzado tan rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid, el jefe de Servicio de
Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno, asegura a EFE que hace anos el peor de
los canceres era preferible a padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir que "ahora
es la enfermedad cronica médica que globalmente tiene mejor tratamiento junto a la
hepatitis C".

"El cancer de mama no me ha frenado"

4 de 9 08/04/2024, 12:12
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piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa situacion.
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La oncologa Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM), explica a EFE que los avances contra el cancer de mama
se deben tanto a los programas de deteccion precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas genomicas, que determinan
quienes necesitan quimioterapia.

"Soy un superviviente de ictus”

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas e ifigo Uriarte, de 46
anos, es un ejemplo de ello porque cuando empezo a sufrir las primeras sefiales de
alarma estaba solo y enseguida llamo al 112, con lo que rapidamente se activo el
'Codigo Ictus'. Gracias a eso puede contarlo.

"Los neurdlogos me dicen que soy un superviviente', subraya Uriarte, quien es "muy
consciente" de lo que ha pasado y sefala que tras su ictus no va a ser el mismo
porque ha estado cerca de la muerte, pero hace una vida "relativamente normal’, no se
justifica "en el victimismo y ve la experiencia como "una oportunidad para crecer”.

La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades Cerebrovasculares de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Maria del Mar Freijo, ensalza, en

salaraninnAe A ECE Al "PAALAA latiia" v raniiAardA AniA ActAa HinA AA AnnidAantAc oA niAAdA
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primavera vuelve, eso seguro'.

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicologos porque ‘la
medicacion es importante pero sola no hace nada'. A su juicio, "hace falta una
introspeccion vital para ver qué estas haciendo’, algo que consiguio y por eso ahora no
tiene "absolutamente ningun temor”.

El vocal de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental (SEPSM), Luis Agliera,
explica que no hay "una Unica forma de depresion'y que ésta es "un balance entre la

vulnerabilidad de cada persona y los acontecimientos vitales que le ocurren’, por eso
ante los primeros sintomas, hay que acudir al médico porque la depresion se cura.

Los tratamientos de hepatitis C, "una ventana de vida"

Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C, sometiéndose a
tratamientos con "terribles" efectos secundarios y con una eficacia que no llegaba ni al
50 %, pero su vida cambio con la llegada de los nuevos farmacos hace un década y su
financiacion por parte de la sanidad publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion "extraordinaria como no se recuerda
con otras enfermedades” y fueron "una ventana de vida, una esperanza’ para los
pacientes que, como Adolfo, consiguieron erradicar el virus de su organismo y llevar
una vida completamente normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis Viricas en Espanfa,
Javier Garcia Samaniego, destaca, en declaraciones a EFE, que los nuevos farmacos
se enmarcan "dentro de uno de los hitos mas grandes de la Medicina, porqgue se paso
de tener enfermos por los que no habia muchas soluciones a poder curar con
tratamientos sencillos y cortos en el tiempo'.

6 de9 08/04/2024, 12:12
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José Fley Baez tiene 32 aflos y en 2016 le dijeron que tenia el VIH,

un momento en el que se le pasaron muchas cosas por la cabeza
como «el sentimiento de culpa» o «la pelicula Philadelphia», pero
su doctora le transmitié tranquilidad.

Acude cada dos meses al hospital para que le inyecten el
tratamiento y «gracias» a ello el virus en su organismo es
indetectable. Fley es rotundo: «Si antes la gente se moria por el
VIH, me da la sensacién de que yo no me moriré con el VIH»,
subraya el joven, que si lamenta que los avances sociales en
cuanto a la eliminacion del estigma no hayan avanzado tan
rapido.

Desde el Hospital Universitario Ramon y Cajal de Madrid , el jefe
de Servicio de Enfermedades Infecciosas, Santiago Moreno,
asegura a EFE que hace afios el peor de los canceres era
preferible a padecer el vih/sida, pero no se cansa de decir que
«ahora es la enfermedad créonica médica que globalmente tiene
mejor tratamiento junto a la hepatitis C».

«El cAancer de mama no me ha frenado»
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Carmen Fernandez pertenece al 80 % de las pacientes de cancer
de mama que ha sobrevivido a los cinco afios del diagnostico,
momento que llegd a los seis meses de jubilarse y con muchos
planes por delante, pero no abandoné la ilusién por su nueva
vida, solo hizo un paréntesis durante «un afio largo».

Fueron dos tumores en la misma mama, que tuvieron que
extirparle y después pasé por la quimioterapia, la radioterapia y
la hormonoterapia. Ademas le reconstruyeron el pecho, pero, no
obstante, afirma que el cancer de mama no la ha frenado y
aunque piense que se puede repetir, no tiene miedo a esa
situacion.

La oncdloga Isabel Echavarria, secretaria cientifica de la Sociedad
Espafiola de Oncologia Médica (SEOM), explica a EFE que los
avances contra el cancer de mama se deben tanto a los
programas de deteccién precoz, las mamografias, como a las
terapias innovadoras especificas y a las plataformas gendmicas,
que determinan quienes necesitan quimioterapia.

«Soy un superviviente de ictus»

La rapidez a la hora de tratar el ictus es crucial para salvar vidas
e ifigo Uriarte, de 46 afios, es un ejemplo de ello porque cuando
empezo a sufrir las primeras sefiales de alarma estaba soloy
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La coordinadora del Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Maria del Mar Freijo, ensalza, en declaraciones a EFE, el «Cédigo
Ictus» y recuerda que este tipo de accidentes se puede prevenir
con un estilo de vida saludable, mas un control regular en el
centro de salud si aparecen factores de riesgo.

«No temo a la depresion»

Ana Gumiel padecié en 1996 su primera depresién, en 2010 tuvo
la Ultima; y catorce afios después celebra que se encuentre
«realmente bien», alegre y contenta, un ejemplo de que se sale
de esta enfermedad porque «no dura toda la vida», sino que «la
primavera vuelve, eso seguro».

Y se puede conseguir con la ayuda de los psiquiatras y psicologos
porque «la medicacion es importante pero sola no hace nada». A
su juicio, «hace falta una introspeccion vital para ver qué estas
haciendo», algo que consiguid y por eso ahora no tiene
«absolutamente ningun temor».

El vocal de la Sociedad Espafiola de Psiquiatria y Salud Mental
(SEPSM), Luis Aglera, explica que no hay «una Unica forma de
depresidn» y que ésta es «un balance entre la vulnerabilidad de
cada persona y los acontecimientos vitales que le ocurren», por
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Adolfo Garcia estuvo décadas con el virus de la hepatitis C,
sometiéndose a tratamientos con «terribles» efectos secundarios
y con una eficacia que no llegaba ni al 50 %, pero su vida cambid
con la llegada de los nuevos farmacos hace un década y su
financiacion por parte de la sanidad publica.

Los nuevos farmacos generaron una curacion «extraordinaria
como no se recuerda con otras enfermedades» y fueron «una
ventana de vida, una esperanza» para los pacientes que, como
Adolfo, consiguieron erradicar el virus de su organismo y llevar
una vida completamente normal, sin ninguna secuela.

El coordinador de la Alianza para la Eliminacion de las Hepatitis
Viricas en Espafa, Javier Garcia Samaniego, destaca, en
declaraciones a EFE, que los nuevos farmacos se enmarcan
«dentro de uno de los hitos mas grandes de la Medicina, porque
se paso de tener enfermos por los que no habia muchas
soluciones a poder curar con tratamientos sencillos y cortos en el
tiempo». EFE

bpc-jt-ase/oli

(foto) (video)
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