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También tienen mayor riesgo de desarrollar demencias o enfermedades neurodegenerativas como el parkinson.
"Es importante prevenir los traumatismos de cabeza y alin mas en la infancia y la adolescencia".

Carolina de Miguel: "Nuestro objetivo como médicos rehabilitadores es recuperar la maxima funcionalidad"
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neurodegenerativas como el parkinson.

Entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen
cada afio son traumatismos craneoencefalicos (TCE) y alrededor de un
20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
episodio de dafio cerebral traumatico al afio, segin estimaciones de la
SEN. Los deportes donde se da una mayor incidencia de este tipo de

lesiones el ftbol, el fiitbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

Cada afio se producen en Espafia mas de 100.000 casos de dafio cerebral
traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en

menores de 35 afos.
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Dichas lesiones cerebrales son la primera causa de muerte e
incapacidad en la poblaciéon menor de 45 afios en los paises
desarrollados, segtin datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).
Ademas, la discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven a un
DCT grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus

afectados padece algtn tipo de discapacidad.

Por otra parte, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus
efectos en la salud cerebral a largo plazo: "En los tltimos afios, se han
publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucién de la salud
cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto que en el
pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa
evidencia cientifica de la relacién entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez", agregé el doctor Porta-

Etessam.

Enfermedades neurodegenerativas

Desde hace casi un siglo, segtin la SEN, se conoce la asociacién el dafio
cerebral traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica crdnica,
una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por

haber padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado.

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de
encefalopatia crénica postraumatica se producen en jugadores
profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de

boxeo, rugby, futbol americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado

que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza
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Otro co vy svansaus v wovwCia aumentaba esta cifra, sefialando que
los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblaciéon y cinco

veces mas probabilidades de desarrollar alzhéimer.

Por lo tanto, los expertos animan a una practica deportiva saludable.
"Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general
como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es
importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los
traumatismos de cabeza y aiin mas en la infancia y la adolescencia,
cuando el cerebro esta en desarrollo", remaché el presidente de la SEN,
quien recomendd la "utilizacién sistematica del casco, del cinturén de
seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para la salud

cerebral".
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Deportes de contacto: el 20% de los jugadores padecen un
episodio de daio cerebral traumatico al aio

La SEN advierte de entre el 10%y el 20% de todas las lesiones deportivas son traumatismos craneoencefalicos y los deportes que mas lesiones de
este tipo ocasionan son los de contacto

EI 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio (Foto: Freepik)
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Practicar deporte puede ser una muy buena forma de mantenerse sano, pero esta afirmacién depende del tipo de deporte del que se
esté hablando. En este sentido, los deportes de contacto pueden, incluso, llegar a ser perjudiciales para la salud. Asi, en torno al 20%
de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio.
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En Espaiia, cada afio se producen mas de 100.000 casos de dafio cerebral traumatico, y aproximadamente el 75% de ellos se dan en
menores de 35 afios. A pesar de que algo més del 60% de los casos de daiio cerebral traumatico que se producen al afio son debidos a
accidentes de trafico y a accidentes laborales, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los
pacientes se lesionan por practicas deportivas.

Ademas, entre el 10%y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos craneoencefalicos, y los
deportes en los que mas lesiones de este tipo se observan son el fithol, el fithol americano, el rugby, el hockey y el boxeo. "Un
traumatismo craneoencefalico (TCE) o dafio cerebral traumatico (DCT) es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la
cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro”, explica el doctor Jesiis Porta-Etessam, Presidente de |a Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN).

“Aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo
de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia™

“Aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde
un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos més largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales
después de la lesién", continda.
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En la poblacién menor de 45 afios en paises desarrollados, los traumatismos craneoencefélicos son la primera causa de muerte e
incapacidad, de acuerdo con datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la discapacidad es también frecuente en
aquellos que sobreviven a un DCT grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algin tipo de
discapacidad.

Ademas de las consecuencias inmediatas que conlleva una lesion de este tipo, el doctor Porta-Etessam comenta que cada vez se
A tramayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo. "En los ultimos afios, se han publicado diversos estudios

2de5 08/04/2024, 12:52



El 20% de deportistas de contacto sufren dafio cerebral https://www.consalud.es/pacientes/deportes-contacto-dano-cerebral-t...

que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. En este contexto,
algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica postraumatica se producen en jugadores
profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, fiitbol americano, hockey, artes marciales y lucha
libre.

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica
postraumdtica se producen en jugadores profesionales de deportes de contacto

Ademads, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que el daiio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la
cabeza conlleva para los deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de demencias, como el Alzheimer, pero también
otras enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.

“Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles
riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y ain més en la infanciay la
adolescencia, donde el cerebro estd en desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de
realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacin sistematica del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad
pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”, concluye el experto.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité de expertos de primer nivel. No
obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud sea consultada con un profesional del ambito sanitario.
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¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH
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Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13

llIlOCo)

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais donde,
con datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurélogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al

90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencién.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costd la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millon de personas con Dafo Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
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Son servicios con un namero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencién tan especializada y que tanto marca la diferencia de cémo se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria”

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como representantes

de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafiola de Neurologia), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD

Una actualizacién "muy necesaria”, apuntan desde la SEN a El Periédico de Espafia, del mismo grupo editorial, porque,

desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos

3de 10 08/04/2024, 12:46



¢ Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Méas recursos y acceso... https://www.diariocordoba.com/sociedad/2024/04/05/pacientes-ictus-...

tanto para la prevencion como para la mejora de la atencion de esta enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurologicas

La actualizacion se engloba en el marco del Plan de Accion Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el niUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencidn; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencién desde la prevencién primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Mas recursos

En febrero, la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacién de las personas con Dafio
Cerebral Adquirido en Espafia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacion o crdnica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econémica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan afnos denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos".
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PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atencién hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIODICO DE ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Ictus

Actualizado a: Jueves, 4 Abril, 2024 15:04:47 CEST

Un sintoma frecuente del ictus es el adormecimiento o debilidad repentina en la cara, el brazo o una pierna, especialmente en
uno de los lados del cuerpo. (Foto: Shutterstock)

Q Ana Callejo Mora
[ 4

Quées Causas Sintomas Prevencién Tipos Diagndsticos Tratamientos Otros datos

Queé es

El ictus es una enfermedad que afecta a los vasos sanguineos que suministran
sangre al cerebro. También se conoce como accidente cerebrovascular

(ACV). Ocurre cuando el flujo sanguineo hacia una parte del cerebro se
interrumpe, ya sea debido a un coagulo sanguineo (en estos casos se denomina
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hemorragico). Debido a esta ruptura o bloqueo, esa zona del cerebro no recibe el
oxigeno, glucosa y otros elementos que necesita. La consecuencia es que las
células nerviosas de ese area no pueden funcionar adecuadamente y mueren
transcurridos unos minutos.

Se trata, por lo tanto, de una urgencia sanitaria que siempre requiere
tratamiento inmediato. Cuanto menos tiempo pase desde que surgen los
primeros sintomas hasta tratamiento, mayor sera la probabilidad de
supervivencia o disminucion de sus secuelas, segun los casos.

Causas

Muchos de los factores que pueden aumentar las posibilidades de padecer riesgo
no se pueden controlar (la edad, la historia clinica familiar, la raza o el sexo). Sin
embargo, la mayor parte de los factores que aumentan el riesgo pueden ser
cambiados, tratados o modificados.

e Edad avanzada: Pasados los 55 afios, cada década vivida dobla el riesgo de
padecer un ictus. No obstante, esto no quiere decir que las personas jovenes
no sufran el problema.

¢ Sexo: Se producen, mas o menos la misma cantidad de ictus en los dos sexos.

No obstante, mas de la mitad de las muertes son en mujeres. [x]
[ |
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* Herencia familiar y raza: El riesgo de sufrir un ictus es mayor si alguna
persona de la familia lo ha padecido. Los negros tienen mas riesgo de muerte
y de padecer discapacidades mas grandes que los blancos, en parte debido a
que en esta raza la presion sanguinea elevada tiene mas incidencia, y este
problema es un factor de riesgo importante en ictus.

e Haber sufrido un ictus recientemente; Una vez sufrido un accidente
cerebrovascular las posibilidades de padecer otro aumentan
considerablemente.

e Tener la presion sanguinea elevada: La hipertension arterial es el factor
de riesgo que mejor predice el ictus. De hecho, otros riesgos dependen de
éste. Aproximadamente un 70 por ciento de los ictus ocurren a causa de la
hipertension. Muchos cientificos opinan que la mejora en los tratamientos de
esta patologia es una razdn clave para explicar la bajada acelerada del

numero de muertes por ictus.

e Fumar: En los ultimos afios los estudios han demostrado que fumar cigarillos
es un factor importante de riesgo. La nicotina y el monéxido de carbono
dafian el sistema cardiovascular de varias formas. El uso de anticonceptivos
orales sumado al tabaquismo incrementa en gran medida el riesgo de ictus.

» Padecer diabetes mellitus: La diabetes es un factor de riesgo independiente
y esta relacionada en gran medida con la presién sanguinea elevada. Aunque
la diabetes se puede tratar, padecerla incrementa el riesgo de ictus. Los
diabéticos suelen tener también el colesterol alto y sobrepeso, lo que
aumenta todavia mas sus riesgos.

« Sufrir enfermedad de la arteria carétida. Las arterias carotidas del cuello
proveen al corazon de sangre. Una cardtida daflada por la aterosclerosis
puede bloquear el vaso y provocar un coagulo de sangre, que puede causar
un ictus. El diagndstico de este problema lo realiza el médico escuchando con
su estetoscopio en el cuello y detectando un sonido anormal.

* Presentar enfermedad cardiaca: Un corazdon enfermo aumenta el riesgo de m
[ l
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ictus. De hecho, las personas que padecen problemas cardiacos tienen el
doble de posibilidades de padecer este problema. La fibirlacién atrial (el latido
rapido y descoordinado de las camaras cardiacas superiores) aumenta
particularmente el riesgo de ictus. El ataque al corazén también es una de las
causas de muertes mas frecuentes en los supervivientes de un ictus.

« Sufrir ataques isquémicos transitorios: Se los conoce como mini ictus que
producen sintomas similares, pero no dafios que perduran.

» Contador de glébulos rojos alto: Un incremento moderado o importante del
nuamero de glébulos rojos también es un indicador importante de ictus. La
razén es que los globulos rojos provocan que la sangre se espese, lo que
puede provocar coagulos mas facilmente.

» La estacion del aifo y el clima: Las muertes por ictus ocurren con mas
frecuencia con temperaturas extremadamente frias o calurosas.

e Consumir alcohol en exceso: El exceso de alcohol puede aumentar la
presién sanguinea, aumentar la obesidad, los triglicéricos, el cancer y otras
enfermedades, causar fallos cardiacos y, en consecuencia, provocar un ictus.

» Ciertos tipos de consumo de drogas: Tomar drogas por via intravenosa
aumenta el riesgo de ictus debido a un émbolo cerebral. El uso de cocaina
también se ha relacionado fuertemente a ictus, ataques de corazon y varias
complicaciones cardiovasculares. Estos problemas se han dado, incluso,
cuando se ha consumido por primera vez cocaina.

Sintomas

En general, los ictus son de inicio subito y de rapido desarrollo, y causan una

lesion cerebral en minutos (ictus establecido). Con menos frecuencia, un ictus
puede ir empeorando a lo largo de horas, incluso durante uno o dos dias, a

medida que se va necrosando un area cada vez mayor de tejido cerebral (ictus en
evolucion). Por lo general, esta progresidn suele interrumpirse, aunque no

siempre, dando paso a periodos de estabilidad en que el area de tejido necrosado
deja de crecer de forma transitoria o en los que se observa cierta mejoria. m

l

08/04/2024, 12:49



Ictus Cerebral: Tratamientos, sintomas, causas ¢ informacion https://cuidateplus.marca.com/enfermedades/neurologicas/ictus.html

En funcidn del area del cerebro afectada pueden producirse muchos sintomas
diferentes.

e Adormecimiento o debilidad repentina en la cara, el brazo o una pierna,
especialmente en uno de los lados del cuerpo.

Confusion repentina, dificultad para hablar o para entender.

Repentina dificultad para andar, mareo, pérdida de equilibrio o coordinacion.

Problemas repentinos para ver en uno o los dos ojos.

Dolor de cabeza repentino sin que se conozca la causa.

Cuando el ictus afecta a la region izquierda del cerebro, la parte afectada sera la
derecha del cuerpo (y la izquierda de la cara) y se podran dar alguno o todos los
sintomas siguientes:

e Paralisis del lado derecho del cuerpo.

» Problemas del habla o del lenguaje.

e Estilo de comportamiento cauto, enlentecido.

e Pérdida de memoria.

Si por el contrario, la parte afectada es la regién derecha del cerebro, sera la parte
izquierda del cuerpo la que tendra problemas:

Paralisis del lado izquierdo del cuerpo.

Problemas en la vision.

Comportamiento inquisitivo, acelerado.

Pérdida de memoria. m
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Se han desarrollado algunas formas de saber cuando una persona va a sufrir un
ictus. Entre ellas, se encuentra, por ejemplo, la escala Cincinnati, que consiste en
tres comprobaciones:

» Asimetria facial: Se hace sonreir al paciente para comprobar si ambos lados
de la cara se mueven de forma simétrica. En caso anormal, un lado mostraria
deficiencias para moverse. Se puede reflejar en una desviacién en una
comisura de la boca.

» Fuerza en los brazos: Se indica al paciente que estire los brazos durante 10
segundos. En caso anormal, uno de los brazos no se mueve o cae respecto al
otro.

» Lenguaje: Se indica al paciente que hable. En caso anormal, arrastra las
palabras, tiene problemas para hablar o no habla.

Si alguna de estas tres comprobaciones obtiene el resultado anormal, cabe la
posibilidad de que el paciente vaya a sufrir un ictus.

Prevencion

La Sociedad Espafiola de Neurologia recomienda una serie de habitos saludables
para evitar sufrir un ictus:

» Llevar una dieta rica y saludable: Esta dieta también tiene que tratar de
evitar el colesterol LDL, lo que se consigue reduciendo las grasas saturadas.
Ademas, asi se evitan problemas de obesidad: una persona debe mantener su
indice de masa corporal por debajo de 25 para reducir el riesgo de ictus.

» Realizar ejercicio de forma habitual y moderada: Los problemas derivados
de una vida sedentaria pueden provocar otros problemas que a su vez causen
un ictus.

¢ No fumar: Ademas, la exposicién pasiva al tabaco también aumenta la
probabilidad de sufrir un ictus.

e Moderar el consumo de alcohol: El consumo de alcohol no debe superar Iosm
[ l
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60 gramos al dia, pero esto no significa que haya que evitarlo a toda costa:
aquellas personas con un consumo leve (menos de 12 gramos al dia) o
moderado (entre 12 y 24 gramos al dia) de alcohol tienen menos
probabilidades de sufrir un ictus que aquellas personas que no lo consumen.

e Llevar un control de la tension arterial de forma regular: Para ello se
pueden llevar controles sobre la tension arterial. En aquellas personas que no
hayan sufrido un ictus anteriormente la tension arterial deberia ser inferior a
140/90, y para diabéticos o personas que ya hayan sufrido un ictus, inferior a
130/80.

Tipos

Los problemas de los vasos sanguineos cerebrales pueden ser de dos tipos:
1. Ictus isquémico:

Los vasos estan obstruidos dentro. Los coagulos causantes del problema se
denomiman trombos cerebrales o embolismo cerebral. Causado por una
obstruccién del vaso sanguineo. Este problema se suele producir por el
desarrollo de depdsitos de grasa en los muros del vaso, lo que se denomina
ateroesclerosis. Los depdsitos de grasa provocan dos obstrucciones:

e Trombosis: un coagulo que se desarrolla en el mismo vaso sanguineo
cerebral.

e Embolismo: el codgulo se desarrolla en otra parte del cuerpo, generalmente
en las grandes arterias de la parte superior del pechoy el cuello o el corazén.
Una porcion del codgulo se desprende y viaja por el flujo sanguineo hasta que
encuentra un vaso que es mas pequefio y lo bloquea.

Los ictus isquémicos son los mas frecuentes de todos los ictus, comprendiendo
un 80 por ciento del total. En Espafia se estiman de 150 a 200 casos anuales por
cada 100.000 habitantes. Los dos tipos de ictus isquémicos mas frecuentes son:

e Ataque isquémico transitorio (AIT): Presenta unos sintomas similares a los m
[ l
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de un infarto, pero es mas corto y no muestra las consecuencias propias de
un infarto. El AIT es un episodio de déficit neurolégico de corta duracion que
en la mayoria de los casos dura menos de dos horas. Entre el 7 y el 40 por
ciento de los pacientes que sufren un AlT, poco después sufren un ictus
isquémico.

« Infarto cerebral: Deja una lesion cerebral permanente.

Segun su extension y localizacion, los ictus isquémicos pueden clasificarse de la
siguiente manera:

e Ictus isquémico total: Es de gran tamafo y afecta a la arteria cerebral media
o la arteria cerebral anterior. Provoca disfuncién cerebral superior,
hemianopsia homdnima y déficit motor y/o sensitivo homolateral.

¢ Ictus de Circulacion Posterior: Afecta a los pares craneales que provocan
déficit motor y sensitivo contralateral. Provoca patologia oculomotora,
disfuncion cerebelosa sin déficit de vias largas ipsilaterales y hemianopsia
homonima aislada.

e Ictus Lacunares: Provocan hemisindromes motor puro, sensitivo puro,
sensistivo motor, hemiparesia ataxica y disartria.
2. Ictus hemorragico:

El vaso se rompe, lo que provoca que la sangre irrumpa en el cerebro. Al entrar la
sangre comprime el tejido cerebral. Existen dos subtipos de este tipo de ictus, la
hemorragia intercerebral y la subaracnoidea. Sucede cuando se rompe un vaso
sanguineo débil. Existen dos tipos de estos vasos débiles que provocan ictus
hemorragicos: los aneurismas y las malformaciones arteriovenosas.

e Aneurisma: es una region inflada o debilitada de un vaso sanguineo. Si no se
trata el problema crece hasta que el vaso se rompe.

o Malformacién arteriovenosa: es un grupo de vasos sanguineos formados
de manera anormal. Cualquiera de estos se puede romper.

e Ataques isquémicos transitorios: las condiciones indicativas de un ictus

7 . ~
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resuelve por si solo a través de mecanismos normales. Es un indicativo
potente de un ictus, por lo que cuando se produce, hay que tomar medidas
para evitar un ataque mas serio.

Las hemorragias cerebrales suponen el 15 por ciento de todos los ictus y
presentan una tasa de mortalidad del 45 por ciento. Afectan de 10 a 30 personas
por cada 100.000 al afio, y la recuperacion de los supervivientes no es rapida: solo
un 10 por ciento de ellos podra ser independiente al cabo de un mes, y el 20 por
ciento lo sera a los seis meses.

Las hemorragias subaracnoideas, por otra parte, son menos frecuentes,
registrando sélo el cinco por ciento de todos los ictus. Se dan de siete a 10 casos
por cada 100.000 personas cada afio, y es mas comun entre la gente entre 50y 60
anos, especialmente las mujeres. La tasa de mortalidad se encuentra en un 51

por ciento.

Diagnostico

Habitualmente, el médico puede diagnosticar un ictus por medio de la historia de
los hechos y de la exploracién fisica. Esta Ultima contribuye a que el médico
pueda determinar dénde se localiza la lesién cerebral. También se suelen realizar
pruebas de imagen como una tomografia computadorizada (TC) o una
resonancia magnética (RM) para confirmar el diagndstico, aunque dichas
pruebas sdélo detectan el ictus cuando han transcurrido unos dias del mismo. Una
TC o una RM son también eficaces para determinar si un ictus ha sido causado
por una hemorragia o por un tumor cerebral. El médico puede realizar una
angiografia en el caso poco probable de que se plantee la posibilidad de una
intervencion quirargica.

El médico trata de establecer la causa exacta del ictus, puesto que es
especialmente importante determinar si éste se ha producido por un coagulo
(embolia) que se alojé en el cerebro o por la obstruccidon de un vaso sanguineo
debido a una aterosclerosis (aterotrombosis).

En efecto, si la causa es un coagulo o una embolia es muy probable que ocurra
otro ictus, a menos que se corrija el problema subyacente. Por ejemplo, si se
estan formando coagulos en el corazén debido a una frecuencia cardiaca

7
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que pudieran causar otro ictus. En esta situacion, el médico suele realizar un
electrocardiograma (para detectar una arritmia) y también puede recomendar
otras pruebas de estudio del corazén. Estas pueden ser: una monitorizacién
Holter, que consiste en la realizacion de un electrocardiograma continuo durante
24 horas, y una ecocardiografia, que valora las cavidades y las valvulas del
corazon.

Aunque las demas pruebas de laboratorio son de poca utilidad, se hacen
igualmente para confirmar que el ictus no fue causado por una carencia de
glébulos rojos (anemia), un exceso de glébulos rojos (policitemia), un cancer de
los glébulos blancos (leucemia) o una infeccion. En alguna ocasién se necesita
una puncion lumbar después de un ictus. De hecho, esta prueba se lleva a cabo
solamente si el médico esta seguro de que el cerebro no esta sujeto a demasiada
presidony ello generalmente requiere una TC o una RM. La puncién lumbar es
necesaria para comprobar si existe una infeccion cerebral, para medir la presion
del liquido cefalorraquideo o para determinar si la causa del ictus ha sido una
hemorragia.

Tratamientos

El tratamiento es distinto si el ictus es debido al bloqueo de un arteria o a causa
de la ruptura de un vaso En todo caso, hay algunos pasos que hay que seguir para
mejorar la supervivencia:

» Reconocer rapidamente los signos y sintomas del ictus, anotando cuando
ocurren por primera vez.

 Activar con rapidez los servicios de emergencia.

e Transporte rapido de emergencia y prenotificacion al hospital. La mejor
forma de llegar al hospital es mediante estos servicios, puesto que advertiran
cuanto antes al servicio de urgencia del hospital.

* Llevar a los pacientes a una Unidad de Ictus, centros médicos
especializados en el tratamiento de esta enfermedad. Hay varios tipos
(agudos, de estancia completa, para rehabilitacién).

[x]
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e Comenzar el cuidado y la evaluacion del paciente durante el transporte
al hospital: En cuanto el paciente sufra un ictus, los servicios médicos
responsables deben tener en cuenta determinados aspectos del paciente
como una adecuada oxigenacion, asi como controles de alimentacion, presién
arterial, glucemia, fiebre u otras complicaciones.

» Recibir el diagnéstico y el tratamiento rapidamente en el hospital para
gue esté bajo vigilancia intensiva.

» En ocasiones se debe recurrir a la cirugia para eliminar el coagulo que
bloquea las arterias del cerebro.

e Cuando el ictus ya haya pasado, el tratamiento depende de las incapacidades
que le hayan quedado al paciente.

Otros datos
Epidemiologia

El ictus es la segunda causa de muerte mas frecuente en Espafia, y la primera en
el caso de las mujeres, como recoge el Grupo de Estudio de Enfermedades
Cerebrovasculares (Geecv) de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Cada afio
se producen de 110.000 a 120.000 muertes en Espafia, lo que se traduce en una
muerte por ictus cada 14 minutos.

Es mas habitual en hombres que en mujeres, pero mueren mas mujeres por ictus
que hombres. La razén de que esto ocurra es que el ictus es mas grave en
mujeres. Antes de la menopausia, los estrogenos tienen un efecto protector en la
mujer frente al dafio vascular.

Los ictus comprenden el 70 por ciento de los ingresos en neurologia en nuestro
pais, y en los ultimos 15 afios el nimero de pacientes ha crecido en un 40 por
ciento. Se prevé que esta cifra vaya aun mas en aumento con el paso de los afos
debido al envejecimiento de la poblacién.

Lo importante es que en la mitad de los casos, el paciente se recupera casi al cien
por cien o con secuelas minimas. Lo importante para que esto ocurra es

7
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El 14 por ciento de las personas que ha sufrido un ictus fallece.

El dato positivo es que el 90 por ciento de los casos, son predecibles con los
factores de riesgo antes mencionados.

Etiologia
Los ictus isquémicos se clasifican de la siguiente manera segun su causa:

* Ictus aterotrombético: La obstruccion del flujo sanguineo se produce por la
alteracion en las paredes vasculares de las arterias cerebrales.

e Ictus embélico: Se produce por la migracién de un émbolo desde una region
circulatoria extracerebral hasta una arteria cerebral.

* Ictus hemodinamico: Surge tras la aparicion de una hipoxia global en el
cerebro, provocando infartos en las regiones peor perfundidas.

e Ictus lacunar: Se produce por la obstruccion de las ramas arteriales
perforantes.
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Los futbolistas tienen mas riesgo de
padecer una enfermedad
neurodegenerativa y Alzheimer

@ 5 abril, 2024 2 De La Bahia Noticias

Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa que el resto de la poblacién, y cinco veces mas de probabilidad de padecer
Alzheimer por los repetitivos golpes en la cabeza que sufren en el desarrollo de su profesion,
segun los datos de un estudio escocés recopilados por la Sociedad Espafiola de Neurologia

(SEN).

De acuerdo con las estimaciones de dicha sociedad cientifica, entre el 10% y el 20% de las
lesiones deportivas, que se producen cada afio, son traumatismos craneoencefalicos (TCE), y en
torno a un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de
dafo cerebral traumatico al afo, siendo el futbol, el futbol americano, el rugby, el hockey y el

boxeo los deportes con mayor incidencia.

El doctor y presidente de la SEN, Jesus Porta-Etessam, explica que este tipo de traumatismos

pueden producir “desde un breve cambio en el estado mental” hasta periodos mas largos de
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Ademas, conforme a datos de la SEN en Espana, los TCE constituyen la primera causa de
muerte en menores de veinte afios y estima que 74 mil personas sufran dano cerebral

adquirido como consecuencia de haber sufrido un dafo cerebral traumatico.

Sin embargo, Porta-Etessam ha destacado que los beneficios de practicar deporte “siempre
seran superiores a los posibles riesgos” y, al mismo tiempo, ha puesto de relieve la importancia

de la prevencién de los TCE con casco o cinturones de seguridad, ya que “pueden ser vitales
para nuestra salud cerebral”. (EFE)
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Parkinson, una enfermedad incid en la sociedad segovi - Foto: Nacho Valverde ICAL

La Asociacién Parkinson Segovia nacié en diciembre del afio 1997 como
iniciativa del jefe de Neurologia del Hospital General de Segovia de aquel
momento, quien se decidié ponerse en contacto con algunos de sus pacientes,
entre ellos, los socios fundadores de la Asociacién, Jesis Mazariegos y Leo
Ayuso. Sin embargo, en ese momento, "no habia mucho més que la buena
voluntad de este grupo de personas”, segln explica la gerente de la Asociacion,
Teresa Martin, hasta que, poco a poco, fueron consiguiendo convertir la
Asociacion en lo que actualmente es "una entidad altamente especializada en el
tratamiento de las personas con Parkinson" que atiende a 165 socios. De estos,
mas del 50 por ciento se corresponde a socios numerarios, es decir, personas
que padecen la enfermedad, siendo el resto socios amigos, en su mayoria,
familiares de estos enfermos "que se involucran en la vida asociativa".
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Para llevar a cabo una "atencion de calidad", la Parkinson Segovia cuenta con un
grupo de siete trabajadoras, cuatro de ellas técnicos de area, fisioterapeuta,
logopeda, neuropsicéloga y una musicoterapeuta y, también, una conductora,
una auxiliar de geriatria y una administrativa. Este grupo trabaja diariamente en
la atencion integral centrada en las personas con Parkinson, sobre todo,
ofreciendo las terapias rehabilitadoras que la Seguridad Social no les ofrece
porque son enfermos crénicos, "por lo que no tienen derecho a acudir a ellas". La
enfermedad, tal y como expone Martin, es neurodegenerativa, sin cura, por lo
que "el tratamiento farmacoldgico y quirlrgico tiene que ser complementado
con terapias rehabilitadoras que mejoren la calidad de vida de las personas"y
que, ademas, permitan frenar la evolucion de la enfermedad.

Las obras en Chamartin %
climinmn 10 frecuencias

Ademads, dentro de la Asociacién entienden que el cuidador es fundamental, por
lo que desde Parkinson Segovia se establecen programas dirigidos a ellos, a
través de los grupos de apoyo a familias, grupos de respiro familiar y
formaciones especificas para cuidadores. Todo ello complementado con una
atencioén general de informacion y sensibilizacion "entendiendo que todos los
actores que formamos parte de la vida de las personas con Parkinson
deberiamos trabajar de la mano para aumentar en la medida de lo posible su
calidad de vida".

Incidencia de Parkinson en Segovia

Una de las caracteristicas principales de las personas que padecen esta
enfermedad es que no hay un tnico perfil de paciente, sino que corresponde a
"un grupo heterogéneo de personas con sus propias enfermedades". En este
sentido, Teresa Martin asegura que desde la Asociacién se ha visto un cambio
"muy importante" en el perfil de los enfermos que atienden, pasando de ser
fundamentalmente personas mayores en estadios bastante avanzados a tener
personas jovenes en estadios muy iniciales y cuyas necesidades son
completamente distintas, "lo que hace que los servicios que prestamos tengan
que adaptarse a este nuevo perfil".

Por ello, asegura que cuentan con dos grupos de trabajo numerosos, de
personas de menos de 65 afios "completamente independientes y auténomas’,
que necesitan actividades terapéuticas distintas al otro grupo de personas con
rasgos de deterioro cognitivo. Asi, actualmente en su sede establecida en el
Centro Integral de Servicios Sociales, atienden a unas 60 personas con
sintomatologias, evolucién, respuesta la medicacion distintas. El usuario de
Parkinson llega a las instalaciones de la entidad a las 10.00 horas, dos dias a la
semana y hace uso de ellas hasta las 12.30 horas, dos horas y media en las que
recibe tres sesiones grupales cada dia. Siempre que acude tiene una sesién de
fisioterapia y otra de logopedia, para después tener apoyo psicoldgico o
musicoterapia.

Algunos de ellos, ademds, cuentan con actividades individuales con los
diferentes profesionales y de respiro familiar, "un grupo que acude a la sede a
pasar la mafiana para que sus familias puedan encargarse de otras cosas que
no sea la atencion a los enfermos". También, tienen la oportunidad de acudir al
gimnasio a hacer hidroterapia un dia a la semana y, una vez al mes, cuentan con
formaciones y desarrollo de distintas actividades ludicas.

Problemas de atencién a los usuarios

El primer gran problema que se encuentra la Asociacién al hablar de Parkinson
es que "desconocemos el nimero de pacientes que tenemos", no existe un
censo, solo estimaciones. Estas hablan de entre un uno y un dos por ciento de la
poblacién, por lo que en Segovia "podemos irnos a las 1.500 personas
aproximadamente que padecen la enfermedad de Parkinson". Cuenta con una
incidencia "importante" en las zonas rurales, una caracteristica comun de la
enfermedad, que complica su tratamiento puesto que, segln explica Teresa,
acceder a los servicios de la Asociacion viviendo en los pueblos "es mas dificil".

Asimismo, Martin sefiala que en la Asociacién consideran que, actualmente, la
enfermedad se estd diagnosticando antes, "probablemente porque el proceso de
diagndstico esta mejorando’, ya que depende, sobre todo, del buen ojo del
médico de cabecera que atiende a la persona que se presenta en consulta con
sintomas variopintos, como pueden ser la lentitud o la pérdida de olfato. Ante
estas explicaciones, asegura que "el médico de cabecera tiene que tener el ojo
clinico de detectar una enfermedad neurolégica, algo que no es facil", porque los
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sintomas son dificiles de encauzar. Sin embargo, el diagndstico precoz "es mas
efectivo’, por lo que existen mds pacientes y, ademds, desde neurologia les
recomiendan acudir a la Asociacion "con lo cual tenemos un nimero muy alto de
usuarios, que en los Ultimos afios se ha duplicado".

Ante esta situacion, desde la Asociacion explican que se encuentran con el
problema a corto plazo de no poder atender a todos los usuarios que acudan a
la sede que, por falta de espacio fisico, "llegard un momento en el que tengamos
que establecer listas de espera” para hacer una atencién de calidad. Por ello, han
constituido una Junta directiva para tratar el tema de la falta de espacio en las
instalaciones, ya que asegura, les limita para hacer ciertas actividades que
tienen planeadas "porque el centro en el que estamos no da para mas". En este
sentido, sefiala que empezarén a buscar una solucién que "nos permita trabajar
de una forma mucho més eficaz y eficiente" y, para ello, buscan comunicacion
con las distintas administraciones, empezando por el Ayuntamiento de la
ciudad.

Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson

Como cada 11 de abril, el préximo miércoles Parkinson Segovia celebra el Dia
Mundial de la Enfermedad de Parkinson, "el dia mds importante del afio",
asegura Martin, porque una de las grandes demandas que tiene el colectivo es la
falta de sensibilizacion y visibilidad que tiene la enfermedad neurodegenerativa,
siendo la segunda por nimero de afectados, "aunque es una gran desconocida".
Por ello, este dia "supone una oportunidad para ensefiar que es la enfermedad y
como es la vida de la persona que la padece".

Para ello, la Asociacion empezd el jueves, 4 de abril, con un curso de formacién
general para cuidadores, impartido por las profesionales de la Asociacion
Parkinson Segovia, en donde se dio a conocer la enfermedad y estrategias de
manejo del dia a dia "que hacen mas facil la relacion entre enfermo y cuidador".
El sdbado, por su parte, tuvo lugar una comida benéfica, "tradicional en la
entidad’, entendida como un punto de encuentro entre enfermos, familiares y
personal de la Asociacién. La programacion contindia mafiana, lunes 8 de abril,
con la conferencia sobre Medicacién y Formas de Administracion, "algo que les
preocupa mucho a los usuarios", a cargo de la doctora Débora Cerddn, neurdéloga
del Hospital General de Segovia y vocal de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

Ya el martes se organizard una actividad lidica como es el taller de paloteo, que
forma parte de la musicoterapia, para dar a conocer los beneficios que tiene,
contando con la presencia del Museo del Paloteo -Centro de interpretacion del
Folklore de San Pedro de Gaillos. Por su parte, el miércoles se desarrollard un
taller de elaboracion de productos artesanos para llevar a los diferentes
mercadillos en los que participa la Asociacién Parkinson Segovia y, por ultimo, el
jueves 11 de abril, Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson, la Asociacién
organizard un acto de plantacion de tulipanes "para visibilizar y sensibilizar
sobre la enfermedad a partir de su simbolo internacional" que daré paso a la
lectura del manifiesto.

Futuros proyectos

Ademads de esta semana de trabajo, la Asociacion de Parkinson Segovia trabaja
a diario para conseguir que su servicio de transporte, que recorre la ciudad y
algunos de los pueblos mas préximos de la provincia, se adapte a la nueva
tendencia sostenible. En este sentido, persiguen contar con el apoyo necesario
para la adquisicion de un vehiculo eléctrico "que nos permita rebajar los costes y
realizar ese transporte de una forma mas eficiente y medioambiental".

Sin embargo, y dados los problemas que esto genera para la Asociacién y sus
usuarios, el proyecto mas emergente dentro de la entidad es el de tratar de
conseguir mds espacios que "nos permitan crecer" para que todos los proyectos
pensados se hagan realidad y se puedan ejecutar, considerandolos viables de
cara a aumentar la calidad de vida de los usuarios.

ARCHIVADO EN: Parkinson, Enfermedades, Segovia, Neurologia, Fisioterapia,
Hospital General de Segovia, Seguridad Social, Servicios sociales, Municipio de San
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Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como
minimizar los riesgos?

Alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral
traumatico al afio

Este es uno de los principales riesgos de practicar deportes de contacto. / Viarprodesign. Freepik.
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Cada aio se producen en Espaiia mas de 100.000 traumatismos craneoencefalicos, de ellos aproximadamente el 75%
de los casos se producen entre menores de 35 aiios. Y si bien es cierto que mas de la mitad de estos traumatismos se
deben a accidentes de trafico, otro tanto por ciento importante (20%) se debe, segun estima la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) a las lesiones ocasionadas cuando se practican deportes de contacto.

1de9 08/04/2024, 12:50



Este es uno de los principales riesgos de practicar deportes de contacto https://amp.elperiodico.com/es/salud/20240406/deportistas-expuestos-...

Salud Es noticia v
eld5

Salud >

DO

Es eso que sientes cuando
te hace tu dia a dia mas Fa
¢Quieres sentirlo?

SIENTELO

Y los expertos en neurologia aportan mas datos: entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen
cada afio son traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto
padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio.

:De qué deportes de contacto estamos hablando? Pues fundamentalmente del futbol, el futbol americano, el rugby, el
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El 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen un traumatismo craneoencefalico al afio.. /
Adobe Stock.

¢Qué es un traumatismo craneoencefalico?
"Un traumatismo craneoencefalico -0, como preferimos denominarlo, un dafio cerebral traumatico - es causado por un
golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro”, explica el doctor

JesUs Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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“Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden
producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion", afiade.

No se trata de una lesidn menor si atendemos a los datos que facilita la OMS, que considera los traumatismos
craneoencefalicos como la primera causa de muerte e incapacidad en la poblacién menor de 45 afios en los paises
desarrollados.

Pero no solo fallecimientos, porque otra de las importantes consecuencias de este tipo de traumatismos es la
discapacidad que produce en muchos pacientes. Se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece
algun tipo de discapacidad.
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Hay evidencia sobre los efectos del traumatismo en la salud cerebral a largo plazo. /
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Los graves efectos a largo plazo del traumatismo craneoencefalico

Ademas de todos los graves problemas ya vistos que se pueden sufrir como consecuencia de un traumatismo
craneoencefalico, el presidente de la SEN sefiala que “cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en
la salud cerebral a largo plazo".

PUBLICIDAD

"En los ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucién de la salud cerebral de
jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia cientifica de la relacion entre los traumatismos craneoencefalicos y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez".
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Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica postraumatica se producen en

jugadores profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey,
artes marciales y lucha libre.

o Ademas, algunos estudios han sefialado que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza
aumenta el riesgo de desarrollar a largo plazo demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.

Aungque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la
cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante concienciar
sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino
también en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de
lesiones cerebrales", sefiala el doctor JesUs Porta-Etessam.

El peligro de estos remates de cabeza es tal que un reciente estudio sueco realizado con futbolistas sefialaba que, salvo

los porteros, los jugadores tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en
comparacion con la poblacién general.

Hay que hacer deporte pero tomando todas las medidas para proteger el cerebro. /
Freepik.

Deportes si, pero con precaucion

Todos estos datos no significan que no debamos realizar ninguno de estos deportes de contacto, al contrario. "La
inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales
factores de riesgo de mortalidad.

Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su funcién protectora frente a enfermedades

6de9 08/04/2024, 12:50
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ral, siempre serdn superiores a los posibles riesgos, es importante
concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aiin mas en la infancia y la adolescencia,
donde el cerebro esta en desarrollo”, subraya el neurélogo.

Noticias relacionadas

e ;Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con un médico

® Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos

Esa proteccion no solo es importante en la practica deportiva, sino en cualquier &mbito de la vida diaria “donde la

utilizacion sistematica del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para
nuestra salud cerebral".
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Alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al
menos, un episodio de dafno cerebral traumatico al afo
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craneoencefalicos, de ellos aproximadamente el 75% de los casos se producen
entre menores de 35 afos. Y si bien es cierto que mas de la mitad de estos
traumatismos se deben a accidentes de trafico, otro tanto por ciento importante
(20%) se debe, segun estima la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) a las
lesiones ocasionadas cuando se practican deportes de contacto.

PUBLICIDAD

Es eso que sientes cuando
te hace tu dia a dia mas fd

¢Quieres sentirlo?
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Y los expertos en neurologia aportan mas datos: entre el 10% y el 20% de todas
las lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
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¢De qué deportes de contacto estamos hablando? Pues fundamentalmente del
futbol, el futbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.
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"Un traumatismo craneoencefailico -0, como preferimos denominarlo, un dafio
cerebral traumatico - es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la
cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro”, explica el doctor
Jesus Porta-Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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"QUIERO TRABAJAR
DE PESCADERA”
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No se trata de una lesion menor si atendemos a
los datos que facilita la OMS, que considera los
traumatismos craneoencefalicos como la primera
causa de muerte e incapacidad en la poblacion
menor de 45 anos en los paises desarrollados

“Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion', afiade.

No se trata de una lesion menor si atendemos a los datos que facilita la OMS, que

considera los traumatismos craneoencefalicos como la primera causa de muerte e
incapacidad en la poblacién menor de 45 afos en los paises desarrollados.

08/04/2024, 12:51



Este es uno de los principales riesgos de practicar deportes de contacto... https://amp.epe.es/es/salud/20240406/deportistas-expuestos-traumati...

Salud Es noticia v

Salud > =

Pero no solo fallecimientos, porque otra de las importantes consecuencias de este
tipo de traumatismos es la discapacidad que produce en muchos pacientes. Se
estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo de
discapacidad.
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Hay evidencia sobre los efectos del traumatismo en la salud cerebral a largo plazo. /
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Los graves efectos a largo plazo del traumatismo
craneoencefalico

Ademas de todos los graves problemas ya vistos que se pueden sufrir como
consecuencia de un traumatismo craneoencefalico, el presidente de la SEN sefiala
que “cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud
cerebral a largo plazo".
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"En los ultimos aios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la
evolucién de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto
gue en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa
evidencia cientifica de la relacion entre los traumatismos craneoencefalicos y el
desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Entre estas enfermedades se tiene constancia de la asociacion el dafio cerebral
traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica cronica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones

cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado.
Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia

cronica postraumatica se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey,
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demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.

Aunque los beneficios de practicar deporte,
tanto para la salud general como para la cerebral,
siempre seran superiores a los posibles riesgos,
es importante concienciar sobre la necesidad de
prevenir los traumatismos de cabeza

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que
antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto
como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en
el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", sefiala el doctor Jesus Porta-
Etessam.

El peligro de estos remates de cabeza es tal que un reciente estudio sueco
realizado con futbolistas sefalaba que, salvo los porteros, los jugadores tenian 1,5
veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en
comparacion con la poblacion general.
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Hay que hacer deporte pero tomando todas las medidas para proteger el cerebro. /
Freepik.

Deportes si, pero con precaucion

Todos estos datos no significan que no debamos realizar ninguno de estos
deportes de contacto, al contrario. "La inactividad fisica es responsable del 6%
de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales
factores de riesgo de mortalidad.

Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su
funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o
mas afnos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de muchas

enfermedades neuroldgicas", senala el experto.

Noticias relacionadas

¢ ;Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar a un médico

e Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

Eso, si, siempre tomando todas las medidas necesarias para proteger nuestro
cerebro. "Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general
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Esa proteccion no solo es importante en la practica deportiva, sino en cualquier
ambito de la vida diaria “donde |a utilizacion sistematica del casco, del cinturdn
de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud
cerebral".
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La SEN recuerda la importancia de prevenir los golpes en la cabeza. (Foto: Pixabay)

DiA DEL DEPORTE

El 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de
dafo cerebral traumatico al afno

Los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas
probabilidades de desarrollar Alzheimer.

Hechosdehoy /SEN / A. K. / Actualizado 6 abril 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Neurologia-Salud

Cada afno se producen en Esparia mas de 100.000 casos de dario cerebral
traumatico (la incidencia anual estimada es de mas de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en menores
de 35 anos. Aunque algo mas del 60% de los casos de dafio cerebral traumatico,
también llamados traumatismos craneoencefalicos (TCE), que se producen al afio
son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los casos se deben a lesiones
deportivas.
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También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las
lesiones deportivas que se producen cada afo son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el futbol, el fatbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

“Un traumatismo craneoenceféalico (TCE) -0, como preferimos denominarlo, un
dafio cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aungue no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado
mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o serios
problemas cerebrales después de la lesion”, explica el Dr. Jesus Porta-Etessam,
Presidente de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

Los traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte e incapacidad
en la poblacién menor de 45 afos en los paises desarrollados, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la discapacidad es frecuente en
aquellos que sobreviven a un DCT grave, ya que se estima que, en todo el mundo,
un 43% de sus afectados padece algun tipo de discapacidad.

“Pero ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenféalico, cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre
sus efectos en la salud cerebral a largo plazo”, comenta el Dr. Jesus Porta-
Etessam. “En los Ultimos afos, se han publicado diversos estudios centrados en
analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes
de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando
numerosa evidencia cientifica de la relacion entre los TCE y el desarrollo de
enfermedades neurodegenerativas en la madurez”.

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociacion el daio cerebral
traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica cronica, una
enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber
padecido lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos
estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia cronica
postraumatica se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol
americano, hockey, artes marciales y lucha libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que el
dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los
deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de
demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
Nneurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson.
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“Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que
antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como
puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association
Board ya haya recomendado la prohibicién de realizar cabezazos en el futbol
infantil, por riesgo de lesiones cerebrales”, sefiala el Dr. Jesus Porta-Etessam.
Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que,
salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de
desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la poblacion
general. Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, senalando que
los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblaciony
cinco veces mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

“La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo el
mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su
funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 0
mas afos en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de muchas
enfermedades neuroldgicas”, comenta el Dr. Jesus Porta-Etessam. “Por lo
tanto, aungue los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como
para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante
concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y aln mas
en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en desarrollo. Y esto es
Importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de
realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion sistematica del casco, del
cinturon de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para
nuestra salud cerebral”.

Importancia de la prevencion de los TCE en nuestra vida diaria

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estan detras del 30% de las muertes
producidas en el &mbito laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que
sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la proteccién adecuada. La OMS
también sefala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de trafico
han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del casco y del cinturén
de seguridad son las herramientas mas utiles para evitarlos.

Por otra parte, también segun datos de la OMS, el uso del casco disminuye el
riesgo y la gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los
accidentes en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatin, y
en mas de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la practica de
esqui, snowboard, patinaje o equitacion, entre otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espafia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen. Los
traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en
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personas menores de 20 afios en nuestro pais, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neurologicas. Solo en Espafia, se estima que unas 74.000 personas padecen dafio
cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un traumatismo
craneoencefalico.

Ademas, desde la SEN recuerdan que, en los ultimos afos, debido al crecimiento
sustancial del uso de vehiculos motorizados de dos ruedas, especialmente de
patinetes eléctricos, el aumento de la practica deportiva como la bicicleta o el
esqui, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de proteccion en el ambito
laboral, entre otros, ha provocado un aumento del nUmero de ingresos en
hospitales por lesiones cerebrales traumaticas.

En Espana, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15 y 30 anos, la principal causa suelen ser los accidentes de
circulacion; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de ocio;
y en los mayores de 65 anos, por caidas.

NOTICIAS RELACIONADAS:

¢{Coémo cambiara la inteligencia artificial el futuro de la salud?

Alrededor de 1 de cada 7 menores presenta algin problema de salud mental

OTRAS NOTICIAS:

1Gomez monto una reunis
¢ Sanchez para hablar de

LATRAMA

Begoiia Gomez montd una cumbre en La Moncloa con Sanchez y Barrabés sobre los
fondos europeos

SEGUNDA ENTREGA

Jesus Janeiro, anfitrién en Ubrique de los nuevos aspirantes a ganar MasterChef
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La migrafna es una enfermedad neurolégica que afecta a mas de mil millones de personas
en el mundo. En Espafna, mas de 4 millones conviven con ella, siendo el 80% de las pacientes
mujeres. Por esta razon, desde InPharmado, hablaremos de la complejidad de esta patologia,
asi como del nuevo tratamiento: Vydura.

Migrana ;qué es?

La migraina se define como una cefalea primaria que se manifiesta en episodios que pueden
durar entre 4 y 72 horas. Estos episodios se caracterizan por una sensibilidad incrementada a
estimulos ambientales. El dolor de cabeza experimentado comprende varias intensidades, de
moderado a severo, localizado en un solo lado y con una sensacion pulsatil.

La migrafia se manifiesta en forma de crisis 0 ataques. Entre una crisis migrafosa y otra, el
paciente se encuentra asintomatico. Es una patologia compleja, rodeada de incomprension
por la gente que no la padece y que rodea al paciente. De hecho, el Dr. Jesus Porta-Etessam,
jefe de Neurologia en el Hospital Clinico San Carlos y presidente de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN) destaca que existe cierto estigma social por dos razones que hay que
visibilizar:

e Por un lado, por cuestion de género, ya que afecta a mas mujeres que a hombres.

e Por otro lado, los pacientes, en periodos asintomaticos, llevan a cabo una vida normal.
Incluso, en ocasiones, se esfuerzan por ser ain mas activos, realizando todo aquello de lo
que se ven privados cuando presentan las crisis. Esto se traduce en que su entorno
(laboral, social e incluso familiar) resten importancia a la enfermedad.

La crisis de migrafia se compone habitualmente de tres fases principales:

e Prédromo: cambios sutiles, que pueden aparecer incluso uno o dos dias antes de la crisis
de migraia. Varia segun el paciente y puede ir desde, cambios de animo a estrefiimiento,
antojos de comida etc.

e Aura: no se experimenta en todas las migrafias. Puede presentarse antes o durante un
episodio de migrafia y consiste en sintomas reversibles del sistema nervioso. Estos
sintomas suelen ser principalmente visuales (destellos de luz/pérdida de vision) y/r 1
sensitivae fharmigueo y adormecimiento de la cara, lengua etc.). Por lo general, ¢
sinto == Ira comienza gradualmente, se intensifica durante unos minutos y pu.

durar I minutos.
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e Cefalea: dolor de cabeza en si. Puede aparecer unilateral o bilateral. De duracién variable,
hasta 72 horas. En algunos casos, acompafiado de nduseas y vomitos y de otros sintomas
como fotosensibilidad, sensibilidad al sonido etc.

Aunque la causa exacta de la predisposicion a la migrafia no esta completamente entendida,
parece haber una fuerte influencia genética, posiblemente con la implicacidn de varios genes.
Esto conduce a una gran variabilidad en las manifestaciones de la enfermedad.

Las variaciones en los niveles de hormonas sexuales, particularmente estrégenos, parecen
jugar un papel en el desarrollo de la migrafia. Esto explica el mayor numero de mujeres que lo
sufren frente a los hombres. Aunque la fisiopatologia de esta afeccion es compleja. Se han
identificado diversos biomarcadores de migraia, como el glutamato, el péptido relacionado
con el gen de la calcitonina (CGRP), el péptido intestinal vasoactivo, la amilina, el TNF-a y la
IL-6 entre otros..

En resumen, esto se traduce en una amplia diversidad de factores desencadenantes, como
son: los psicoldgicos (estrés, ansiedad, depresién), malos habitos relacionados con el
descanso, la deshidratacién, la alimentacion (exceso de alcohol y ayuno, entre otros), cambios
bruscos de actividad fisica, cambios ambientales y estimulos sensoriales (visuales, olfativos y
auditivos).

Tipos de migrana.
Las migrafias se pueden clasificar dependiendo de si presenta aura o no y su periodicidad:

e Migrana con aura: Este tipo de migrafia se caracteriza por sintomas visuales, sensoriales
o del habla que pueden preceder al dolor de cabeza. Existen varios subtipos, algunos de
ellos son:

e Migrana hemipléjica: uno de los principales sintomas es la aparicion de debilidad o
paralisis temporal en un lado del cuerpo, conocida como hemiplejia. Puede ser
esporadica (aparece sin antecedentes) o familiar (posee un marcado carécter
genético).

» Migraiia del tronco encefalico (antes conocida como basilar): combinaciéonde =~ 1,

at~~~ =*-dida del campo visual, alteraciones sensitivas, debilidad focal y alter
cia.

3dell 08/04/2024, 12:55



Vydura: ; Adios Migranas?— InPharmado https://inpharmado.es/adios-a-las-migranas-vydura-el-nuevo-medica...

e Migrana visual: cuando se experimentan sobre todo sintomas visuales.

e Migrana sin cefalea: el paciente sufre los sintomas propios de un aura pero no llega a
desencadenar el dolor de cabeza.

e Migrana sin aura: En contraste con la migrafia con aura, esta variedad no presenta
sintomas visuales o sensoriales especificos antes del dolor de cabeza. Sin embargo, los
sintomas de dolor, nduseas y sensibilidad a la luz y al sonido pueden ser igualmente
debilitantes.

e Migrana cronica: Cuando los dolores de cabeza migrafiosos ocurren con frecuencia,
definidos como mas de 15 dias al mes durante al menos tres meses, se clasifican como

migrana cronica..

Tipos de migrafia segun localizacion

Tratamientos existentes.

La elecc edicamentos para tratar la migrafia aguda se basa en la frecuencia, on

y gravel s ataques. El enfoque terapéutico se centra en tratar los sintomas durante
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los episodios de migrafa y en prevenir su recurrencia. El tratamiento sintomatico busca una
recuperacion rapida y constante del dolor sin recaidas, asi como mejorar la funcionalidad del
paciente y reducir la necesidad de dosis adicionales o de medicacion de emergencia.

Tratamiento preventivo

El tratamiento preventivo esta indicado en:

Pacientes que sufren tres o mas crisis de migrafia al mes.

e Casos de menor frecuencia pero con mayor duracion o intensidad, escasa respuesta o
intolerancia al tratamiento sintomatico.

Pacientes que presentan auras prolongadas o con sintomatologia basilar o los que
tienen una crisis epiléptica en el seno de un ataque de migrana.

Cuando existe riesgo de abuso de farmacos, en aquellos pacientes que se ven obligados
a consumir medicacion sintomatica dos o mas dias a la semana.

Como norma general, se recomienda el uso de un solo farmaco aunque algunos casos
requieren politerapia. Han demostrado eficacia como preventivos:

Betabloqueantes (metoprolol o propranolol).

Antiepilépticos (topiramato, acido valproico).

Calcioantagonistas (flunarizina).

Antidepresivos (amitriptilina y venlafaxina).

Antihipertensivos (candesartan, lisinopril).

La seleccion de los tratamientos siempre ha de ser individualizada, dependiendo del caso del
paciente.

Tratamiento sintomatico

El tratamiento sintomatico, por su parte, se puede dividir en inespecifico (analgésicos y
AINE), especifico (agonistas de los receptores 5-HT1B/D, también llamados triptanes, y
ergéticos) y coadyuvante (antieméticos y procinéticos). Se debe individualizar pa=- ~1'a
paciente v nara nada crisis.

Fn casc is leves a moderadas. se nuede tratar inicialmente con un AINF nor via oral
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preferiblemente combinado con antieméticos y/o procinéticos.

En crisis moderadas-graves, son de eleccion los triptanes. Existen varios triptanes, con un
perfil farmacocinético diferente cada uno. Por tanto habra que usar uno u otro segun el tipo
concreto de crisis migrafiosa. Si el paciente no responde a la administracién por via oral o
nasal, es posible utilizar sumatriptan por via subcutdnea. Estan contraindicados en pacientes
con enfermedad arterial coronaria, enfermedad vascular periférica, enfermedad
cerebrovascular o hipertensién no controlada. Por otra parte, debido a su menor eficacia y su
perfil de eventos adversos, sélo en casos muy concretos de pacientes con crisis moderadas-
graves se puede mantener el tratamiento con ergéticos (por ejemplo el medicamento
hemicraneal, que contiene ergotamina).

Recientemente se han incorporado al arsenal terapéutico varios farmacos dirigidos frente a la
diana CGRP que han demostrado eficacia y seguridad frente a placebo tanto en tratamiento
como en prevencion. A este grupo pertenece el nuevo medicamento autorizado por la Agencia
Espafiola de Medicamentos y Productos Sanitarios (AEMPS): Vydura.

Vydura.

Vydura es el nombre comercial del nhuevo medicamento en la lucha contra la migrafia.
Contiene el principio activo (PA) rimegepant. Dicho PA frena la actividad de una sustancia del
organismo, llamada péptido relacionado con el gen de la calcitonina (CGRP). Las personas
con migrana suelen tener niveles elevados de CGRP. Rimegepant se une al receptor del CGRP,
reduciendo la capacidad del CGRP para unirse también al receptor. Esto hace que se reduzca
la actividad del CGRP, logrando dos efectos:

1. Puede frenar una crisis de migrafa activa.

2. Puede disminuir el numero de crisis de migrafia cuando se toma de forma preventiva.

l‘l
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Rimegepant

De esta forma, Rimegepant puede usarse tanto como tratamiento como preventivo de las
crisis migranosas.

Posologia Vydura
En cuanto a la posologia, varia seguin sea tratamiento o preventivo:

e Como tratamiento: se toma una dosis de 75mg de Rimegepant una vez al dia.

e Como preventivo: se toma una dosis de 75mg de Rimegepant cada dos dias.
Puede tomarse con o sin comidas.
Esta contraindicado en casos de problemas renales y hepaticos.

Actualmente, al ser un medicamento nuevo, se aconseja especial atencion a los posibles
efectos adversos. Es necesario identificar y comunicar todos los que puedan darse. De
momento, el mas habitual son las nauseas.

Consejo Inpharmado
Desde InPharmado aconsejamos:

. consulta médica ante cualquier sospecha de padecer crisis
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migrafiosas.

¢ Mantén un diario de migranas. Registrar tus migrafas, incluidos los
desencadenantes, la frecuencia y la gravedad, puede ayudarte a identificar
patrones y desencadenantes especificos.

e Establecer una rutina: Mantener horarios regulares para comer, dormir y hacer
ejercicio puede ayudar a prevenir las migrafas.

e Practica deportes como yoga y técnicas de relajacion.

No olvides consultarnos.

Etiquetas: CONSEJO EPIDEMIOLOGIA ESPANA INVESTIGACION SALUD PUBLICA

TRATAMIENTO

Deja una respuesta

Tu direccidn de correo electrénico no sera publicada. Los campos obligatorios estan
marcados con *

Nombre *

Correo electrénico *
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¢Qué piden médicos y pacientes para el ictus?: Mas recursos y acceso a
unidades especializadas en los hospitales

El acuerdo de actualizacién de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- llega al Consejo Interterritorial en un pais
donde se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos

Los pacientes piden mas recursos para el ictus. / UNSPLASH
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Nieves Salinas
Madrid 05 ABR 2024 9:13

llIlOCo)

El orden del dia del pleno del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud que se celebra este viernes recoge,
entre otras cuestiones, el acuerdo de actualizacion de la Estrategia en Ictus -la actual data de 2009- en un pais donde,
con datos de la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), se registran cada afo entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Las
asociaciones se quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona el hospital y los recursos
publicos para rehabilitacion son muy limitados. Los neurélogos, aspiran a que se alcancen los objetivos europeos: tratar al

90% o mas de todos los pacientes en una unidad especializada en el propio hospital como primer nivel de atencién.

PUBLICIDAD

El 25% de la poblacion espaiiola sufrira un ictus a lo largo de su vida. La enfermedad costd la vida a mas de 24.000
personas en 2022 en nuestro pais, donde hay cerca de medio millon de personas con Dafo Cerebral Adquirido (DCA) por
ictus o traumatismos craneoencefalicos. Las unidades especializadas reducen de forma significativa la mortalidad, las
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Son servicios con un namero limitado de camas donde se realiza una vigilancia semi-intensiva de los pacientes. Tienen
un sistema de trabajo muy estructurado y un personal entrenado (enfermeria, rehabilitadores, trabajadores sociales,
neurdlogos...). Pero, con datos de la SEN facilitados a este diario (de 2021, los Ultimos disponibles), en Espafia en torno a
73 hospitales cuentan con esa atencién tan especializada y que tanto marca la diferencia de cémo se sobrevive a un
episodio tan critico. Es decir, solo el 34% de los pacientes que sufren un ictus ingresan en estas unidades.

"Muy necesaria”

Por eso, este viernes, el pleno del Consejo Interterritorial, buscara el acuerdo en la actualizacion de esa estrategia de 2009
en la que han trabajado durante afios numerosos neurdlogos, junto con el Ministerio de Sanidad, asi como representantes

de sociedades cientificas (entre ellas, la Sociedad Espafiola de Neurologia), asociaciones de pacientes, representantes de
comunidades auténomas y otros expertos.

PUBLICIDAD

Una actualizacién "muy necesaria", apuntan desde la SEN a El Periédico de Espafia, del mismo grupo editorial, porque,

desde el documento publicado anteriormente, se han producido muchos cambios organizativos, pero también
novedades en el campo diagnéstico y terapéutico (que habia que integrarlos también), y han surgido nuevos retos
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tanto para la prevencion como para la mejora de la atencion de esta enfermedad.

Ictus, alzhéimer o insomnio: por qué las mujeres sufren mas enfermedades neurologicas

La actualizacion se engloba en el marco del Plan de Accion Europeo de Ictus 2018-2030, que define cuatro objetivos
generales: reducir el niUmero absoluto de casos en Europa en un 10%; tratar al 90% o mas de todos los pacientes en una
unidad de ictus especializada como primer nivel de atencidn; elaborar planes nacionales que integren toda la cadena de
atencién desde la prevencién primaria hasta la vida después y estrategias para intervenciones de salud publica para
promover y facilitar un estilo de vida saludable y reducir otros factores de riesgo ambientales (incluyendo la
contaminacion), socioeconémicos y educativos.

Mas recursos

En febrero, la Federacién Espafiola de Dafio Cerebral (FEDACE) publicaba el estudio 'La situacién de las personas con Dafio
Cerebral Adquirido en Espafia’. El acceso a una rehabilitacion integral asegura una mejora en la situacion de las
personas. Tras sufrir un episodio asi, el paciente pasa por las fases critica, aguda, subaguda y de readaptacion o crdnica.
Las consecuencias son muy complejas y discapacitantes: diaria, laboral, social, recreativa, vocacional y econémica, tanto
para estas personas como para sus familias, recuerdan desde las asociaciones.

Las asociaciones llevan afnos denunciando la falta de recursos tras el alta hospitalaria y la inequidad entre comunidades a
la hora de prestar apoyos. El informe de FEDACE subraya: tanto a las instituciones publicas como a las entidades del tercer
sector "llegan solo una parte de las personas que han pasado por procesos hospitalarios y esto evidencia que, salvo
aquellas personas que tengan recursos privados y capacidad para continuar con procesos de rehabilitacion y reinsercion,
no logran acceder a otros servicios y recursos".
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PUBLICIDAD

Todas las comunidades ofrecen algun tipo de rehabilitacion fisica transcurridas las primeras horas, pero es poco frecuente
que se oferten todas las areas como fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y neuropsicologia. Solo en un 33,3% de
ellas hay disponible un protocolo que regule la derivacion entre la fase aguda y la subaguda. Una vez que finaliza la
atencién hospitalaria inicial, los recursos asistenciales varian mucho de una comunidad a otra.

TEMAS ICTUS ENFERMEDADES SANIDAD MEDICINA HOSPITALES EL PERIODICO DE ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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cPor qué los futbolistas tienen cinco veces mas riesgo de
desarrollar alzhéimer?

El1 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
episodio de dano cerebral traumatico al ano

= Volver a vivir tras 100 dias en la UCI, 60 en coma inducido

= Las deportistas sufren 9 veces mas roturas del ligamento cruzado
anterior que los hombres

= La microbiota ayuda a ser mejor deportista
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aDesde la SEN piden concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y atin mas en la
infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta endesarrollo Agencia AP
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Realizar ejercicio fisico de forma frecuente protege frente a enfermedades
neurodegenerativas. Sin embargo, determinados deportes de contacto pueden
disparar las probabilidades de tenerlas. El motivo son los traumatismos
craneoencefalicos.

MAS NOTICIAS

Pacientes
. Qué es el sindrome de Cushing que se confunde con engordar?

Alimentacion
.Qué hay que comer para reducir los sintomas de la astenia primaveral?

Cada ano se producen en Espana mas de 100.000 casos de dano cerebral
traumatico. EI 75% de los casos se dan en menores de 35 anos. Y aunque en la
mayoria de los casos, en mas del 60%, estos traumatismos craneoencefalicos
(TCE) son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, al menos un
20% de los casos se deben a lesiones deportivas, segun la Sociedad Espaiiola
de Neurologia (SEN).

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las
lesiones deportivas que se producen cada ano son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dano cerebral traumatico al ano,
sobre todo en el caso del futbol, el futbol americano, el rughy, el hockey y el
boxeo.
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"Un traumatismo craneoencefalico -0, como preferimos denominarlo, un dano
cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un impacto
en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y aunque
no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion", explica en un comunicado el
Dr. Jesus Porta-Etessam, presidente de la SEN.

Los traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte e
incapacidad en la poblacion menor de 45 anos en los paises desarrollados,
segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Ademas, la discapacidad es frecuente en aquellos que sobreviven a un DCT
grave, ya que se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece
algun tipo de discapacidad.
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Pero, ;como afectan estos traumatismos a largo plazo? Cémo explica el Dr.
Porta-Etessam, "en los ultimos anos, se han publicado diversos estudios
centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores
profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones
cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la relacion entre los
TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la madurez".

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociaciéon el dano cerebral
traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica cronica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido
lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado.

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia
cronica postraumatica se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rughby, futbol americano, hockey,
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artes marciales y lucha libre.

Recientemente, diversos estudios han senalado que el dano cerebral ocasionado
por los golpes repetidos en la cabeza conlleva para los deportistas profesionales
un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de demencias, como el
alzhéimer, pero también otras enfermedades neurodegenerativas, como la
enfermedad de Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las
gue antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto
como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos
en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", destaca el presidente
de la SEN.

5de 13 08/04/2024, 13:11



¢ Por qué los futbolistas tienen cinco veces mas riesgo de desarrollar a... https://www.larazon.es/salud/que-futbolistas-tienen-cinco-veces-mas-...

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos senalaba que, salvo los
porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar
una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la poblacion general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, senalando que los
futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacion y cinco veces mas
probabilidades de desarrollar alzhéimer.

"La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo
el mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta tambiéen su
funcién protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
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cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso
de 10 o mas aiios en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de
muchas enfermedades neurologicas", destaca el doctor Porta-Etessam.

"Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud
general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos,
es importante -prosigue- concienciar sobre la necesidad de prevenir los
traumatismos de cabeza y aun mas en la infancia y la adolescencia, donde el
cerebro esta en desarrollo".

"Y esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la
hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion sistematica del
casco, del cinturon de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser
vitales para nuestra salud cerebral”, anade.
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Segun datos de la SEN, en Espana, un 15% de los que sufren un TCE fallecen.
Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte en
personas menores de 20 anos en nuestro pais, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neurolégicas. Solo en Espana, se estima que unas 74.000 personas padecen
dano cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un traumatismo
craneoencefalico.

Ademas, en los ultimos anos, debido al crecimiento sustancial del uso de
vehiculos motorizados de dos ruedas, especialmente de patinetes eléctricos, el
aumento de la practica deportiva como la bicicleta o el esqui, y la ausencia o el
uso inapropiado de equipos de proteccion en el ambito laboral, entre otros, ha
provocado un aumento del numero de ingresos en hospitales por lesiones
cerebrales traumaticas, denuncian desde la SEN.
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En Espana, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15 y 30 anos, la principal causa suelen ser los accidentes
de circulacién; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de
ocio; y en los mayores de 65 anos, por caidas.
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Dia del deporte: los graves peligros de rematar de cabeza,
segun los expertos

Hoy sabado es el dia del deporte. La Sociedad Espanola de Neurologia
advierte del peligro del futbol con los remates de cabeza
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El Real Madrid juega contra el Manchester City el proximo martes en uno de
las eliminatorias que mas se esta repitiendo en los ultimos anos en la fase final
de la competicion. Es la tercera vez consecutiva con Carlo Ancelotti en el
banquillo, pero también le toco a Zidane, en una eliminatoria que se decidio en
Manchester, con dos errores graves de Varane.

MAS NOTICIAS

Polémica
El paston que ha pagado Dani Alves en un restaurante de lujo en Barcelona hoy
' viernes

Copa del Rey
sawm Javier Clemente: «Se enfado Maradona y hubo lefia»

Dos errores muy extranos, impropios del futbolista francés, que casi siempre se
mostro sereno y confiado cuando jugaba con la camiseta del Real Madrid. Estos
dias, Varane ha explicado lo que le sucedio en ese encuentro que tan malos
recuerdos le trae.”Finalmente, me he dado cuenta de que esos errores
inhabituales no fueron por casualidad", aseguraba. Dias antes, en encuentro
contra el Getafe habia tenido que abandonar tras un cabezazo al saque de un
corner.

Después siguidé un protocolo de recuperacion, con cinco dias sin esfuerzos, pero
no se recupero bien, piensa ahora. "Me acuerdo de haber sentido un intenso
cansancio, pero pensaba que era por la descompresion habitual al final de la
temporada”, explicaba. Volvio a los entrenamientos y se notaba sin energia. “He
tenido varias conmociones cerebrales. Si repasamos tres de los peores
partidos de mi carrera, hay al menos dos en los que habia sufrido una
conmocion cerebral unos dias antes: contra Alemania en los cuartos de final
del Mundial de 2014 y con el Real Madrid ante el Manchester City en los octavos
de final de la Liga de Campeones 2020” terminaba reconociendo.
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El 20% de las lesiones son deportivas

Segun la Sociedad Espaiiola de Neurologia en Espaiia se producen mas de
100.000 casos de dafio cerebral traumatico, mas del 60% en accidentes de
trafico y accidentes laborales, pero al menos 20% de los son lesiones
deportivas. Y anade que alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dano cerebral traumatico al ano,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el futbol, el futbol americano, el rughby, el hockey y el boxeo.”Un
traumatismo craneoencefalico (TCE) -o, como preferimos denominarlo, un dano
cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un impacto
en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y aunque
no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion", explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).
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En el futbol, ultimamente se discute si los futbolistas deberian evitar rematar de
cabeza, una jugada que se repite constantemente en cada partido y mas si el
marcador esta apretado: el centro desde la banda y el remate del delantero o el
despeje del defensa nacio con el futbol. “En el Manchester United nos
recomendaron no hacer mas de 10 cabezazos por entrenamiento... Mi hijo de 7
afios juega al futbol y le aconsejo que no dé cabezazos", explicaba Varane en
su entrevista en Le Equipe.

Segun la Sociedad Espafola de Neurologia son diversos los estudios los que
demuestran que los golpes repetidos en la cabeza conllevan para quienes los
practican habitualmente, como suelen ser los delanteros o los centrales, un
riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de demencias, como el
Alzheimer, pero también otras enfermedades neurodegenerativas, como la
enfermedad de Parkinson.
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"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las
gue antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto
como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos
en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales", senala el Dr. Jesus Porta-
Etessam.

Mas posibilidades de Alzheimer

Varane esta convencido de que lo que le paso fue eso: “Lo senti desde el
calentamiento, me dije: despierta. Casi queria darme una bofetada. Durante
el partido, mis primeros tres balones fueron técnicamente limpios, pero fue
demasiado lento. No podia concentrarme en permanecer en mi partido, era
como un espectador. El partido me fue mal y, en retrospectiva, me di cuenta de
que estaba relacionado con el shock que habia sufrido... Me cuestioné muchoYy,
finalmente, me di cuenta de que estos errores insolitos no habian caido del
cielo”, contaba.
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La sociedad espanol de Neurologia advierte que los errores en un partido y caer
eliminado de la Champions es un mal menor. Segun un estudio sueco los
futbolistas tiene 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa en comparacion con la poblacién general. Otro estudio
escoces aumenta a 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una enfermedad
neurodegenerativa que el resto de la poblacion y cinco veces mas
probabilidades de desarrollar Alzheimer.
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Cada aiio se producen en Espaiia mas de 100.000 traumatismos craneoencefalicos, de ellos aproximadamente el 75% de los
casos se producen entre menores de 35 afos. Y si bien es cierto que mas de la mitad de estos traumatismos se deben a accidentes de

PUBLICIDAD

Y los expertos en neurologia aportan mas datos: entre el 10% y el 20% de todas las lesiones deportivas que se producen cada afio
son traumatismos craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen, al menos, un
episodio de dafo cerebral traumatico al afio.

Noticias relacionadas
¢Duermes mal? Estas son las razones por las que deberias consultar con un médico
Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

:De qué deportes de contacto estamos hablando? Pues fundamentalmente del futbol, el fitbol americano, el rugby, el hockey y el
boxeo.
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El 20% de los jugadores de deportes de contacto padecen un traumatismo craneoencefélico al afio.. / ADOBE STOCK.

¢Qué es un traumatismo craneoencefalico?

"Un traumatismo craneoencefalico -o, como preferimos denominarlo, un dafio cerebral traumatico - es causado por un golpe,
una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro”, explica el doctor Jesus Porta-
Etessam, presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD
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"Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir

desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o serios problemas
cerebrales después de la lesion”, afade.

No se trata de una lesion menor si atendemos a los datos que facilita la OMS, que considera los traumatismos craneoencefalicos como
la primera causa de muerte e incapacidad en la poblacién menor de 45 afios en los paises desarrollados.

Pero no solo fallecimientos, porque otra de las importantes consecuencias de este tipo de traumatismos es la discapacidad que produce
en muchos pacientes. Se estima que, en todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo de discapacidad.
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Hay evidencia sobre los efectos del traumatismo en la salud cerebral a largo plazo. / ADOBE STOCK.

Los graves efectos a largo plazo del traumatismo craneoencefalico

Ademas de todos los graves problemas ya vistos que se pueden sufrir como consecuencia de un traumatismo craneoencefalico, el
presidente de la SEN sefiala que “cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo”.

PUBLICIDAD

"En los ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucién de la salud cerebral de jugadores
profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia
cientifica de la relacién entre los traumatismos craneoencefalicos y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en la
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madurez".

Entre estas enfermedades se tiene constancia de la asociacion el dafio cerebral traumatico y el desarrollo de encefalopatia
traumatica cronica, una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales
traumaticas repetitivas en el pasado.

Algunos estudios apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica postraumatica se producen en jugadores
profesionales de deportes de contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey, artes marciales y lucha
libre.

= Ademads, algunos estudios han sefialado que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza aumenta el riesgo de
desarrollar a largo plazo demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades neurodegenerativas, como la enfermedad
de Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino también en otro tipo
de deportes de contacto como puede ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association Board ya haya
recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales”, sefiala el doctor Jesus
Porta-Etessam.

El peligro de estos remates de cabeza es tal que un reciente estudio sueco realizado con futbolistas sefialaba que, salvo los porteros, los
jugadores tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la poblacién
general.

Hay que hacer deporte pero tomando todas las medidas para proteger el cerebro. / FREEPIK.

Deportes si, pero con precaucion
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Todos estos datos no significan que no debamos realizar ninguno de estos deportes de contacto, al contrario. "La inactividad fisica es
responsable del 6% de las muertes registradas en todo el mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de
mortalidad.

Ademas, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su funcién protectora frente a enfermedades
neurodegenerativas o cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de 10 o0 mas afios en la aparicién de
las primeras manifestaciones clinicas de muchas enfermedades neuroldgicas", sefiala el experto.

Eso, si, siempre tomando todas las medidas necesarias para proteger nuestro cerebro. "Aunque los beneficios de practicar deporte,
tanto para la salud general como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es importante concienciar sobre la
necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y alin mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro estd en
desarrollo”, subraya el neurélogo.

Te puede interesar
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Coémo es el método ROPA, la técnica Cetogénica: asi es la dieta El Nolotil, en el punto de mira: ;es
que han usado Dulceida y Alba Paul cientificamente demostrada para peligroso tomar el medicamento mas
para ser madres perder peso sin necesidad de pasar vendido en Espafia?

hambre

Esa proteccién no solo es importante en la practica deportiva, sino en cualquier ambito de la vida diaria "donde la utilizacién
sistematica del casco, del cinturdon de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”.

TEMAS DEPORTES ENFERMEDADES SALUD CEREBRO NEUROLOGIA
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Por Veréonica Fuentes*

Investigadores del CNIO han dado un paso mas para descifrar el
inicio de la esclerosis lateral amiotrdfica. En esta enfermedad
degenerativa, las neuronas motoras acumularian un exceso de un
tipo de proteinas del ribosoma que colapsa los sistemas de
limpieza de la céelula y provoca toxicidad

..La acumulacién de ‘proteinas basura’...
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Entre 4000 y 4.500 personas tienen esclerosis lateral amiotréfica en
Espaia, segln los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Méas
conocida como ELA, en esta enfermedad degenerativa con prondstico
fatal las neuronas responsables del movimiento comienzan a morir y se

pierde progresivamente el control de los mUsculos.

En la actualidad, se desconocen sus causas y no hay un tratamiento
efectivo. Un estudio publicado hoy en la revista Molecular Cell aporta la
primera evidencia de que una posible causa del tipo hereditario de la
ELA es la acumulacién en las neuronas motoras de ‘proteinas basura’.

Estas no poseen ninguna funcién y se acumulan de forma indebida, lo

Nos obligan a molestarte con las "galletitas informaticas". Si continuas utilizando este sitio aceptas el uso de

cookies. mas informacion Aceptar
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Salud
Jesus Porta: "Los nifnos que rematan de cabeza tienen mas posibilidad de sufrir demencia o
alzheimer”

El Presidente de la Sociedad Espafiola de Neurologia te da todos los detalles en una entrevista para Radio MARCA

MARTA ALARCON
Actualizado 08/04/2024 - 14:13 CEST

aphael Varane concedié una entrevista hace unos dias al diario LEquipe en la que hablaba sobre los peligros de
las conmociones cerebrales en el futbol y donde reconocia que eso mismo le afect6 en su rendimiento deportivo
tanto en la Seleccion Francesa como en el Real Madrid. Por eso, el mismo jugador aconseja a su hijo no rematar
de cabeza jugando al futbol para evitar sufrir una conmocién cerebral como la que le ocurri6 a él.

El Doctor Jesus Porta, Presidente de la Sociedad Espaiola de Neurologia reconoce en una entrevista para 'Cuidate’, de
Radio MARCA: "Ya llevamos tiempo alertando del peligro de las conmociones cerebrales, especialmente en los nifios, y es
de agradecer que una persona como Varane lo diga publicamente, porque si que hay sensibilidad pero suele ser mas en lo
privado, y muchas veces los clubes nos lo consultan pero nadie lo ha sacado a la luz".
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Mas riesgo de sufrir demencia o alzheimer

"El dafio cerebral en el fitbol es menor que en el futbol americano o en el boxeo, pero se ha visto en el hockey y en este
caso, en el fatbol, un deterioro cognitivo a largo plazo ligado a los remates de cabeza. Hay dos estudios: uno hecho en
Suecia y otro en Gran Bretaiia donde se ve un riesgo de multiplicarlo por dos o por tres el hecho de desarrollar un deterioro
cognitivo como la demencia o el alzheimer en futbolistas que rematan de cabeza".

MAS EN MARCA

Encuentran muerto al
actor Cole Brings Plent...

Marca

Bronca entre Martinez-Almeida y Teresa Urquijo
por su boda: "Tuvieron un desencuentro”

Marca

Segun el Doctor: "Hay paises como Reino Unido donde los nifios menores de 14 aiios tienen prohibido entrenar el remate
de cabeza y no lo entrenan precisamente porque es un cerebro en desarrollo, y han tomado esta decision que a mi
personalmente me ha parecido muy correcta”.

Esto puede provocar una conmocion cerebral

"Una conmocion cerebral seria como una disfuncion, es decir, que el cerebro deja de funcionar adecuadamente sin que
haya una lesion directa. Normalmente lo que el paciente suele tener es desorientacién y alteracion de la memoria. Muchas
veces siguen jugando y luego no se acuerdan de lo que han hecho, entonces lo que hace es que bajan el rendimiento
deportivo", admite el profesional a Radio MARCA.

salud  Raphael Varane

Salud. ; Te molesta la luz en los ojos? Descubre qué es la fotobofia
Salud. Remedios caseros para destapar tu nariz
Salud. Dia Mundial de la Concienciacion contra el Autismo: conoce los sintomas y el tratamiento de esta enfermedad
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Actualidad sanitaria

Un 20% de los deportistas de contacto
padecen, al menos, un episodio de dafno
cerebral traumatico, segun la SEN

Por Agencias 5 de abril de 2024 © 149 W

@ Escuchar

Segun datos de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), alrededor de un 20 por ciento
de los jugadores de deportes de contacto
padecen, al menos, un episodio de dafo
cerebral traumatico, o traumatismo
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craneoencefalico (TCE), al afio, siendo el futbol,
el futbol americano, el rugby, el hockey y el
boxeo los deportes donde se encuentra una
mayor incidencia.

Con motivo del Dia Internacional del Deporte, conmemorado cada 6 de
abril, la SEN recuerda que, aunque algo mas del 60 por ciento de los casos
de TCE que se producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a
accidentes laborales, entre el 10 y el 20 por ciento corresponden a lesiones

deportivas.

Un traumatismo craneoencefélico «es causado por un golpe, una sacudida o
un impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del
cerebro. Y aungque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos,
cuando ocurre, y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un
breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta periodos mas
largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales», explica el

presidente de la SEN, el doctor JesUs Porta-Etessam.

Ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar, «cada vez se
encuentra una mayor evidencia sobre sus efectos en la salud cerebral a

largo plazo», comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Segun precisa el experto, «en los Ultimos afos, se han publicado diversos
estudios centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de
jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron
conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la
relacion entre los TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas

en la madurez».

En este sentido, desde la SEN apuntan a que cerca del 90 por ciento de los
casos de encefalopatia crénica postraumatica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido
lesiones cerebrales trauméticas repetitivas en el pasado, se producen en

jugadores profesionales de deportes de contacto.

Ademas, la organizacion detalla que son diversos los estudios que sefialan
que el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza
conlleva para los deportistas un riesgo superior de desarrollar otras

enfermedades como el Alzheimer o Parkinson.

https://www.medicosypacientes.com/articulo/un-20-de-los-deportistas...
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«Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como
las que antes se han mencionado, sino también en otro tipo de deportes de
contacto como puede ser el fatbol. Lo que ha llevado a que la International
Football Association Board ya haya recomendado la prohibicion de realizar
cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones cerebrales», sefiala el

doctor Jesus Porta-Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba
que, salvo los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades
de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacion con la

poblacién general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefalando que los
futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacion y cinco veces

mas probabilidades de desarrollar Alzheimer.

«Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general
como para la cerebral, siempre seran superiores a los posibles riesgos, es
importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de
cabeza y ain mas en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en

desarrollo», aflade el experto.

«Esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a
la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde la utilizacion
sistematica del casco, del cinturdn de seguridad u otros sistemas de

seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral», concluye.

RELACIONADOS
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El ECDC y EFSA advierten de que La Asociacién Espafiola de La esperanza de
la gripe aviar podria transmitirse Pediatria pide incorporar un aumentado 6,2 a
en humanos a gran escala por la refuerzo de la vacuna de la

falta de defensas tosferina
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L Una mujer con insomnio, en su casa de Madrid, en junio de 2023.
© Claudio Alvarez (EL PAIS)
Los desdrdenes del suefio se han convertido en un relevante
problema sanitario. Un 10% de los espafioles —mas de cuatro
millones de personas— sufren algun trastorno de suefio crénico y
© 2024 Microsoft Privacidad y cookies  Términos de uso  Anunciar = Danos tu opinién
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coinciaen con I0s recogiaos por una encuesta de 4UdB. para tL FAIS
y la Cadena SER segun la cual el 47,5% de la poblacién duerme mal o
regular. Esos desajustes producen cambios emocionales inmediatos,
en especial mayor ansiedad y caida del estado de animo. Crecen
ademas las evidencias que vinculan dormir mal con un mayor riesgo
de obesidad, diabetes, enfermedades cerebrovasculares y
neurodegenerativas y mortalidad prematura, asi como una peor
salud mental a largo plazo. Como en otros ambitos, la pandemia de
covid no hizo mas que empeorar la situacion.

paceease

Los mejores zapatos de
hombre para caminary...

Publicidad

No es casual el mal dormir de los ciudadanos en un pais con largas
jornadas laborales que priman la presencialidad, ritmos de trabajo
muchas veces extenuantes, precariedad o —no es baladi— horarios
televisivos vespertinos muy poco razonables. Al igual que ha ido
ocurriendo con la adiccion al tabaco o la obesidad, los problemas de
sueflo no deben concebirse como afecciones estrictamente
individuales, sino que necesitan un abordaje integral por parte del
sistema sanitario y una consideracion global en términos sociales y
de igualdad.

Dado que las mujeres tienen mayores dificultades de conciliacién
laboral y familiar y asumen en mayor medida las tareas de cuidado,
no es tampoco casual que protagonicen los peores indicadores en la
mayoria de las ratios. Se trata de un preocupante sesgo de género
también presente en el consumo de hipnosedantes, que en 2022
registrd el maximo de la serie historica entre la poblacion de 15 a 64
anos. En todos los rangos de prevalencia de consumo, las mujeres
registran porcentajes entre cuatro y nueve puntos superiores a los
hombres.

3 Video relacionado: Estas son las enfermedades que amenazan la
salud mundial (20minutos)
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Por otro lado, aunque los desequilibrios en el descanso son mas
frecuentes entre las personas de mayor edad, conviene estar alerta a
su relacion con el aumento de problemas de salud mental entre los
jovenes: una de cada tres personas de 15 a 29 aflos ha tomado
alguna vez psicofarmacos, segun el ultimo barémetro de Fad
Juventud.

Expertos y sociedades médicas llevan tiempo alertando de la
necesidad de formar a profesionales sanitarios especializados en la
atencion a los trastornos del suefio, al tiempo que se incentivan los
habitos saludables en todas las edades y con perspectiva de género.
El Congreso de los Diputados aprobd en noviembre de 2022, a
iniciativa del PSOE, una proposicidon no de ley en ese sentido, pero su
recorrido ha sido nulo. Es hora de dar prioridad a un problema de
salud que afecta a la calidad de vida de millones de ciudadanos.

Conocer los hechos y acceder a informacion de calidad es mas
necesario que nunca. Sigue siendo parte de lo que ocurre a tu
alrededor suscribiéndote a EL PAIS

Contenido patrocinado
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Conciliar el sueno, el nuevo reto del mundo
urbano

La alteracion del suefio se ha convertido en la principal causa del estrés en el mundo. Segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en Espafia, mas de 12 millones de personas no descansan
de manera adecuada, y mas de cuatro tienen algln tipo de trastorno del suefio cronicoy grave. La
falta de descanso pude afectar tanto a las hormonas como a otros elementos como la salud mental.
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Seglin muestra el estudio Cigna 360-Vitality, este problema afecta al 47 % los espafioles. (Foto: cedida)

Actualmente, la alteracion del suefio es el principal impacto del estrés a nivel mundial y
afecta a casi la mitad de los espafioles (47 %), segin muestra el estudio Cigna 360-Vitality.
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El ritmo de vida acelerado, la saturacion de estimulos visuales y auditivos y la falta de
espacios verdes son elementos que contribuyen a crear un entorno hostil para el descanso,
aumentando los trastornos del suefio.

Ademads, en las ciudades, donde reside 1la mayor parte de la poblacion, este problema se
acentua debido a la saturacidon de estimulos visuales y auditivos, el estrés, la falta de espacios
verdes y la contaminacidn del aire, dificultando el descanso adecuado y, por consiguiente,
impactando negativamente en la salud.

En Espanfa, son mas de 12 millones las personas que no descansan de forma adecuada, y
mas de 4 millones tienen algun tipo de trastorno del suefio crénico y grave, segun datos de la
Sociedad Espafola de Neurologia (SEN). Esta situacion es mucho més agravante en las
ciudades, ya que son entornos “hostiles” para el suefio y la salud, haciendo que el descanso
se haya convertido en un lujo para muchos habitantes de las ciudades modernas.

Y es que, asi como indica el Instituto del Suefio, se ha comprobado una correlacion entre el
insomnio y altos niveles de estrés y ansiedad. A mayores niveles de estrés y ansiedad, mayor
dificultad se tendra para conciliar y mantener el suefio, dando lugar a diferentes tipos de
trastornos asociados. Esta falta de descanso puede producir alteraciones hormonales,
principalmente asociadas a mayores niveles de cortisol y catecolaminas, las cuales a su vez
generan mayor sensacion de estrés. Lo anterior se convierte en un circulo interminable y los
periodos cortos de desconexién de fin de semana no son siempre suficientes para conseguir
un descanso reparador.

Ademas, esta situacion se puede ver empeorada debido al cambio horario de primavera, ya
que puede crear un desajuste en el ritmo circadiano, aumentando las dificultades para
dormir, despertares nocturnos y una sensacion general de cansancio durante el dia. Un mal
descanso puede afectar negativamente a la salud mental, aumentando la irritabilidad, la
fatiga y el riesgo de depresion y ansiedad. La falta de suefio también puede afectar al
rendimiento cognitivo, disminuyendo la capacidad de concentracion y empeorando la
memoria. Por otro lado, la privacion continua del suefio se ha asociado con un mayor riesgo
de desarrollar enfermedades cronicas como la diabetes tipo dos, enfermedades cardiacasy
obesidad.

Para abordar este desafio creciente, y con la llegada del cambio de hora, estos son los
principales problemas de suefio y salud que tienen las personas que viven en entornos
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urbanos:

1. Contaminacion acustica y luminica: Pueden interferir con el suefio, dificultando
conseguir un descanso profundo y reparador. Esto puede generar graves problemas de
salud. Para reducir el impacto de la contaminacion actstica y luminica, se pueden
utilizar diferentes herramientas como, por ejemplo, usar tapones para los oidos, cortinas
gruesas o dispositivos de cancelacion de ruido durante las horas de suefio. Es igualmente
importante limitar la exposicion a dispositivos electronicos antes de acostarse para
favorecer el descanso, ya que la luz azul que emiten las pantallas puede interferir en la
produccién de melatonina, la principal hormona inductora del suefio.

2. Altos niveles de estrés y ritmo de vida acelerado: Es fundamental trabajar en la
higiene de suefio, lo cual incluye el establecimiento de una rutina regular de horarios de
suefio (mismas horas de acostarse y levantarse incluso los fines de semana) y la
reduccion de la ingesta de cafeina y sustancias estimulantes (especialmente después de
medio dia). Asimismo, se pueden practicar técnicas de relajacién y gestion del estrés,
como la meditacién o la respiracion profunda.

3. Movilidad urbana y sedentarismo: La falta de 4reas verdes y parques o las grandes
distancias que propician un medio de transporte motorizado en las ciudades, puede
limitar las oportunidades para el ejercicio fisico al aire libre, lo cual contribuye a un
estilo de vida mas sedentario. El sedentarismo afecta negativamente a la salud mental y
emocional, ya que la actividad fisica promueve la liberacién de endorfinas y serotonina,
sustancias fundamentales para conseguir un estado de bienestar y relajacion.

4. Un aire poco limpio (para la salud cardiovascular y pulmonar). La
contaminacion del aire estd directamente relacionada con los trastornos del suefio, asi lo
seflalan diversos estudios sobre el tema. Para evitar esta situacion, se puede usar
purificadores de aire, mantener las ventanas cerradas durante las horas de mayor
contaminacion, y cultivar plantas en interiores para mejorar la calidad del aire en el
hogar.
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Ultimas Noticias Sanidad

Un 20% de los deportistas de contacto padecen, al menos, un
episodio de daio cerebral traumatico, segun la SEN

f Xin© 0

5 abr. 2024 10:55H SELEEEN @ 3 MINUTOS
MADRID, 5 (EUROPA PRESS)

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de un 20 por ciento de los jugadores de deportes
de contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico, o traumatismo craneoencefalico (TCE), al afio,
siendo el futbol, el futbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo los deportes donde se encuentra una mayor
incidencia.

Con motivo del Dia Internacional del Deporte, conmemorado cada 6 de abril, la SEN recuerda que, aunque algo mas del
60 por ciento de los casos de TCE que se producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales,
entre el 10 y el 20 por ciento corresponden a lesiones deportivas.

Un traumatismo craneoencefélico "es causado por un golpe, una sacudida o un impacto en la cabeza, que interrumpe el
funcionamiento normal del cerebro. Y aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre, y
dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el estado mental o la conciencia, hasta
periodos mas largos de inconsciencia o serios problemas cerebrales", explica el presidente de la SEN, el doctor Jesus
Porta-Etessam.

Ademas de las consecuencias inmediatas que puede conllevar, "cada vez se encuentra una mayor evidencia sobre sus
efectos en la salud cerebral a largo plazo", comenta el doctor Jesus Porta-Etessam.

ENFERMEDADES NEURODEGENERATIVAS

Segun precisa el experto, "en los Ultimos afios, se han publicado diversos estudios centrados en analizar la evolucién de
la salud cerebral de jugadores profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron conmociones
cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la relacién entre los TCE y el desarrollo de enfermedades
neurodegenerativas en la madurez".

En este sentido, desde la SEN apuntan a que cerca del 90 por ciento de los casos de encefalopatia cronica postraumatica,
una enfermedad neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido lesiones cerebrales
traumaticas repetitivas en el pasado, se producen en jugadores profesionales de deportes de contacto.

Ademas, la organizacion detalla que son diversos los estudios que sefialan que el dafio cerebral ocasionado por los
golpes repetidos en la cabeza conlleva para los deportistas un riesgo superior de desarrollar otras enfermedades como
el Alzheimer o Parkinson.

"Y eso no solo se ha visto en las disciplinas deportivas mas agresivas, como las que antes se han mencionado, sino
también en otro tipo de deportes de contacto como puede ser el fitbol. Lo que ha llevado a que la International Football
Association Board ya haya recomendado la prohibicién de realizar cabezazos en el futbol infantil, por riesgo de lesiones
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cerebrales", sefiala el doctor Jesus Porta-Etessam.

Asi, un estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que, salvo los porteros, los futbolistas tenian
1,5 veces mas probabilidades de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa en comparacién con la poblacién
general.

Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mas
riesgo de desarrollar una enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacidn y cinco veces mas probabilidades
de desarrollar Alzheimer.

"Aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la salud general como para la cerebral, siempre seran superiores
a los posibles riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los traumatismos de cabeza y ain mas
en la infancia y la adolescencia, donde el cerebro esta en desarrollo", afiade el experto.

"Esto es importante no solo a la hora de hacer deporte, sino en general, a la hora de realizar cualquier tipo de actividad,
donde la utilizacién sistematica del casco, del cinturén de seguridad u otros sistemas de seguridad pueden ser vitales
para nuestra salud cerebral", concluye.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La Asociacion Parkinson Segovia nacio en diciembre del afio

1997 como iniciativa del jefe de Neurologia del Hospital General de
Segovia de

aquel momento, quien se decidié ponerse en contacto con algunos de
sus

pacientes, entre ellos, los socios fundadores de la Asociacién, Jesus
Mazariegos y Leo Ayuso. Sin embargo, en ese momento, “no habia
mucho mas que la

buena voluntad de este grupo de personas”, segun explica la gerente de
la

Asociacion, Teresa Martin, hasta que, poco a poco, fueron consiguiendo
convertir

la Asociacion en lo que actualmente es “una entidad altamente
especializada en

el tratamiento de las personas con Parkinson” que atiende a 165 socios.
De

estos, mas del 50 por ciento se corresponde a socios numerarios, es
decir,

personas que padecen la enfermedad, siendo el resto socios amigos, en
su

mayoria, familiares de estos enfermos “que se involucran en la vida
asociativa”.

Para llevar a cabo una “atencidén de calidad”, la Parkinson

Segovia cuenta con un grupo de siete trabajadoras, cuatro de ellas
técnicos de

area, fisioterapeuta, logopeda, neuropsicologa y una musicoterapeuta y,
también, una conductora, una auxiliar de geriatria y una administrativa.
Este

grupo trabaja diariamente en la atencion integral centrada en las
personas con

Parkinson, sobre todo, ofreciendo las terapias rehabilitadoras que la
Seguridad

Social no les ofrece porque son enfermos cronicos, “por lo que no tienen
derecho a acudir a ellas”. La enfermedad, tal y como expone Martin, es
neurodegenerativa, sin cura, por lo que “el tratamiento farmacologico y
quirurgico tiene que ser complementado con terapias rehabilitadoras que
mejoren

la calidad de vida de las personas” y que, ademas, permitan frenar la
evolucién

de la enfermedad.

https://rmag.eu/parkinson-una-enfermedad-incidente-en-la-sociedad-...
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Ademas, dentro de la Asociacion entienden que el cuidador es
fundamental, por lo que desde Parkinson Segovia se establecen
programas

dirigidos a ellos, a través de los grupos de apoyo a familias, grupos de
respiro familiar y formaciones especificas para cuidadores. Todo ello
complementado con una atencién general de informacion y
sensibilizacion

“entendiendo que todos los actores que formamos parte de la vida de las
personas con Parkinson deberiamos trabajar de la mano para aumentar
enla

medida de lo posible su calidad de vida”.

Incidencia de Parkinson en Segovia

Una de las caracteristicas principales de las personas que

padecen esta enfermedad es que no hay un unico perfil de paciente, sino
que

corresponde a “un grupo heterogéneo de personas con sus propias
enfermedades”.

En este sentido, Teresa Martin asegura que desde la Asociacion se ha
visto un

cambio “muy importante” en el perfil de los enfermos que atienden,
pasando de

ser fundamentalmente personas mayores en estadios bastante
avanzados a tener

personas jovenes en estadios muy iniciales y cuyas necesidades son
completamente distintas, “lo que hace que los servicios que prestamos
tengan

que adaptarse a este nuevo perfil”.

Por ello, asegura que cuentan con dos grupos de trabajo

numerosos, de personas de menos de 65 afios “completamente
independientes y

autonomas”, que necesitan actividades terapéuticas distintas al otro
grupo de

personas con rasgos de deterioro cognitivo. Asi, actualmente en su sede
establecida en el Centro Integral de Servicios Sociales, atienden a unas
60

personas con sintomatologias, evolucion, respuesta la medicacidn
distintas. El

usuario de Parkinson llega a las instalaciones de la entidad a las 10.00
horas,

https://rmag.eu/parkinson-una-enfermedad-incidente-en-la-sociedad-...
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dos dias a la semana y hace uso de ellas hasta las 12.30 horas, dos horas
y

media en las que recibe tres sesiones grupales cada dia. Siempre que
acude

tiene una sesion de fisioterapia y otra de logopedia, para después tener
apoyo

psicolégico o musicoterapia.

Algunos de ellos, ademas, cuentan con actividades

individuales con los diferentes profesionales y de respiro familiar, “un
grupo

que acude a la sede a pasar la manana para que sus familias puedan
encargarse

de otras cosas que no sea la atencién a los enfermos”. También, tienen la
oportunidad de acudir al gimnasio a hacer hidroterapia un dia a la
semanay,

una vez al mes, cuentan con formaciones y desarrollo de distintas
actividades

ludicas.

Problemas de atencion a los usuarios

El primer gran problema que se encuentra la Asociacion al

hablar de Parkinson es que “desconocemos el numero de pacientes que
tenemos”,

no existe un censo, solo estimaciones. Estas hablan de entre un uno y un
dos

por ciento de la poblacion, por lo que en Segovia “podemos irnos a las
1.500

personas aproximadamente que padecen la enfermedad de Parkinson”.
Cuenta con

una incidencia “importante” en las zonas rurales, una caracteristica
comun de

la enfermedad, que complica su tratamiento puesto que, segun explica
Teresa,

acceder a los servicios de la Asociacién viviendo en los pueblos “es mas
dificil”.

Asimismo, Martin sefiala que en la Asociacion consideran que,
actualmente, la enfermedad se esta diagnosticando antes,
“probablemente porque

el proceso de diagndstico esta mejorando”, ya que depende, sobre todo,

https://rmag.eu/parkinson-una-enfermedad-incidente-en-la-sociedad-...
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del buen

ojo del médico de cabecera que atiende a la persona que se presenta en
consulta

con sintomas variopintos, como pueden ser la lentitud o la pérdida de
olfato.

Ante estas explicaciones, asegura que “el médico de cabecera tiene que
tener el

ojo clinico de detectar una enfermedad neuroldgica, algo que no es facil”,
porque los sintomas son dificiles de encauzar. Sin embargo, el

diagndstico

precoz “es mas efectivo”, por lo que existen mas pacientes y, ademas,
desde

neurologia les recomiendan acudir a la Asociacién “con lo cual tenemos
un

numero muy alto de usuarios, que en los ultimos afios se ha duplicado”.

Ante esta situacion, desde la Asociacion explican que se

encuentran con el problema a corto plazo de no poder atender a todos
los

usuarios que acudan a la sede que, por falta de espacio fisico, “llegara un
momento en el que tengamos que establecer listas de espera” para
hacer una

atencion de calidad. Por ello, han constituido una Junta directiva para
tratar

el tema de la falta de espacio en las instalaciones, ya que asegura, les
limita

para hacer ciertas actividades que tienen planeadas “porque el centro en
el que

estamos no da para mas”. En este sentido, sefiala que empezaran a
buscar una
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solucidon que “nos permita trabajar de una forma mucho mas eficaz y
eficiente”

y, para ello, buscan comunicacién con las distintas administraciones,
empezando

por el Ayuntamiento de la ciudad.

Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson

Como cada 11 de abril, el proximo miércoles Parkinson

Segovia celebra el Dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson, “el dia
mas

importante del aifo”, asegura Martin, porque una de las grandes
demandas que

tiene el colectivo es la falta de sensibilizacion y visibilidad que tiene la
enfermedad neurodegenerativa, siendo la segunda por numero de
afectados,

“aunque es una gran desconocida”. Por ello, este dia “supone una
oportunidad

para ensefar que es la enfermedad y como es la vida de la persona que
la padece”.

Para ello, la Asociacidn empezd el jueves, 4 de abril, con

un curso de formacion general para cuidadores, impartido por las
profesionales

de la Asociacidn Parkinson Segovia, en donde se dio a conocer la
enfermedad y

estrategias de manejo del dia a dia “que hacen mas facil la relacion entre
enfermo y cuidador”. El sabado, por su parte, tuvo lugar una comida
benéfica,

“tradicional en la entidad”, entendida como un punto de encuentro entre
enfermos, familiares y personal de la Asociacion. La programacion
continda

mafana, lunes 8 de abril, con la conferencia sobre Medicacién y Formas
de

Administracion, “algo que les preocupa mucho a los usuarios”, a cargo de
la

doctora Débora Cerdan, neurdloga del Hospital General de Segovia y
vocal de la

Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
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Ya el martes se organizara una actividad Iudica como es el

taller de paloteo, que forma parte de la musicoterapia, para dar a
conocer los

beneficios que tiene, contando con la presencia del Museo del Paloteo -
Centro

de interpretacion del Folklore de San Pedro de Gaillos. Por su parte, el
miércoles se desarrollara un taller de elaboracién de productos artesanos
para

llevar a los diferentes mercadillos en los que participa la Asociacion
Parkinson Segovia y, por ultimo, el jueves 11 de abril, Dia Mundial de la
Enfermedad de Parkinson, la Asociacion organizara un acto de plantacion
de

tulipanes “para visibilizar y sensibilizar sobre la enfermedad a partir de su
simbolo internacional” que dara paso a la lectura del manifiesto.

Futuros proyectos

Ademas de esta semana de trabajo, la Asociacion de Parkinson
Segovia trabaja a diario para conseguir que su servicio de transporte,
que

recorre la ciudad y algunos de los pueblos mas proximos de la provincia,
se

adapte a la nueva tendencia sostenible. En este sentido, persiguen
contar con

el apoyo necesario para la adquisicion de un vehiculo eléctrico “que nos
permita rebajar los costes y realizar ese transporte de una forma mas
eficiente

y medioambiental”.

Sin embargo, y dados los problemas que esto genera para la
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Asociacion y sus usuarios, el proyecto mas emergente dentro de la
entidad es el

de tratar de conseguir mas espacios que “nos permitan crecer” para que
todos

los proyectos pensados se hagan realidad y se puedan ejecutar,
considerandolos

viables de cara a aumentar la calidad de vida de los usuarios.
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Escocia.- Un reciente estudio escocés, compilado por la Sociedad Espaii
Neurologia (SEN), ha revelado que los futbolistas profesionales estan e
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El 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen un episodio de daiio
cerebral traumatico al aiio

6 de abril: Dia Internacional del Deporte
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Cada afio se producen en Espafia mdas de 100.000 casos de dafio cerebral

traumético (la incidencia anual estimada es de mds de 200 casos por cada
100.000 habitantes), y aproximadamente el 75% de los casos se dan en
menores de 35 afios. Aunque algo mas del 60% de los casos de dafo cerebral
traumatico, también llamados traumatismos craneoencefélicos (TCE), que se
producen al afio son debidos a accidentes de trafico y a accidentes laborales, la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) estima que al menos un 20% de los Noticias relacionadas
casos se deben a lesiones deportivas.

La SEOM anima a la poblacion a sumarse al

También, segun estimaciones de la SEN, entre el 10% y el 20% de todas las movimiento social “Ejercicio contra el
cancer”
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lesiones deportivas que se producen cada afio son traumatismos
craneoencefalicos y alrededor de un 20% de los jugadores de deportes de
contacto padecen, al menos, un episodio de dafio cerebral traumatico al afio,
siendo los deportes donde se encuentra una mayor incidencia de este tipo de
lesiones el futbol, el fitbol americano, el rugby, el hockey y el boxeo.

"Un traumatismo craneoencefalico (TCE) -o, como preferimos denominarlo, un
dafio cerebral traumatico (DCT)- es causado por un golpe, una sacudida o un
impacto en la cabeza, que interrumpe el funcionamiento normal del cerebro. Y
aunque no todos los golpes en la cabeza causan traumatismos, cuando ocurre,
y dependiendo de su gravedad, pueden producir desde un breve cambio en el
estado mental o la conciencia, hasta periodos mas largos de inconsciencia o
serios problemas cerebrales después de la lesion’, explica el Dr. Jesus Porta-
Etessam, Presidente de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN). Los
traumatismos craneoencefalicos son la primera causa de muerte e incapacidad
en la poblacion menor de 45 afios en los paises desarrollados, segin datos de
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS). Ademas, la discapacidad es
frecuente en aquellos que sobreviven a un DCT grave, ya que se estima que, en
todo el mundo, un 43% de sus afectados padece algun tipo de discapacidad.

"Pero ademads de las consecuencias inmediatas que puede conllevar un
traumatismo craneocenfalico, cada vez se encuentra una mayor evidencia
sobre sus efectos en la salud cerebral a largo plazo’, comenta el Dr. Jesus
Porta-Etessam. “En los ultimos afios, se han publicado diversos estudios
centrados en analizar la evolucion de la salud cerebral de jugadores
profesionales de deportes de contacto que en el pasado sufrieron
conmociones cerebrales, encontrando numerosa evidencia cientifica de la
relacion entre los TCE y el desarrollo de enfermedades neurodegenerativas en
la madurez”.

Desde hace practicamente un siglo ya se conoce la asociacion el dafio cerebral
traumatico y el desarrollo de encefalopatia traumatica crénica, una enfermedad
neurodegenerativa que se produce, principalmente, por haber padecido
lesiones cerebrales traumaticas repetitivas en el pasado. Algunos estudios
apuntan a que cerca del 90% de los casos de encefalopatia crénica
postraumatica se producen en jugadores profesionales de deportes de
contacto, sobre todo, en deportistas de boxeo, rugby, futbol americano, hockey,
artes marciales y lucha libre.

Ademas, mas recientemente, son diversos los estudios que han sefialado que
el dafio cerebral ocasionado por los golpes repetidos en la cabeza conlleva
para los deportistas un riesgo superior de desarrollar a futuro otro tipo de
demencias, como el Alzheimer, pero también otras enfermedades
neurodegenerativas, como la enfermedad de Parkinson. "Y eso no solo se ha
visto en las disciplinas deportivas mds agresivas, como las que antes se han
mencionado, sino también en otro tipo de deportes de contacto como puede
ser el futbol. Lo que ha llevado a que la International Football Association Board
ya haya recomendado la prohibicion de realizar cabezazos en el futbol infantil,
por riesgo de lesiones cerebrales’, sefala el Dr. Jesus Porta-Etessam. Asi, un
estudio realizado entre futbolistas suecos recientemente sefialaba que, salvo
los porteros, los futbolistas tenian 1,5 veces mas probabilidades de desarrollar
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La prevencion del cancer empieza con sélo 30
minutos de ejercicio fisico al dia. Con motivo del Dia
Mundial de la Actividad Fisica que se celebra este
séabado, 6 de abril, la Sociedad Espafiola de
Oncologia Médica (SEOM) quiere concienciar a la
poblacién del valor del gjercicio fisico en todas las
etapas del cancer, desde la prevencién, durante el
tratamiento y en los largos supervivientes.

La conjuntivitis alérgica, problema molesto
que causa la alergia al polen

Con la llegada de la primavera aparecen las alergias
estacionales como consecuencia de la polinizacién
de las plantas. Se estima que en Espafia hay 8
millones de personas con alergia al polen, de las
cuales el 85% lo son a las gramineas, seguidos por
los alérgicos al olivo, arizénica, platano de sombra,
salsola y parietaria.
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una enfermedad neurodegenerativa en comparacién con la poblacién general.
Otro estudio realizado en Escocia aumentaba esta cifra, sefialando que los
futbolistas profesionales tienen 3,5 veces mds riesgo de desarrollar una
enfermedad neurodegenerativa que el resto de la poblacién y cinco veces mas
probabilidades de desarrollar Alzheimer.

"La inactividad fisica es responsable del 6% de las muertes registradas en todo
el mundo y es uno de los cuatro principales factores de riesgo de mortalidad.
Ademds, entre las multiples bondades de realizar ejercicio, esta también su
funcion protectora frente a enfermedades neurodegenerativas o
cerebrovasculares, ya que evitar el sedentarismo puede suponer un retraso de
10 0 mads afios en la aparicion de las primeras manifestaciones clinicas de
muchas enfermedades neuroldgicas’, comenta el Dr. Jesus Porta-

Etessam. "Por lo tanto, aunque los beneficios de practicar deporte, tanto para la
salud general como para la cerebral, siempre serdn superiores a los posibles
riesgos, es importante concienciar sobre la necesidad de prevenir los
traumatismos de cabeza y aun mas en la infancia y la adolescencia, donde el
cerebro esta en desarrollo. Y esto es importante no solo a la hora de hacer
deporte, sino en general, a la hora de realizar cualquier tipo de actividad, donde
la utilizacion sistemadtica del casco, del cinturon de seguridad u otros sistemas
de seguridad pueden ser vitales para nuestra salud cerebral”.

La importancia de la prevencion de los TCE en nuestra vida diaria

Segun la OMS, en todo el mundo, los TCE estdn detras del 30% de las muertes
producidas en el ambito laboral, y ademas, el 84% de los trabajadores que
sufrieron lesiones en la cabeza no llevaban la proteccién adecuada. La OMS
también sefiala que casi el 25% de las personas ingresadas por colisiones de
trafico han sufrido lesiones cerebrales traumaticas, y que el uso del casco y del
cinturén de seguridad son las herramientas mas Uutiles para evitarlos. Por otra
parte, también segun datos de la OMS, el uso del casco disminuye el riesgo y la
gravedad de las lesiones en la cabeza en un 72% en el caso de los accidentes
en motocicleta, en un 79% en los accidentes de bicicleta y monopatin, y en mas
de un 60% en las lesiones de cabeza producidas durante la practica de esqui,
snowboard, patinaje o equitacion, entre otros deportes.

Segun datos de la SEN, en Espaiia, un 15% de los que sufren un TCE fallecen.
Los traumatismos craneoencefalicos constituyen la primera causa de muerte
en personas menores de 20 afios en nuestro pais, y al menos un 15% de los
traumatismos craneoencefalicos pueden dejar discapacidad por secuelas
neurolégicas. Solo en Espania, se estima que unas 74.000 personas padecen
dafio cerebral adquirido como consecuencia de haber sufrido un traumatismo
craneoencefalico.

Ademas, desde la SEN recuerdan que, en los Ultimos afios, debido al
crecimiento sustancial del uso de vehiculos motorizados de dos ruedas,
especialmente de patinetes eléctricos, el aumento de la practica deportiva
como la bicicleta o el esqui, y la ausencia o el uso inapropiado de equipos de
proteccion en el ambito laboral, entre otros, ha provocado un aumento del
nimero de ingresos en hospitales por lesiones cerebrales traumaticas.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-diario/mostrar/4782754/20-jug...
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En Espafia, tres de cada cuatro pacientes con TCE son hombres. En las edades
comprendidas entre 15y 30 afios, la principal causa suelen ser los accidentes
de circulacion; en la infancia se producen sobre todo durante las actividades de

ocio; y en los mayores de 65 afos, por caidas.

 Sé el primero en comentar...

Por favor identificate o registrate para comentar

Login con E-mail

Comments by Historiable Politica de privacidad

-
Quiénes somos | Sobre nosotros | Contacto | Aviso legal | L tm ‘j |

© Diario Siglo XXI. Periédico digital independiente, plural y abierto | Director: Guillermo Peris Peris

4 de 4 08/04/2024, 13:13



El ejercicio favorito de las japonesas para dormir mejor y perder peso ... https://www.trendencias.com/salud/ejercicio-favorito-japonesas-para...

MENU No te pierdas ningutin nuevo contenido de Trendencias
ﬁ Puedes estar al dia de toda la actualidad en un solo click

NUEVO

BELLEZA CORA

No, thanks Subscribe

HOY SE HABLA DE > Tamara Falcé — El Corte Inglés — Primark — Netflix — Sandalias — Mercadona — Carrefour — Lidl —

El ejercicio favorito de las japonesas para dormir mejor y perder peso
que puedes empezar a poner en practica desde hoy

El método 'B-Life’ para hacer frente al insomnio que también ayuda a perder peso
llega desde Japodn a Espafia para quedarse

) Sin comentarios f X F =

Hace 6 minutos

1de 10 08/04/2024, 14:30



El ejercicio favorito de las japonesas para dormir mejor y perder peso ... https://www.trendencias.com/salud/ejercicio-favorito-japonesas-para...

~  NoemiV No te pierdas ningutin nuevo contenido de Trendencias
ﬁ Puedes estar al dia de toda la actualidad en un solo click
16 publicaci
, . No, thanks Subscribe ~
Segun la Socied: ta espafiola

sufre dificultad para uiviar vinanciier cusuciivg y o atinsivs winav v ue wo vasus <ot €s debido a
algun trastorno de suefio cronico y grave. A estas cifras faltaria afiadir todos aquellos que presentan
problemas recurrentes a la hora de conciliar el suefio pero no han sido diagnosticados. Esta claro que
los porcentajes alertan de un problema a tener en cuenta, ya que un descanso reparador esta
directamente relacionado con una vida mas saludable.

PUBLICIDAD

Para combatir el insomnio, los maestros japoneses se basan en el método 'B-life' creado por Mariko y

Tomoya que cimienta sus bases sobre una disciplina bastante conocida, el yoga. Y es que han
descubierto que los ejercicios que conforman las sesiones de este deporte, ayudan especialmente al
cuerpo a la hora de reducir el estrés y la ansiedad, ademas de disminuir la dificultad cuando se trata
de conciliar el sueio.

Segln un estudio publicado en el Journal of Ayurveda and Integrative Medicine, los ejercicios de yoga
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flexibilidad de los musculos del cuerpo y una mayor tonificacion de los mismos. Y es que muchas
apostamos por este tipo de actividades en busca de dichos resultados desconociendo que ademas de
favorecernos de ellos también estamos ayudando al cuerpo a perder peso y dormir mejor.

Nos ha quedado claro porque es una de las disciplinas mas aplaudidas por las japonesas. Practicar
yoga a diario solo trae ventajas, aunque no hay que olvidar que los problemas severos de insomnio

mas alla de apuntar tips para paliarlos incluyendo ciertas actividades fisicas en nuestra rutina, es
imprescindible consultar la situacion con un experto primero.
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Opinioén | Tribuna
Alicia Mateos
Periodista

Y tu, ;por qué no duermes?

Alicia MateosPalma06/04/24 0:30
Dormir bien es fundamental para tener buena calidad de vida. Ya no se trata sdlo de estar cansados durante el dia, sino que la falta de
suefio est4 asociada con el desarrollo de numerosas enfermedades. Sin embargo, cada vez hay mas personas que tienen mas problemas
para conciliar el suefio y que, incluso, han de recurrir a la toma de farmacos. Recientemente, se ha publicado un estudio muy
interesante, elaborado por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la Sociedad Espafola del Suefio (SES) y Fundacion MAPFRE, que
pone de manifiesto que los jovenes de Balears son de los que peor y menos duermen de Espafia. Esto se debe a varios factores y uno de
ellos es laboral, ya que las Islas son la region con mas horarios partidos de Espafia; también son de los que tienen peores condiciones
para descansar bien. Aunque el citado documento se circunscribe a personas con edades comprendidas entre los 18 y los 34 afios, estoy
segura de que el resto de la poblacién también se ve afectada por este grave problema.

Las causas que quitan el suefio son muchas y diversas: cuadrar las cuentas para poder llegar a fin de mes, ese contrato del alquiler que
vence y no se encuentran otros inmuebles en el mercado, el malestar en el trabajo, problemas de salud, con los hijos, con la pareja,
depresion, ansiedad, ruidos... Lograr conciliar el suefio sin problemas y que este sea reparador se esta convirtiendo en un lujo, que ya no
esta al alcance de todos. Se trata de un problema que preocupa, ya que dormir mal tiene consecuencias graves para la salud, pero
también para el rendimiento laboral y el caracter. La vida es mas complicada para los que no pueden dormir bien y, en muchas
ocasiones, para su entorno. Por ello, creo que seria muy importante que desde nifios nos ensefiasen la importancia del suefio y los
elementos necesarios para conseguir que sea de calidad.

1del 08/04/2024, 13:12



	20 minutos 88)
	consalud 85)
	cordoba 85)
	cuidate (5)
	ed l bahia (5)
	el dia de segocia (8)
	el periodico (6)
	eope 85)
	hechos de hoy (5)
	inphamado (6)
	la opinion de zamora (5)
	la razon (5)
	la razon (6)
	lne (5)
	lo que somos (6)
	marca (8)
	medicos y pacientes 85)
	msn (6)
	navarra capital (6)
	redaccion medica (5)
	RMag (8  )
	siete 24 (6)
	siglo xxi (6)
	trendencias (10)
	ultima hora (5)

