El parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en preva... https://www.20minutos.es/noticia/5234901/0/parkinson-es-enfermeda...

CAPACES

CHAMPIONS El Barga acaricia las semifinales tras ganar al PSG y el Atlético deja con vida al Dortmund

ESTAFA El vaciado de tarjetas sanitarias: "Fui a por mi medicacion y dijeron que ya la habia sacado"

‘é"?‘ CAPACES Ofrecido por: 5 CEPSA

El parkinson es la enfermedad neuroldgica
que mas aumenta en prevalencia, mortalidad
y discapacidad, segun la SEN
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El 11 de abril es el Dia mundial de parkinson, enfermedad que podria afectar a 20 millones de personas en 2050.
Santiago Elhazaz, con péarkinson: "La musica me ayuda a mantener la concentracion y la coordinacion”.
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Dos personas, una de ellas en silla de ruedas, paseando. / Getty Images/Image Source

El parkinson es la enfermedad neurolégica que mas rapido esta
aumentando su prevalencia, hasta el punto de que se prevé que en 2050
afectara a alrededor de 20 millones de personas; en mortalidad, como lo
corrobora que los fallecimientos causados por ella se hayan duplicado
desde el afio 2000; y en discapacidad, como lo evidencia que los casos

vinculados a ella hayan aumentado en més de un 80%.

Asi lo ha puesto de manifiesto la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN)
con motivo de la conmemoracién mafiana del Dia Mundial del Parkinson,
una enfermedad que, segiin la Organizacién Mundial de la Salud (OMS),
afecta a diez millones de personas en el mundo, de los cuales 160.000

residen en Espaiia.

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2% de las personas
mayores de 65 afios y al 4% de las personas con mas de 80 afios. A pesar
de ello, advirtié de que no es una enfermedad exclusiva de las personas
mayores, como lo pone de manifiesto que un 15% de los casos aparece en
menores de 50 aflos y que incluso, aunque en situaciones excepcionales,
puede manifestarse en nifios y adolescentes, en lo que se conoce como

enfermedad de parkinson de inicio temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, doctor Alvaro Sanchez Ferro, explic6 que el
principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad es la edad, por
lo que, como consecuencia del cambio demografico y la mejora en las
técnicas de diagndstico, el nimero de afectados en Espafia “crecerd a un
ritmo superior al de otros paises y llegara triplicarse en los préximos 25

afios”.

(Pérkinson) (Discapacidad)
Dia del Parkinson
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la causa exacta de su origen “cada vez se encuentran mas evidencias de

que puede ser el resultado de una combinacion de factores ambientales

en personas genéticamente predispuestas”.
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. Los ocho mitos mas frecuentes sobre la enfermedad

La SEN observé que menos de un 10% de los casos de parkinson estan

relacionados con formas hereditarias, si bien progresivamente “se estan

encontrando mas factores de riesgo genéticos”. También arguyé que la

exposicion a pesticidas, disolventes industriales o contaminacién

atmosférica son otros factores susceptibles de provocar la aparicién de

esta enfermedad.

A ello se aflade, segin Alvaro Sanchez Ferro, “mantener un estado de

inactividad fisica y aislamiento social o no controlar adecuadamente

factores de riesgo vascular, como el azicar en sangre, la presion arterial o

el colesterol”.

Este doctor subray6 que “los primeros sintomas que nos pueden alertar

de la enfermedad son, en el ambito motor, la aparicién de un temblor de

reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en

la marcha, con la sensacién de que los movimientos son cada vez mas

lentos y torpes, y falta de equilibrio”.

A pesar de ello, recalc que los sintomas motores no siempre son los

primeros en parecer, como lo demuestra que “hasta en un 30% de los

casos la primera manifestacién del parkinson es la depresion”, por lo

que “debemos estar alerta cuando en personas a partir de 60 aflos

debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos”. Otros

sintomas no motores precoces habituales en esta enfermedad son la

pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el

suefio.

NOTICIA DESTACADA

discapacidad en el mundo

Dos veces mas frecuente en hombres

B El 43% de la poblacién padece alguna enfermedad
neuroldgica, principal causa de enfermedad y

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en

mujeres, y la edad media de inicio es ligeramente superior en ellas que

en ellos, aunque éstas presentan una menor esperanza de vida y una

mayor mortalidad por la enfermedad.

Del mismo modo, se han encontrado diferencias en funcion del sexo en

lo concerniente a la sintomatologia, ya distintos estudios sugieren que el

temblor es el signo de debut y el més frecuente en las mujeres, que en

éstas la rigidez suele ser menor y que la alteracidn de los reflejos

posturales aparece mas tardiamente que en los hombres, aunque en

estadios mas graves.
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sudoracién excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad, las mujeres

presentan peores funciones visoespaciales; mientras que el deterioro del

resto de los dominios cognitivos (atencién, funcién ejecutiva, memoria)

es mayor en los hombres.

A su vez, las mujeres tienen mejor funciéon cognitiva que los varones

con parkinson y el riesgo de progresién del deterioro cognitivo a lo largo

de la enfermedad es menor en ellas.

Alvaro Sdnchez comenté que conocer la sintomatologia del parkinson es

importante, ya que “no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan

evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras”, 1o que “puede

complicar su identificacién de forma temprana”.

NOTICIA DESTACADA

g Un grupo de investigadores consigue que una
dy’-“ \-" Y persona con parkinson vuelva a caminar gracias a

" una protesis neuronal

Diagnoéstico y tratamiento

Anualmente se diagnostican en Espafia unos diez mil casos nuevos de

parkinson y, habida cuenta de que existe un retraso diagnéstico de entre

uno y tres afios, la SEN calcula que “un tercio de los nuevos casos estan

aun sin diagnosticar”.

A juicio de Alvaro Sanchez, el diagndstico precoz es muy importante,

puesto que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes

para cada individuo, también lo es la velocidad de progresién de la

enfermedad”. Sea como fuere, “con un tratamiento y manejo adecuado,

muchas personas con parkinson pueden tener una buena calidad de

vida muchos afios después del diagnéstico” y “tratando antes la

enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se

mantienen estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna

discapacidad funcional”.

Por su parte, la SEN especificd que los tratamientos disponibles para la

enfermedad son “eminentemente sintomaticos”: a los farmacoldgicos y

a las terapias fisicas y ocupaciones se han sumado otros, como la

estimulacion cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos mas efectivos,

como lo evidencia que junto a los trabajos en terapia génica se esta

apostando por la inmunoterapia, con “resultados muy modestos hasta la

fecha”.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro consideré “crucial avanzar de forma

urgente en la investigacion de una cura” y “mejorar la capacidad de

atencién médica y los servicios destinados a los pacientes”, maxime

cuando el parkinson “no sélo impacta en la salud fisica y mental de los

pacientes, también ejerce una considerable presién sobre los sistemas de

atencidn sanitaria, centros de rehabilitacién, y los recursos disponibles

son a dia de hoy insuficientes”.
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solo 6 de cada 10 pacientes sufren temblores
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Expertos en Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon destacan la complejidad de la enfermedad de Parkinson y subrayan la importancia de
abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza con motivo del Dia Mundial del Parkinson, que se celebrara el
préximo 11 de abril y con la idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al afo. Es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, sdlo por detras del Alzheimer, que se ha duplicado en los dltimos 25 afios debido, en gran parte, al
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envejecimiento de la poblacién.

A pesar de la vision rigida del Parkinson, es un trastorno diverso y complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta a los pacientes de la misma
manera. De hecho, el temblor, uno de los sintomas mas asociados a esta enfermedad, sélo se presenta en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel
Oropesa, neurologo y coordinador de la Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, sefiala la importancia de detectar los
diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en la acciones, problemas para caminar...) y no
motores (problemas de suefio, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y de conducta, etc.).

Otro ejemplo destacable de su complejidad, tal y como sefiala la Sociedad Esparfiola de Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el que pueden producirse errores diagndsticos. “Los sintomas se expresan en cada paciente
de forma heterogénea, de modo que no todos los pacientes que padecen la enfermedad tienen por qué presentar los mismos sintomas, ni con la misma
intensidad”, apunta el médico. Oropesa.

En cuanto a la causa, existen factores que intervienen directamente en el desarrollo de esta enfermedad, como el envejecimiento, los genes de riesgo o los
fendmenos inflamatorios. «En este sentido, también sabemos que hay falta de dopamina en una zona cerebral concreta y conocemos las proteinas anormales
que se acumulan en exceso en el cerebro de los pacientes, como la proteina alfa-sinucleina principalmente, pero no conocemos la proceso y si «en todos los
sujetos se desarrolla de la misma manera», afiade el médico. Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad,
s6lo representa entre el 5-10% de los casos. “Por este motivo, el Parkinson se considera actualmente una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos
genéticamente predispuestos”, especifica.

el doctor Oropesa recomienda que cualquier persona que presente temblor de las extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo),
torpeza o rigidez de las manos sin o con dolor en el hombro, comience a caminar arrastrando los pies o sufra un episodio de aceleracion de las piernas.
mientras camina y, en Ultima instancia, cuando aparecen sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion al tratamiento, existen farmacos para aumentar la cantidad de dopamina en el cerebro que mejoran significativamente los sintomas al reducir el
impacto de la discapacidad entre los afectados. El desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusién continua para la administracion de medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirurgicas. Ademas, el médico Oropesa
destaca que, una vez que la enfermedad se desarrolla, los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y ejercicio aerdbico regular,
pueden frenar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén es una de las unidades funcionales del servicio de Neurologia. que trabajan
para resolver casos complejos desde un enfoque integral, multidisciplinar (con la colaboraciéon de médicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicélogos y otros
profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de pacientes con Parkinson avanzado y otros trastornos del movimiento con
procesos hipercinéticos (distonias, tics, corea, temblores, etc.) de dificil diagndstico y que presentan complicaciones para responder favorablemente a otros
tratamientos de su enfermedad.

“Contar con una unidad especializada garantiza un mejor manejo de los pacientes con enfermedad de Parkinson que por su evolucién o complejidad requieren
un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas complejas para su uso en la consulta de neurologia general de forma integral y multidisciplinar,
lo que es reforzado con el uso de la Ultima tecnologia y la implicacion médica en la investigacion”, concluye Juan Manuel Oropesa.

Fuente: Salud de Quirén
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El Parkinson es la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en el mundo

Segin datos de la Organizacion Mundial de la Salud, alrededor de 10 millones de
personas sufren Parkinson en el mundo. Es la enfermedad neuroldgica que mas esta

aumentando y los expertos prevén que en los proximos 25 afios el nimero de
personas afectadas se duplicara alcanzando los 20 millones
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En Espana alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson,
segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Entre los mayores de 65 anos
hay un 2% que la padecen, si nos fijamos en los mayores de 80 el nUmero de
afectados crece hasta el 4%, y es que el principal factor de riesgo para desarrollar
esta enfermedad es la edad. Sin embargo, un 15% de los casos se dan en personas
menores de 50, es lo que se denomina enfermedad de Pdrkinson de inicio
temprano.

Mas informacion

Premio FBVA de Biologia a los cuatro cientificos que han descubierto el papel clave de
las proteinas en el origen y tratamiento de muchas enfermedades

Las enfermedades neurolégicas aumentan un 59% desde 1990 y son ya la principal
causa de mala salud en el mundo

El 15% de los pacientes de pdarkinson son diagnosticados antes de los 50 anos de edad

Teniendo en cuenta los datos demograficos de nuestro pais, el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologiag, sefiala que en Espaia el nUmero de
afectados crecerd a un ritmo superior al de otros paises y puede llegar a
triplicarse en el 2050. En todo caso, el especialista sefiala que la edad no es el
anico factor de riesgo. El problema es que "desconocemos la causa exacta de su
origen, aunque cada vez aparecen mds evidencias que apuntan a que puede ser
el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas’.

La mayoria de las veces no hay un patrén hereditario, sigue contando el doctor
Sanchez Ferro, aunque cada vez se estdn encontrando mas factores de riesgo
genético. Lo que si estd demostrado es que menos del 10% de los casos
corresponden a formas hereditarias y se dan, generalmente, en los casos de inicio
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Volver a caminar gracias a un implante neuronal y el escandalo de las (falsas) re 23:33

Algunos factores que parecen predisponer a desarrollar Parkinson son la
exposicién a pesticidas, disolventes industriales o, incluso, la contaminaciéon
atmosférica, entre otros. Hay también, segun la Sociedad Esparfola de Neurologiaq,
hdbitos saludables que se deberian adoptar porque pueden evitar o retrasar el
desarrollo de la enfermedad. Se trata de hacer actividad fisica, evitar el
aislamiento social, controlar el riesgo vascular vigilando los niveles de azdcar en
sangre, la presion arterial o el colesterol.

Sintomas del Parkinson: temblor, lentitud en los
movimientos, rigidez muscular e inestabilidad

La enfermedad de Pdrkinson es cronicaq, progresiva y afecta, entre otros, al
Mmovimiento v el eauilibrio. | os sintornr omunes son el temblor. la lentitud
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mayores de BU anos aparece este sintoma sin hapber tenido episodios previos. Hay
una diferencia de género ya que esta enfermedad tiene una incidencia dos veces
mayor en hombres que en mujeres y la edad media de inicio es ligeramente
mayor en las mujeres que en los hombres.

Teresa Martin, gerente de la Asociacion Parkinson Segovia, nos habla del Dia Mun 05:15

En la actualidad no hay cura para la enfermedad del Parkinson y los tratamientos
disponibles se dirigen a aliviar los sintomas. A los farmacolégicos y a las terapias
fisicas y ocupacionales, de gran ayuda para estos pacientes y sus familias, se han
unido otros como la estimulacién cerebral profunda. Este tratamiento puede ser
de utilidad cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al
movimiento. Mds recientemente se estdn utilizando también los ultrasonidos de
alta intensidad, una técnica que puede ser Gtil en personas con temblor que no
responde bien a los otros tratamientos.
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Encontrards toda la informacién, el deporte y el entretenimiento: la actualidad del dia 'y

s . . . . . Suscribete ahora
las noticias de ultima hora, los mejores videos y momentos de la radio, entrevistas,
reportajes y mucho mds.
Parkinson Neurologia Enfermedades degenerativas
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Fotografia Enfermedad Estimulante Serie Fotogréfica

"lgnacio y Jessica™: una serie
fotografica de Jordi Fores sobre el
amor que conlleva el cuidado

Por Luiki Alonso 10 abril 2024 | Actualizacién: 10 abril 2024
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En cualquier etapa de la vida podemos necesitar que nos
tiendan una mano o nos ofrezcan un hombro que nos
sustente, pero el apoyo se hace alin mas imprescindible
en ese fragil momento que es la vejez.

La vulnerabilidad es una caracteristica intrinseca a los afios en los
que somos nifios o ancianos. Ninguna persona, en estos dos ciclos
de la vida, deberia hacer su andadura en soledad, sin amor, afecto
y cuidado. Mucho menos aun si estd aquejada de enfermedades
tan crueles como el parkinson y la demencia.

El fotégrafo Jordi Flores, que gand nuestro concurso de fotografia
Saldremos adelante, tiene como inquietud captar nuestra carne y
nuestra alma en una fotografia que él denomina como "humanista".

En esta ocasion y por el Dia Mundial del Parkinson que se celebra
el 11 de abril, Jordi nos ha hecho participes de su trabajo y de su
vida con esta serie de instantaneas que protagonizan su padre
Ignacio y Jessica, su angel guardian.

https://culturainquieta.com/arte/fotografia/ignacio-y-jessica-una-serie-...
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Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson: la enfermedad
neuroldgica que afecta a 200.000 personas en Espaia

La depresidén es un sintoma premotor que puede aparecer afios antes de la manifestacion
motora de esta patologia
Fa
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Hoy se celebra el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson. Una jornada conmemorativa para
poder el foco en esta grave enfermedad neuroldgica que afecta a 200.000 personas en Espaiia, a
mads de 1,2 millones de personas en Europa y a mds de 10 millones en el mundo. El pdrkinson es la
enfermedad neurodegenerativa mds comun, por detrds del Alzheimer

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia, el 40% de las personas con pdrkinson sufre depresion. Es
madas, la depresion es un sintoma que puede aparecer afios antes que los sintomas motores.
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Hace unos dias se anunciaba que el Hospital La Fe de Valencia lograba implantar un efectivo
dispositivo cerebral para mejorar el pdrkinson.

Dia Mundial del Parkinson: la depresidn se asocia a un aumento
del nivel de deterioro cognitivo

El doctor Santos Garcia explica que los sintoma: 'A"  2nfermedad pueden ser «variadosy : «desde e/
@ ° Cadena Dial
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enfermo. Se asocia también a un aumento del nivel de deterioro cognitivo y de la disminucién en las
funciones motoras, frente a pacientes con enfermedad de Parkinson que no padecen depresion.

El riesgo de suicidio se incrementa entre las personas con enfermedades neuroldgicas, sobre todo,
durante la etapa proxima al diagndstico, con los primeros sintomas. Un estado que afecta al estado de
d&nimo del cuidador y que puede arrastrarle.

Por este motivo, iniciar el tratamiento de los sintomas depresivos en Parkinson cuanto antes es «crucial».
Su manejo pasard por el tratamiento farmacoldgico y otras terapias complementarias, es decir, un
enfoque multidisciplinar.

El Hospital La Fe de Valencia logra implantar un efectivo
dispositivo cerebral para mejorar el Parkinson

La ‘DBS’ (deep brain simulation) es una terapia personalizada para cada paciente que se administra
con un pequefio dispositivo, similar a un marcapasos. Se coloca debajo de la piel del pecho o el
abdomen y envia sefiales eléctricas a través de cables muy delgados a un drea especifica en el cerebro.
Esto sirve para mejorar los sintomas del Pdrkinson: el temblor esencial, la distonia primaria
(movimientos involuntarios) y la epilepsia

NURIA SERENA  11/04/2023
Andrés Sudrez se vuelca con el Parkinson

El Hospital de La Fe de Valencia implantaba con éxito este mes de enero el primer dispositivo con un
nuevo sistema de estimulacion cerebral profunda, conocido como ‘DBS’ (deep brain simulation). La
primera intervencion realizada duré dos horasy = A 1lizada por 20 profesionales sanitarios, entre
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Bienestar

150.000 ENFERMOS EN ESPANA

Dia Mundial del Parkinson: sintomas y cuales son las mejores terapias

Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, en nuestro pais existen, al menos, unas 150.000 personas afectadas por la
enfermedad

Dia Mundial del Parkinson: sintomas y cuales son las mejores terapias. (iStock)

Por Ménica Millan Valera
11/04/2024 - 05:00
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¢ Descubren una forma de detectar parkinson 30 afios antes de que aparezcan los sintomas
» Las 4 seiales tempranas de parkinson en el aparato digestivo, segin un nuevo estudio

El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, y segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en nuestro pais
existen, al menos, unas 150.000 personas afectadas por la enfermedad. Una cifra que se triplicara en 2050 por el
aumento de la esperanza de vida y por los avances diagnésticos y terapéuticos que ha experimentado esta
enfermedad.

La SEN advierte que hay muchos casos sin diagnosticar, ya que su identificacion resulta complicada. Y es que los
sintomas mas visibles como los temblores no estan presentes en todos los pacientes. De hecho,
aproximadamente un 30-40% de los pacientes con Parkinson no presentan este caracteristico problema motor.
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Ademads, no siempre son los primeros sintomas en aparecer. “En un 40% de los casos, la primera manifestacion
del Parkinson es la depresion, aunque la enfermedad también puede manifestarse en trastornos cognitivos,
gastrointestinales, autonémicos, sensitivos o del suefio”, informan. Dificultades que provocan que los enfermos
tarden en obtener los resultados de su diagndstico entre 1y 3 afios.

Sintomas

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) sefiala que se trata de “una afeccién cerebral que causa trastornos
del movimiento, mentales y del sueiio, dolor y otros problemas de salud”. Los sintomas del Parkinson, que no
afectan de igual forma a hombres y mujeres, son:

o Lentitud de movimientos
e Temblor

* Movimientos involuntarios
¢ Rigidez

 Dificultad para andar

o Pérdida del equilibrio.

e Deterioro cognitivo

« Trastornos mentales

¢ Demencia

« Trastornos del suefio

« Dolor

» Alteraciones sensoriales

“La neurodegeneracion que provoca, conlleva una disminucién de los niveles de dopamina, con la consiguiente
aparicion de los clasicos sintomas motores”, explica el Dr. Pablo Mir Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia. Pero indica que el deterioro de las células del
sistema nervioso “comienza antes de que se manifiesten tales sintomas, por lo que el conocimiento y la
identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es bésico para mejorar los tiempos de
diagndstico”.

Tratamientos y terapias
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El Parkinson empeora con los afios y alin no tiene cura, pero existen tratamientos y terapias que pueden ayudar a
reducir los sintomas. La OMS destaca que la levodopa/carbidopa es el medicamento mas comun para tratar la
enfermedad. Se trata de un farmaco que aumenta la cantidad de dopamina en el cerebro. También se recetan
anticolinérgicos para combatir los temblores.

Los médicos también pueden recomendar terapias rehabilitadoras. Esta es una de las lineas que se trabajan con
los pacientes para mejorar su calidad de vida y disminuir la necesidad del uso de medicamentos.

El tratamiento de rehabilitacion se centra en entrenamiento de fuerza, ejercicios de movilidad y
equilibrio e hidroterapia

El tratamiento de rehabilitacion se centra en entrenamiento de fuerza, ejercicios de movilidad y equilibrio,
hidroterapia y fisioterapia. El principal objetivo es mejorar la movilidad de los enfermos para conseguir una mayor
autonomia. Los movimientos involuntarios (discinesias) y las contracciones musculares dolorosas (distonias)
pueden causar problemas a la hora de hablar, por lo que también es necesario trabajar con un logopeda.

El Observatorio de la Discapacidad Fisica pone en valor la psicoterapia, ya que el Parkinson puede derivar en
depresién y ansiedad, estados psicoéticos y trastornos del control de impulsos.
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Salud

Cuanto tiempo puede estar una persona sin dormir

Dormir es una necesidad que no debemos subestimar ni pasar por alto. Los efectos de la
falta de sueno pueden ser devastadores para el organismo.

JAVIER FRADE =

10/04/24 - 12: 55

SALUD SUENO
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Este es el tiempo maximo que puede estar una persona sin dormir.

La necesidad del suefio es un hecho innegable para mantener la salud y el
bienestar. Pero, ¢hasta donde puede llegar una persona sin dormir antes de
gue el cuerpo se resienta gravemente? Investigaciones y casos reales arrojan luz
sobre este tema tan crucial para nuestra existencia.

El caso de Randy Gardner, un joven estadounidense que en 1965 desafio
los limites del suefo, permaneciendo despierto durante 264 horas

consecutivas, ha sido un punto de referencia en este debate.

Experimentd una serie de sintomas que ilustran los peligros de la
privacion del suefio: desde dolor muscular y migrafias hasta
alucinaciones y paranoia. Este récord no solo es un hito curioso, sino

2de 12 10/04/2024, 18:40



Cuéanto tiempo puede estar una persona sin dormir https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2024/04/10/cuanto...

también un recordatorio sombrio de los riesgos de la falta de suefio.

Tiempo que puede una persona resistir sin dormir

Los expertos sefalan que después de 72 horas sin dormir, los sintomas
comienzan a manifestarse con mayor intensidad. Dificultades motrices,

problemas cognitivos y trastornos en la percepcion de la realidad son solo el
comienzo.

A medida que se prolonga la vigilia, los efectos se vuelven ain mas alarmantes:
delirio, problemas cardiovasculares e incluso riesgo de muerte.
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La Sociedad Espafiola de Neurologia también ha abordado este tema

critico, destacando que mas de 12 millones de personas en Espafia
experimentan problemas de sueio, con consecuencias graves para la
salud y el bienestar.

Desde la falta de concentracion y lairritabilidad después de solo 24 horas
sin dormir, hasta problemas mas serios como alucinaciones y delirio después
de varios dias, queda claro que el suefio es una necesidad vital para el
funcionamiento humano adecuado.

Efectos de la falta de sueno

Los expertos en suefio enfatizan que el tiempo maximo que una persona puede
pasar sin dormir varia segun varios factores individuales, pero aconsejan
encarecidamente no subestimar la importancia del descanso.
Recomiendan que los adultos duerman al menos siete u ocho horas por noche,
mientras que los nifios y adolescentes necesitan alln mas. Ignorar estas
recomendaciones puede conducir a consecuencias devastadoras para la salud y
el bienestar emocional.
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Los efectos de la privacion del suefio van mucho mas alla de la fatiga y el mal
humor. Impactan en la funcidn cognitiva, la memoria, el estado de
animoy el sistema inmunoldgico. Ademas, la falta de suefio esta vinculada a
problemas de salud mental, como la ansiedad y la depresion, y puede
aumentar la sensibilidad emocional y la dificultad para manejar el estrés.

Problemas de no dormir

En términos de salud fisica, pasar mucho tiempo sin dormir puede tener
consecuencias graves, como aumento del riesgo de enfermedades
cardiovasculares, problemas metabdlicos y supresion del sistema
iInmunoldgico. De hecho, después de solo 48 horas sin dormir, el cuerpo
comienza a mostrar signos de deterioro, como pérdida de reflejos y problemas
en el metabolismo de la glucosa.

El récord mundial de dias sin dormir establecido por Randy Gardner es
un testimonio extremo de la capacidad del cuerpo humano para resistir la
privacion del suefio. Sin embargo, es importante tener en cuenta que la
resistencia individual variay que prolongar voluntariamente la falta de
suefo puede tener consecuencias graves para la salud y el bienestar.

Por tanto, el suefo es esencial para la salud y el bienestar en todas las
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etapas de la vida. Ignorar las necesidades de sueio puede tener efectos
devastadores a corto y largo plazo.

Hay que recordar la importancia de priorizar el descanso adecuado y tomar
medidas para garantizar que todos podamos disfrutar de una buena noche de
suefo reparador. Tu vida y tu bienestar podrian depender de ello.

TENDENCIAS

Todo lo que tienes que saber sobre la Feria de Abril de Sevilla 2024 fechas, casetas,
horarios, precios y como llegar

La Feria de Abril es el momento mas especial para los ciudadanos de Sevilla y para todos aquellos que, por
tradicion o de manera ocasional, se acercan a la capital [...]

Todas las claves de la actualidad y ultimas horas, en el canal de WhatsApp
de El Independiente. Unete aqui
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6 de 12 10/04/2024, 18:40



PARKINSON | Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfe... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240411/parkinson-dia-m...

|
Sociedad

Sociedad Ciencia Educacion Medio ambiente Sanidad Caso Abierto Tiempo Traficoy transportes Con P de Planeta Empoderadas

Dia Mundial de la enfermedad neurodegenerativa

Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolégica que
mas crece, son menores de 50 aios

= la incidencia va al alza: se calcula que se triplicara en Espaiia en los proximos 25 afios, pero nuevas técnicas y farmacos
abren la puerta a frenar los sintomas

= Un farmaco contra el cancer permite abrir una nueva via para tratar el parkinson

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / ASOCIACION MADRILENA DE PARKINSON.
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Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de parkinson, el trastorno de movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comin en el mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones
de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el nUmero podria doblarse debido a que es la dolencia
neurolégica que mas aumenta en nimero de casos, mortalidad y discapacidad. En los ultimos 20 afios, la carga de
enfermedad, es decir los afios de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un 80% y los fallecimientos se han

duplicado.

PUBLICIDAD

El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacion de los paises ricos, dado que la degeneracion
progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar informacién sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor

de riesgo.
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Noticias relacionadas
El tratamiento con ultrasonidos del hospital de Can Ruti de Badalona reduce hasta el 90% el temblor esencial y el parkinson

Mutaciones en el ADN en pacientes con trastorno de suefio podrian predecir el parkinson

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente a partir de los 60 afos, pero hay
estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jovenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 afios y la edad media de diagndstico suele estar entre los 55 y 65 afos, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilacion cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifios y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una evoluciéon mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se estd produciendo especialmente a partir de los 60 afios, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jévenes, de entre 30 y 50 afios, pero "estos datos deben tomarse con cautela 'y
ver si son confirmados con mas evidencia en el futuro", segun el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de

PUBLICIDAD
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El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el
diagndstico se retrase, de media, entre uno y tres afos

El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufria la enfermedad en
lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afios. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias
a los tratamientos que reducen los sintomas muchas personas pueden hacer una vida practicamente normal afios
después del diagndstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos
dejan de tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente qué
la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias,
que normalmente son las personas que tienen sintomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias, que normalmente
son las personas que tienen sintomas antes. También la exposicion a pesticidas, disolventes, la contaminacion o
mantener un estado de inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el aztcar, la presién arterial o
el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la enfermedad", explica Juan Pablo Romero,

neurd6logo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacién
Madrilefia de Neurologia (AMN).
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Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / ASOCIACION PARKINSON MADRID

La depresion y los temblores

En los Ultimos afios, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el suefio acaban desarrollando parkinson porque "la degeneracion de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 aflos antes que aparezcan los primeros sintomas" que se asocian a la enfermedad, como los
temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el
tiempo, la dolencia neuroldgica. "Si lograramos saber cuales de ellos si tendran parkinson, quiza también podriamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", afade el doctor Romero.

PUBLICIDAD
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No todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores o lentitud de
movimientos, a veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresion

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores o
lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresién, que en el 30% de
los casos es la primera manifestacion. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 afios debutan con
este sintoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnéstico se
retrase, de media, entre uno y tres afios y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos
casos estén sin diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero se consulte
al médico de cabecera, el traumatoélogo o el psicdlogo antes de acudir al neurdlogo, que es el especialista en parkinson.

En Espana hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afos y el 4% de los
mayores de 80 afios

Aun asi, segun la SEN en Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afios y el 4%
de los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad espafiola estard cada vez mas
envejecida se calcula que el numero de afectados en Espaiia crecera a un ritmo superior al de otros paises y se triplicara
en los préximos 25 afos.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los méas prometedores esta relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra la
diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro y frenar el
parkinson. También se estd apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnostico,
conocer mejor la evolucidn de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez afios. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad”,
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura estd mas lejana pero la detencion
quiza si ocurra en los proximos cinco o diez afios", apunta a su vez el doctor Romero.

TEMAS PARKINSON ENFERMEDADES MEDICINA AVANCES DE CIENCIA INVESTIGACION SANIDAD PUBLICA
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La enfermedad de Parkinson es la
enfermedad neuroldgica que mas aumenta
en prevalencia, mortalidad y discapacidad en
el mundo

= |IEFS @ abril 10, 2024 M 0 comentarios ® OMS , Parkinson , tercera edad

En los dltimos 20 afios, en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80% y el niUmero de
fallecimientos se ha duplicado

Mafiana es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del movimiento mas prevalente y
la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de la enfermedad de
Alzheimer. Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de
personas padecen esta enfermedad en todo el mundo pero, ademas, es la enfermedad neuroldgica en la

gue mas rapido esta aumentando su prevalencia, por lo que se estima que el niumero de personas con
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Pero también su discapacidad y mortalidad: en los ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida
en los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacion mundial) ha aumentado en mas

de un 80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con la
enfermedad de Parkinson en Espafia. Afecta al 2% de la poblacidon mayor de 65 afios y al 4% de los
mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de
los casos se dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar casos en

nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

La prevalencia del Parkinson aumenta a pasos agigantados

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén
calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacién y también por una
mejora en las técnicas de diagnostico, el nimero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros
paises, y llegard a triplicarse en los préximos 25 afios», sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro, Coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). «En
todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aun
desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas»,

aflade.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente
son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un patrén hereditario, cada
vez se estan encontrando mas factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también
parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicidn a pesticidas, disolventes industriales,
o contaminacion atmosférica, entre otros factores. «<Ademas, el mantener un estado de inactividad fisica
y aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlicar en
sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la

enfermedad», explica el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

Sintomatologia

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una reduccién
gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razén, los sintomas mas comunes
de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del

sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso
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degeneracion cognitiva por la atectacion de otros sistemas y neurotransmisores.

«Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el dmbito motor, la aparicién
de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con
la sensacion de que los movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio», comenta el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro. Y continda: «Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera manifestacién del Parkinson es la depresion y
debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios debutan con este sintoma sin haber
tenido episodios previos. Otros sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del

olfato y los movimientos involuntarios durante el suefio».

Los hombres lo sufren mas, pero es mas letal en mujeres

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la
edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres,
aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.
También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la sintomatologia de la
enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de
debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de
los reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando

aparece suele ser mas grave.

Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento, piernas
inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las
mujeres. Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan
peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos (atencién,
funcién ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en general, las mujeres tienen mejor
funcién cognitiva que los varones con enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresion del deterioro

cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

Mas de 10.000 casos nuevos anuales en Espaia

«La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas formasy
conocer su amplia sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de esta enfermedad
son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificacion
de forma temprana, porque ademas no existe una prueba especifica para diagnosticar la enfermedad de
Parkinson», destaca el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnostico de entre 1y 3 afios, la SEN

estima que un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar.
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El diagnostico precoz, segin explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, «es muy importante ya que al igual que
los sintomas especificos pueden ser diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresion de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos
afios después del diagndstico. Y también se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso
evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es menor el tiempo de los

pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la importancia del diagndstico precoz».

«Avanzar de forma urgente en la investigacion de una cura»

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son eminentemente
sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las terapia fisicas y ocupacionales -de gran relevancia también
para estos pacientes- se han unido otros como la estimulacién cerebral profunda, cuando los pacientes
desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y, mas recientemente, los ultrasonidos de alta
intensidad, una técnica que puede ser util en personas con temblor que no responde bien a los
tratamientos. La comunidad cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas efectivos:
junto con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia, para
desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas

proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

«Ya hemos comentado que, debido al cambio demografico, se espera un notable aumento en el nimero
de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que en las proximas décadas se generaran
desafios en nuestro sistema sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la
investigacion de una cura, y también mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios destinados
a los pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental de los pacientes,
también ejerce una considerable presién sobre los sistemas de atencién sanitaria, centros de
rehabilitacién, etc. y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes», concluye el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.

El Hospital Gregorio Marafién halla una nueva indicacién de un farmaco que protege
&~

frente a los dafos del glaucoma

Granada acoge el mayor congreso cientifico del afio en Espafia sobre diabetes y sus
ﬁ

complicaciones

«% También te puede gustar

5de9 10/04/2024, 18:33



El parkinson aqueja a 160.000 personas en Espafia, una cifra que se tri... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

infobae.com

El parkinson aqueja a 160.000
personas en Espana, una cifra que
se triplicara en 25 anos

Newsroom Infobae

5-6 minutos

Madrid, 10 abr (EFE).- Alrededor de 160.000 personas tienen
parkinson en Espana, de las que el 2 % tiene mas de 65 afnos,
el 4 % superan los 80 y el 15 % tiene menos de 50, aunque las
previsiones, debido al aumento paulatino de la poblacion, es
que la cifra total se triplique en 2050.

Son los calculos que ha hecho la Sociedad Espariola de
Neurologia (SEN) en la vispera del Dia Mundial del Parkinson,
el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del alzheimer.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
alrededor de 10 millones de personas padecen esta
enfermedad en todo el mundo, pero es también la enfermedad
neuroldgica que mas velozmente esta aumentando su
prevalencia, que se espera se duplique en 2050.

Con ello, también subira la discapacidad y mortalidad: en los
ultimos 20 anos, la carga de la enfermedad (medida en los afos
de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién
mundial) ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de
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fallecimientos se ha duplicado desde el 2000.

En Espana afecta a 160.000 personas, de las que el 2 % tienen
mas de 65 afnos y el 4 % rebasan los 80 afos, pero no es
exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 % de los
casos se dan en menores de 50 e incluso -aunque muy raros-
se pueden dar casos en nifios y adolescentes.

Asi, el principal factor de riesgo es la edad, de ahi los calculos
de la SEN, que también explica el vaticinio en la mejora en las
técnicas de diagnostico, que hara que el numero de afectados
crezca a un ritmo superior al de otros paises, llegando a
triplicarse en 25 anos.

En todo caso, la edad no es el unico, y hay cada vez "mas
evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, ha sefialado ha explicado Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la sociedad.

Menos de un 10 % de los casos corresponden a formas
hereditarias, aunque cada vez se estan encontrando mas
factores de riesgo genéticos.

Por otra parte, también parecen predisponer la exposicion a
pesticidas, disolventes o la contaminacion atmosférica, pero
también "mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento
social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo
vascular, como el azucar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores" que pueden hacerlo, ha afadido el
doctor.

Senales de alerta son la aparicion de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en
la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada
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vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio.

Aunque no siempre son los primeros en aparecer, ya que hasta
en un 30 % de las ocasiones, la primera manifestacion es la
depresion. Otros sintomas no motores precoces habituales son
la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios
durante el suenio.

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, aunque la edad media de inicio es ligeramente
mayor en ellas, que ademas presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo
respecto a la sintomatologia, pues el temblor es el signo motor
de debut y el mas frecuente en mujeres, mientras que la rigidez
suele ser menor, mientras que la alteracion de los reflejos
posturales aparece mas tardiamente en ellas, aunque cuando
aparece suele ser mas grave.

Los tratamientos disponibles son eminentemente sintomaticos;
a los farmacoldgicos y a las terapia fisicas y ocupacionales se
han unido otros como la estimulacion cerebral profunda y, mas
recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica
que puede ser util en personas con temblor que no responde
bien a los tratamientos.

Junto con las investigaciones en terapia génica también se esta
apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos
que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre
aquellas proteinas que danan las neuronas, aunque con
resultados muy modestos hasta la fecha, sefiala la SEN.

Para visibilizar |la realidad de estos pacientes, la Federacion
Espafola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones federadas han
lanzado la campafia ‘Reivindiquemos la Inteligencia
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Emocional’, en la que ponen de manifiesto la importancia
vital de las conexiones humanas en un mundo que a
menudo parece estar dominado por la tecnologia, situando
a las personas ante una situacion de soledad.

En una serie de videos, personas diagnosticadas de parkinson
que dialogan con familiares y terapeutas sobre la importancia
del acompanamiento emocional en su vida diaria.

La FEP ha solicitado al Ministerio de Sanidad y las
comunidades que elaboren y publiquen un mapa de recursos de
unidades de referencia a nivel autonémico porque para estas
personas "es importante saber donde acudir" y que puedan
recibir facilmente informacion sobre todos los servicios
asistenciales disponibles. EFE

ada/bal
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El parkinson aqueja a 160.000 personas en Espafia, una cifra que se triplicara en 25 afios

Madrid, 10 abr (EFE).- Alrededor de 160.000 personas tienen parkinson en Espafa, de las que el 2 % tiene
mas de 65 anos, el 4 % superan los 80 y el 15 % tiene menos de 50, aunque las previsiones, debido al
aumento paulatino de la poblacién, es que la cifra total se triplique en 2050.

Son los célculos que ha hecho la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN) en la vispera del Dia Mundial del

" ‘nson, el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mé

In en el mundo, después del alzheimer.
« -

:uerdo con la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 10 millones de personas pade
esta enfermedad en todo el mundo, pero es también la enfermedad neuroldgica que mas velozmente esia
aumentando su prevalencia, que se espera se duplique en 2050.

Con ello, también subird la discapacidad y mortalidad: en los dltimos 20 afios, la carga de la enfermedad
(medida en los afos de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién mundial) ha aumentado
en mas de un 80 % y el nimero de fallecimientos se ha duplicado desde el 2000.

En Espafia afecta a 160.000 personas, de las que el 2 % tienen mas de 65 afios y el 4 % rebasan los 80
afios, pero no es exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 % de los casos se dan en menores de 50
e incluso -aunque muy raros- se pueden dar casos en nifios y adolescentes.

Asi, el principal factor de riesgo es la edad, de ahi los cdlculos de la SEN, que también explica el vaticinio en
la mejora en las técnicas de diagndstico, que hara que el nimero de afectados crezca a un ritmo superior al
de otros paises, llegando a triplicarse en 25 anos.

En todo caso, la edad no es el tnico, y hay cada vez “mas evidencias de que puede ser el resultado de una
combinacioén de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas”, ha sefialado ha
explicado Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la

sociedad.

Menos de un 10 % de los casos corresponden a formas hereditarias, aunque cada vez se estan
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atmosférica, pero también “mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlcar en sangre, la presion arterial o el colesterol,
son factores” que pueden hacerlo, ha afadido el doctor.

Sefales de alerta son la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos,
problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mas lentos y
torpes, y falta de equilibrio.

Aunque no siempre son los primeros en aparecer, ya que hasta en un 30 % de las ocasiones, la primera
manifestacion es la depresién. Otros sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva
del olfato y los movimientos involuntarios durante el suefio.

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, aunque la edad media de
inicio es ligeramente mayor en ellas, que ademds presentan una menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la sintomatologia, pues el temblor

es el signo motor de debut y el mas frecuente en mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor, mientras

== '3 alteracion de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en ellas, aunque cuando aparece ~--'~
1as grave.

-atamientos disponibles son eminentemente sintomaticos; a los farmacolégicos y a las terapia fis
y veupacionales se han unido otros como la estimulacién cerebral profunda y, mas recientemente, los
ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que puede ser Util en personas con temblor que no responde
bien a los tratamientos.

Junto con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia, para
desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas
proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha, sefiala la SEN.

Para visibilizar la realidad de estos pacientes, la Federacién Espafiola de Parkinson (FEP) y sus
asociaciones federadas han lanzado la campaiia ‘Reivindiquemos Ia Inteligencia Emocional’, en la que
ponen de manifiesto la importancia vital de las conexiones humanas en un mundo que a menudo parece
estar dominado por la tecnologia, situando a las personas ante una situacion de soledad.

En una serie de videos, personas diagnosticadas de parkinson que dialogan con familiares y terapeutas
sobre la importancia del acompafiamiento emocional en su vida diaria.

La FEP ha solicitado al Ministerio de Sanidad y las comunidades que elaboren y publiquen un mapa de
recursos de unidades de referencia a nivel autonémico porque para estas personas “es importante saber
dénde acudir” y que puedan recibir facilmente informacioén sobre todos los servicios asistenciales
disponibles. EFE
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El Ministerio de Sanidad y las comunidades auténomas han aprobado la
actualizacién de la Estrategia del Ictus del Sistema Nacional de Salud (SNS), que
se publico en 2009 y establecio los objetivos de mejora en todos los niveles de la
atencion sanitaria de esta enfermedad. El documento es fruto del trabajo que,
junto al Ministerio de Sanidad y las comunidades autonomas, han realizado las
sociedades cientificas y las
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asociaciones de pacientes para conseguir una mejor prevencion, atenciony
rehabilitacion del ictus, basadas en la excelencia clinica y en condiciones de
igualdad en todo el territorio.

Segun indica Sanidad en un comunicado, la de 2009 fue evaluada tanto en 2013
como en 2021 para analizar si habia servido a su cometido. Los resultados
fueron positivos y mostraron que se habian alcanzado un gran numero de los
objetivos marcados, entre los que destacaba la reduccion significativa de la
mortalidad por ictus en Espana, el aumento de la autonomia de los
supervivientes, asi como la disminucion en la variabilidad en los resultados en
las diferentes comunidades autonomas.
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Hay que recordar que, en Espana, unas 120.000 personas sufren cada ano este
trastorno brusco en la circulacién sanguinea del cerebro, de las que el 50%
experimenta secuelas incapacitantes o fallece. Ademas, es una enfermedad que
trae consigo un enorme sufrimiento y un impacto en todas las esferas de la vida.
Aunque su incidencia aumenta considerablemente a partir de los 60-65 anos, el
27% de los ictus atendidos en los hospitales espanoles corresponden a personas
de menos de 65 anos y el 8% a pacientes con menos de 50, segun datos de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN). En la ultima decada se ha
incrementado su incidencia en un 25% en edades comprendidas entre 20y 64
anos. Con el envejecimiento de la poblacion, los estudios prevén un

La Estrategia actualizada, que integra las directrices de la OMS y se alinea con
los principales objetivos y recomendaciones recogidos en el Plan de Accion
Europeo para el Ictus 2018-2030, persigue nuevas metas para mejorar la
atencion del paciente. Entre ellas, la de abordar la complejidad de la
enfermedad cerebrovascular desde una perspectiva integral de la atencidn,
interdisciplinar, coordinada y centrada en la persona.
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Para ello, se requiere de una actuacion rapida y especializada por equipos
interdisciplinares, coordinados por Neurologia, asi como una adecuada
organizacion asistencial y asignacion de recursos.

El nuevo documento también pone el foco en la equidad, la sostenibilidad, el
respeto de los derechos humanos y la bioética como pilares fundamentales. Y es
qgue, aunque ha mejorado en los ultimos anos, la disponibilidad y acceso a las
Unidades de Ictus y trombectomia sigue siendo todavia desigual, tanto entre
las diferentes comunidades autonomas como dentro de la misma autonomia, lo
gue pone de manifiesto una deficiente equidad para acceder al mejor
tratamiento en fase aguda

Otro punto importante, que el texto destaca, es que debe garantizarse la
participacion de las personas afectadas y sus familiares en la toma de
decisiones y en el autocuidado, y el acompanamiento y apoyo en todas las fases
para lograr la maxima autonomia y calidad de vida. Los tratamientos de
neurorrehabilitacién y la atencién de las necesidades en la vida después del
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ictus son cruciales para disminuir la discapacidad funcional y mejorar la
calidad de vida de los que lo han sufrido, pero el acceso a ellos también es
desigual en Espana.

Prevencion

De acuerdo con una investigacion sobre enfermedades cerebrovasculares
realizada por la SEN, el 90% de los casos de ictus podrian evitarse mediante
una adecuada prevencion de los factores de riesgo y la adopcion de un estilo de
vida saludable. Segtin un reciente analisis de la Universidad de Harvard sobre
cOmo prevenir un ictus, ciertos tipos tienen una mayor probabilidad de ocurrir
en personas que padecen de presion arterial alta cronica. Sin embargo, otros
tipos de accidente cerebrovascular hemorragico pueden surgir de manera
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imprevista. "Aunque anomalias en los vasos sanguineos, como un aneurisma
(una dilatacién en la pared de los vasos sanguineos que puede romperse) o una
malformacién arteriovenosa (una red inusual de vasos sanguineos)
incrementan el riesgo, estas condiciones solo pueden ser descubiertas
mediante pruebas de deteccién", senalan.
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Atencion especializada en el abordaje de la migraiia, ventajas para médicos y pacientes

Segun la Sociedad Internacional de Cefaleas (IHS), entre un 5-8% de la poblacién masculina y un 15-20% de la poblacién femenina cumple los criterios de diagndstico de migrana.
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Como parte de su compromiso con la excelencia en el tratamiento de la migrafia, la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz organiza un Centro de Excelencia en Cefaleas dirigido a

neurdlogos de todo el territorio nacional, que se llevara a cabo el préximo jueves 18 de abril con la colaboracion de AbbVie.

& Accec

Get Natifications

El neurélogo Jaime Rodriguez Vico, coordinador de este evento y responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz, enfatiza la importancia de concienciar a los pacientes sobre la
gravedad de esta enfermedad y la importancia de la derivacion de estos paci a unidades de logi iali: En el Centro de Excelencia se trataran temas como: el abordaje de la patologia, los criterios de

derivacion a profesionales especializados, el papel de la enfermeria o el uso de herramientas que permitan conocer mejor la evolucion del paciente como son los "calendarios de cefaleas".

La migrafa es una condicion neuroldgica debilitante que afecta, seguin los datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), a un 12-13% de la poblacién. Es una cefalea primaria frecuente e incapacitante, cuyos episodios

de dolor suelen durar, al menos cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsétil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en un tnico lado de la cabeza.

Las crisis de migrafa traen consigo una carga de sintomas incapacitantes que pueden incluir nduseas, vomitos, fotofobia y/o sonofobia. La frecuencia de estas crisis puede variar, dividiéndose en migrafa episédica y

migrafia crénica, siendo esta Ultima especialmente debilitante con cefaleas que persisten durante mas de 15 dias al mes.

Segun Rodriguez Vico, "la Cefalea constituye el motivo de consulta mds frecuente en las consultas de Neurologia" y ailade que "entre un 5-8% de la poblacién masculina y un 15-20%

Elimpacto de la enfermedad en la calidad de vida es considerable. Seguin datos del Atlas de Migrafia en Espafia, mas del 50% de los pacientes con migrafia presenta un grado de
discapacidad grave o muy grave, medida a través de la escala MIDAS. En el caso de la migrafia crénica, que afecta aproximadamente a 1,5 millones de personas en Espaiia, la
discapacidad muy grave alcanza al 70% de los pacientes. Un problema afiadido en la migrafa crénica es el retraso diagnéstico que se demora mas allé de 7 afios tras la aparicion
de los primeros sintomas.

En el marco de la atencién especializada, segun apunta el doctor Rodriguez Vico, se establecen tres niveles asistenciales para &l manejo de la migrafia: atencion primaria,

iz . I - P P . - I . N Deficienci
de la poblacién femenina cumple los criterios de diagnéstico de migraiia” segun los criterios de Migrafia, consensuados por la IHS (International Headache Society). |,..P.,m.:h d:

vitamina

neurologia y la Unidad de Cefaleas. Este enfoque permite una correcta derivacian de los casos mas complejos hacia profesionales especializados. En este sentido, la Fundacion Jiménez Diaz y su Unidad de Cefaleas cuenta

con servicios especializados, incluyendo un hospital de dia y enfermeria dedicada exclusivamente a esta drea, que ofrece una atencion integral a los pacientes con migrafia.

Rodriguez Vico destaca también, el papel fundamental de la enfermeria en el manejo integral de la migrafia en la Unidad de Cefaleas, teniendo funciones que abarcan desde la educacién y seguimiento de los pacientes hasta
la supervision de la medicacién. El doctor también ha destacado la importancia de la utilizacién de los "calendarios de cefaleas" que permiten medir "los dias de cefalea al mes, su distribucién a lo largo del mes, la intensidad,

b

la duracion y el consumo de tratamiento sintomatico". De esta manera se convierten en una "herramienta fundamental para ver cémo esta el paciente de base y cémo i de manera objetiva y medible a los

tratamientos que aplicamos".

Por ultimo, Rodriguez Vico destaca la importancia de evitar factores de riesgo como la obesidad, el estrés y |a falta de suefio, asi como educar sobre el uso adecuado de medicamentos para el tratamiento agudo y preventivo

de la migrafia. Ademas, destaca la necesidad de crear Unidades de Cefaleas o consultas monogréficas en todos los centros asistenciales.

#neurologia #migrafia #fabbvie
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La enfermedad de Parkinson es la
enfermedad neuroldgica que mas
aumenta en prevalencia, mortalidad y
discapacidad en el mundo

@ 10 abril, 2024 & moon

Mafana es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de
la enfermedad de Alzheimer. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo pero,
ademas, es la enfermedad neuroldgica en la que mas rapido estd aumentando su prevalencia,
por lo que se estima que el nUmero de personas con Parkinson se duplicara en los préximos
afos, llegando a afectar a unos 20 millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad
y mortalidad: en los ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida en los afios de
discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacion mundial) ha aumentado en mas de un

80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven
con la enfermedad de Parkinson en Espafa. Afecta al 2% de la poblacion mayor de 65 afios y al
4% de los mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores,
ya que un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy
raros- se pueden dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de

Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén
calculamos que, en Espanfia, y debido al cambio demogrdfico de nuestra poblacién y también por una
mejora en las técnicas de diagnostico, el numero de afectados crecerd a un ritmo superior al de otros
paises, y llegard a triplicarse en los préximos 25 afios”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN). “En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mds
evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas”.
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Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias,
generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un
patron hereditario, cada vez se estan encontrando mas factores de riesgo genéticos. Por otra

parte, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la

exnn<icidn a nesticidas disnlventes industriales n cantaminacidn atmosférica _entre ntrns
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Alvaro Sanchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una
reduccién gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina)
en el area que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razoén, los
sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros
sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de animo,
depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracién cognitiva por la afectacion de otros

sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el dmbito motor, la
aparicién de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en
la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mds lentos y torpes, y falta de
equilibrio”, comenta el Dr. Alvaro Sadnchez Ferro. “Pero los sintomas motores no siempre son los
primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios debutan con este
sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no motores precoces habituales son la

pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el suefio”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres,
y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los
hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad. También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el
temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez
suele ser menor; o que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en las
mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece suele ser mas grave. Por el contrario,
sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresién, estreflimiento, piernas inquietas,
alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las
mujeres. Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres

presentan peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios
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cognItivos (atencion, Tuncion ejecutiva, memoria) es mayor en 10s varones. Ademas, en general,
las mujeres tienen mejor funcién cognitiva que los varones con enfermedad de Parkinson y el

riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas formas y
conocer su amplia sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de esta
enfermedad son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto puede complicar
su identificacion de forma temprana, porque ademds no existe una prueba especifica para
diagnosticar la enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. Cada afio se
diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que
existe un retraso diagndstico de entre 1y 3 afios, la SEN estima que un tercio de los nuevos
casos estan aun sin diagnosticar. El diagndstico precoz, segtin explica el Dr. Alvaro Sdnchez
Ferro, es muy importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes para
cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad. En todo caso, lo que
hemos visto es que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con
Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afios después del diagndstico. Y también
se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mds largo, los sintomas
mejoran y/o se mantienen mds estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna

discapacidad funcional. De ahi la importancia del diagndstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son
eminentemente sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las terapia fisicas y ocupacionales -de
gran relevancia también para estos pacientes- se han unido otros como la estimulacion cerebral
profunda, cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y, mas
recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que puede ser Util en personas
con temblor que no responde bien a los tratamientos. La comunidad cientifica sigue
investigando para conseguir tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en
terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia, para desarrollar
medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas

proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demogrdfico, se espera un notable aumento en el
numero de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que en las proximas décadas se
generardn desafios sen nuestro sistema sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente
en la investigacion de una cura, y también mejorar la capacidad de atenciéon médica y los servicios
destinados a los pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental
de los pacientes, también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de atencion sanitaria,
centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”, concluye el

Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

il Post Views: 48

4 de 9 10/04/2024, 18:34



10.000 personas son diagnosticadas de Parkinson en Espafia cada afio ... https://www.ondacero.es/noticias/salud/10000-personas-son-diagnost...

.I EN DIRECTO

¢Tienes ya la app de Onda
Cero?

DESCARGAR J

PUBLICIDAD

Ondacero Noticias Salud

DiA MUNDIAL DEL PARKINSON

10.000 personas son diagnosticadas de Parkinson
en Espana cada ano

Desde el afnio 1997, cada 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson
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Cada afio 50.000 personas son diagnosticadas con Parkinson en Espaiia | Europa Press / OSAKIDETZA

El 11 de abril es una fecha destacada para cada uno de los afectados por la
enfermedad de Parkinson en nuestro pais, que se estima que padecen entre
120.000 y 150.000 personas en Espafia. Precisamente el 11 de abril de 1817 nacio
el James Parkinson, el neurélogo que descubrié esta enfermedad y que dio
nombre a un mal que afecta a la movilidad y a la calidad de vida de aquellas
personas que lo sufren.

Para honrar y recordar la labor de este cientifico, la Organizacién Mundial de la
Salud decidio, en 1997, transformar el cumpleanos de Parkinson en una fecha de
concienciacion y divulgacion sobre esta enfermedad degenerativa y crénica.

La enfermedad de Parkinson afecta al sistema nervioso central, y genera un
trastorno en las estructuras del cerebro dedicadas a la coordinacién motriz: tal y
como sefiala el Observatorio de Discapacidad de Catalufa, estas afecciones
terminan provocando una degeneracion de la "sustancia negra" del cerebro, que
contiene la dopamina encargada de regular el movimiento.

Los temblores, la rigidez muscular, las anomalias posturales y la bradicinesia
marcan el dia a dia de las personas con Parkinson, que experimenta esta
enfermedad en episodios ciclicos que aparecen y desaparecen a lo largo del
tiempo. Este hecho, sefiala el Observatorio, genera una sensacion de indefension,
dependencia e inseguridad en aquellos pacientes que padecen de Parkinson.

Avances en el diagnostico y tratamiento

La investigacion en torno a esta enfermedad no cesa - de hecho, el CSIC y la
Universidad Francisco de Vitoria estan explorando los beneficios de la realidad
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“Los avances diagnodsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad
en los ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento en la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero sobre todo, detras de este
incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacion”, sefiala en un
comunicado de prensa de la SEN el Dr. Alvarez Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

La edad: un factor clave

La sociedad cientifica sefiala también que la prevalencia de esta enfermedad se
ha duplicado en los ultimos 25 afos, y que un 15% de los casos se corresponden
con personas de menos de 50 anos. Sin embargo, la edad es uno de los
principales factores que influyen en el desarrollo de esta enfermedad.

"Sobre todo, a partir de las sexta década de vida, la incidencia y la prevalencia de
esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras que estimamos que
la enfermedad de Parkinson afecta a un 2% de la poblaciéon mayor de 65 afios,
pasa a ser al 4% en mayores de 80 afios", explica Alvarez Sdnchez Ferro, que
calcula que, debido al envejecimiento progresivo de la poblacién espafiola, el
numero de afectados por Parkinson se triplique en los proximos 30 anos.

4 MAS NOTICIAS
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La enfermedad de Parkinson aumenta en prevalencia,
mortalidad y discapacidad
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SEN

Sociedad Espafola
de Neurologia

Logotipo de la SEN.

Un 15 % de los casos se dan en menores de 50 aiios.

SEN

Cada 11 de abril se conmemora el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el
trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mds comun en el mundo, después de la enfermedad de
Alzheimer, cuya carga ha aumentado en mas de un 80 % en los Ultimos 20 afios y
que ha duplicado el nimero de fallecimientos que ha provocado desde el afio
2000, indica la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en
Espafia, que afecta al 2 % de la poblacion mayor de 65 afios y al 4 % de los
mayores de 80 afios, seglin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).
Sin embarao. un 15 % de los casos se dan en menores de 50 afios. e incluso hav
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Parkinson de inicio temprano.
NOTICIAS RELACIONADAS

Importancia de la edad

Mds del 80 % de los espafioles entre

"El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la 18y 34 afios presenta algin sintoma
edad", recuerda el doctor Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de de insomnio

Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN. "Por esa razén, calculamos

que, en Espaiia, y debido al cambio demogréfico de nuestra poblacién y también El Dia Internacional de la Epilepsia

. - . Lo . . se conmemora este 12 de febrero
por una mejora en las técnicas de diagndstico, el nimero de afectados crecera a

un ritmo superior al de otros paises y llegara a triplicarse en los préximos 25

I . GE HealthCare adquiere MIM
anos’, vaticina.

Software y sigue su apuesta por
integrar productos de imagen

"La edad no es el dnico factor de riesgo para padecer esta enfermedad”, destaca édica

el doctor Sanchez Ferro. "Aunque aln desconocemos la causa exacta de su
origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinaciéon de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, explica.

Otros factores

Menos de un 10 % de la enfermedad de Parkinson corresponden a formas hereditarias, pero cada vez se encuentran mas
factores de riesgo genéticos. Otros factores que parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicién a
pesticidas, disolventes industriales o contaminacién atmosférica.

"Mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular,
como el azdcar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la
enfermedad", indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro.

Caracteristicas

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una reduccién gradual de la
capacidad del cerebro para producir dopamina en el drea que controla el movimiento y el equilibrio, entre otros aspectos.
Por esa razon, los sintomas mds comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento y la inestabilidad postural.

Asimismo, son muy comunes sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de
animo, alteraciones del suefio o incluso degeneracidn cognitiva por la afectacién de otros sistemas y neurotransmisores.
"Hasta en un 30 % de los casos la primera manifestacién del Parkinson es la depresién", asevera el doctor Sdnchez Ferro.

Hombres mas afectados

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres y la edad media de inicio
de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor
esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la sintomatologia. Por ejemplo, diferentes
estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el més frecuente en las mujeres, mientras que la
rigidez suele ser menor; o que la alteracién de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los
hombres, aunque cuando aparece suele ser mas grave. Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad,
depresion, estrefiimiento, piernas inquietas, alteracién del gusto y olfato, sudoracién excesiva y dolor son mas frecuentes
y graves en las mujeres.

Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan peores funciones
visoespaciales, mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos (atencién, funcién ejecutiva, memoria) es
mayor en los varones. En general, las mujeres tienen mejor funcion cognitiva que los varones con enfermedad de
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Diagndstico complicado

"La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas formas y conocer su amplia
sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser
las manifestaciones motoras", destaca el doctor Alvaro Sanchez Ferro. "Esto puede complicar su identificacion de forma
temprana porque, ademas, no existe una prueba especifica para diagnosticar la enfermedad de Parkinson", lamenta.

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso
diagnostico de entre 1y 3 afios, la Sociedad Espafiola de Neurologia estima que un tercio de los nuevos casos aln estan
sin diagnosticar. El diagndstico precoz es muy importante ya que, "al igual que los sintomas especificos pueden ser
diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad", asegura el doctor Sdnchez
Ferro.

"Con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida
muchos afios después del diagnéstico”, recalca el doctor Alvaro Sénchez Ferro. "También se ha comprobado que,
tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mds estables y es
menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional, de ahi la importancia del diagnéstico precoz",
concluye.

Tratamiento sintomatico

Los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son eminentemente sintomaticos. A los farmacolégicos y
a las terapias fisicas y ocupacionales (de gran relevancia para estos pacientes) se han unido la estimulacién cerebral
profunda cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y, mds recientemente, los
ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que puede ser (til en personas con temblor que no responden bien a los
tratamientos.

La comunidad cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en
terapia génica se estd apostando por la inmunoterapia para desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos
monoclonales, intenten actuar sobre las proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta
la fecha.
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La Sociedad Espainola de Neurologia estima que
los afectados de Parkinson se triplicaran “en los
proximos 25 afios”’

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimientode l: A
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Alvaro Sdnchez Ferro, esuina
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que, debido a que "el principal factor de riesgo para desarrollar la enferme yenu=
Parkinson es la edad", en Espania, el nimero de afectados "crecera a un ritmo
superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los préximos 25 afios".

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, conmemorado cada 11 de abril,
desde la SEN recuerdan que esta enfermedad neurodegenerativa la padecen
alrededor de 160.000 en Espaiia, afectando al 2 por ciento de la poblacion
mayor de 65 anos; al 4 por ciento de los mayores de 80 anos; y al 15 por ciento de
personas menores de 50 afnos.

"En todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez
se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas", detalla el
doctor Sanchez Ferro.

Asi, el experto explica que "mantener un estado de inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo
vascular, como el azlcar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son
factores que también pueden predisponer a padecer la enfermedad".

SINTOMAS MOTORES Y NO MOTORES

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crdnicay progresiva
caracterizada por una reduccién gradual de la capacidad del cerebro para
producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio.Por esa razon, los sintomas mas comunes
de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.

No obstante, también son comunes otros sintomas no motores como la pér
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del sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteracio yenu=
del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacidén de otros sistemasy
neurotransmisores.

"Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el
ambito motor, la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manosy
los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio", comenta el
experto.

"Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en
un 30 por ciento de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos", afiade.

MAYOR INCIDENCIA EN MUJERES

Asimismo, desde la SEN explican que la enfermedad de Parkinson tiene una
incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de
inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los
hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han
mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las
mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los
reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres,
aunque cuando aparece suele ser mas grave.Por el contrario, sintomas no
motores como la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento, piernas inquietas
alteracion del gusto y olfato, sudoracidn excesiva y dolor son mas frecuente ~
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graves en las mujeres. MENU =

Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las
mujeres presentan peores funciones visoespaciales, mientras que el deterioro
del resto de los dominios cognitivos (atencidn, funcidn ejecutiva, memoria) es
mayor en los varones.

"En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos afios después del diagnostico", sefiala el doctor
Sanchez Ferro.

"También se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso
evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es
menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la
importancia del diagnostico precoz", subraya el experto.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson
son eminentemente sintomaticos. A los farmacologicos y a las terapia fisicas y
ocupacionales se han unido otros como la estimulacion cerebral profunda,
cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y,
mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad.

De esta manera, la comunidad cientifica sigue investigando para conseguir
tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica
también se esta apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos
que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas
proteinas que dafian las neuronas , aunque con resultados muy modestos

la fecha.
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Ante este contexto, el doctor Sanchez Ferro afirma que "es crucial avanzar de
forma urgente en la investigacion de una cura, y también mejorar la capacidad
de atencién médicay los servicios destinados a los pacientes"

"La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental de los
pacientes, también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de
atencion sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles
son a dia de hoy insuficientes", concluye el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: Parkinson, neurologia, psiquiatria

Url corta de esta pagina: http://psiqu.com/2-73568

Comentarios de los usuarios

ANADIR COMENTARIO ‘

No hay ningun comentario, se el primero en comentar

Articulos relacionados

g (Porqué hacerte premium

£ Ensayos clinicos que estudian la reduccion del riesgo
de suicidio
m Compasion: una competencia médica en crisis

5de 10 11/04/2024, 9:13



El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pacientes sufre... https://www.quironsalud.com/en/communication/health-content/parki.

Patient services: 900 301 013 Work with us ‘ @ International patient

' .
. ql-"ronsalucj Q Search... Make an appointment My Quirénsalud Menu

La salud persona a persona

Hospitals Medical directory

Medical Units + Research The group v Communication v Personal health coach

El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pacientes sufren temblores

10 de abril de 2024

HOSPITAL QUIRONSALUD SAGRADO CORAZON NEUROLOGIA

Expertos en Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen de manifiesto la complejidad de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y
multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propésito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra el préximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000
nuevos casos al afio. Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia, solo por detrés del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los ltimos 25 afios debido, en gran parte, al envejecimiento de

la poblacién.

un trastorno diverso y complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de los

sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurdlogo y coordinador
de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas
de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...)
como no motores (problemas en el suefio, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y conductuales,
etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la
primera manifestacion de esta enfermedad es la depresién, aspecto por el cual se pueden producir errores diagnésticos. "Los sintomas se
expresan en cada paciente de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar
los mismos sintomas, ni con la misma intensidad", apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad, tales como el envejecimiento,
los genes de riesgo o fenémenos inflamatorios. "En este sentido, sabemos, ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral
concreta y conocemos las proteinas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-
sinucleina principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera", afiade el doctor
Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos.
"Es por ello por lo que, actualmente, se considere el Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente

predispuestos", concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de
hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracién de las piernas mientras caminay, en definitiva, ante la aparicién de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen farmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El
desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson, como los dispositivos de infusién continua para la administraciéon de los medicamentos o el desarrollo de nuevas
técnicas quirtrgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad, los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio regular aerébico,
pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén es una de las unidades funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque integral,
multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicélogos y otros profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson avanzado y
otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores, etc) de dificil diagnéstico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos de su
enfermedad.

"Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de Parkinson que por evolucién o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas complejas
para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y multidisciplinar, la cual se refuerza con el uso de la Gltima tecnologfa y la implicacién médica por la investigacién”, concluye Juan Manuel Oropesa.

PARKINSON NEUROLOGIA SINTOMAS TRATAMIENTO JUAN MANUEL OROPESA DIA MUNDIAL DEL PARKINSON
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Una paciente con parkinson vuelve a andar gracias a una
terapia innovadora

El Instituto de Neurociencias Vithas realiza el implante de una bomba de dopamina subcutdnea a una mujer de 76
afnos

N

Victor Gdmez Mayordomo, coordinador de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento del INV en Madrid.
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El Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en Madrid logra que una paciente con enfermedad de Parkinson vuelva a
andar tras implantarle una bomba de dopamina subcutdnea, una terapia innovadora que contrarresta los efectos de
esta patologia de forma mas agil, eficaz y controlada y con menos complicaciones que con las alternativas
farmacoldgicas actuales.
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La paciente tratada es una mujer de 76 aiios que presentaba un estadio avanzado de la enfermedad y con sintomas
motores muy graves (lentitud de movimiento, dificultad para caminar, rigidez muscular, dolor, etc.), lo que le obligaba a
estar prostrada en una silla de ruedas desde hace afios.

La intervencion de este dispositivo, que esta autorizado en Espafia desde principios de 2024, se realizé en febrero en el
Hospital Universitario Vithas Madrid Aravaca, uno de los tres centros que integran el INV en la regién junto con los
hospitales universitarios Vithas Madrid La Milagrosa y Vithas Madrid Arturo Soria.

EI INV forma parte de la estrategia asistencial del grupo basada en el modelo asistencial de institutos especializados y
que se suma al Cardiovascular (ICV) y al Oncolégico (IOV), caracterizado por el trabajo en red de los mejores
especialistas en cada area (Neurologia, Neurocirugia, salud mental y rehabilitacion), la asistencia multidisciplinar, la
investigacion traslacional y la docencia.

“En la actualidad, la enfermedad de Parkinson no tiene cura y todas las terapias (tanto de primera y como de segunda
linea) solo mejoran los sintomas”, explica Victor Gomez Mayordomo, coordinador de la Unidad de Parkinsony
Trastornos del Movimiento del INV en Madrid y uno de los especialistas que ha tratado a esta paciente. “Este dispositivo
es un gran avance para el tratamiento de la enfermedad porque mejora enormemente la calidad de vida de los
pacientes, sin requerir una intervencion compleja ni tampoco hospitalizacién”, asevera.

Equipo cualificado para la implantacién de este dispositivo

Esta bomba aporta dopamina de forma controlada con una via situada en tejido subcutaneo con grasa corporal (por
ejemplo, alrededor del ombligo o la zona lumbar), lo que permite sustituir los tratamientos por via oral habituales y
cuyos efectos no son tan sostenidos en el tiempo.

No obstante, y aunque su instalacién es mas sencilla y menos invasiva que otras terapias de segunda linea (como las
bombas de perfusion intestinal, la estimulacién cerebral profunda o los ultrasonidos de alta intensidad), su
implantacién requiere un equipo médico altamente cualificado que indique qué pacientes son candidatos, ademas de
personal de enfermeria especializado en el uso de este tipo de tecnologia y su seguimiento terapéutico.

“Este importante avance se ha logrado gracias a la visién y al trabajo multidisciplinar del INV en Madrid. Por suerte, los
pacientes con parkinson disponen en la actualidad de varias opciones terapéuticas muy eficaces, por lo que no hay
que esperar a que la enfermedad se agrave y llegue a estadios avanzados para actuar”, asegura Gémez Mayordomo.

El parkinson, segunda enfermedad neurodegenerativa

El parkinson, cuyo dia mundial se celebra cada afio el 11 de abril, es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente, con mas de 150.000 pacientes en Espafia, segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Una
patologia que afecta al 2 por ciento de la poblacién mayor de 65 afios y cuya prevalencia se ha duplicado en 25 afios, tal
y como cifra la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Ademas de los sintomas motores, esta enfermedad también se caracteriza por sintomas no motores como cambios en
el estado de dnimo, trastornos urinarios y de memoria, depresién, etc. Y aunque la edad es uno de sus factores de
riesgo, el parkinson no solo afecta a personas mayores: un 15 por cientp de los casos diagnosticados en Espafia
corresponden a pacientes menores de 50 afos, segun calculos de la SEN.

Las informaciones publicadas en Redaccion Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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El parkinson es la enfermedad neurolégica que
mas aumenta en prevalencia, mortalidad y
discapacidad

1de5 10/04/2024, 18:31



El parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en preva... https://www.servimedia.es/noticias/parkinson-es-enfermedad-neurolo...

Dos personas mayores leyendo | Foto de Servimedia

10 ABR 2024 [13:09H | MADRID
SERVIMEDIA

El parkinson es la enfermedad neurolégica que mas rapido esta
aumentando su prevalencia, hasta el punto de que se prevé que en 2050
afectara a alrededor de 20 millones de personas; en mortalidad, como lo
corrobora que los fallecimientos causados por ella se hayan duplicado
desde el afio 2000; y en discapacidad, como lo evidencia que los casos
vinculados a ella hayan aumentado en mas de un 80%.

Asi lo puso de manifiesto este miércoles la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con motivo de la conmemoracion mafana del Dia Mundial del Parkinson,
una enfermedad que, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta
a diez millones de personas en el mundo, de los cuales 160.000 residen en
Espaia.

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2% de las personas
mayores de 65 afios y al 4% de las personas con mas de 80 afos. A pesar de
ello, advirtio de que no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores,
como lo pone de manifiesto que un 15% de los casos aparece en menores de
50 afios y que incluso, aunque en situaciones excepcionales, puede
manifestarse en nifios y adolescentes, en lo que se conoce como enfermedad
de parkinson de inicio temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, doctor Alvaro Sdnchez Ferro, explicé que el principal
factor de riesgo para desarrollar la enfermedad es la edad, por lo que, como
consecuencia del cambio demografico y la mejora en las técnicas de
diagndstico, el nimero de afectados en Espafia “crecera a un ritmo superior al
de otros paises y llegara triplicarse en los préximos 25 afos”.

No obstante, precisé que “la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer
esta enfermedad” y comentd que aunque todavia se desconoce la causa exacta
de su origen “cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el
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resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”.

La SEN observé que menos de un 10% de los casos de parkinson estan
relacionados con formas hereditarias, si bien progresivamente “se estan
encontrando mas factores de riesgo genéticos”. También arguyd que la
exposicion a pesticidas, disolventes industriales o contaminacion atmosférica
son otros factores susceptibles de provocar la aparicion de esta enfermedad.

A ello se afiade, segiin Alvaro Sdnchez Ferro, “mantener un estado de
inactividad fisica y aislamiento social o no controlar adecuadamente factores de
riesgo vascular, como el azldcar en sangre, la presion arterial o el colesterol”.

Este doctor subrayd que “los primeros sintomas que nos pueden alertar de la
enfermedad son, en el ambito motor, la apariciéon de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con
la sensacién de que los movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta
de equilibrio”.

A pesar de ello, recalcé que los sintomas motores no siempre son los primeros
en parecer, como lo demuestra que “hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacion del parkinson es la depresion”, por lo que “debemos estar alerta
cuando en personas a partir de 60 afios debutan con este sintoma sin haber
tenido episodios previos”. Otros sintomas no motores precoces habituales en
esta enfermedad son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos
involuntarios durante el suefio.

EDAD Y GENERO

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres,
y la edad media de inicio es ligeramente superior en ellas que en ellos, aunque
éstas presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad.

Del mismo modo, se han encontrado diferencias en funcion del sexo en lo
concerniente a la sintomatologia, ya distintos estudios sugieren que el temblor
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es el signo de debut y el mas frecuente en las mujeres, que en éstas la rigidez
suele ser menor y que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas
tardiamente que en los hombres, aunque en estadios mas graves.

Los mismos estudios concluyen que la fatiga, ansiedad, depresion,
estrefiimiento, piernas inquietas, alteracién del gusto y olfato, sudoracion
excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad, las mujeres
presentan peores funciones visoespaciales; mientras que el deterioro del resto
de los dominios cognitivos (atencién, funcién ejecutiva, memoria) es mayor en
los hombres.

A su vez, las mujeres tienen mejor funcién cognitiva que los varones con
parkinsony el riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo largo de la
enfermedad es menor en ellas.

Alvaro Sadnchez comenté que conocer la sintomatologia del parkinson es

importante, ya que “no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan
evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras”, lo que “puede

complicar su identificacion de forma temprana”.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Anualmente se diagnostican en Espafia unos diez mil casos nuevos de
parkinsony, habida cuenta de que existe un retraso diagnostico de entre unoy
tres afios, la SEN calcula que “un tercio de los nuevos casos estan aun sin
diagnosticar”.

A juicio de Alvaro Sanchez, el diagnéstico precoz es muy importante, puesto
que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes para cada
individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad”. Sea
como fuere, “con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con
parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afos después del
diagndstico” y “tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo,
los sintomas mejoran y/o se mantienen estables y es menor el tiempo de los
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pacientes con alguna discapacidad funcional”.

Por su parte, la SEN especificd que los tratamientos disponibles para la
enfermedad son “eminentemente sintomaticos”: a los farmacoldgicos y a las
terapias fisicas y ocupaciones se han sumado otros, como la estimulacion
cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos mas efectivos, como lo
evidencia que junto a los trabajos en terapia génica se esta apostando por la
inmunoterapia, con “resultados muy modestos hasta la fecha”.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro considerd “crucial avanzar de forma urgente en
la investigacion de una cura”y “mejorar la capacidad de atencion médica y los
servicios destinados a los pacientes”, maxime cuando el parkinson “no solo
impacta en la salud fisica y mental de los pacientes, también ejerce una
considerable presion sobre los sistemas de atencidn sanitaria, centros de
rehabilitacion, y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”.

(SERVIMEDIA)
10 ABR 2024
MST/gja
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El Instituto de Neurociencias Vithas
emplea una nueva terapia para que
una mujer con Parkinson vuelva a
andar

Agencias @DiarioSigloXX|
Miércoles, 10 de abril de 2024, 15:07 h (CET)

Noticias relacionadas

La prestacién de servicios de VIH en
Europa y Asia central se vio gravemente
afectada durante la pandemia de
CoVID-19

La AEEH comienza a otorgar certificados
de excelencia a los hospitales que avancen
en la eliminacion de la hepatitis C

Sociedades cientificas del dolor
desaconsejan el cambio de marcas en los
opioides por medicamentos genéricos

Los ultrasonidos focalizados de alta
intensidad mejoran el tratamiento del
temblor esencial y del Parkinson, segun
SERAM

Las personas con discapacidad fisicay
MADRID, 10 (EUROPA PRESS) orgénica piden que se garantice su acceso

El Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en Madrid ha logrado que una paciente a tratamientos y rehabilitacién
con enfermedad de Parkinson vuelva a andar tras implantarle una bomba de

dopamina subcutanea, una terapia innovadora que contrarresta los efectos de

esta patologia con menos complicaciones que con las alternativas

farmacoldgicas actuales.

Segun ha informado el INV, la paciente tratada es una mujer de 76 afios que
presentaba un estadio avanzado de la enfermedad y con sintomas motores muy
graves (lentitud de movimiento, dificultad para caminar, rigidez muscular, dolor,
etc.), lo que le obligaba a estar prostrada en una silla de ruedas desde hace afios.
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"En la actualidad, la enfermedad de Parkinson no tiene cura y todas las terapias -
tanto de primera y como de segunda linea- solo mejoran los sintomas", ha
explicado el coordinador de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento
del INV en Madrid y uno de los especialistas que ha tratado a esta paciente, Victor
Gomez.

"Este dispositivo es un gran avance para el tratamiento de la enfermedad porque
mejora enormemente la calidad de vida de los pacientes, sin requerir una
intervenciéon compleja ni tampoco hospitalizacién'’, ha afiadido.

La intervencion de este dispositivo, que estd autorizado en Espafia desde
principios de 2024, se realizé en febrero en el Hospital Universitario Vithas Madrid
Aravaca, uno de los tres centros que integran el INV en la regién junto con los
hospitales universitarios Vithas Madrid La Milagrosa y Vithas Madrid Arturo Soria.

El INV forma parte de la estrategia asistencial del grupo basada en el modelo
asistencial de institutos especializados y que se suma al Cardiovascular (ICV) y al
Oncoldgico (I0V).

Un equipo altamente cualificado para la implantacién de este dispositivo

Esta bomba aporta dopamina de forma controlada con una via situada en tejido
subcutaneo con grasa corporal (por ejemplo, alrededor del ombligo o la zona
lumbar), lo que permite sustituir los tratamientos por via oral habituales y cuyos
efectos no son tan sostenidos en el tiempo.

No obstante, y aunque su instalacién es mas sencilla y menos invasiva que otras
terapias de segunda linea (como las bombas de perfusién intestinal, la
estimulacion cerebral profunda o los ultrasonidos de alta intensidad), desde
Vithas sefialan que su implantacion requiere de un equipo médico altamente
cualificado que indique qué pacientes son candidatos, ademas de personal de
enfermeria especializado en el uso de este tipo de tecnologia y su seguimiento
terapéutico.

"Este importante avance se ha logrado gracias a la visién y al trabajo
multidisciplinar del INV en Madrid. Por suerte, los pacientes con Parkinson
disponen en la actualidad de varias opciones terapéuticas muy eficaces, por lo
que no hay que esperar a que la enfermedad se agrave y llegue a estadios
avanzados para actuar’, ha asegurado Gémez Mayordomo.

EL PARKINSON ES LA SEGUNDA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA MAS
FRECUENTE

El Parkinson, cuyo dia mundial se celebra cada afio el 11 de abril, es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, con mas de 150.000 pacientes en
Espafia, segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). Una patologia
que afecta al 2 por ciento de la poblacién mayor de 65 afios y cuya prevalencia se
ha duplicado en 25 afios, tal y como cifra la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS).

Ademds de los sintomas motores, esta enfermedad también se caracteriza por
sintomas no motores como cambios en el estado de animo, trastornos urinarios y
de memoria, depresion, etc. Y aunque la edad es uno de sus factores de riesgo, el
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parkinson no solo afecta a personas mayores: un 15 por ciento de los casos
diagnosticados en Espafia corresponden a pacientes menores de 50 afios, seguin
calculos de la SEN.
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El uso excesivo de la
inteligencia artificial debilita
nuestra memoria

10 DE ABRIL DE 2024 POR TI

El uso adecuado de la inteligencia artificial (IA) puede liberarnos de

tareas rutinarias y repetitivas, permitiéndonos dedicar mas tiempo a
actividades creativas y estimulantes. Sin embargo, este acceso
instantaneo a la informacion también tiene sus efectos negativos. "Si
utilizamos la IA para escribir articulos cientificos, e-mails o resumir
textos, nuestras habilidades cognitivas corren el riesgo de verse
comprometidas, ya que cuando delegamos en exceso dejamos en
manos de la IA el procesamiento de la informacion y perdemos la
oportunidad de fortalecer la memoria. Reducir el esfuerzo
neurologico disminuye nuestra capacidad para pensar criticamente y
resolver problemas de manera independiente’, aseguro la Dra. Mara
Dierssen, presidenta del Consejo Espafol del Cerebro, presidenta
de la Asociacion Espaiiola para el Avance de la Ciencia 'y
neurobiologa del Centro de Regulacion Genomica, durante la sesion
'Inteligencia artificial en neurologia y psiquiatria’ organizada por la Real
Academia Nacional de Medicina de Espana (RANME) y varias
entidades con motivo de la Semana del Cerebro.

Por tanto, continuo la Dra. Dierssen, “es esencial encontrar un
equilibrio para aprovechar los beneficios de la IA y mantener el
ejercicio y la agudeza mental, ya que es fundamental para tener un
cerebro sano y funcional”. Por esta misma razon, “los desarrollos
basados en IA deben dirigirse a cuestiones prioritarias, buscando
maximizar los beneficios, sobre todo en el campo de la medicina’,
afirmo también, por su parte, el Dr. David Ezpeleta, vicepresidente y
responsable del Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial
de la Sociedad Espanola de Neurologia.
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¢Cuales son estas cuestiones prioritarias? Por ejemplo, mejorar la
interaccion entre el meédico y el paciente. "Los medicos tenemos que
mirar a los 0jos de nuestros pacientes, no a la pantalla de un
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ordenador. Por tanto, urge poner en marcha esa tecnologia capaz de
escuchar la conversacion de la consulta, ordenarla, hacer un borrador
de informe y rellenar automaticamente los campos clave del sistema
de informacion del centro’, explico.

Otro campo prioritario en el que se debe enfocar la IA es en "saber de
antemano que pacientes van a responder y cuales no a determinados
farmacos, ya que esto cuesta miles de euros al ano’, declaro el Dr.
Ezpeleta, quien explico dos proyectos exitosos en esta direccion. “‘Un
grupo multicéntrico liderado por el Hospital Universitario de la
Princesa de Madrid publico un trabajo en 2022 que evalud y demostro
la utilidad de modelos de aprendizaje automatico a la hora de
predecir la respuesta a farmacos antimigrafosos contra el péptido
relacionado con el gen de la calcitonina o su receptor. Y, en 2023, un
grupo internacional coordinado por el Hospital del Mar Research
Institute de Barcelona publico un trabajo que puso de manifiesto que
el andlisis de datos multimodales con técnicas de aprendizaje
automatico es capaz de predecir diferentes escenarios clinicos y
evolutivos en pacientes con esclerosis multiple', detallo.

En el campo de la neurotecnologia también hay avances
significativos. “Se han publicado dos trabajos fabulosos sobre
generacion de lenguaje en pacientes con anartria (un caso de
esclerosis lateral amiotrofica y otro caso de ictus troncoencefalico).
Otro trabajo comunico una interfaz cerebro-médula espinal capaz de
puentear una lesion medular completa y devolver la marcha a un
paciente parapléjico. Son trabajos aun experimentales que tardaran
en llegar a la practica diaria, pero ya se sabe que es posible’, revelo.

No obstante, el Dr. Ezpeleta reconocio que se observa una brecha
entre los logros que se publican y su adopcion en la clinica. “Se habla
mucho de inteligencia artificial en medicina, pero la mayoria de los
meédicos desconoce, por ejemplo, qué es una neurona artificial. En la
SEN ofrecemos cursos de inmersion en IA para neurdélogos con el fin
de que empiecen a adaptarse a estas tecnologias y puedan servirse
de ellas en beneficio de los pacientes’, apunté el vicepresidente de la
sociedad cientifica.

"La inteligencia artificial no es algo nuevo, lleva décadas en nuestras
vidas, pero esta claro que en los ultimos anos esta permitiendo
extraordinarias oportunidades en los modelos sanitarios y de
investigacion cientifica, aportando mejoras en la deteccion precoz, la
prevencion, el diagnostico y tratamiento de diferentes de
enfermedades’, resumid, por su parte, la Prof. Maria Trinidad Herrero,
académica de nimero de la RANME y catedratica de Anatomia y
Embriologia Humana de la Universidad de Murcia.

¢Cuales son las claves para cuidar nuestro cerebro?

Los problemas de salud mental mas comunes en Espana son los
trastornos de ansiedad, con una tasa de 74,6 casos por cada 1.000
habitantes, seguidos de los trastornos del suefo y los trastornos
depresivos, con tasas de 60,7 y 41,9 por cada 1.000 habitantes,
respectivamente. La situacion también afecta a los mas jovenes, con
un numero considerable de casos en ninos, adolescentes y jovenes
menores de 25 anos. "Aqui, los trastornos de ansiedad tambien
encabezan la lista, con una tasa de 20,2 casos por cada 1.000
habitantes, seguidos de cerca por los problemas hipercinéticos y los
trastornos especificos del aprendizaje, con tasas de 19,4 casos por
cada 1.000 habitantes en ambos casos. Estos datos subrayan la
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importancia de abordar la salud mental de manera integral y urgente’, Emprendedores | Teinteresa

comenta, por su parte, el Dr. Manuel Martin Carrasco, presidente de
la Sociedad Espariola de Psiquiatria y Salud Mental y director
médico de Hermanas Hospitalarias en el Pais Vasco (Aita Menni) y
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Navarra.

Con estas cifras sobre la mesa, la Dra. Mara Parellada, coordinadora
del Servicio de Atencion Médica Integral del Trastorno del Espectro
Autista del Hospital Gregorio Marafion y presidenta de la Comision
Nacional de la Especialidad de Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, afirma rotunda que ‘las enfermedades cerebrales son
una de las principales causas de discapacidad, con un impacto mayor
que el cancer y las enfermedades cardiovasculares”. En su opinion, es
imperativo educar y motivar a la poblacion para que adopte un estilo
de vida que minimice el riesgo de enfermedades y discapacidades
cerebrales.

La nutricion desempena un papel crucial, no solamente en la salud
cardiovascular, sino también en la cerebral. “Mas que centrarse en
suplementos nutricionales especificos, se ha demostrado que seguir
una dieta mediterranea rica en frutas, verduras, pescado, aceite de
oliva y frutos secos va a preservar nuestra salud mental’, apunta la
Dra. Parellada.

Asimismo, el egjercicio regular es otro pilar fundamental para un
envejecimiento saludable. “Mejora la circulacion sanguinea al cerebro
y estimula el crecimiento de nuevas celulas cerebrales. Desde
caminatas diarias hasta actividades mas vigorosas, cualquier forma de
ejercicio puede marcar la diferencia en la salud cerebral y general’,
matiza. Tampoco hay que olvidar que tanto la cantidad como la
calidad del suefio juegan un papel crucial en la funcion cerebral.
"Priorizar un sueno suficiente y reparador es esencial para mantener
un cerebro en optimas condiciones. Debemos cuidar tanto de nuestro
corazén como de nuestro cerebro para disfrutar de una vida plena 'y
longeva", manifiesta la Dra. Parellada.

Por ultimo, la Dra. Dierssen también hace hincapié en otras
recomendaciones para conservar una buena salud mental. “El cerebro
humano es inherentemente social, por tanto, disfrutar del contacto
con los demas mejora nuestro bienestar emocional y tiene un
impacto positivo en nuestra salud cerebral’, afirma. Sin embargo, en
Espana, al igual que en muchos otros paises, “a menudo se
subestiman los riesgos asociados al consumo excesivo de sustancias
perjudiciales para el cerebro como el cannabis y el alcohol”. También
pasa desapercibido el impacto perjudicial que tienen “la
contaminacion atmosférica, la exposicion a pesticidas agricolas o la
presencia de microplasticos en nuestro entorno’, senala.

Para la presidenta del Consejo Espanol del Cerebro hay una ultima
recomendacion clave: que los ninos reduzcan el tiempo que pasan
frente a las pantallas. “Los estudios relacionan la exposicion de los
ninos a las pantallas con adicciones, inatencion, disminucion en el
vocabulario e impulsividad, entre otros comportamientos. Es
necesario que salgan a jugar con sus amigos, se vayan de excursion y
procuren reducir el consumo de bolleria industrial, bebidas
azucaradas y alimentos ultraprocesados. Los padres deben fomentar
la concentracion y la lectura comprensiva para combatir los
problemas de aprendizaje y evitar la sobreproteccion’, concluye esta
especialista.

EL Dr. Francisco Ferre Navarrete, jefe del Servicio de Psiquiatria de

Adultos y co-director del Instituto de Psiquiatria y Salud Mental del

Hospital General Universitario Gregorio Marafion, participd también

en la jornada celebrada en la RANME, con la ponencia

titulada Inteligencia Artificial: el camino més corto para la psiquiatria Emprendedores | Teinteresa
personalizada, y la Dra. Llanos Conesa, jefa de Servicio del Hospital

General Universitario de Valencia y profesora de la Universidad de
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Valencia, fue la moderadora de la sesion cientifica.
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Segun datos recogidos por el SEN junto OMS, alrededor de 10 millones de
personas padecen esta enfermedad en todo el mundo
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Grafico sobre el Parkinson.
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Actualizado:10/04/2024 « 17:22

Irededor de 160.000 personas tienen parkinson en Espaiia. Una cifra que se triplicara en
2050 debido al paulatino aumento de la poblacion. De los afectados por esta enfermedad,
el 2% tiene mas de 65 afos, el 4% superan los 80y el 15% tiene menos de 50.

Son los célculos que ha hecho la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) en la vispera del Dia
Mundial del Parkinson, el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
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neurodegenerativa mas comun en el mundo, después del alzheimer.

PUBLICIDAD

Segun datos recogidos por el SEN junto a la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 10
millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo, pero es también la enfermedad
neuroldgica que mas velozmente esta aumentando su prevalencia, que se espera se duplique en
2050.

La Federacion Espanola de Parkinson reivindica la
inteligencia emocional en una campana sobre la
importanciade las redes de apoyo y cuidados

THE OBJECTIVE

Con ello, también subira la discapacidad y mortalidad: en los Gltimos 20 afios, la carga de la
enfermedad (medida en los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblaciéon
mundial) ha aumentado en mas de un 80 % y el nimero de fallecimientos se ha duplicado desde el
2000.

La edad: el principal factor de riesgo

Asi, el principal factor de riesgo es la edad, de ahi los calculos de la SEN, que también explica el
vaticinio en la mejora en las técnicas de diagnéstico, que hara que el nimero de afectados crezca a
un ritmo superior al de otros paises, llegando a triplicarse en 25 afios.
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En todo caso, la edad no es el Gnico, y hay cada vez «mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas», ha sefialado
ha explicado Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la sociedad.

Menos de un 10 % de los casos corresponden a formas hereditarias, aunque cada vez se estan
encontrando mas factores de riesgo genéticos.

Desarrollan un sistema para detectar el parkinson a
partir de larisa

Sinc

= A ‘f;
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Senales de alertay sintomas

Por otra parte, también parecen predisponer la exposicion a pesticidas, disolventes o la
contaminacion atmosférica, pero también «mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento
social, 0 no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azicar en sangre, la
presion arterial o el colesterol, son factores» que pueden hacerlo, ha afiadido el doctor.

Sefiales de alerta son la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos,
problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mas
lentos y torpes, y falta de equilibrio.

Aunque no siempre son los primeros en aparecer, ya que hasta en un 30 % de las ocasiones, la
primera manifestacion es la depresion. Otros sintomas no motores precoces habituales son la
pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el suefio.

Mayor incidencia en hombres

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, aunque la edad
media de inicio es ligeramente mayor en ellas, que ademas presentan una menor esperanza de vida
y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la sintomatologia, pues el
temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en mujeres, mientras que la rigidez suele ser
menor, mientras que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en ellas,
aunque cuando aparece suele ser mas grave.
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Tratamientos

Los tratamientos disponibles son eminentemente sintomaticos; a los farmacolégicos y a las
terapia fisicas y ocupacionales se han unido otros como la estimulacion cerebral profunda y, mas
recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que puede ser 1itil en personas con
temblor que no responde bien a los tratamientos.

Junto con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia,
para desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre
aquellas proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha,
sefiala la SEN.

Para visibilizar la realidad de estos pacientes, la Federacion Espariola de Parkinson (FEP) y sus
asociaciones federadas han lanzado la campaiia ‘Reivindiquemos la Inteligencia Emocional’, en la
que ponen de manifiesto la importancia vital de las conexiones humanas en un mundo que a
menudo parece estar dominado por la tecnologia, situando a las personas ante una situacion de
soledad.

La FEP ha solicitado al Ministerio de Sanidad y las comunidades que elaboren y publiquen un mapa
de recursos de unidades de referencia a nivel autonémico porque para estas personas «es
importante saber donde acudir» y que puedan recibir facilmente informacién sobre todos los
servicios asistenciales disponibles.
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pacientes sufren
temblores
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En Espana se diagnostican 10.000 nuevos casos al ano de este trastorno neurodegenerativo.
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Expertos en Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazon ponen de manifiesto la
complejidad de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta
enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propdésito
del Dia Mundial del Parkinson que se celebra el préximo 11 de abril y con idea de concienciar
sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al afio. Se
trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia, solo por detras del
Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los ultimos 25 afios debido, en gran parte, al
envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y
complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los
pacientes. De hecho, el temblor, uno de los sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se
da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurdlogo y coordinador de la
Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, apunta a la
importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores
(temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...) como
no motores (problemas en el suefio, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia,
es que hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la
depresion, aspecto por el cual se pueden producir errores diagnoésticos. “Los sintomas se
expresan en cada paciente de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que
sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas, ni con la misma intensidad”,
apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta
enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fendmenos inflamatorios.
“En este sentido, sabemos, ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral
concreta y conocemos las proteinas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro
de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina principalmente, pero desconocemos el
proceso Yy si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”, aflade el doctor Oropesa.
Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo
supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente
predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de
extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de
manos sin o con dolor de hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de
aceleracion de las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas
motores anormales en el sujeto.

En relacién con el tratamiento, existen farmacos para incrementar la cantidad de dopamina en
el cerebro que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad
entre los afectados. El desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico
de la enfermedad de Péarkinson, como los dispositivos de infusion continua para la
administracion de los medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirurgicas. Ademas, el
doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad, los sujetos que llevan una
vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacién de ejercicio regular aerdbico,
pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén es una de las
unidades funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos
desde un enfoque integral, multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeros,
fisioterapeutas, psicologos y otros profesionales) y personalizado. Esta unidad estd
especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson avanzado y otros trastornos del
movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores, etc) de dificil
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diagnoéstico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad. v

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de
Parkinson que por evolucion o complejidad requieran un tratamiento méas especifico o el
desarrollo de técnicas mas complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una
forma integral y multidisciplinar, la cual se refuerza con el uso de la ultima tecnologia y la
implicacion médica por la investigacion”, concluye Juan Manuel Oropesa.

Fuente: Quirén Salud
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Un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 anos.
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Mafiana es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del movimiento mas prevalente y
la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de la enfermedad de
Alzheimer. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de
personas padecen esta enfermedad en todo el mundo, pero, ademas, es la enfermedad neuroldgica en la
gue mas rapido esta aumentando su prevalencia, por lo que se estima que el nimero de personas con
Parkinson se duplicard en los proximos afos, llegando a afectar a unos 20 millones de personas en 2050.
Pero también su discapacidad y mortalidad: en los ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida en
los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacidn mundial) ha aumentado en mas de

un 80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segln datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con la
enfermedad de Parkinson en Espafia. Afecta al 2% de la poblacion mayor de 65 afios y al 4% de los
mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los
casos se dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar casos en

nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén
calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacion y también por una
mejora en las técnicas de diagndstico, el niumero de afectados crecerd a un ritmo superior al de otros
paises, y llegard a triplicarse en los préximos 25 afios”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “En todo
caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aln desconocemos
la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una

combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas”.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente
son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un patrén hereditario, cada vez
se estan encontrando mas factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también
parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicidn a pesticidas, disolventes industriales,
o contaminacion atmosférica, entre otros factores. “Ademas, el mantener un estado de inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlcar en sangre,
la presién arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la

enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una reduccién
gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razén, los sintomas mas comunes de
esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso

degeneracién cognitiva por la afectacion de otros sistemas y neurotransmisores.
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“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en ei ém?ito motor, ia aparicion
de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con
la sensacion de que los movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en
un 30% de los casos la primera manifestacién del Parkinson es la depresion y debemos estar alerta
cuando en personas a partir de los 60 afos debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos.
Otros sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos

involuntarios durante el suefio”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad
media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas
presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la sintomatologia de la enfermedad ya que, por
ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente
en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracién de los reflejos posturales
aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece suele ser mas
grave. Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresién, estrefiimiento, piernas
inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las
mujeres. Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan
peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos (atencidn,
funcién ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en general, las mujeres tienen mejor
funcidn cognitiva que los varones con enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresién del deterioro

cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas formas y
conocer su amplia sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de esta enfermedad
son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificacién
de forma temprana, porque ademds no existe una prueba especifica para diagnosticar la enfermedad de
Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagndstico de entre 1y 3 afos, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos estan adn sin diagnosticar. El diagndstico precoz, segun explica
el Dr. Alvaro Séanchez Ferro, es muy importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser
diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad. En todo caso,
lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con
Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afios después del diagndstico. Y también se
ha comprobado que, tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas
mejoran y/o se mantienen mas estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad

funcional. De ahi la importancia del diagndstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son eminentemente
sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las terapia fisicas y ocupacionales -de gran relevancia también para

estos pacientes- se han unido otros como la estimulacion cerebral profunda, cuando los pacientes
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intensidad, una técnica que puede ser util en personas con temblor que n n a los
tratamientos. La comunidad cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas efectivos:
junto con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia, para
desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas

proteinas que dafian las neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demografico, se espera un notable aumento en el nimero
de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que en las préoximas décadas se generaran
desafios en nuestro sistema sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigacion
de una cura, y también mejorar la capacidad de atencién médica y los servicios destinados a los
pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental de los pacientes,
también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de atenciéon sanitaria, centros de
rehabilitacién, etc. y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.

Fuente: Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
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