Santiago Elhazaz, con parkinson desde los 44 afios: "La musica me ay... https://www.20minutos.es/noticia/5234794/0/santiago-xx-con-parkins...
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Santiago Elhazaz, con parkinson desde los 44 ]
anos: "La musica me ayuda a mantener la
concentracion y la coordinacion"

El 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, enfermedad que afecta a unos 120.000 espafioles.

De los 10.000 nuevos casos que se diagnostican cada afio un 15% tiene menos de 50 afios.
Un farmaco anticanceroso abre una nueva via de tratamiento del Parkinson.
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Estos son los prometedores avances que logran
mejorar la progresion del parkinson

by Alejandro Alejandro —  abril 11, 2024 in salud &0
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Temblor, rigidez muscular, lentitud de movimientos. .. Estos son algunos de los sintomas gue provoca la pérdida de células cerebrales productoras de
dopamina gue hacen que la enfermedad de Parkinson cruce la vida de una persona. Y no son pocos, ya que se trata de la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo después del Alzheimer.

Segln datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 10 millones de personas padecen Parkinson en todo el mundo. ¥ subiendo, «al ser
la enfermedad neurologica que mas rapidamente aumenta su prevalencia, por lo que se estima que El numero de personas con Parkinson se duplicara en
los proximos afos, afectando a unos 20 millones en 2050, sin olvidar que la discapacidad y la mortalidad también aumentan. De hecho, en los tltimos 20
afios la carga de la enfermedad ha aumentado significativamente», afirma el Dr. Alvaro Sanchez Ferrocoordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), quien recuerda que en Espana alrededor de 160.000 personas viven con esta patologia.

Actuar en el origen

Cada 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, por lo que vale la pena repasar todas las avances prometedores que se han logrado en los
ultimos meses. «El gran cambio radica en el trabajo de investigacion que se esta realizando para afrontar la enfermedad a través de Mecanismos
implicados en su aparicion y progresion.n, ya que cada vez sabemos mas sobre él, y no tanto sobre los sintomas que provoca, que es lo que podemos
controlar hasta el momento», avanza el Dr. Raul Martinezneurélogo e investigador del Centro Integral de Neurociencia AC HM CINAC, quien sefiala la la
inmunoterapia, los farmacos neuroprotectores y la terapia génica son algunas de las vias de investigacion que podrian dar forma al futuro.o la
enfermedad a medio y largo plazo.

«Hay razones para estar moderadamente optimista porque hay diferentes lineas de trabajo en marcha en el campo del Parkinson que pueden augurar
buenas noticias de futuro, pero lo cierto es que Hay que ser prudentes, ya que en muchos casos todavia estamos en fases muy incipientes sin
resultados positivos confirmados», advierte el Dra. Mari Cruz Rodriguez OrozDirector del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de Navarra.
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El desafio de frenar la enfermedad

Buena prueba de esta incesante investigacion se ha confirmado esta semana, ya que un estudio publicado en «The New England Journal of Medicine» apunta
al posible efecto sobre el cerebro de un farmaco anélogo al GLP-1, similar a los que se utilizan para tratar la diabetes y la obesidad. «En concreto, se trata de
la lixisenatida, un farmaco que, en un ensayo clinico de fase 2 realizado en pacientes recién diagnosticados, ha demostrado la capacidad de retardar la
progresion de los sintomas motores del Parkinson durante al menos 12 meses. Se trata de un estudio relativamente preliminar, ya que sélo se han
analizado unos 150 pacientes, pero los resultados son potencialmente prometedores por su capacidad para detener el desarrollo de la enfermedad”, explica el
Dr. Martinez.

En concreto, de los 156 pacientes con Parkinson diagnosticado precoz que participaron en el ensayo clinico, la mitad fueron tratados con inyecciones
subcutaneas diarias de lixisenatida y la otra mitad recibié un placebo durante un afio. Después de este periodo, en quienes habian tomado un analogo del
GLP-1, los problemas motores tipicos del Parkinson no progresaron, mientras que en quienes recibieron un placebo hubo una pérdida de habilidades de tres
puntos en una escala de 132. «Es un dato que puede parecer pequefio y clinicamente sin importancia, pero Lo mas destacable es que nos abre la puerta a
seguir investigando esta via relacionada con los analogos del GLP-1, aunque todavia no es definitiva y requiere mas investigacion a largo plazo y
en mas pacientes.», advierte el doctor Martinez, que recuerda que «también habria que ver si ese potencial efecto positivo se consigue en pacientes con la
enfermedad mas avanzada».

Otra via de estudio prometedora implica el uso de inmunoterapia, una herramienta que ha revolucionado algunos tipos de cancer. Sin embargo, a diferencia
de la oncologia, «en este caso la inmunoterapia no tiene como objetivo potenciar el sistema inmunoldgico del paciente, sino que el objetivo es desarrollar
medicamentos que, a través de anticuerpos monoclonicosintentar actuar sobre aquellas proteinas anormales que danan las neuronas. La hipétesis es
prometedora, pero lo cierto es que hasta el momento han mostrado resultados modestos”, reconoce el doctor Sanchez Ferro.

En este sentido, tal y como explica el doctor Martinez, una de las lineas de investigacién mas prometedoras busca el uso de anticuerpos especificos para
eliminar la proteina alfa-sinucleina, que se ha observado que se acumula en exceso en los pacientes de Parkinson, lo que podria provocar un mal
funcionamiento de la neurona. Pero todavia no hay resultados confirmados al respecto, aunque ya hay en marcha un estudio de fase 3 que pronto podria
darnos algunas pistas.

En esta linea, el Terapia génica a través de vectores virales en regiones especificas del cerebro., aunque, segun el portavoz de la SEN, «se encuentra
incluso en las primeras fases de la investigacion, ya que los primeros intentos no tuvieron éxito». Ademas, el Dr. Rodriguez Oroz destaca la «llegada
inminente de la estimulacién eléctricaya que la opcion de tipo adaptativo, es decir, de bucle cerrado, ya se esta probando en humanos, por lo que Los
electrodos implantados en el paciente registran la actividad neuronal y, en funcion de su situacion motora, proporcionan una estimulacién
adaptada. «Su uso aun no esta disponible en nuestra rutina clinica, pero es viable en unos afios».

La realidad en la practica clinica.

Mas alla de los posibles avances que marcaran el futuro del Parkinson, hay novedades que ya son una realidad en la practica clinica a la hora de abordar los
sintomas de la enfermedad, lo que esta ayudando a mejorar la calidad de vida de los pacientes. «Este es el caso de la reciente llegada a Espafia del primer
tratamiento de infusion subcutanea basado en la administracion continua de levodopa, menos invasiva que la via de administracion gastrointestinal que
se utilizaba antes y mas fisiolégica que los comprimidos de farmacos orales. Los resultados que vemos son buenos”, reconoce el doctor Rodriguez Oroz. A
esto se suma también el Buenos datos obtenidos con procedimientos de ultrasonido de alta intensidad (HIFU), siendo Espafia uno de los paises mas
avanzados en el uso de esta técnica. Por todo ello, segun los especialistas, hay motivos para ser moderadamente optimistas de cara a abordar el Parkinson a
corto y medio plazo.

Mientras los cientificos hacen su trabajo y siguen avanzando en la investigacion de nuevos tratamientos capaces de frenar el desarrollo de la enfermedad de
Parkinson desde su origen, hay algo que los especialistas recuerdan y es en manos de los pacientes: el ejercicio fisico. «Esta cientificamente comprobado
que la actividad deportiva ayuda a retrasar el envejecimiento y, por tanto, a modificar el curso de la enfermedad de Parkinson. Esto ya lo estamos viendo en
los pacientes que tenemos en consulta, pero es importante detallar que para tener éxito en este sentido No basta con salir a caminar treinta minutos al dia
(aunque claro que todo ayuda), sino que lo mejor es realizar una actividad fisica intensa y focalizada., es decir, alcanzar una frecuencia cardiaca
maxima del 85%. Esto, junto con un diagnéstico precoz, puede mejorar el pronéstico de los pacientes”, afirma el Dr. Sanchez Ferro.

Alejandro Alejandro
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«El Parkinson es complejo y 4 de cada 10
pacientes no sufren temblores»
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Expertos en Neurologia Hospital Quironsalud Sagrado Corazon Destacan la complejidad de la enfermedad de Parkinson y subrayan la importancia de
abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza respecto a la Dia Mundial del Parkinson que se celebrara el
proximo 11 de abril y con la idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espana suma 10.000 nuevos casos al afo. Es la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, sélo por detras Alzheimerque se ha duplicado en los Ultimos 25 afios debido, en gran parte, al envejecimiento
de la poblacion.

A pesar de |a vision rigida del Parkinson, es un trastorno diverso y complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta a los pacientes de la misma
manera. De hecho, el temblor, uno de los sintomas mas asociados a esta enfermedad, sélo se presenta en 6 de cada 10 pacientes. De este modo, Juan
Manuel Oropesa, El neurélogo y coordinador de la Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon, sefiala la importancia de
detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas para
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caminar... ) y no motores (problemas de suefio, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y de conducta, etc.).

Otro ejemplo destacable de su complejidad, tal y como sefiala la Sociedad Esparfiola de Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el que pueden producirse errores diagndsticos. «Los sintomas se expresan en cada
paciente de forma heterogénea, por lo que no todos los pacientes que padecen la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas, ni con la misma
intensidad”, sefala el doctor Oropesa.

En cuanto a la causa, existen factores que intervienen directamente en el desarrollo de esta enfermedad, como el envejecimiento, los genes de riesgo o los
fenédmenos inflamatorios. «En este sentido, también sabemos que existe una falta de dopamina en una zona cerebral concreta. «Y conocemos las
proteinas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los pacientes, como la proteina alfa-sinucleina principalmente, pero desconocemos el
proceso y si se desarrolla de la misma manera en todos los sujetos», afiade el Dr. Oropesa. , el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta
enfermedad, solo representa entre el 5y el 10% de los casos: «Por eso, actualmente el Parkinson se considera una enfermedad ambiental/adquirida en
sujetos genéticamente predispuestos», afirma.

El Dr. Oropesa recomienda que cualquier persona que presente temblor de las extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo) acuda
al médico para consulta. torpeza o rigidez de las manos sin o con dolor en el hombro, comience a caminar arrastrando los pies o sufrir un episodio de
aceleracion de las piernas al caminar y, en ultima instancia, cuando aparecen sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion al tratamiento, existen farmacos para aumentar la cantidad de dopamina en el cerebro que mejoran significativamente los sintomas al reducir el
impacto de la discapacidad entre los afectados. El desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusién continua para la administracion de medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirirgicas. Ademas, el doctor
Oropesa destaca que, una vez que se desarrolla la enfermedad, Los sujetos que llevan un estilo de vida saludable, especialmente una dieta equilibrada y
ejercicio aerdbico regular, pueden frenar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson Avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén es una de las unidades funcionales del servicio de Neurologia que trabaja para
resolver casos complejos desde un enfoque integral, multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeras, fisioterapeutas, psicélogos y otros
profesionales) y personalizado. . Esta unidad esta especializada en el manejo de pacientes con Parkinson. trastornos avanzados y otros trastornos del
movimiento con procesos hipercinéticos (distonias, tics, corea, temblores, etc.) de dificil diagnéstico y que presentan complicaciones para responder
favorablemente a otros tratamientos de su enfermedad.

«Contar con una unidad especializada garantiza un mejor manejo de los pacientes con enfermedad de Parkinson que por evolucion o complejidad requieren
un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas complejas para su uso en la consulta de neurologia general de forma integral y
multidisciplinar, que se refuerza con el uso de la ultima tecnologia y la implicacién médica en la investigacion”, concluye Juan Manuel Oropesa.

Alejandro Alejandro
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El parkinson es la
enfermedad
neurologica que mas
aumenta en prevalencia,
mortalidad y
discapacidad
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La enfermedad del Parkinson es una
enfermedad crénica y progresiva que se
caracteriza por una gradual reducciéon de
la capacidad del cerebro para producir la
dopamina, un neurotransmisor en el area
que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio. Se trata del
trastorno del movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa, después del
alzhéimer, mas comin del mundo. De
hecho, afecta a 10 millones de personas
en todo el mundo, segiin datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
y a cerca de 160.000 personas en
Espaiia, segun datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN).

En este sentido, cabe destacar que es
también la enfermedad neuroldgica en
la que mas rapido aumenta su
prevalencia (se prevé que el nimero de
personas con parkinson se duplicara para
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creclo en mas de un 80% en los ultimos
20 aflos y el namero de fallecimientos se
ha duplicado desde el afio 2000).

En Espafia, de las personas afectadas por
esta enfermedad, el 2% son personas
mayores de 65 anos y el 4% son
mayores de 80 arios, sin embargo, desde
la SEN (@seneurologia) sefialan en una
nota que "no es una enfermedad
exclusiva de las personas mayores", y es
que el 15% de las personas que la sufren
tienen menos de 50 afnos. Hay casos
también, "muy raros', de niflos y
adolescentes con parkinson. Entonces se
denomina "parkinson de inicio
temprano'.

Con motivo del Dia Mundial de la
enfermedad de Parkinson, que se celebra
este jueves 11 de abril, el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de
la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) explica que "el principal factor de
riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razén
calculamos que, en Espaiia, y debido al
cambio demografico de nuestra
poblacién y también por una mejora en
las técnicas de diagnostico, el nimero de
afectados crecera a un ritmo superior al
de otros paises, y llegara a triplicarse en
los préximos 25 afios".

Pero '"no es el tnico factor de riesgo",
aclara, y aunque '""ain desconocemos la
causa exacta de su origen, cada vez se
encuentran mas evidencias de que puede
ser el resultado de una combinacién de
factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas', asegura.

Otros factores de riesgo para desarrollar
esta enfermedad son "la exposicion a
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inactividad fisica y aislamiento social, o
no controlar adecuadamente factores de
riesgo vascular, como el azlicar en
sangre, la presion arterial o el colesterol,
son factores que también pueden
predisponer a padecer la enfermedad",
afiade el Dr. Alvaro Sénchez Ferro.

En un porcentaje menor (menos del 10%)
los casos de parkinson se corresponden a
formas hereditarias, que suelen ser casos
de inicio temprano. Sin embargo, desde la
SEN sefialan que "cada vez se estan
encontrando mas factores de riesgo
genéticos'".

Los sintomas mas comunes

Los sintomas mas comunes del
parkinson, por el tipo de enfermedad que
es, son "'en el ambito motor, la aparicién
de un temblor de reposo, sobre todo en
las manos y los dedos, problemas
progresivos en la marcha, con la
sensacion de que los movimientos son
cada vez mas lentos y torpes, y falta de
equilibrio", explica el Dr. Alvaro Sdnchez
Ferro. Aunque también hay otros no
motores gue pueden aparecer en primer
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estar alerta cuando en personas a partir
de los 60 afios debutan con este sintoma
sin haber tenido episodios previos. Otros
sintomas no motores precoces habituales
son la pérdida progresiva del olfato y los
movimientos involuntarios durante el
suefio'.

y UCTUCIIIUS

Hay diferencias en la enfermedad segtin
el sexo de la persona, mas alla de la
incidencia, que es dos veces mayor en
hombres. La edad de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en las
mujeres, y también hay diferencias en la
sintomatologia, segin han mostrado
diferentes estudios.

Respecto a los sintomas motores, el
temblor es mas frecuente en las mujeres,
la rigidez suele ser menor y la alteracién
de los reflejos posturales se da mas tarde
en las mujeres, aunque suele ser mas
grave cuando lo hace. Por su parte, en
cuanto a los sintomas no motores, como
""la fatiga, ansiedad, depresion,
estrefiimiento, piernas inquietas,
alteracién del gusto y olfato, sudoraciéon
excesiva y dolor", suelen ser mas graves
y frecuentes en las mujeres, sefialan.

Asimismo, se observan diferencias en el
deterioro cognitivo relacionado con la
enfermedad, siendo las mujeres quienes
presentan peores funciones
visoespaciales y los hombres un mayor
deterioro del resto de los

dominios cognitivos (atencién, funcién
ejecutiva, memoria). En este sentido,
destacan que ''las mujeres tienen mejor
funcién cognitiva que los varones con
enfermedad de Parkinson y el riesgo de
progresion del deterioro cognitivo a lo
largo de la enfermedad es menor en
ellas".
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sintomatologia es importante, porque no
siempre los sintomas de esta enfermedad
son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras. Esto puede
complicar su identificaciéon de forma
temprana, porque ademas no existe una
prueba especifica para diagnosticar la
enfermedad de Parkinson'', destaca en
este punto el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
que resalta a su vez la importancia del
diagnostico precoz, teniendo en cuenta
que en Espana se diagnostican unos
10.000 casos nuevos de parkinson al afio
y que hay un retraso diagndstico de
entre 1y 3 anos. Es por ello que la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos
estan sin diagnosticar todavia.

"Al igual que los sintomas especificos
pueden ser diferentes para cada
individuo, también lo es la velocidad de
progresion de la enfermedad. En todo
caso, lo que hemos visto es que, en
general, con un tratamiento y manejo
adecuado, muchas personas con
parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos afios después del
diagndstico. Y también se ha comprobado
que tratando antes la enfermedad, su
curso evolutivo es mas largo, los
sintomas mejoran y/o se mantienen mas
estables y es menor el tiempo de los
pacientes con alguna discapacidad
funcional. De ahi la importancia del
diagnéstico precoz", comenta el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro.

Tratamientos disponibles en
la actualidad
Actualmente, los tratamientos

disponibles para esta enfermedad son
"eminentemente sintomaticos", sefiala
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también para estos pacientes- se han
unido otros como la estimulacion
cerebral profunda, cuando los pacientes
desarrollan complicaciones que afectan
al movimiento y, mas recientemente, los
ultrasonidos de alta intensidad, una
técnica que puede ser Util en personas
con temblor que no responde bien a los
tratamientos. La comunidad cientifica
sigue investigando para conseguir
tratamientos mas efectivos: junto con las
investigaciones en terapia génica
también se esta apostando por la
inmunoterapia, para desarrollar
medicamentos que, mediante
anticuerpos monoclonales, intenten
actuar sobre aquellas proteinas que
dafian las neuronas, aunque con
resultados muy modestos hasta la
fecha", afirman.

Teniendo en cuenta el aumento del
numero de personas que se
diagnosticaran en los préximos afios con
esta enfermedad, esto supondra
"desafios en nuestro sistema sanitario",
advierte el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, que
considera "crucial avanzar de forma
urgente en la investigacion de una cura,
y también mejorar la capacidad de
atencion médicay los servicios
destinados a los pacientes".

"La enfermedad de Parkinson no solo
impacta en la salud fisica y mental de los
pacientes, también ejerce una
considerable presion sobre los sistemas
de atencion sanitaria, centros de
rehabilitacion, etc. y los recursos
disponibles son a dia de hoy
insuficientes'', concluye.

Sobre el autor:
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SEVILLA

El neurologo Juan Manuel Oropesa: «El Parkinson es
complejoy 4 de cada 10 pacientes no sufren temblores»

El coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon de la
capital expresa que los sintomas se expresan en cada paciente de forma heterogénea; en Espafa se
diagnostican cada afio 10.000 nuevos casos al afio de este trastorno neurodegenerativo

Lopez Barneo: «No estamos lejos de evitar el envejecimiento reprogramando los genes»

El doctor Juan Manuel Oropesa en el Hospital Sagrado Corazén de Sevilla // ABC

ABC
Sevilla

10/04/2024 a las 18:10h. » D '

Expertos en Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen de manifiesto la
complejidad de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad
desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propdésito del Dia Mundial del
Parkinson que se celebra el préximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno
neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al aflo. Se trata de la segunda
enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia, solo por detras del Alzhéimer, la cual se ha
duplicado en los ultimos 25 afios debido, en gran parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que
afecta a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el
temblor, uno de los sintomas mads asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes.
Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurdlogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del
Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas
de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las
acciones, problemas en la marcha...) como no motores (problemas en el suefio, problemas de olfato,
estreflimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).
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Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, es que
hasta en un 40% de los casos la primera manifestacién de esta enfermedad es la depresién, aspecto
por el cual se pueden producir errores diagnosticos. «Los sintomas se expresan en cada paciente
de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que
presentar los mismos sintomas, ni con la misma intensidad», apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta
enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fendmenos inflamatorios. «En este
sentido, sabemos, ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concretay
conocemos las proteinas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos,
como la proteina alfa-sinucleina principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los
sujetos se desarrolla de la misma manera», aiade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que
también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. «Es
por ello por lo que, actualmente, se considere el Parkinson como una enfermedad ambiental/
adquirida en sujetos genéticamente predispuestos», concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de
extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de
manos sin o con dolor de hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de
aceleracion de las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparicién de sintomas motores
anormales en el sujeto.

En relaciéon con el tratamiento, existen farmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el
cerebro que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los
afectados. El desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la
enfermedad de Parkinson, como los dispositivos de infusién continua para la administracion de los
medicamentos o el desarrollo de nuevas técnicas quirirgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta
que, una vez desarrollada la enfermedad, los sujetos que llevan una vida sana, especialmente
una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio regular aerdbico, pueden ralentizar el impacto de
los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon es una de las unidades
funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque
integral, multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicélogos y
otros profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes
con Parkinson avanzado y otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos
(distonia, tics, corea, temblores, etc) de dificil diagndstico y que tienen complicaciones para
responder favorablemente a otros tratamientos de su enfermedad.

«Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de
Parkinson que por evolucion o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el
desarrollo de técnicas mas complejas para su uso en la consulta de neurologia general de
una forma integral y multidisciplinar, la cual se refuerza con el uso de la dltima tecnologia y la
implicacion médica por la investigacién», concluye Juan Manuel Oropesa.
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pa-
cientes sufren temblores

En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al afio de este trastorno neurodegenerativo

@ por Redaccion
abril 10, 2024

e El doctor Ruiz Veguilla, de Quironsalud Infanta Luisa, Premio Nacional de Medicina Siglo XXI en

Otorrinolaringologia

Expertos en Neurologia del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén ponen de manifiesto la complejidad
de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque
integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propoésito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra
el proximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espana
suma 10.000 nuevos casos al afio. Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia, solo por detras del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los Gltimos 25 afios debido, en gran
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parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta
a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de
los sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel

Oropesa, neur6logo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud

Sagrado Corazén, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden

ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...)
como no motores (problemas en el suefo, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espaiola de Neurologia, es que hasta
en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se
pueden producir errores diagndsticos. “Los sintomas se expresan en cada paciente de forma heterogénea,
de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas,
ni con la misma intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad,
tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fendmenos inflamatorios. “En este sentido, sabemos,
ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concreta y conocemos las proteinas
anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina
principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”,
anade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta
enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades
(especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de
hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de las piernas mientras camina
y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen fArmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro
que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El
desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusidon continua para la administracion de los medicamentos o el desarrollo de
nuevas técnicas quirirgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad,
los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacidon de ejercicio
regular aerobico, pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazén es una de las unidades

funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque
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integral, multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicologos y otros
profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson
avanzado y otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores,
etc) de dificil diagnostico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de Parkinson que
por evolucion o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas
complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y multidisciplinar, la cual
se refuerza con el uso de la ultima tecnologia y la implicacién médica por la investigacion”, concluye Juan
Manuel Oropesa.

© 2024 Diario de noticias del Aljarafe.
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11 11 de abrril, el Dia Internacional del
*" Parkinson

& Por Ana Rico [3 Mayores 2 Sin comentarios

El Dia Mundial del Parkinson, que se celebra hoy, 11 de abril de 2024 , nos permite
recordar la necesidad de concienciar sobre una enfermedad neurodegenerativa que afecta,
segun estimaciones de la Fundacion Internacional del Parkinson, a mas de 10 millones de
personas en todo el mundo. Esta cifra podria duplicarse para el ano 2040 debido al

envejecimiento de la poblacidn.

Tu privacidad es importante para nosotros

Utilizamos cookies de terceros para mejorar tu experiencia de usuario. Por favor, para poder seguir
navegando por nuestra web acepta la politica de cookies haciendo click en “Acepto todas las
cookies”. Puedes configurar los ajustes en cualquier momento en el botdn de “Configuracidn de

cookies “.

D ,uracion de cookies Acepto todas las cookies
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un dia a otro e incluso de una hora a otra, lo que dificulta la planificacidn y la prediccion de
cdmo se sentird una persona en un momento dado.

Los objetivos del Dia Mundial del Parkinson

El objetivo principal del Dia Mundial del Parkinson es visibilizar esta enfermedad. La
propia Organizacion Mundial de la Salud advierte que el Parkinson afecta al 2% de la
poblacidn mayor de 65 anos y al 4% de los mayores de 80 afios.

Promover la investigacion para encontrar tratamientos efectivos es una necesidad
urgente. Gracias a ello, los avances cientificos que se van consiguiendo son alentadores.
Instituciones como el Centro de Investigacion Biomédica en Red sobre Enfermedades
Neurodegenerativas (CIBERNED) estan trabajando en nuevas terapias y enfoques de
tratamiento que podrian mejorar significativamente la calidad de vida de los pacientes en
los préoximos afos.

En cuanto al tratamiento, es habitual el uso de medicamentos dopaminérgicos, que siguen
siendo la piedra angular del manejo del Parkinson. No obstante, se estan investigando
nuevas terapias como la estimulacidon cerebral profunda y la terapia génica para mejorar los
sintomas y ralentizar la progresion de la enfermedad.

También recientemente, investigadores nacionales han publicado un estudio en la revista
‘Cell Chemical Biology’, en que valoran que el farmaco contra el cancer de prdstata
‘Rucaparib’, y su principal metabolito M324, podria reducir la acumulacién de la alfa-
sinucleina presente en neuronas de pacientes de parkinson.

Causas y factores de riesgo

En el Dia Mundial del Parkinson, también recordamos la importancia de investigar las
causas Y los factores de riesgo.

Tu privacidad es importante para nosotros

Utilizamos cookies de terceros para mejorar tu experiencia de usuario. Por favor, para poder seguir
navegando por nuestra web acepta la politica de cookies haciendo click en “Acepto todas las
cookies”. Puedes configurar los ajustes en cualquier momento en el botdn de “Configuracidn de
cookies “.

D ,uracidn de cookies Acepto todas las cookies
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En este dia, te invitamos a unirte a nosotros para mostrar solidaridad y apoyo a todas las
personas afectadas por esta enfermedad. Porque en Brunimarsa estamos comprometidos
en apoyar a las personas con Parkinson y a sus familias, cuidandolos y atendiendolos con
el mayor carifio desde sus propios hogares. En estos casos en los que los cuidados
incluyen tratamientos para enfermedades neurodegenerativas, nuestras cuidadoras y
cuidadores controlan el tratamiento especifico necesario y llevan a cabo terapias fisicas,
que tratan de conseguir mejoras relacionadas con la movilidad.

Sigamos luchando y esperando un futuro mejor para todos. Feliz Dia Internacional del
Parkinson.

Deja una respuesta

Tu direccidn de correo electréonico no sera publicada. Los campos obligatorios
estan marcados con *

Comentario *

Tu privacidad es importante para nosotros

Utilizamos cookies de terceros para mejorar tu experiencia de usuario. Por favor, para poder seguir
navegando por nuestra web acepta la politica de cookies haciendo click en “Acepto todas las
cookies”. Puedes configurar los ajustes en cualquier momento en el botdn de “Configuracidn de
cookies “.

D ,uracidn de cookies Acepto todas las cookies

3de5 11/04/2024, 10:31
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ConSalud..s

Publicidad

Investigacion y tratamientos en parkinson:
“Empieza a haber ya avances interesantes"

El neur6logo Alvaro Sénchez Ferro aborda en ConSalud.es los Gltimos avances en el tratamiento del parkinson, asi
como las terapias actuales y los grandes retos en investigacion

El neurélogo Alvaro Sanchez Ferro aborda en ConSalud.es los dltimos avances en el tratamiento del parkinson (Foto. SEN)
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https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/545529/parkinson-en...

Sociedad

El parkinson es la enfermedad
neuroldgica que mas aumenta en
prevalencia, mortalidad y discapacidad,
segin la SEN

Agencias
Miércoles, 10 de abril de 2024, 13:09 h (CET)

@DiarioSigloXXI

MADRID, 10 (SERVIMEDIA)

El parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas rapido estd aumentando su
prevalencia, hasta el punto de que se prevé que en 2050 afectara a alrededor de
20 millones de personas; en mortalidad, como lo corrobora que los fallecimientos
causados por ella se hayan duplicado desde el afio 2000; y en discapacidad,
como lo evidencia que los casos vinculados a ella hayan aumentado en mas de
un 80%.

Asi lo puso de manifiesto este miércoles la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN) con motivo de la conmemoracién mafana del Dia Mundial del Parkinson,
una enfermedad que, segln la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), afecta a
diez millones de personas en el mundo, de los cuales 160.000 residen en Espafia.

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2% de las personas
mayores de 65 afios y al 4% de las personas con mas de 80 afios. A pesar de ello,
advirtié de que no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, como
lo pone de manifiesto que un 15% de los casos aparece en menores de 50 afios y
que incluso, aunque en situaciones excepcionales, puede manifestarse en nifios y
adolescentes, en lo que se conoce como enfermedad de parkinson de inicio
temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN, doctor Alvaro Sanchez Ferro, explicé que el principal factor de riesgo
para desarrollar la enfermedad es la edad, por lo que, como consecuencia del
cambio demografico y la mejora en las técnicas de diagnéstico, el nimero de

Noticias relacionadas

Llega el primer aviso por calor del afio en
Espaiia, con 34 grados en Canarias

Mas de 500.000 muertes cerebrovasculares
en el mundo se asocian con el cambio
climatico

Luz verde en la Eurocamara al nuevo
marco migratorio de la UE, con normas
mas duras y criterios comunes para todos

La Agencia de Seguridad Alimentaria
subraya que el consumo de Melatonin 7,
capsulas puede producir “reacciones de
diversa gravedad”

Sanidad retira unas capsulas de
melatonina por presentar una dosis que le
confiere la condicion de farmaco
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afectados en Espafiia “crecera a un ritmo superior al de otros paises y llegard
triplicarse en los préximos 25 afios”.

No obstante, precisé que “la edad no es el tnico factor de riesgo para padecer
esta enfermedad” y comentd que aunque todavia se desconoce la causa exacta
de su origen “cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”.

La SEN observé que menos de un 10% de los casos de parkinson estan
relacionados con formas hereditarias, si bien progresivamente “se estan
encontrando mas factores de riesgo genéticos”. También arguy6 que la
exposicion a pesticidas, disolventes industriales o contaminacién atmosférica
son otros factores susceptibles de provocar la aparicion de esta enfermedad.

A ello se afiade, segtin Alvaro Sanchez Ferro, “mantener un estado de inactividad
fisica y aislamiento social o no controlar adecuadamente factores de riesgo
vascular, como el aztcar en sangre, la presién arterial o el colesterol”.

Este doctor subrayé que “los primeros sintomas que nos pueden alertar de la
enfermedad son, en el &mbito motor, la aparicién de un temblor de reposo, sobre
todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la
sensacion de que los movimientos son cada vez mds lentos y torpes, y falta de
equilibrio”.

A pesar de ello, recalcé que los sintomas motores no siempre son los primeros en
parecer, como lo demuestra que “hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacion del parkinson es la depresion”, por lo que “debemos estar alerta
cuando en personas a partir de 60 afios debutan con este sintoma sin haber
tenido episodios previos”. Otros sintomas no motores precoces habituales en
esta enfermedad son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos
involuntarios durante el suefio.

EDAD Y GENERO

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y
la edad media de inicio es ligeramente superior en ellas que en ellos, aunque
éstas presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad.

Del mismo modo, se han encontrado diferencias en funcion del sexo en lo
concerniente a la sintomatologia, ya distintos estudios sugieren que el temblor es
el signo de debut y el mas frecuente en las mujeres, que en éstas la rigidez suele
ser menor y que la alteracién de los reflejos posturales aparece mas tardiamente
que en los hombres, aunque en estadios mas graves.

Los mismos estudios concluyen que la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento,
piernas inquietas, alteracién del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son

mas frecuentes y graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad, las mujeres presentan

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/545529/parkinson-en...
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peores funciones visoespaciales; mientras que el deterioro del resto de los
dominios cognitivos (atencion, funcion ejecutiva, memoria) es mayor en los
hombres.

A su vez, las mujeres tienen mejor funcién cognitiva que los varones con
parkinson y el riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo largo de la
enfermedad es menor en ellas.

Alvaro Sanchez comenté que conocer la sintomatologia del parkinson es
importante, ya que “no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan
evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras”, lo que “puede
complicar su identificacién de forma temprana”.

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

Anualmente se diagnostican en Espafia unos diez mil casos nuevos de parkinson
y, habida cuenta de que existe un retraso diagndstico de entre uno y tres afios, la
SEN calcula que “un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar”.

A juicio de Alvaro Sanchez, el diagnéstico precoz es muy importante, puesto que
“al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes para cada individuo,
también lo es la velocidad de progresién de la enfermedad”. Sea como fuere, “con
un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con parkinson pueden tener
una buena calidad de vida muchos afios después del diagnéstico” y “tratando
antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o
se mantienen estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna
discapacidad funcional”.

Por su parte, la SEN especificé que los tratamientos disponibles para la
enfermedad son “eminentemente sintomaticos”: a los farmacolégicos y a las
terapias fisicas y ocupaciones se han sumado otros, como la estimulacién
cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos mas efectivos, como lo
evidencia que junto a los trabajos en terapia génica se esta apostando por la
inmunoterapia, con “resultados muy modestos hasta la fecha”.

El doctor Alvaro Sénchez Ferro consider6 “crucial avanzar de forma urgente en la
investigacion de una cura” y “mejorar la capacidad de atencién médica y los
servicios destinados a los pacientes”, maxime cuando el parkinson “no sélo
impacta en la salud fisica y mental de los pacientes, también ejerce una
considerable presion sobre los sistemas de atencion sanitaria, centros de
rehabilitacion, y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”.

https://www.diariosigloxxi.com/texto-s/mostrar/545529/parkinson-en...
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Dia Mundial de la enfermedad neurodegenerativa

Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolégica que mas crece,
son menores de 50 anos

La incidencia va al alza: se calcula que se triplicara en Espaia en los proximos 25 afios, pero nuevas técnicas y farmacos
abren la puerta a frenar los sintomas

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid. / / ASOCIACION MADRILENA DE PARKINSON.
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Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de parkinson, el trastorno de movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones
de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el nUmero podria doblarse debido a que es la dolencia
neurolégica que mas aumenta en nimero de casos, mortalidad y discapacidad. En los dltimos 20 afos, la carga de
enfermedad, es decir los afos de discapacidad que provoca, han aumentado més de un 80% y los fallecimientos se han

duplicado.

PUBLICIDAD

El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacién de los paises ricos, dado que la degeneracion
progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar informacién sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor

de riesgo.
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Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 afos y la edad media de diagndstico suele estar entre los 55 y 65 afos, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilacion cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifios y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una evolucién mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se estd produciendo especialmente a partir de los 60 afios, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jévenes, de entre 30 y 50 afios, pero "estos datos deben tomarse con cautela 'y
ver si son confirmados con méas evidencia en el futuro”, segln el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

PUBLICIDAD

El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufria la enfermedad en
lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afios. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias
a los tratamientos aue reducen los sintomas muchas nersonas nueden hacer una vida nracticamente normal afos
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después del diagndstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos
dejan de tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente qué
la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias, que normalmente
son las personas que tienen sintomas antes. También la exposicion a pesticidas, disolventes, la contaminacion o
mantener un estado de inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azlcar, la presion arterial o
el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la enfermedad"”, explica Juan Pablo Romero,
neurdlogo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacién
Madrilefia de Neurologia (AMN).

W

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / / ASOCIACION PARKINSON MADRID
La depresion y los temblores

En los ultimos afos, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el suefio acaban desarrollando parkinson porque "la degeneracion de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 afios antes que aparezcan los primeros sintomas" que se asocian a la enfermedad, como

los temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el
tiempo, la dolencia neuroldgica. "Si lograramos saber cuéles de ellos si tendran parkinson, quiza también podriamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", afade el doctor Romero.
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores o
lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresion, que en el 30% de
los casos es la primera manifestacion. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 afios debutan con
este sintoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnéstico se
retrase, de media, entre uno y tres afios y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos
casos estén sin diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero se consulte
al médico de cabecera, el traumatoélogo o el psicdlogo antes de acudir al neurdlogo, que es el especialista en parkinson.

Aun asi, segun la SEN en Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afios y el 4%
de los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad espafiola estard cada vez mas
envejecida se calcula que el nUmero de afectados en Espafia crecera a un ritmo superior al de otros paises y se
triplicara en los proximos 25 afios.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
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de los mas prometedores esta relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra
la diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro y frenar el
parkinson. También se estd apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnostico,
conocer mejor la evolucidn de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez afos. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad",
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura estd mas lejana pero

la detencién quiza si ocurra en los proximos cinco o diez afios", apunta a su vez el doctor Romero.

TEMAS PARKINSON ENFERMEDADES MEDICINA CIENCIA SANIDAD PUBLICA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD

Te puede interesar
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La enfermedad de Parkinson provoca movimientos involuntarios o incontrolables

DIA MUNDIAL DEL PARKINSON

Como saber que tengo parkinson, las fases
de la enfermedad y los tratamientos
disponibles

El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad que se
manifiesta con temblores, rigidez y dificultad de movimientos

Qué es y como saber si tengo Helicobacter pylori, 1a bacteria que vive
escondida en el estbmago

Paloma Santamaria 11/04/2024

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al
sistema nervioso. Suele aparecer a partir de los 50 afios y se
manifiesta por la triada clinica: temblor, rigidez y dificultad de
movimientos. Sin embargo, en su evolucidon pueden aparecer
sintomas mas amplios como enlentecimiento en el pensamiento,
depresién y trastornos comportamentales, dificultades en la
deglucion, trastornos del suefio, problemas olfatorios, alteraciones
esfinterianas y apatia y astenia.

En el dia mundial de esta enfermedad, cabe destacar que se trata
de una patologia que ha experimentado un notable auge en el mundo
occidental en los ultimos anos. Segun la Sociedad Espariola de
Neurologia, «el Parkinson afecta actualmente a 150.000 personas a
nivel nacional, aunque el numero de afectados se triplicara en
2050». Asimismo, se estima que mas del 50 % de las personas que
han comenzado a tener sintomas de la enfermedad estan aun sin
diagnosticar.

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20240411/como-sab...
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Por qué a la gente joven también le
tiemblan las manos
Paloma Santamaria

David Curto, director médico de Sanitas Mayores, explica que dado
que hablamos de una afeccion neurodegenerativa progresiva, actuar
en las etapas iniciales suele ralentizar su avance y mejorar la
calidad de vida de los pacientes.

Durante la etapa inicial, la persona presenta sintomas leves que
generalmente no interfieren con las actividades diarias. El temblor y
otros sintomas de movimiento ocurren en un solo lado del cuerpo.
Se producen cambios en la postura, la marcha y las expresiones
faciales.

Los sintomas comienzan a empeorar. El temblor, la rigidez y otros
sintomas del movimiento afectan a ambos lados del cuerpo.
Pueden ser evidentes problemas para caminar y una mala postura.
La persona aun puede vivir sola, pero las tareas diarias son mas
dificiles y largas.

Es necesario incluir medicacion en el tratamiento que permite
controlar los sintomas, dando una respuesta de larga duracion.

Se la considera una etapa intermedia. La persona comienza a tener
dificultades con el equilibrio y lentitud en los movimientos. Las
caidas son frecuentes. La persona todavia es completamente
independiente, pero los sintomas afectan significativamente las
actividades como vestirse y comer.

En este punto, los sintomas son graves y limitantes. La persona
puede requerir un andador y necesita ayuda con las actividades de la
vida diaria. Ya no puede vivir sola.

Suelen ser necesarios tratamientos de segunda linea, terapias mas
complejas que suelen necesitar de una operacién o del uso de un
dispositivo.

https://www.eldebate.com/salud-y-bienestar/salud/20240411/como-sab...
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Esta es la etapa mas avanzada. La rigidez en las piernas puede
hacer que sea imposible pararse o caminar. Se requiere ayuda
permanente para moverse con autonomia. Segun distintos expertos,
las complicaciones motoras se suman a alucinaciones, problemas
en todas las fases del suefio, depresion y ansiedad grave.

Como comunicarse de manera efectiva
con personas con alzhéimer
El Debate

El Dr. Ventura Anciones, Jefe de Neurologia y Neurofisiologia del
Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela, explica que «inicialmente,
el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea, pero conforme se produce la
pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez
mas desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma
pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en muchas
ocasiones discapacitantes».

En este punto, dependiendo de la edad y las caracteristicas del
paciente se dispone de varias alternativas:

La estimulaciéon cerebral profunda consiste en una intervencién
quirurgica en la que se introducen unos electrodos en el cerebro de
forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las
ocasiones una regiéon profunda llamada nucleo subtalamico. Con esto
se consigue simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro,
mejorando los sintomas como la rigidez o el temblor de forma
continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada
que provoca esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar
molestos.

El momento en que la vida cambia para
siempre para un enfermo de parkinson
Paloma Santamaria

Las terapias con bombas de infusién se basa en la administracion
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de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o
bien directamente a través del intestino mediante una pequena
intervencion. No obstante, cabe destacar que este tratamiento
requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores y la
educacion de estos para poder no solo realizar la colocacién del
dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos que estos
tratamientos reclaman.

© 2021 eldebate.com
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La enfermedad de Parkinson provoca la muerte de ciertas células del cerebro

oiamunoiaL e esrinson 1LAS uertes por
parkinson se duplican desde el afio
2000y el 15 % de los casos se dan en
menores de 50

Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos
nuevos, teniendo en cuenta que existe un retraso
diagndstico de entre unoy tres afios

Sandra Ordoéfiez 11/04/2024

Este jueves se celebra el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson,
el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comtn en el mundo, después de la enfermedad
de Alzheimer, que padecen mas de 10 millones de personas en todo el
mundo.

Segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), esta
conocida, pero misteriosa enfermedad neuroldgica, es la que mas rapido
aumenta su prevalencia. En este sentido, se estima que el niimero de
personas con parkinson se duplicara en los préximos afios, llegando a
afectar a unos 20 millones en 2050.

Asimismo, los expertos, han alertado de que ha aumentado las cifras de
discapacidad y mortalidad, puesto que en los dltimos 20 afios, la carga de
la enfermedad ha crecido en mas de un 80 % y el numero de

https://www.eldebate.com/sociedad/20240411/muertes-parkinson-dup...
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fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Logran identificar las bacterias que viven
en la metastasis del cancer
El Debate

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de
160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espaia.
Afecta al 2 % de la poblacion mayor de 65 afnos y al 4 % de los mayores de
80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores,
ya que un 15 % de los casos se dan en personas menores de 50 afios, e
incluso, aunque es muy extrafio, se pueden dar casos en nifios y
adolescentes.

Tal y como explica el doctor Alvaro Sénchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), el principal factor de riesgo para
desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad. Sin embargo, no es el
unico motivo. A este se le une el cambio demografico de la poblacion y la
mejora en las técnicas de diagndstico. Por ello, determinan que el
numero de afectados crecera «a un ritmo superior al de otros paises», y
llegara a triplicarse «en los proximos 25 afios».

Aunque aun se desconoce la causa exacta de su origen, cada vez se
encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una
combinacidn de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas. En este sentido, el facultativo relata que menos de un 10
% de los casos de esta enfermedad «corresponden a formas
hereditarias», generalmente son los casos de inicio temprano.

Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad son la exposicion a pesticidas, disolventes
industriales, o contaminacion atmosférica, entre otros factores.
Ademas, explica el doctor Sanchez Ferro, el mantener un estado de
inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente
factores de riesgo vascular, como el aztcar en sangre, la presion arterial o
el colesterol, son factores que «también pueden predisponer a padecer la
enfermedad».

Esta afeccion es cronica y progresiva caracterizada por una reduccion
gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor
(ladopamina) en el area que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio. Por esa razon, los sintomas mas comunes
de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.

No son los tinicos, ya que también pueden ser usuales otros signos no

https://www.eldebate.com/sociedad/20240411/muertes-parkinson-dup...
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motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de
animo, alteraciones del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la
afectacion de otros sistemas y neurotransmisores. Asi, el doctor Sanchez
Ferro expresa que los sintomas motores no siempre son los primeros en
aparecer. De hecho, hasta en un 30 % de los casos «la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion».

La mortalidad por hepatitis viral aumenta

en el mundo, pero en Espaia baja la (& —s,"_,g
incidencia | = U T
El Debate

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
ligeramente mayor en las ellas que en los ellos, aunque estas presentan
una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad. También se han encontrado diferencias en funcion del sexo
respecto a la sintomatologia de la enfermedad porque, por ejemplo,
diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de
debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele
Ser menor.

Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de
Parkinson, las mujeres presentan peores funciones visoespaciales
mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos (atencion,
funcion ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en
general, las mujeres tienen mejor funcion cognitiva que los varones con
enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresion del deterioro
cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

Cada afio se diagnostican en Espafa unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnostico de
entre unoy tres afios, la SEN estima que un tercio de los nuevos casos
estan aun sin diagnosticar. El diagnostico precoz, segin explica el
experto, es muy importante, ya que al igual que los sintomas especificos
pueden ser «diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresion de la enfermedad». En todo caso, lo que hemos visto es que,
en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas
con parkinson pueden tener «una buena calidad de vida muchos afios
después del diagnostico».

© eldebate.com
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El parkinson aqueja a 160.000
personas en Espaiia, una cifra que se
triplicara en 235 anos
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fuente

Alrededor de 160.000 personas tienen parkinson en Espana, de
las que el 2 % tiene mas de 65 anos, el 4 % superan los 80y el 15
% tiene menos de 50, aunque las previsiones, debido al
aumento paulatino de la poblacion, es que la cifra total se
triplique en 2050.

Son los calculos que ha hecho la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN) en la vispera del Dia Mundial del Parkinson,
el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,

después del alzheimer.
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
alrededor de 10 millones de personas padecen esta
enfermedad en todo el mundo, pero es también la enfermedad
neurologica que mas velozmente esta aumentando su
prevalencia, que se espera se duplique en 2050.

Con ello, también subira la discapacidad y mortalidad: en los
ultimos 20 anos, la carga de la enfermedad (medida en los anos
de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacion
mundial) ha aumentado en mas de un 80 % y el namero de
fallecimientos se ha duplicado desde el 2000.

En Espana afecta a 160.000 personas, de las que el 2 % tienen
mas de 65 anos y el 4 % rebasan los 80 anos, pero no es
exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 % de los casos
se dan en menores de 50 e incluso -aunque muy raros- se
pueden dar casos en ninos y adolescentes.

Asi, el principal factor de riesgo es la edad, de ahi los calculos
de la SEN, que también explica el vaticinio en la mejora en las
técnicas de diagnostico, que hara que el namero de afectados
crezca a un ritmo superior al de otros paises, llegando a
triplicarse en 25 anos.

En todo caso, la edad no es el tinico, y hay cada vez "mas
evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, ha senalado ha explicado Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador de su Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la sociedad.

Menos de un 10 % de los casos corresponden a formas
hereditarias, aunque cada vez se estan encontrando mas
factores de riesgo genéticos.

Por otra parte, también parecen predisponer la exposicion a
pesticidas, disolventes o la contaminacion atmosférica, pero
también "mantener un estado de inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de
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riesgo vascular, como el azticar en sangre, la presion arterial o el
colesterol, son factores" que pueden hacerlo, ha anadido el
doctor.

Senales de alerta son la aparicion de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en
la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada
vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio.

Aunque no siempre son los primeros en aparecer, ya que hasta
en un 30 % de las ocasiones, la primera manifestacion es la
depresion. Otros sintomas no motores precoces habituales son
la pérdida progresiva del olfato y los movimientos
involuntarios durante el sueno.

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
que en mujeres, aunque la edad media de inicio es ligeramente
mayor en ellas, que ademas presentan una menor esperanza de
vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo
respecto a la sintomatologia, pues el temblor es el signo motor
de debuty el mas frecuente en mujeres, mientras que la rigidez
suele ser menor, mientras que la alteracion de los reflejos
posturales aparece mas tardiamente en ellas, aunque cuando
aparece suele ser mas grave.

Los tratamientos disponibles son eminentemente
sintomaticos; a los farmacologicos y a las terapia fisicas y
ocupacionales se han unido otros como la estimulacion
cerebral profunda y, mas recientemente, los ultrasonidos de
alta intensidad, una técnica que puede ser util en personas con
temblor que no responde bien a los tratamientos.

Junto con las investigaciones en terapia génica también se esta
apostando por la inmunoterapia, para desarrollar
medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales,
intenten actuar sobre aquellas proteinas que danan las
neuronas, aunque con resultados muy modestos hasta la fecha,
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senala la SEN.

Para visibilizar la realidad de estos pacientes, la Federacion
Espanola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones federadas han
lanzado la campana ‘Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional’, en la que ponen de manifiesto la importancia vital
de las conexiones humanas en un mundo que a menudo
parece estar dominado por la tecnologia, situando a las
personas ante una situacion de soledad.

En una serie de videos, personas diagnosticadas de parkinson
que dialogan con familiares y terapeutas sobre la importancia
del acompanamiento emocional en su vida diaria.

La FEP ha solicitado al Ministerio de Sanidad y las
comunidades que elaboren y publiquen un mapa de recursos
de unidades de referencia a nivel autonomico porque para
estas personas "es importante saber donde acudir" y que
puedan recibir facilmente informacion sobre todos los
servicios asistenciales disponibles.

LA REDACCION RECOMIENDA

Piden 11 anos  Elalcaldede El Hallan dos CEAR alerta de
de carcel para Prat tras el cuerpos los “efectos

un cura por triple crimen: momificados devastadores”
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yciberacosoa  consternados,  viviendade europeo de
menores en es un acto Roses (Girona)  migracion
Cuenca execrable”
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de ca-
da 10 pacientes sufren temblores

En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al afio de este trastorno neurodegenerativo

por Redaccion
10/04/2024

e El doctor Ruiz Veguilla, de Quironsalud Infanta Luisa, Premio Nacional de Medicina Siglo XXI en

Otorrinolaringologia

Expertos en Neurologia del Hospital Quironsalud Sagrado Corazdén ponen de manifiesto la complejidad
de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque
integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a proposito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra
el préximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafa
suma 10.000 nuevos casos al afio. Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
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prevalencia, solo por detrds del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los ultimos 25 afios debido, en gran
parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta
a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de
los sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel

Oropesa, neurdlogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quiréonsalud
Sagrado Corazon, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden

ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...)
como no motores (problemas en el suefo, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefala la Sociedad Espafola de Neurologia, es que hasta
en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se
pueden producir errores diagnosticos. “Los sintomas se expresan en cada paciente de forma heterogénea,
de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas,
ni con la misma intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad,
tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fendmenos inflamatorios. “En este sentido, sabemos,
ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concreta y conocemos las proteinas
anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina
principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”,
anade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta
enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades
(especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de
hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de las piernas mientras camina
y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen fArmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro
que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El
desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusion continua para la administracion de los medicamentos o el desarrollo de
nuevas técnicas quirargicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad,
los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizaciéon de ejercicio
regular aerdbico, pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirdénsalud Sagrado Corazoén es una de las unidades
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funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque
integral, multidisciplinar (con la colaboracion de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicologos y otros
profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson
avanzado y otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores,
etc) de dificil diagndstico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de Parkinson que
por evolucion o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas
complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y multidisciplinar, la cual
se refuerza con el uso de la Gltima tecnologia y la implicacién médica por la investigacion”, concluye Juan
Manuel Oropesa.

© 2024 Maravedismo.
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La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el mundo
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Mafiana es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comdn en el mundo, después de la enfermedad de Alzheimer. Segin datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS)
alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo pero, ademas, es la enfermedad neuroldgica en la que mas
rapido estd aumentando su prevalencia, por lo que se estima que el nimero de personas con Parkinson se duplicard en los préximos afios,
llegando a afectar a unos 20 millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad y mortalidad: en los dltimos 20 afios, la carga de la
enfermedad (medida en los afios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién mundial) ha aumentado en méas de un 80% y el

nimero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espaiia.
Afecta al 2% de la poblacién mayor de 65 afios y al 4% de los mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores,
ya que un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar casos en nifios y adolescentes:

es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio
demogrdfico de nuestra poblacién y también por una mejora en las técnicas de diagnéstico, el nimero de afectados crecerd a un ritmo superior al
de otros paises, y llegard a triplicarse en los préximos 25 afios’, sefiala el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “En todo caso, la edad no es el tnico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mds evidencias de que puede ser el resultado de una

combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas’.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la
mayoria de las veces no haya un patrén hereditario, cada vez se estdn encontrando mds factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores
q mbién parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicion a pesticidas, disolventes industriales, o contaminacion

au.  .érica, entre otros factores. “Ademds, el mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores
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riesgo vascular, como el azicar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la

entermedad’, explica el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una reduccién gradual de la capacidad del cerebro para
producir un neurotransmisor (la dopamina) en el drea que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razén, los
sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad
postural. Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de dnimo,

depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracién cognitiva por la afectacion de otros sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el dmbito motor, la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las
manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacién de que los movimientos son cada vez mds lentos y torpes, y falta de
equilibrio” comenta el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro. “Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos
la primera manifestacién del Parkinson es la depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios debutan con este
sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos

involuntarios durante el suefio”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es
ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la
enfermedad. También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo,
diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser
menor; o que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece suele
ser mas grave. Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento, piernas inquietas, alteracion del gusto y
olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de
Parkinson, las mujeres presentan peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos (atencién,
funcién ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en general, las mujeres tienen mejor funcién cognitiva que los varones con

enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresidn del deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas formas y conocer su amplia sintomatologia es
importante, porque no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto puede
complicar su identificacion de forma temprana, porque ademds no existe una prueba especifica para diagnosticar la enfermedad de
Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. Cada afio se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de Parkinson vy, teniendo en
cuenta que existe un retraso diagndstico de entre 1y 3 afios, la SEN estima que un tercio de los nuevos casos estan aln sin diagnosticar. El
diagnéstico precoz, segln explica el Dr. Alvaro Sdnchez Ferro, es muy importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser
diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de progresién de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con
un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afios después del
diagndstico. Y también se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mds largo, los sintomas mejoran y/o se

mantienen mds estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la importancia del diagndstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son eminentemente sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las
terapia fisicas y ocupacionales -de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido otros como la estimulacién cerebral profunda,
cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y, mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una
técnica que puede ser (til en personas con temblor que no responde bien a los tratamientos. La comunidad cientifica sigue investigando para
conseguir tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia, para
desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteinas que dafian las neuronas , aunque

con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demogrdfico, se espera un notable aumento en el nimero de personas diagnosticadas con esta
enfermedad, por lo que en las préximas décadas se generardn desafios sen nuestro sistema sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma
urgente en la investigacion de una cura, y también mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios destinados a los pacientes. La
enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental de los pacientes, también ejerce una considerable presién sobre los sistemas

de atencidn sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes’,concluye el Dr. Alvaro Sénchez Ferro.

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15087-la-enfermedad-de-parkinson-es-la-enfermeda...
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Parkinson: la enfermedad de las mil caras que tarda en dar la cara

Se investigan sintomas y marcadores tempranos para detectar de forma precoz el parkinson,
la dolencia neuroldgica que mas aumenta
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Un paciente participa en un estudio sobre parkinson y ejercicio fisico. / FDV
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El trasplante que mejora los
sintomas de las personas que
padecen Parkinson

C. Amanda Osuna

4-5 minutos

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurolégica
gque mas aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en
el mundo. En los ultimos 20 ainos, la incidencia del Parkinson ha
aumentado en mas de un 80% y el numero de fallecimientos se
ha duplicado. Es decir, entre cuatro y cinco millones de
personas en todo el mundo. Por este motivo, la ciencia no deja
de investigar posibles curas o vacunas que pongan freno a esta
enfermedad.
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En las personas que padecen Parkinson, |la proteina alfa-
sinucleina se pliega de manera incorrecta y forma agregados
que dafnan las células nerviosas productoras de dopamina en
el cerebro, lo que ocasiona los sintomas caracteristicos. Los
tratamientos actuales, centrados en medicamentos que
reemplazan la dopamina, a menudo generan efectos
secundarios y pierden efectividad con el tiempo.

Se cree que los grupos de proteinas se originan en la pared
intestinal en una etapa temprana de la enfermedad y luego
viajan hacia las células cerebrales a través del nervio vago, que
conecta el intestino y el cerebro, un proceso que puede ser
influenciado por las bacterias intestinales. De hecho, algunas
investigaciones recientes sugieren una conexion sorprendente
entre la enfermedad de Parkinson y el microbioma intestinal, las
miles de millones de bacterias que residen en nuestros
intestinos. Es mas, los pacientes con Parkinson a menudo
tienen un microbioma intestinal alterado en comparacion con
las personas sanas, lo que se asocia con mas inflamacion
intestinal y una barrera intestinal dafnada.

Te puede interesar: EI motivo por el que comemos de mas

cuando estamos estresados, segun los expertos de Harvard

Por esta razon, el departamento de neurologia del Hospital
Universitario de Gante y el Centro VIB-UGent para la
Investigacion de la Inflamacion se han unido para colaborar en
un estudio que podria abrir nuevos caminos para el tratamiento
del Parkinson. El objetivo era investigar si un trasplante de
microbiota fecal (FMT), utilizando bacterias intestinales sanas
de un donante, podria tener un impacto significativo en la
progresion de los sintomas de la enfermedad de Parkinson
durante un ano.
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El estudio clinico, denominado GUT-PARFECT, recluté
participantes con enfermedad de Parkinson en etapas
tempranas, junto con donantes sanos que proporcionaron sus
heces al equipo de cientificos. Todos los participantes con
Parkinson recibieron las heces a través de un tubo
insertado por la nariz, avanzando hasta el intestino delgado
para administrar la mezcla directamente alli. Los resultados
mostraron que después de 12 meses, el grupo que recibio el
tratamiento mostré una mejora significativamente mayor en los
sintomas motores en comparacion con el grupo que recibid
placebo.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afios, ha vuelto a caminar tras un
diagndstico de Parkinson hace ya tres décadas.

Ademas, esta mejora se intensificd aun mas entre el sexto y el
duodécimo mes después del trasplante, lo que sugiere un
posible efecto duradero. Por otra parte, los participantes
experimentaron menos estrefiimiento, un sintoma comun y
molesto para muchas personas con enfermedad de Parkinson.
Sin embargo, se necesita mas investigacion para determinar si
este tratamiento también puede frenar la progresion de la
enfermedad.

Te puede interesar: Los perros pueden olfatear el trastorno de

estrés postraumatico en el aliento de los humanos

Segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), se estima
que al menos 160.000 personas sufren de Parkinson en
nuestro pais, y cada ano se diagnostica un nuevo caso por
cada 10.000 habitantes. El 70% de las personas diagnosticadas
con Parkinson en Espafia tienen mas de 65 anos, pero el 15%
tiene entre 45 y 65 anos, y el 15% restante es menor de 45
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afnos. Por otra parte, entre el 20 y el 25% de los pacientes
afectados por la enfermedad de Parkinson requieren un ingreso
hospitalario anua.
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Los hospitales de la provincia detectan un repunte de
pacientes con parkinson de cuarenta anos

El impacto emocional de sufrir la enfermedad de forma temprana obliga a la
asociacion de afectados de Alicante a abrir grupos especificos de apoyo psicolégico
y terapias para menores de 50 afios
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Parkinson a |los cuarenta anos. Es la dura realidad que ha empezado a golpear
cada vez con mas incidencia en los hospitales. Una enfermedad

tradicionalmente se ha asociado a los mayores pero que ahora es mas visible en
jovenes que ademas se encuentran en un momento clave de sus vidas, tanto a

nivel familiar, como profesional.
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El impacto emocional de sufrir esta patologia de forma tan temprana ha obligado
a asociaciones de afectados como la de Alicante a abrir grupos especificos para
atender exclusivamente a pacientes menores de 50 ainos debido a la alta
demanda. «<El apoyo psicologico es imprescindible en estas edades porque el
choque es muy grande para estas personas al encontrarse activas laboralmente y
con hijos pequeinos», explica a este diario Ana Palezuelos, psicéloga de la

Asociacion del Parkinson de Alicante.

Este repunte de casos se traduce ya en que entre un 15 y un 20% de los enfermos
que tratan los médicos son personas jévenes, segun la neuréloga del Hospital

Investigacion Sanitaria y Biomédica (Isabial), Silvia Marti, cuando la edad media de
los que sufren esta patologia se sitia entre los 60 y los 63 anos.
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Las manos de un afectado de parkinson / INFORMACION

Causas
;Qué ha ocurrido para que se adelanten los sintomas de esta enfermedad? El

diagnostico cada vez mas precoz es la principal respuesta que dan los
especialistas de una enfermedad cuyas causas son multiples.
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Y es que aunque la edad es el principal factor de riesgo, también hay otros
motivos que propician la aparicion de los temblores y otros sintomas asociados
al parkinson. «Las causas pueden ser desde monogénicas, por un gen que se
transmite de padres a hijos, y también estan teniendo cada vez un mayor peso los
factores ambientales», explica la neurdloga.

CRNDELAS

La Asociacion del Parkinson reconoce a los neurélogos Silvia Marti y Enric Freire. / HECTOR FUENTES

La mayor deteccion en los dos y tres Ultimos afios de menores de 50 aios, asi
como los trastornos neurodegenerativos distintos al parkinson, han calado con
fuerza en una asociacién con 500 socios y 372 pacientes no solo de la ciudad de
Alicante , sino también derivados de municipios vecinos como San Juan, Mutxamel,
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El Campello y San Vicente del Raspeig.

No obstante, el hecho de que cada vez mas jévenes toquen la puerta de este
colectivo para buscar respaldo psicologico, ademas de servicios de fisioterapia y de
logopedia, los sanitarios lo achacan no solo al diagnéstico precoz. «Cada vez hay
una mayor conciencia colectiva para recurrir a asociaciones que tradicionalmente
han estado asociadas con personas mayores, a lo que se une el efecto llamada por
hacer un buen trabajo», sefiala Marti.

Ante el imparable repunte de casos en una poblacion cada vez mas envejecida, la
mayor esperanza sigue estando en la investigacion. Los que trabajan codo a codo
con esta enfermedad coinciden en que los pacientes tienen una mayor calidad de
vida gracias a los tratamientos existentes. Sin embargo, todavia queda mucho
camino por avanzar porque «faltan farmacos y terapias para poder controlar la
progresion de esta enfermedad», explica la neurdloga del Hospital de Alicante.
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Sintomas

El parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una
reduccion gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el area que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el
equilibrio. Por esa razon, los sintomas mas comunes de esta enfermedad son el
temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros sintomas no motores
como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion,
alteraciones del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacion de otros
sistemas y neurotransmisores.

Este jueves es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del
movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, después de la enfermedad de Alzheimer. Segun datos de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven
con la enfermedad en Espafa. Afecta al 2% de la poblacion mayor de 65 ainos y
al 4% de los mayores de 80 anos.
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Inteligencia emocional frente al dominio de las tecnologias

«Reivindiquemos la Inteligencia Emocional» es el lema de la campafa nacional por el
Dia Mundial del Parkinson con la que pretende poner de manifiesto la importancia vital
de las conexiones humanas en un mundo que a menudo parece estar dominado por la
tecnologia. La presidenta de la asociacién de afectados de Alicante, Ana Alejandre, hizo
este miércoles bandera de este mensaje poniendo en valor los valores a nivel emocional
y los lazos humanos que se potencian en colectivos de ayuda a pacientes y a sus
familiares. Ademas, durante el acto la entidad reconocié a los neurélogos
colaboradores Silvia Marti, del Hospital General Universitario de Alicante Doctor
Balmis y a Enric Freire del Hospital General de Elche y del Imed.

TEMAS PACIENTES MENORES JOVENES PARKINSON

CComenta esta noticia)
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Estos son los prometedores avances que logran mejorar la progresion del
parkinson

Nuevos ensayos clinicos con farmacos para la diabetes, inmunoterapia y terapia génica marcan el futuro
de esta enfermedad neurodegenerativa

= Desarrollan un nuevo analisis de sangre capaz de detectar el parkinson
= Crean una prometedora prueba para detectar el parkinson de forma precoz

RADIOGRAFIA DE UNA PATOLOGIA SIN CURA
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Temblor, rigidez muscular, lentitud de movimientos... Son algunos de los sintomas causados por la pérdida de
células cerebrales productoras de dopamina que hacen que la enfermedad de Parkinson se cruce en la vida de
una persona. Y no son pocas, pues se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo
tras el alzhéimer.

MAS NOTICIAS

Segtn datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de personas padecen parkinson
en todo el mundo. Y subiendo, «pues se trata de la enfermedad neuroldgica que mas rapido aumenta su prevalencia,
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por lo que se estima que el niimero de personas con parkinson se duplicara en los proximos aiios, llegando a
afectar a unos 20 millones en 2050, sin olvidar que también se incrementa la discapacidad y la mortalidad. De
hecho, en los tltimos 20 anos la carga de la enfermedad ha aumentado significativamente», asegura el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espaiiola de
Neurologia (SEN), quien recuerda que en Espaiia alrededor de 160.000 personas conviven con esta patologia.

Actuar en el origen

Cada 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, motivo por el que merece la pena hacer un repaso de
todos los prometedores avances que se estan dando en los ultimos meses. «El gran cambio reside en el trabajo de
investigacidén que se estd realizando para enfrentarse a la enfermedad a través de los mecanismos implicados en su
aparicion y progresion, ya que cada vez conocemos mas al respecto, y no tanto en los sintomas que provoca, que es
lo que podemos controlar hasta el momento», avanza el doctor Raul Martinez, neurdlogo e investigador del Centro
Integral de Neurociencias AC HM CINAC, quien apunta a la inmunoterapia, a firmacos neuroprotectores y a la
terapia génica como algunas de las vias de investigacion que podran marcar el futuro de la enfermedad a medio
y largo plazo.
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«Hay motivos para ser moderadamente optimistas porque hay diferentes lineas de trabajo en marcha en el campo
del parkinson que pueden augurar buenas noticias futuras, pero lo cierto es que debemos ser cautos, pues en
muchos casos todavia estamos en fases muy incipientes sin resultados positivos confirmados», advierte la
doctora Mari Cruz Rodriguez Oroz, directora del Departamento de Neurologia de la Clinica Universidad de
Navarra.
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Elreto de parar la enfermedad
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Buena prueba de esa incesante investigacion se ha confirmado esta misma semana, ya que un estudio publicado en
la revista «The New England Journal of Medicine» apunta al posible efecto en el cerebro que tiene un farmaco
analogo de GLP-1, similar a los que se emplean para tratar la diabetes y la obesidad. «En concreto, se trata de la
lixisenatida, un farmaco que, en un ensayo clinico en fase 2 realizado en pacientes de reciente diagnostico, ha
mostrado la capacidad de frenar la progresion de los sintomas motores del parkinson durante al menos 12
meses. Se trata de un estudio relativamente preliminar, ya que tan sélo se han analizado unos 150 pacientes, pero
los resultados resultan potencialmente prometedores por esa capacidad de parar el desarrollo de la enfermedad»,
explica el doctor Martinez.

En concreto, de los 156 pacientes con parkinson diagnosticado de forma temprana que participaron en el ensayo
clinico, la mitad fueron tratados con inyecciones subcutdneas diarias de lixisenatida y la otra mitad recibio un
placebo durante un afio. Tras este periodo, en quienes habian tomado un analogo de GLP-1 los problemas motores
tipicos del parkinson no progresaron, mientras que en quienes recibieron placebo si se registré una pérdida de
habilidades de tres puntos en una escala de 132. «Se trata de un dato que puede parecer pequeno y clinicamente
poco importante, pero lo mas destacado es que nos abre la puerta para seguir investigando ese camino
relacionado con los analogos de GLP-1, aunque todavia es algo no definitivo y que requiere mayor investigacion
alargo plazo y en mas pacientes», advierte el doctor Martinez, quien recuerda que «también seria necesario ver si
ese potencial efecto positivo se logra en pacientes con la enfermedad mas avanzada».
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Otra prometedora via de estudio pasa por el empleo de la inmunoterapia, una herramienta que ha revolucionado
algunos tipos de cancer. Sin embargo, a diferencia de la oncologia, «en este caso la inmunoterapia no se dirige a
potenciar el sistema inmune del paciente, sino que el objetivo es desarrollar medicamentos que, mediante
anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteinas anomalas que dafian las neuronas. La
hipotesis es prometedora, pero lo cierto es que han mostrado resultados modestos hasta el momento», reconoce el
doctor Sanchez Ferro.

En este sentido, tal y como explica el doctor Martinez, una de las lineas de investigacién mas halagiienas busca el uso
de anticuerpos especificos para eliminar la proteina alfa-sinucleina, que se ha visto que se acumula en exceso en
los pacientes con parkinson, lo que podria causar el mal funcionamiento de la neurona. Pero todavia no hay
resultados confirmados al respecto, aunque ya hay un estudio en fase 3 en marcha que pronto podria darnos algunas
pistas».

En esta linea también entra en juego la terapia génica a través de vectores virales en regiones concretas del
cerebro, aunque, segun advierte el portavoz de la SEN, «esta incluso en fases méas precoces de investigacion, ya que
los primeros intentos resultaron fallidos». Ademas, la doctora Rodriguez Oroz destaca la «llegada inminente de la
estimulacion eléctrica, pues ya se esta probando en humanos la opcién de tipo adaptativo, es decir, de circuito
cerrado (closed loop), de modo que los electrodos que tiene implantados el paciente registren la actividad
neuronal y segun su situacion motora proporcionen una estimulacion adaptada. Su uso todavia no esta
disponible en nuestra rutina clinica, pero es viable en pocos anos».
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Realidad en la practica clinica

M4s alla de los posibles avances que marcaran el futuro del parkinson, si existen novedades que ya son una realidad
en la practica clinica a la hora de atajar los sintomas de la enfermedad, lo que esta ayudando a mejorar la calidad de
vida de los pacientes. «Es el caso de la reciente llegada a Espaiia del primer tratamiento subcutineo de perfusion
basado en la administracion de levodopa de forma continua, menos invasiva que la via de administracién
gastrointestinal que se usaba antes y mas fisiologica que los comprimidos de farmacos por via oral. Los resultados
que vemos son buenos», reconoce la doctora Rodriguez Oroz. A esto se suma, ademas, los buenos datos alcanzados
con procedimientos mediante ultrasonidos de alta intensidad (HIFU), siendo Espana uno de los paises mas
avanzados en el empleo de esta técnica. Por todo ello, segun coinciden los especialistas, hay motivos para ser
moderadamente optimistas en el abordaje del parkinson a corto y medio plazo.
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Mientras los cientificos hacen su trabajo y siguen avanzando en la investigacion de nuevos tratamientos capaces de
frenar el desarrollo de la enfermedad de Parkinson desde su origen, hay algo que los especialistas recuerdan que si
estd en la mano de los pacientes: el ejercicio fisico. «Se ha demostrado cientificamente que la actividad deportiva
ayuda a retrasar el envejecimiento y, por tanto, a modificar el curso de la enfermedad de Parkinson. Esto ya lo
estamos viendo en los pacientes que tenemos en consulta, pero resulta importante detallar que para tener éxito en
este sentido no basta con salir a caminar treinta minutos al dia (aunque por supuesto todo ayuda), sino que lo
mas aconsejable es realizar actividad fisica dirigida y de intensidad, es decir, llegando a una frecuencia cardiaca
maxima del 85%. Esto, junto a un diagnostico precoz puede mejorar el pronostico de los pacientes», asegura el
doctor Sanchez Ferro.
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® La Voz de Alcald

El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de ca-
da 10 pacientes sufren temblores

En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al afio de este trastorno neurodegenerativo

por redaccién
10 abril, 2024

e El doctor Ruiz Veguilla, de Quirdnsalud Infanta Luisa, Premio Nacional de Medicina Siglo XXI en

Otorrinolaringologia

Expertos en Neurologia del Hospital Quironsalud Sagrado Corazdén ponen de manifiesto la complejidad
de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque
integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propdsito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra
el proximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia
suma 10.000 nuevos casos al afio. Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia, solo por detras del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los tltimos 25 afos debido, en gran

parte, al envejecimiento de la poblacion.
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A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta
a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de
los sintomas maés asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel

Oropesa, neurdlogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirdnsalud
Sagrado Corazén, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden

ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...)
como no motores (problemas en el suefo, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espanola de Neurologia, es que hasta
en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se
pueden producir errores diagnosticos. “Los sintomas se expresan en cada paciente de forma heterogénea,
de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas,
ni con la misma intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad,
tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fenomenos inflamatorios. “En este sentido, sabemos,
ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concreta y conocemos las proteinas
anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina
principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”,
anade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta
enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades
(especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de
hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de las piernas mientras camina
y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen fArmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro
que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El
desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusidon continua para la administracion de los medicamentos o el desarrollo de
nuevas técnicas quirurgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad,
los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio
regular aerobico, pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazdn es una de las unidades

funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque
integral, multidisciplinar (con la colaboracion de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicologos y otros
profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson
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avanzado y otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores,
etc) de dificil diagnostico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de Parkinson que
por evolucion o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas
complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y multidisciplinar, la cual
se refuerza con el uso de la Glltima tecnologia y la implicacion médica por la investigacion”, concluye Juan
Manuel Oropesa.
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Entrigshossiniomasmoaneie@aaebparkinson, se encuentran los trastornos del suefo, que impactan en la calidad de vida del paciente. Pueden manifestarse de diversas formas, incluyendo la f—,
o

somnolencia diurna excesiva (SDE), el insomnio o el trastorno de conducta durante el suefio REM (TCSR). En los ultimos afios, se ha avanzado hacia un abordaje integral, cobrando
protagonismo el papel de la enfermeria al respecto.
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A nivel mundial, la prevalencia de la enfermedad de Parkinson (EP) se ha incrementado considerablemente en las Ultimas décadas.De hecho, el informe Depresion y Neurologia, de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
de 2022, apunta que en nuestro pais hay unas 150.000 personas con esta patologia y que el 38% la padece en estado avanzado. Mas del 50% experimenta problemas de suefio.

En este sentido; Eric Freyre, neurdlogo del Hospital de Elche, manifiesta que, en condiciones normales, el diagndstico de la EP se establece en base a la sintomatologia motora, que esta presente cuando se han perdido entre
un 60-70% de las neuronas en la pars compacta de la sustancia negra. No obstante, muchos afios antes, en la denominada fase premotora, pueden estar presentes diferentes sintomas no motores entre los que destacan los
problemas de suefio, siendo algo de gran interés en caso de poder disponer de un tratamiento modificador de la enfermedad en un futuro.

Por su parte; Antonia Campolongo, enfermera gestora de casos de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Sant Pau, insiste en que la EP es una enfermedad neurodegenerativa crénica que afecta principalmente al
sistema motor, pero también puede presentar sintomas no motores significativos. Defiende que "el p | de enfi i peiia un papel fi I en el manejo de todos estos sintomas". Destaca que algunos

sintomas no motores, como la depresion, la ansiedad, los trastornos del suefio y los problemas cognitivos, pueden tener un impacto significativo en la calidad de vida de los pacientes.

Identificar y evaluar

Profundizamos con estos dos expertos en los trastornos del suefio en pacientes con EP. "Las alteraciones del ritmo del sueiio como el insomnio y los despertares son pr en la ER al igual
que el trastorno de conducta del suefio REM", aclara Freyre. Asimismo, son habituales otros problemas como la nicturia o el sindrome de piernas inquietas.

Le preguntamos cémo incorporan la informacion sobre trastornos del suefio en las estrategias terapéuticas. Confirma que "el principal método de evaluacion en la préctica clinica es la anamnesis precisa, pudiendo utilizarse
diferentes escalas que permitan profundizar en todos estos aspectos”, siendo el paso previo para un adecuado abordaje terapéutico.

Segun Campolongo, identificar y evaluar los trastornos del suefio en pacientes con EP es crucial para proporcionar un manejo efectivo de esta faceta de la enfermedad. Hay que realizar una historia clinica detallada que
incluya preguntas especificas sobre la calidad y la duracién del suefio, la presencia de sintomas como insomnio, somnolencia diurna excesiva, movimientos anormales durante el suefio, pesadillas y otros trastornos del
suefo. Sostiene que enfermeria deberia revisar la lista de medicamentos del paciente, para poder identificar si algunos de ellos pueden afectar al suefio y provocar trastornos como la somnolencia diurna excesiva o los
movimientos involuntarios durante el suefio.

Por otra parte, proporcionar educacion sanitaria al paciente y a su familia, incluyendo estrategias de manejo del suefio, habitos de suefio saludables y la importancia de seguir un horario regular de suefio puede mejorar su
calidad de vida y su bienestar general. Describe que los trastornos del suefio, como el insomnio, el sindrome de piernas inquietas o bien la apnea del suefio, pueden provocar fragmentacion del suefio y una calidad de suefio
deficiente. Como resultado, "los paci pueden experil fatiga diurna y somnolencia excesiva durante el dia, lo que perturba su capacidad para participar en actividades diarias, aumenta el riesgo de caidas en
estos pacit y dismii la calidad de vida". Los trastornos del suefio pueden alterar la funcién cognitiva; la atencion, la concentracién, la memoria y la toma de decisiones, dificultando tareas
cotidianas, el desempefio laboral y la participacion en actividades sociales. A nivel emocional, la falta de suefio puede afectar al estado de animo, a la irritabilidad y a la capacidad de comunicacion del paciente, influyendo en
las relaciones personales con familiares, amigos y cuidadores.

Mas alla de los tratamientos directamente relacionados con el suefio, en palabras de Freyre, "diferentes estudio: que una estimulacién dopaminérgica continua durante la noche puede aportar una mejora en la
sintomatologia motora nocturna y en la calidad del suefio, siendo una medida eficaz para mejorar la somnolencia diurna".

Estrategias

Puntualiza que es imprescindible prestar la suficiente atencién a un aspecto tan relevante como es el descanso nocturno, "siendo necesario explicar al paciente la probable relacién con su patologia y la correcta identi ion
para poder adecuar el tratamiento a sus necesidades”.

Concretamente, Campolongo testifica que "el cuidado de enfe ia para pacit con EP implica abordar una variedad de desafi lacionados con el manejo de los si y no motores, la seguridad
del propio i la medicacion, el apoyo ional y la p. ion del idado". Considera que un enfoque interdisciplinario y el trabajo en equipo con otros profesionales implicados en el tratamiento de esv N
enfermedad y centrado en el paciente son esenciales para proporcionar una atencion integral y mejorar los resultados del paciente. | @
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Facilitar el didlogo con alguien que padece de trastornos del suefio puede ser un desafio en la misma consulta de enfermeria, pero hay varias estrategias que pueden ayudar a mejorar la comunicacién y garantizar una
interaccion efectiva, como crear un ambiente adecuado, hacer preguntas abiertas que fomenten una conversacion que pueda ayudar a mantener a la persona mas involucrada. Es preferible ajustar el horario de la visita
educacional para adaptarla al momento del dia en el que la persona esté mas alerta y menos propensa a la somnolencia "con el objetivo de involucrarlo en el seguimiento y control de su enfermedad".

Freyre recuerda que el tiempo de suefio supone practicamente un tercio del dia y la repercusion en la calidad de vida que ello conlleva es evidente. Esto, sumado a la elevada prevalencia de este trastorno en las personas con
EP, "hace que sea imprescindible integrarlos en el tratamiento de esta patologia”. Los estudios polisomnograficos permiten profundizar en la severidad y calidad de los sintomas, mientras que el uso de nuevos dispositivos

como los relojes inteligentes aportan una valiosa informacion que de otra forma podria pasar desapercibida. Avisa, por otro lado, de que aquellos pacientes con mayor afectacion del descanso nocturno presentan un
incremento de los problemas del estado de dnimo, fatiga, trastornos de atencién y aspectos cognitivos. Tampoco obvia el aumento del riesgo de caidas que conlleva la nicturia al levantarse para ir al servicio. A juicio de

Campolongo, considerar los trastornos del suefio como parte integral del plan de cuidados para pacientes con EP es

como de la persona que duerme con él. Certifica que "trabajar para mejorar la calidad del suefio puede tener un impacto positivo en la calidad de vida del paciente con EP ya que un suefio reparador puede mejorar el estado de

animo, la energia y la capacidad para participar en actividades diarias, lo que contribuye a un mayor bienestar general".

#parkinson #fenfermedad de parkinson #enfermeria #suefio

bésico, debido a su impacto significativo en el bienestar general y la calidad de vida tanto del paciente
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Un paciente con parkinson vuelve a andar gracias a una
terapia del Instituto de Neurociencias Vithas

La paciente es una mujer de 76 afios con un estadio muy avanzado de la enfermedad y postrada en unassilla de ruedas desde hace un afio

Bomba de dopamina subcuténea Fuente Vithas
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Un paciente con parkinson vuelve a andar con esta novedosa terapia https://www.consalud.es/pacientes/paciente-con-parkinson-vuelve-and...

El Instituto de Neurociencias Vithas (INV) en Madrid ha logrado que una paciente con enfermedad de Parkinson pueda volver a
andar tras implantarle una bomba de dopamina subcutdnea. Se trata de una terapia innovadora que contrarresta los efectos de esta
patologia de forma mas agil, eficaz y controlada y con menos complicaciones que con las alternativas farmacoldgicas actuales.
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La paciente tratada es una mujer de 76 aiios que presentaba un estadio avanzado de la enfermedad y con sintomas motores muy
graves (lentitud de movimiento, dificultad para caminar, rigidez muscular, dolor, etc.), lo que le obligaba a estar prostrada en unasilla de
ruedas desde hace afios.

La intervencion de este dispositivo, que esta autorizado en Espaiia desde principios de 2024, se realiz6 en febrero en el Hospital
Universitario Vithas Madrid Aravaca, uno de los tres centros que integran el INV en la regi6n junto con los hospitales universitarios Vithas
Madrid La Milagrosa y Vithas Madrid Arturo Soria.

“En la actualidad, la enfermedad de Parkinson no tiene cura y todas las terapias solo mejoran
los sintomas™

EI INV forma parte de la estrategia asistencial del grupo basada en el modelo asistencial de institutos especializados y que se suma al
Cardiovascular (ICV) y al Oncolégico (10V), caracterizado por el trabajo en red de los mejores especialistas en cada drea
(neurologia, neurocirugia, salud mental y rehabilitacién), la asistencia multidisciplinar, la investigacion traslacional y la docencia.

“En la actualidad, la enfermedad de Parkinson no tiene cura y todas las terapias -tanto de primera y como de segunda linea- solo
mejoran los sintomas”, explica el Dr. Victor Gomez Mayordomo, coordinador de la Unidad de Parkinson y Trastornos del Movimiento
del INV en Madrid y uno de los especialistas que ha tratado a esta paciente. “Este dispositivo es un gran avance para el tratamiento
de la enfermedad porque mejora enormemente la calidad de vida de los pacientes, sin requerir una intervencién compleja ni tampoco
hospitalizacion”, asevera.
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Un paciente con parkinson vuelve a andar con esta novedosa terapia https://www.consalud.es/pacientes/paciente-con-parkinson-vuelve-and...

Esta bomba aporta dopamina de forma controlada con una via situada en tejido subcutdneo con grasa corporal (por ejemplo,
alrededor del ombligo o la zona lumbar), lo que permite sustituir los tratamientos por via oral habituales y cuyos efectos no son tan
sostenidos en el tiempo.

Su implantacion requiere un equipo médico altamente cualificado, personal de enfermeria especializado en el uso de este tipo de
tecnologia y seguimiento terapéutico

No obstante, y aunque su instalacién es mas sencilla y menos invasiva que otras terapias de segunda linea (como las bombas de
perfusion intestinal, la estimulacion cerebral profunda o los ultrasonidos de alta intensidad), su implantacidn requiere un equipo médico
altamente cualificado que indique qué pacientes son candidatos, ademas de personal de enfermeria especializado en el uso de este tipo
de tecnologia y su seguimiento terapéutico.
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“Este importante avance se ha logrado gracias a la vision y al trabajo multidisciplinar del INV en Madrid. Por suerte, los pacientes
con parkinson disponen en la actualidad de varias opciones terapéuticas muy eficaces, por lo que no hay que esperar a que la
enfermedad se agrave y llegue a estadios avanzados para actuar”, asegura el Dr. Gdmez Mayordomo.

11 DE ABRIL, DIA MUNDIAL DE PARKINSON

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente, con mas de 150.000 pacientes en Espafia, segtin datos
de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN). Una patologia que afecta al 2% de la poblacién mayor de 65 afios y cuya prevalencia se
ha duplicado en 25 aiios, tal y como cifra la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).

Ademas de los sintomas motores, esta enfermedad también se caracteriza por sintomas no motores como cambios en el estado de
animo, trastornos urinarios y de memoria, depresion, etc. Y aunque la edad es uno de sus factores de riesgo, el parkinson no solo afecta
a personas mayores: un 15% de los casos diagnosticados en Espaiia corresponden a pacientes menores de 50 aiios, segin

A " sdelaSEN.
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Experto advierte de la importancia de la atencion
especializada en el abordaje de la migrana
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El responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz, neurdlogo Jaime Rodriguez Vico, advierte de la importancia de
concienciar a los pacientes sobre la gravedad de la migrana y de la
derivacion de estos pacientes a unidades de neurologia especializadas.

Precisamente, como parte de su compromiso con la excelencia en el tratamiento
de la migrafia, la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion
Jiménez Diaz organiza un Centro de Excelencia en Cefaleas dirigido a neurdlogos
de todo el territorio nacional, que se llevara a cabo el proximo jueves 18 de abril
con la colaboracion de AbbVie.

Rodriguez Vico, coordinador de este evento, destaca que en el Centro de
Excelencia se trataran temas como: el abordaje de la patologia, los criterios de
derivacion a profesionales especializados, el papel de la enfermeria o el uso de
herramientas que permitan conocer mejor la evolucidn del paciente como son
los "calendarios de cefaleas".

Los "calendarios de cefaleas" permiten medir "los dias de cefalea al mes, su
distribucion a lo largo del mes, la intensidad, la duracion y el consumo de
tratamiento sintomatico'".

De esta manera se convierten en una "herramienta fundamental para ver
como esta el paciente de base y como evoluciona de manera objetiva y
medible a los tratamientos que aplicamos", afirma el doctor.La migrafia es una
condicidn neuroldgica debilitante que afecta, seglin los datos de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), a un 12-13% de la poblacidn. Es una cefalea
primaria frecuente e incapacitante, cuyos episodios de dolor suelen durar, al

menos cuatro horas si no se tratan. El dolor, de caracter pulsatil, es de inter "'
moderada o severay se localiza habitualmente en un Unico lado de la cabe;
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Las crisis de migrafia traen consigo una carga de sintomas incapacitantes que

pueden incluir nauseas, vomitos, fotofobia y/o sonofobia. La frecuencia de estas
crisis puede variar, dividiéndose en migrafia episddica y migrafia cronica, siendo
esta Ultima especialmente debilitante con cefaleas que persisten durante mas de
15 dias al mes.

Segun Rodriguez Vico, "la Cefalea constituye el motivo de consulta mas
frecuente en las consultas de Neurologia" y afiade que "entre un 5-8% de la
poblacion masculinay un 15-20% de la poblacidon femenina cumple los criterios
de diagndstico de migrafia" seglin los criterios de Migrafia, consensuados por la
IHS (International Headache Society).

En el marco de la atencion especializada, seglin apunta el doctor Rodriguez Vico,
se establecen tres niveles asistenciales para el manejo de la migrafia: Atencion
Primaria, Neurologia y la Unidad de Cefaleas.

"Este enfoque permite una correcta derivacion de los casos mas complejos
hacia profesionales especializados. En este sentido, la Fundacion Jiménez Diaz
y su Unidad de Cefaleas cuenta con servicios especializados, incluyendo un
hospital de dia y enfermeria dedicada exclusivamente a esta area, que ofrece una
atencidén integral a los pacientes con migraiia", explica.

Rodriguez Vico destaca también, el papel fundamental de la enfermeria en el
manejo integral de la migrafa en la Unidad de Cefaleas, teniendo funciones que
abarcan desde la educacién y seguimiento de los pacientes hasta la supervision
de la medicacion.

Por Gltimo, recuerda la importancia de evitar factores de riesgo como la
obesidad, el estrés y la falta de suefio, asi como educar sobre el uso
adecuado de medicamentos para el tratamiento agudo y preventivo de la
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migrafia. Ademas, destaca la necesidad de crear Unidades de Cefaleas 0 yeny=

consultas monograficas en todos los centros asistenciales.

Fuente: Europa Press

Palabras clave: migrafia, cefalea, atencion especializada
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada
10 pacientes sufren temblores

En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al afio de este trastorno neurodegenerativo

por Redaccion
10 abril, 2024

¢ El doctor Ruiz Veguilla, de Quirdnsalud Infanta Luisa, Premio Nacional de Medicina Siglo XXI en

Otorrinolaringologia

Expertos en Neurologia del Hospital Quironsalud Sagrado Corazdén ponen de manifiesto la complejidad

de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque
integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a propdsito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra
el proximo 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafa
suma 10.000 nuevos casos al afio. Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia, solo por detras del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los tltimos 25 afios debido, en gran
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parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta
a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de
los sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel

Oropesa, neur6logo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud

Sagrado Corazén, apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden
ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...)
como no motores (problemas en el suefo, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espaiola de Neurologia, es que hasta
en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se
pueden producir errores diagnosticos. “Los sintomas se expresan en cada paciente de forma heterogénea,
de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas,
ni con la misma intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad,
tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fendmenos inflamatorios. “En este sentido, sabemos,
ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concreta y conocemos las proteinas
anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina
principalmente, pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”,
anade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta
enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades
(especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de
hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de las piernas mientras camina
y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen fArmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro
que mejoran notablemente los sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El
desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parkinson,
como los dispositivos de infusidon continua para la administracion de los medicamentos o el desarrollo de
nuevas técnicas quirirgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad,
los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacidon de ejercicio
regular aerobico, pueden ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazoén es una de las unidades

funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque
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integral, multidisciplinar (con la colaboracién de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicologos y otros
profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson
avanzado y otros trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores,
etc) de dificil diagnostico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos
de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad de Parkinson que
por evolucion o complejidad requieran un tratamiento mas especifico o el desarrollo de técnicas mas
complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y multidisciplinar, la cual
se refuerza con el uso de la ultima tecnologia y la implicacién médica por la investigacion”, concluye Juan
Manuel Oropesa.

© 2024 Maravedismo.
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Salud

Los cinco alimentos que ayudan a
quemar grasa y perder peso
mientras duermes

M 3 minutos de lectura

Es dificil de imaginar que el organismo realice cualquier actividad
importante mientras dormimos, y no hay una sino varias: la respiracion, la
funcion cerebral, el ritmo cardiaco, la temperatura o la funcion
metabdlica se adaptan a los ciclos de suefio, de ahi la importancia de un
descanso regular. Objetivo deseable en Espana para el 48 por ciento de la
poblacién adulta y el 50 por ciento de la infantil que, segun las

estimaciones, no tiene un suefo de calidad.
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estimula la melatonina y aumenta la produccion de serotonina. La primera
regula el ciclo de suefo y la segunda influye en el apetito, por lo que el

mayor equilibrio entre ambas asegurara un descanso de calidad.

Importa lo que comas y cuando

En la buena calidad del suefio un factor imprescindible, junto al ejercicio o
la gestidn de la ansiedad/estrés, es la dieta, y especialmente aquellos
alimentos y bebidas que ingerimos en las horas previas a irnos a la
cama. El horario es importante: no es saludable cenar tarde ni tampoco
comer en exceso a Ultima hora del dia. Tampoco es recomendable irse a la
cama con hambre porque tanto el apetito como el malestar por una

cena copiosa nos mantendran despiertos.

En momentos de ocio puede presentarse la posibilidad de abusar de la
nicotina, la cafeina y el alcohol. Las dos primeras se metabolizan a un
ritmo lento y pueden interferir en el suefio, mientras que el alcohol, si bien
se asocia a un efecto inicial de somnolencia, es probable que también

interfiera en el sueno.

El yogur griego es una buena eleccion

Entendiendo la premisa fundamental de no ingerir una comida copiosa ni,
por supuesto, rica en grasas saturadas y/o azucares, los lacteos, frutos
secos como la almendra y los cereales integrales son una excelente
opcion para ayudar a nuestro organismo a quemar calorias mientras

dormimos. A continuacion, algunos de los alimentos aconsejados:
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* Yogur griego: es el lacteo con menos calorias y aztcares, de ahi que
facilite la actividad metabdlica. Otro de sus secretos a la hora de la

cena esta en su alto contenido en triptéfano.

¢ Leche con chocolate: si contiene cacao puro y en una dosis
generosa, se asegura la presencia de magnesio y asi también la
liberacidn de serotonina, que regula el apetito y ademas controla la

temperatura corporal.

¢ Almendras: son, junto a los pistachos y las nueces, los frutos secos
que contienen de forma natural mas melatonina. Mientras que esto
es importante para conciliar el suefio, para la quema facil de calorias

hay que tener en cuenta su aporte de fibra y proteinas vegetales.

¢ Pavo: contiene mucha proteina y triptéfano, por lo que también
conjuga la ecuacion entre el control de peso y conseguir la relajacion

Optima para el suefo.

e Cereales integrales: su importante contenido en fibra le convierte en
una buena opcion para la cena porque por un lado aumenta la
sensacion de saciedad y por otro son mas faciles para el proceso

metabdlico.
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