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Estimulacion cerebral: el tratamiento
cuando no se pueden controlar los
temblores del parkinson

Rebeca Gil

4-5 minutos

Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de

Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable
auge en el mundo occidental en los ultimos ainos.

Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), “el numero de afectados se triplicara en
2050”. Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad
de las personas con parkinson todavia no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de

sus sintomas.

1de5 11/04/2024, 10:53



Estos son los tratamientos usados para los estadios mas avanzados de ... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.diariodemallorca.es%2Fs...

P Y ey
o =

El nUmro e casos de Parkinson se triplicara en 25 anos. /
RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la
imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para
moverse y rigidez. Pero hay otras muchas manifestaciones
menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que
los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que destacar:

e El enlentecimiento en el pensamiento.
e La depresidn.

e Trastornos comportamentales.

e Problemas de deglucion.

e Trastornos del sueno.

* Problemas olfativos.

e Alteraciones en los esfinteres.

e Apatia.

e Astenia.

¢ Disfuncién sexual.

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta
fundamentalmente a las personas de mas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de
Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores
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Un 15% de los afectados es menor de 50 anos. / Adobe Stock.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la
enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el
Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a los
distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con
distintos farmacos que se toman via oral o transcutanea”,
explica el doctor Ventura Anciones, neurologo de la Unidad
de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del

Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de
neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma
pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en
muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus
caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.
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e La estimulacién cerebral profunda. Se trata de una

intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva,
estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el

control de la enfermedad. / Vecstock. Freepik.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion
dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas como
la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la
reduccion de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos
secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se
basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de
forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
través del intestino mediante una pequena intervencion.

El unico problema que presenta este tipo de terapia es que
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requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores
y la educacion de estos para poder no soélo realizar la
colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de
nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que
la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la
mejor opcion posible”, concluye el doctor Anciones.
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.

PUBLICIDAD
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncidén sexual.

PUBLICIDAD

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.

PUBLICIDAD
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la

enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los ultimos aios.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que seguin sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero de afectados se triplicara en 2050".
Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido

diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas
Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afos. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que
destacar:

El enlentecimiento en el pensamiento.
= La depresién.
= Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del suefio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncién sexual.

PUBLICIDAD
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de méas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% segin los datos de la SEN, son menores de
50 aios.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad
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Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o
transcutanea’, explica el doctor Ventura Anciones, neurélogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtaldmico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas

como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusién. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educacién de estos para poder no sélo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcién posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON | = CEREBRO ' = FARMACOS | NEUROLOGIA = ESPANA

(Comenta esta noticia)
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Tratamientode la
esclerosis
multiple: terapias
Innovadorasy
avances cientificos

* La EM es una enfermedad cronica y autoinmune del
sistema nervioso central

* Los tratamientos se enfocan en retrasar la progresion
de la enfermedad y controlar sus sintomas, la mayoria
neuroldgicos

* Se avanza hacia una mejor comprension de la
enfermedad y el desarrollo de nuevas opciones
terapéuticas
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Un médico atiende a su paciente con esclerosis multiple.

el

elEconomista.es

18:01-10/04/2024

La esclerosis miiltiple (EM) es una enfermedad crénica del sistema
nervioso central que afecta a mas de 2 millones de personas en el
mundo y en torno a 55.000 personas en Espafia. Segun los datos de

la Sociedad Espanola de Neurologia, la incidencia es mayor en el

sexo femenino, ya que 2 de cada 3 personas con esclerosis multiple

son mujeres.

A pesar de los avances en su comprension y tratamiento, la EM sigue
siendo una condicion que no tiene cura. Actualmente, los
tratamientos se enfocan en acelerar la recuperacion de las crisis,

retrasar la progresion de la enfermedad y controlar los sintomas.

Sin embargo, en los ultimos afos, se han desarrollado terapias
innovadoras y se han logrado avances cientificos significativos que

ofrecen esperanza para mejorar la calidad de vida de quienes

https://www.eleconomista.es/salud-bienestar/enfermedades/noticias/...
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:Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple es una enfermedad autoinmune en la que el
sistema inmunoldgico ataca la mielina, la capa protectora que
rodea las fibras nerviosas en el cerebro y la médula espinal. Esta
destruccion de la mielina interrumpe la comunicacion entre el
cerebro y el resto del cuerpo, lo que conduce a una variedad de

sintomas neuroldgicos.

¢Por qué se produce la esclerosis
multiple?

La causa exacta de la esclerosis multiple sigue siendo desconocida,
pero se cree que es el resultado de una combinacion de factores
genéticos, ambientales y autoinmunes. Se ha demostrado que
ciertos factores pueden aumentar las probabilidades de desarrollar la
enfermedad. No obstante, no se consideran causas, sino factores de

riesgo.

Pongamos que la inflacion en EEUU se gt
enel 3%

,
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Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de casos de péarkinson se triplicara
en 25 afos
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enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable
auge en el mundo occidental en los ultimos afios.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que segun sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero de afectados se triplicara
en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no

han sido diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas
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Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?
Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de péarkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona que sufre temblores,

neuroldgica que, en muchas ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas

motores. Entre estos sintomas hay que destacar:

= El enlentecimiento en el pensamiento.
= La depresion.

= Trastornos comportamentales.

= Problemas de deglucion.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.

= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncién sexual.

PUBLICIDAD
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Y es que, aungue hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de méas edad, no
hay que olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% seguin los datos de la
SEN, son menores de 50 aiios.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos
adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o
transcutanea’, explica el doctor Ventura Anciones, neurélogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del

Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace
cada vez mas desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto
conlleva efectos secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, aflade el especialista.
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En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen
de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirirgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién profunda
llamada nucleo subtalamico.

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulaciéon dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar

sintomas como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccién de la terapia oral
pulsada que provoca esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.
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= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutdneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo realizar la colocacion del dispositivo, sino también
administrar los cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas
alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa,
adaptandolas a las necesidades particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion
posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS FARMACOS | | ESPANA

(Comenta esta noticia)
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Estimulacion cerebral: el tratamiento
cuando no se pueden controlar los
temblores del parkinson

Rebeca Gil

4-5 minutos

Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de

Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable
auge en el mundo occidental en los ultimos ainos.

Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), “el numero de afectados se triplicara en
2050”. Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad
de las personas con parkinson todavia no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de

sus sintomas.
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El nUmro e casos de Parkinson se triplicara en 25 anos. /
RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la
imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para
moverse y rigidez. Pero hay otras muchas manifestaciones
menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que
los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que destacar:

e El enlentecimiento en el pensamiento.
e La depresidn.

e Trastornos comportamentales.

e Problemas de deglucion.

e Trastornos del sueno.

* Problemas olfativos.

e Alteraciones en los esfinteres.

e Apatia.

e Astenia.

¢ Disfuncién sexual.

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta
fundamentalmente a las personas de mas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de
Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores

2de5 11/04/2024, 10:52

de 50 anos.




Estos son los tratamientos usados para los estadios mas avanzados de ...

3de5

Un 15% de los afectados es menor de 50 anos. / Adobe Stock.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la
enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el
Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a los
distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con
distintos farmacos que se toman via oral o transcutanea”,
explica el doctor Ventura Anciones, neurologo de la Unidad
de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del

Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de
neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma
pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en
muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus
caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.
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e La estimulacién cerebral profunda. Se trata de una

intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva,
estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el

control de la enfermedad. / Vecstock. Freepik.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion
dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas como
la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la
reduccion de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos
secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se
basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de
forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
través del intestino mediante una pequena intervencion.

El unico problema que presenta este tipo de terapia es que
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requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores
y la educacion de estos para poder no soélo realizar la
colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de
nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que
la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la
mejor opcion posible”, concluye el doctor Anciones.
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NEUROLOGIA

Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncidén sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.

PUBLICIDAD

5de 14 11/04/2024, 11:00



Estos son los tratamientos usados para los estadios mas avanzados de ... https://www.elperiodicodearagon.com/salud/guia/2024/04/11/estimul...

En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.
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que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.
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Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segtn los datos de la SEN, son menores de 50
anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia
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del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Estimulacion cerebral: el tratamiento
cuando no se pueden controlar los
temblores del parkinson

Rebeca Gil

4-5 minutos

Segun los datos que maneja la Federacion Espaiola de

Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable
auge en el mundo occidental en los ultimos anos.

Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), “el numero de afectados se triplicara en
2050”. Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad
de las personas con parkinson todavia no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de
sus sintomas.

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la
imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para
moverse Y rigidez. Pero hay otras muchas manifestaciones
menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que
los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

Trastornos del sueno.

Problemas olfativos.

Alteraciones en los esfinteres.

Apatia.

Astenia.

Disfuncion sexual.

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta
fundamentalmente a las personas de mas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de
Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores
de 50 anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 anos. / Adobe Stock.
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Tratamiento adaptado a cada etapa de la
enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el
Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a los
distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con
distintos farmacos que se toman via oral o transcutanea”,
explica el doctor Ventura Anciones, neurologo de la Unidad
de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del

Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de
neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma
pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en
muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus
caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

e La estimulacién cerebral profunda. Se trata de una
intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva,
estimulando en la mayoria de las ocasiones una region

profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el

control de la enfermedad. / Vecstock. Freepik.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion
dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas como
la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la
reduccion de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos
secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se
basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de
forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
través del intestino mediante una pequena intervencion.

El unico problema que presenta este tipo de terapia es que
requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores
y la educacion de estos para poder no soélo realizar la
colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de
nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que
la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la
mejor opcion posible”, concluye el doctor Anciones.
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segtn los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA
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El responsable de la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacion Jiménez Diaz,
neurdlogo Jaime Rodriguez Vico, advierte de la importancia de concienciar a los pacientes
sobre la gravedad de la migrana y de la derivacién de estos pacientes a unidades de neurologia
especializadas.

Precisamente, como parte de su compromiso con la excelencia en el tratamiento de la migrafia,
la Unidad de Cefaleas del Hospital Universitario Fundacién Jiménez Diaz organiza un Centro de
Excelencia en Cefaleas dirigido a neurdlogos de todo el territorio nacional, que se llevara a
cabo el préoximo jueves 18 de abril con la colaboracién de AbbVie.

Rodriguez Vico, coordinador de este evento, destaca que en el Centro de Excelencia se trataran
temas como: el abordaje de la patologia, los criterios de derivacion a profesionales
especializados, el papel de la enfermeria o el uso de herramientas que permitan conocer mejor
la evolucidn del paciente como son los "calendarios de cefaleas".
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Los "calendarios de cefaleas" permiten medir "los dias de cefalea al mes, su distribucién a lo
largo del mes, la intensidad, la duracién y el consumo de tratamiento sintomatico". De esta
manera se convierten en una "herramienta fundamental para ver cémo estad el paciente de base
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y cémo evoluciona de manera objetiva y medible a los tratamientos que aplicamos", afirma el
doctor.

La migrafia es una condicidn neuroldgica debilitante que afecta, segun los datos de la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN), a un 12-13% de la poblacién. Es una cefalea primaria frecuente
e incapacitante, cuyos episodios de dolor suelen durar, al menos cuatro horas si no se tratan. El
dolor, de caracter pulsatil, es de intensidad moderada o severa y se localiza habitualmente en
un unico lado de la cabeza.

Las crisis de migrafa traen consigo una carga de sintomas incapacitantes que pueden incluir
nauseas, vomitos, fotofobia y/o sonofobia. La frecuencia de estas crisis puede variar,
dividiéndose en migrafia episddica y migrafia crénica, siendo esta ultima especialmente
debilitante con cefaleas que persisten durante mas de 15 dias al mes.

Segun Rodriguez Vico, "la Cefalea constituye el motivo de consulta mas frecuente en las
consultas de Neurologia"y afiade que "entre un 5-8% de la poblacion masculinay un 15-20% de
la poblacién femenina cumple los criterios de diagndstico de migrafia" segun los criterios de
Migraia, consensuados por la IHS (International Headache Society).

En el marco de la atencién especializada, segun apunta el doctor Rodriguez Vico, se establecen
tres niveles asistenciales para el manejo de la migrafia: Atencién Primaria, Neurologia y la
Unidad de Cefaleas. "Este enfoque permite una correcta derivacion de los casos mas
complejos hacia profesionales especializados. En este sentido, la Fundacién Jiménez Diaz y su
Unidad de Cefaleas cuenta con servicios especializados, incluyendo un hospital de dia'y
enfermeria dedicada exclusivamente a esta area, que ofrece una atencion integral a los
pacientes con migraia", explica.

Rodriguez Vico destaca también, el papel fundamental de la enfermeria en el manejo integral
de la migrafa en la Unidad de Cefaleas, teniendo funciones que abarcan desde la educaciény
seguimiento de los pacientes hasta la supervisién de la medicacion.

Por ultimo, recuerda la importancia de evitar factores de riesgo como la obesidad, el estrés y la
falta de sueno, asi como educar sobre el uso adecuado de medicamentos para el tratamiento
agudo y preventivo de la migrafia. Ademas, destaca la necesidad de crear Unidades de
Cefaleas o consultas monograficas en todos los centros asistenciales.
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Por ello, en el Centro de Excelencia se trataran temas como el abordaje de la
patologia, los criterios de derivacion a profesionales especializados, el papel de
la enfermeria y el uso de herramientas que permitan conocer mejor la
evolucion del paciente como son los “calendarios de cefaleas”.

La migrana es una condicion neurologica debilitante que ya
afecta a un 12-13% de la poblacion

La migrafa afecta a un 12-13% de la poblacién, segun la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), con episodios de dolor que pueden llegar a prolongarse hasta
cuatro horas si no se trata.

El Dr. Rodriguez Vico afirma también que “la cefalea constituye el motivo de
consulta mas frecuente en las consultas de neurologia”y afnade que “entre
un 5-8% de la poblacion masculina y un 15-20% de la poblacion femenina
cumple los criterios de diagnostico de migrana”. El impacto de esta
enfermedad en la calidad de vida es considerable.

Segun datos del Atlas de Migrana en Esparia, mas del 50% de los pacientes
con migrana presenta un grado de discapacidad grave o muy grave, medida
a través de la escala Midas. En el caso de la migrana cronica, que afecta
aproximadamente a 1,5 millones de personas en Espafa, la discapacidad muy
grave alcanza al 70% de los pauentes Ademas, un problema afadido en la
migrafa crénica es el retr: N "7 " siete
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funciones que abarcan desde la educacién y seguimiento de los pacientes
hasta la supervision de la medicacién. Del mismo modo, ha destacado la
importancia de la utilizacion de los “calendarios de cefaleas” que permiten
medir “los dias de cefalea al mes, su distribucion a lo largo del mes, la
intensidad, la duracion y el consumo de tratamiento sintomatico”. De esta
manera se convierten en una “herramienta fundamental para ver como esta
el paciente de base y como evoluciona de manera objetiva y medible a los
tratamientos que aplicamos’.

Por ultimo, el especialista sefiala la importancia de evitar factores de riesgo
como la obesidad, el estrés y la falta de sueno, asi como educar sobre el uso
adecuado de medicamentos para el tratamiento agudo y preventivo de la
migrana. Ademas, destaca la necesidad de crear Unidades de Cefaleas o
consultas monograficas en todos los centros asistenciales.

Noticias complementarias

Las terapias con anticuerpos monoclonales para reducir
la migrana y los sintomas depresivos son efectivas y
“aportan una tranquilidad anadida”
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en Espana
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafnola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.

PUBLICIDAD
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segtn los datos de la SEN, son menores de 50
anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia
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del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segtn los datos de la SEN, son menores de 50
anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia
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del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.
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En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtalamico.
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Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafnola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”
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Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncidén sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

CComenta esta noticia)
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”
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Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.

6 de 14 11/04/2024, 11:00



Estos son los tratamientos usados para los estadios mas avanzados de ... https://www.laprovincia.es/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-cerebra...

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.
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IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA
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Estimulacion cerebral: el tratamiento
cuando no se pueden controlar los
temblores del parkinson

Rebeca Gil

4-5 minutos

Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de

Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable
auge en el mundo occidental en los ultimos ainos.

Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), “el numero de afectados se triplicara en
2050”. Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad
de las personas con parkinson todavia no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de

sus sintomas.
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El nUmro e casos de Parkinson se triplicara en 25 anos. /
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Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la
imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para
moverse y rigidez. Pero hay otras muchas manifestaciones
menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que
los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que destacar:

e El enlentecimiento en el pensamiento.
e La depresidn.

e Trastornos comportamentales.

e Problemas de deglucion.

e Trastornos del sueno.

* Problemas olfativos.

e Alteraciones en los esfinteres.

e Apatia.

e Astenia.

¢ Disfuncién sexual.

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta
fundamentalmente a las personas de mas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de
Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores
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Un 15% de los afectados es menor de 50 anos. / Adobe Stock.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la
enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el
Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a los
distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con
distintos farmacos que se toman via oral o transcutanea”,
explica el doctor Ventura Anciones, neurologo de la Unidad
de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del

Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de
neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma
pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en
muchas ocasiones discapacitantes”, anade el especialista.

En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus
caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.
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e La estimulacién cerebral profunda. Se trata de una

intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva,
estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el

control de la enfermedad. / Vecstock. Freepik.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion
dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas como
la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la
reduccion de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos
secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se
basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de
forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
través del intestino mediante una pequena intervencion.

El unico problema que presenta este tipo de terapia es que
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requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores
y la educacion de estos para poder no soélo realizar la
colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de
nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que
la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la
mejor opcion posible”, concluye el doctor Anciones.

5de5 11/04/2024, 10:54



Estos son los tratamientos usados para los estadios mas avanzados de ... https://www.Ine.es/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-cerebral-trata...

Guias de Salud

Cuidamos tu salud  Alimentacion

NEUROLOGIA
Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA

Rebeca Gil
11 ABR 2024 10:00 Actualizada 11 ABR 2024 10:14

N N OIS

Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la enfermedad de
Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo occidental en los
ultimos afos.
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Tal es asi, que segun sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el niumero de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los

comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas
Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?
Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”
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Mas alla de los problemas motores

la calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que destacar:

= El enlentecimiento en el pensamiento.
= |a depresion.

= Trastornos comportamentales.

= Problemas de deglucion.

= Trastornos del suefio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.

= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncion sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de mas edad, no hay que olvidar que un
porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% segtn los datos de la SEN, son menores de 50 afios.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a los distintos
estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o transcutanea’, explica el
doctor Ventura Anciones, neurélogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Sanitas La Zarzuela.

Pero seguin progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante,
debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios en muchas ocasiones
discapacitantes”, afiade el especialista.
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En este punto, y en funcién de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de
tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica mediante la que se introducen unos electrodos en el
cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region profunda llamada nucleo
subtalamico.

rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos secundarios
y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusién. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma continuada,
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bien a través del tejido celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a través del intestino
mediante una pequena intervencion.
El Gnico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los cuidadores y la

educacién de estos para poder no solo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos que estos
tratamientos reclaman.

Te puede interesar

APARATO DIGESTIVO OFTALMOLOGIA REUMATOLOGIA

Qué es la hernia de hiato, que afecta IPL: asi es el nuevo tratamiento para Sarcopenia: Qué es y qué sintomas
sobre todo a los mayores de 50 afios y combatir el molesto ojo seco en tan tiene esta enfermedad, ligada al
no tiene tratamiento solo cuatro sesiones envejecimiento

[] L]

"Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas terapéuticas que
van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares de los pacientes y
siempre teniendo en cuenta la mejor opcién posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS  PARKINSON  CEREBRO  FARMACOS  MEUROLOGIA  ESPARIA

(Comenta esta noticia)
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;c6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas

manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas
motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncidén sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
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anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.
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En este punto, y en funcidon de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo

realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON CEREBRO FARMACOS NEUROLOGIA ESPANA

<Comenta esta noticia)
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Ultimas Noticias Sanidad

La Sociedad Espaiola de Neurologia estima que los afectados de
Parkinson se triplicaran "en los préximos 25 anos"

f Xin© 0

10 abr. 2024 10:32H SELEEEN @ 5MINUTOS
MADRID, 10 (EUROPA PRESS)

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, estima que, debido a que "el principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad", en Espafia, el nimero de afectados "crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a
triplicarse en los préximos 25 afios".

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, conmemorado cada 11 de abril, desde la SEN recuerdan que esta enfermedad
neurodegenerativa la padecen alrededor de 160.000 en Espafia, afectando al 2 por ciento de la poblacién mayor de 65
afios; al 4 por ciento de los mayores de 80 afios; y al 15 por ciento de personas menores de 50 afios.

"En todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la
causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una combinacién de
factores ambientales en personas genéticamente predispuestas”, detalla el doctor Sanchez Ferro.

Asi, el experto explica que "mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente
factores de riesgo vascular, como el azicar en sangre, la presién arterial o el colesterol, son factores que también
pueden predisponer a padecer la enfermedad".

SINTOMAS MOTORES Y NO MOTORES

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una reduccién gradual de la
capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio.

Por esa razén, los sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.

No obstante, también son comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracién cognitiva por la afectacidon de otros sistemas
y neurotransmisores.

"Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el &mbito motor, la aparicién de un temblor de
reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacién de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio", comenta el experto.

"Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30 por ciento de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresién y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios debutan
con este sintoma sin haber tenido episodios previos", afiade.
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafola de Neurologia el nimero de
casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafnola de Parkinson unas 160.000
personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los
especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo

occidental en los ultimos anos.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero
de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos estiman que, a dia de
hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido diagnosticadas, a

pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.
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Noticias relacionadas

Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;co6mo minimizar los
riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segun los
neurdlogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido

jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona
que sufre temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas
manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neuroldgica que, en muchas
ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas

motores. Entre estos sintomas hay que destacar:
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Astenia.

Disfuncién sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de
enfermos de Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50
anos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afos. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se
disponen de tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos
que se toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones,
neurdlogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas
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dopaminérgicas el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no
basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos
secundarios en muchas ocasiones discapacitantes”, afade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas
individuales, los especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica
mediante la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma
minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del
cerebro, con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma

continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basa en la
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo
realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos
que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro
sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al
que aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad
a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares
de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el
doctor Anciones.

TEMAS ESPANA

(Comenta esta noticia)
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la

enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los ultimos afios.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que seguin sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero de afectados se triplicara en 2050".
Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido

diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas
Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para

ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que
destacar:

El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.
= Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucién.

= Trastornos del sueiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncién sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de méas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% segin los datos de la SEN, son menores de
50 afos.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o
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Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, afiade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtaldmico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas

como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusién. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educacién de estos para poder no sélo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcién posible”, concluye el doctor Anciones.
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