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Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la
Inteligencia Emocional

El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más común, tras el alzhéimer, y
afecta a unas 160.000 personas en España y alrededor de 10 millones en todo el mundo. En
el Día Mundial del Parkinson, la Federación Española de Párkinson (FEP) destaca la
importancia del acompañamiento emocional y el papel crucial de las asociaciones en la vida
de los afectados.
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Imagen cedida por la Federación española del Párkinson

 11 de abril, 2024  ELVIRA PÉREZ  Fuente: FEP - Parkinson | SEN - Neurología

Día Mundial del Párkinson, 11 de abril. La Federación Española de Párkinson (FEP) junto con sus
asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven
con esta enfermedad.

Así, han lanzado la campaña "Reivindiquemos la Inteligencia Emocional" en la que se pretende
poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en
ocasiones, por las tecnologías.

El acompañamiento emocional

El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica cuyas perspectivas indican que el
número de afectados llegará a triplicarse en los próximos 25 años.

En los últimos 20 años, informa la Sociedad Española de Neurología (SEN), en todo el mundo, la
carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en más de un 80 % y el número de fallecidos
se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 años.

Desde la Federación Española de Párkinson recalcan la relación entre la soledad no deseada y
salud, en la que afirman "recientemente la evidencia científica ha puesto el foco".

Por este motivo, la campaña que han lanzado en el Día Mundial de este año, defiende que conocer
y compartir el proceso de la enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

La campaña

La campaña consiste en el lanzamiento de varios vídeos con los testimonios de personas
diagnosticadas con párkinson. En ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los
especialistas terapéuticos sobre la importancia del acompañamiento emocional durante la
enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece que la
inteligencia artificial nos vuelve cada vez más solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo
con más inteligencia emocional”.

El acompañamiento en las asociaciones

Además de proyectos concretos, en este Día Mundial del Párkinson, se debe recordar que las
asociaciones de párkinson tienen un papel fundamental en la vida de las personas diagnosticadas.
También para sus acompañantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen acompañamiento y
también cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicología, terapia
ocupacional, trabajo social...

“Como Federación, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las personas con
párkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de políticas públicas que garanticen
una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que, con recursos
limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el
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Día Mundial del Párkinson: esta es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia en el mundo, después del Alzhéimer /EFE

presidente de la Federación, Andrés Álvarez.

Párkinson: mayor prevalencia, mortalidad y discapacidad

En el marco de este Día Mundial del Párkinson, la Sociedad Española de Neurología (SEN),
recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de la
investigación.

El párkinson es considerado el trastorno del movimiento más prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa más común en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, según datos de la
Organización Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en todo el mundo
la padecen.

Su prevalencia está aumentando considerablemente y se estima que para el año 2050 se haya
duplicado el número de personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en España, según datos de la SEN, la gran
mayoría son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de párkinson son
menores de 50 años. De forma muy extraordinaria puede darse en niños y adolescentes.

"El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Párkinson es la edad, por esa razón
calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico de nuestra población y también por
una mejora en las técnicas de diagnóstico, el número de afectados crecerá a un ritmo superior al de
otros países, y llegará a triplicarse en los próximos 25 años", indica el doctor Álvaro Sánchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de
Neurología (SEN).

"En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aún
desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de que
puede ser el resultado de una combinación de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas", añade este neurólogo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el párkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en mujeres.
La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin
embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.
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#SalvarElMomento, campaña para investigar los
efectos de los tratamientos del cáncer de mama

La rigidez es uno de los síntomas más frecuentes del párkinson EFE/Ruber Internacional

También existen diferencias respecto a la sintomatología en cuanto al género. Por ejemplo, para las
mujeres es más frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La
alteración de los reflejos posturales aparece de forma más tardía en mujeres que en hombres,
aunque cuando lo hace suele ser más grave.
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Esta iniciativa pretende llamar la atención sobre la necesidad de donar fondos para fomentar la
investigación de este tipo de efectos secundarios de los tratamientos del cáncer de mama , con el
objetivo de que estos no impidan a las pacientes vivir momentos especiales o realizar tareas de su
vida diaria.

La campaña cuenta con diversos materiales audiovisuales en los que pacientes reales exponen
qué momentos les fueron “robados” al padecer algunos de estos efectos adversos o qué tipo de
acciones sociales o profesionales les impide realizar la propia enfermedad.

Así, Mónica cuenta cómo ha cambiado su cuerpo y la sexualidad a raíz de un cáncer de mama
metastásico y su tratamiento de inmunoterapia, mientras que Maite dice que el cáncer de mama le
ha robado un año de vida y el poder disfrutar de su hija de 2 años porque se sentía cansada, con
mal cuerpo y con un linfedema o inflamación de los ganglios de la axila a causa del tratamiento.
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Objetivo, la calidad de vida

Más del 80 % de las mujeres con cáncer de mama sobreviven a los cinco años del diagnóstico,
esto supone largas supervivencias en las que los efectos secundarios de las terapias recibidas
pueden afectar al día a día.

Antes la prioridad en la investigación en el cáncer de mama estaba más centrada en aspectos
como la supervivencia, de modo que el foco no estaba puesto en la búsqueda de una calidad de
vida óptima para el paciente.

Esta perspectiva ya no es una opción, según explica la doctora Herrero, que asegura que
“investigar en calidad de vida y en implementar estrategias que logren mantener esta calidad es, si
no más, igual de importante que investigar en tratamientos eficaces”.

“Cobra especial importancia que seamos capaces de identificar los efectos secundarios
derivados de los tratamientos disponibles que, como norma general, se administran de
manera prolongada en el tiempo. El objetivo es ofrecer una mejor calidad de vida a los
pacientes”, asegura la doctora Blanca Herrero, miembro de GEICAM y oncóloga del
Hospital General Universitario Gregorio Marañón de Madrid.
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Los efectos secundarios según cada tratamiento

Los efectos secundarios de los tratamientos del cáncer de mama son tan variados como variados
son los subtipos de este tumor. Por eso es importante que los pacientes consulten con su oncólogo.

Terapias endocrinas u hormonales

La hormonoterapia se dirige a las pacientes que tienen tumores que se alimentan de hormonas
femeninas o tienen receptores hormonales, se denomina luminales.

“Generalmente, producen dolores articulares, siendo este el efecto secundario más frecuente.
También pueden provocar una disminución de la masa mineral de calcio en el hueso y pueden
producir algunos dolores musculares y sequedad de piel y de mucosas”, explica la doctora Herrero.

Estos tratamientos se pueden administrar en combinación con inhibidores de ciclinas, que generan
efectos secundarios diferentes como alteraciones hepáticas, alteración en el electrocardiograma,
neutropenia (bajada de las defensas) o algunos síntomas digestivos como náuseas, vómitos y algo
de diarrea.

Quimioterapia

Según la doctora Herrero, no todas las quimioterapias provocan la caída de cabello, un síntoma
que tiene un impacto psicológico y social. También pueden provocar efectos secundarios a nivel
digestivo como náuseas, vómitos y diarreas que, generalmente, se abordan en las consultas con
los tratamientos de soporte disponibles.

Además, pueden producir dolores musculares y articulares. Sin embargo, uno de los efectos
secundarios más frecuentes de la quimioterapia es la astenia o cansancio, que es más complicado
de manejar.

Por otro lado, casi todas las quimioterapias tienen riesgo de disminuir las defensas y en este caso,
a diferencia de los inhibidores de ciclinas, esta bajada de los neutrófilos sí puede asociarse con
algún problema de tipo infeccioso.

Tratamientos antidiana

Terapias que generalmente en los tumores de mama se dirigen a la proteína HER2, presente en
aproximadamente un 10-15 % de las pacientes.

“Estos tratamientos son orales o endovenosos y pueden provocar efectos secundarios también muy
diferentes”, indica la doctora.

Por ejemplo, los tratamientos con los anticuerpos trastuzumab o pertuzumab no suelen provocar
efectos secundarios muy significativos, pero puede alterar la función cardiaca, lo que requiere de un
seguimiento del funcionamiento del corazón de la paciente a través de ecocardiograma.

Otro tratamiento para hacer frente a esta proteína es tucatinib, fármaco oral al que se asocian
síntomas digestivos, como náuseas, vómitos, diarreas leves o alteraciones del perfil hepático de las
transaminasas, también de carácter leve. Neratinib es otro de los fármacos dirigidos a la proteína
HER2, cuyo principal efecto secundario es la diarrea leve.

Tratamientos inmunoconjugados

Los anticuerpos conjugados es un tipo de quimioterapias que se administran asociadas a un
anticuerpo, con un perfil de toxicidad diferente, informa GEICAM.

En este grupo encontramos sacituzumab govitecan, cuyos efectos secundarios están más
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párkinson obesidad

FOTO EFE

centrados en náuseas y vómitos, ambos manejables, así como la diarrea y la bajada de las
defensas, o trastuzumab deruxtecan, cuyos efectos secundarios más frecuentes son náuseas,
bajada de defensas y astenia, pero también tiene un efecto secundario relevante, menos frecuente,
pero que hay que tener muy en cuenta, que es la inflamación pulmonar, que puede producir tos y
dificultad para respirar.

La entrada #SalvarElMomento, campaña para investigar los efectos de los tratamientos del cáncer
de mama se publicó primero en EFE Salud.

Fármacos contra la obesidad, una vía de
investigación para el párkinson
párkinson obesidad

Se trata del estudio publicado el pasado 3 de abril en la revista The New England Journal of
Medicine, en el que participaron 156 personas con parkinson en fase temprana para probar la
eficacia de la lixisenatida, un medicamento análogo del GLP-1, similar al famoso Ozempic, y eficaz
contra la diabetes y la obesidad.

De los 156 pacientes que participaron en el ensayo, la mitad recibió a diario lixisenatida y la otra,
placebo. A los doce meses, los primeros mostraron una menor progresión de la discapacidad
motora causada por el párkinson, que los segundos.

"Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los efectos y la seguridad de
la lixisenatida en personas con párkinson", añade la conclusión del estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de ratón con la
enfermedad de Párkinson, patología con la que viven en España alrededor de 160.000 personas y
de la que hoy se conmemora el Día Mundial. En el mundo, alrededor de 10 millones de personas,
padecen esta enfermedad neurodegenerativa.

Y no es la primera vez que estos fármacos contra la obesidad y la diabetes responden
favorablemente contra el párkinson o el alzheimer, porque se ha demostrado que actúan sobre la
inflamación cerebral.
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El empleo, la situación económica, el género o el entorno
residencial en el que se ha criado una persona impactan en los
determinantes sociales de salud (DSS). A su vez, fruto de la
desigual distribución de los DSS en la población
aparecen desigualdades sociales en salud. 

Pedro Gullón, director general de Salud Pública
y Equidad en Salud.

En este sentido, la Farmacia es el primer punto de contacto
potencial con el paciente, lo que la coloca en una posición
fundamental para abordar temas de prevención y convertirse en
un punto clave para detectar situaciones de vulnerabilidad,
“incluso antes de que se produzcan”. Así lo ha explicado
Cristina Tiemblo, tesorera en funciones del Consejo General
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de Colegios de Farmacéuticos (CGCOF), durante la Reunión
de Trabajo sobre Determinantes Sociales de la Salud, que se
ha celebrado en el Ministerio de Sanidad. Esta iniciativa se lleva
a cabo en el marco de los Premios Best In Class (BiC), con el
apoyo de MSD.

De hecho el CGCOF está trabajando en ‘Determinantes
Sociales de la Salud: abordaje desde la visión de la sociedad
civil‘, informe presentado en el 23º Congreso Nacional
Farmacéutico, que expone ejemplos concretos de actuaciones
que la Farmacia ha llevado o está llevando a cabo para reducir
el efecto que éstos tienen en la vida de los pacientes.

Cristina Tiemblo, tesorera en funciones
del Consejo General de Colegios de
Farmacéuticos (CGCOF).

“Desde la Farmacia estamos continuamente en contacto con la
sociedad civil y no podemos olvidar que es de ellos de donde
vamos a ‘captar’ las necesidades en las que poder trabajar“,
ha continuado Tiemblo. En este sentido, las más de 22.000
boticas con casi 60.000 profesionales pueden apoyar al sistema
y a la salud a los pacientes más vulnerables, convirtiéndose en
una herramienta vital para combatir estas desigualdades.

“La farmacia quiere involucrarse en esto porque, precisamente,
entendemos que todos, desde nuestro ámbito, somos
necesarios. Desde nuestra labor como radar, podemos
promover la prevención”, añadió.

Medir la variabilidad de DSS es el primer paso para poder
adaptar los programas de salud y alcanzar la equidad en el
acceso a la atención sanitaria. Esta es una de las principales
conclusiones de la reunión de trabajo ha contado con la
participación de 18 sociedades científicas y entidades que
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expondrán todas reflexiones conjuntas en un documento final
para compartir con la administración y el sector sanitario.

“Situar la equidad en el centro es una prioridad y a menudo más
difícil de lo que parece. En el marco de los DSS, encontramos
tanto políticas a nivel ‘macro’ que influyen en nuestra salud y
bienestar general, como factores más ‘micro’ que se encuentran
dentro del sistema sanitario de salud (SNS) y son más
manejables. Es importante entender que los DSS impactan a
todos, con condiciones muy diversas, lo que requiere una
adaptación de los planes de atención”, ha explicado Pedro
Gullón, Director General de Salud Pública y Equidad en
Salud.

El Ministerio de Sanidad acogió la reunión de Trabajo sobre
Determinantes Sociales de la Salud.

Gullón ha resaltado que, a pesar de las dificultades, el SNS ha
demostrado ser una institución muy sólida. Sin embargo,
cuando “caen” otros sistemas de prestación social o han llegado
crisis económicas y desempleo, se modifican los DSS e
impactan “enormemente” en SNS. “Los pacientes acuden en
condiciones mucho más complejas”, ha resaltado.

En este sentido, desde la Dirección General de Salud Pública,
están impulsando varias acciones como impulsar Ley de
Equidad, Universalidad y Cohesión del SNS o revisar los
tramos de copago. “También queremos llegar a otros márgenes
que no podemos llegar como sistema de salud, trabajando en
colaboración con la sociedad civil”, ha incidido.

Asimismo, Gullón ha enfatizado que están trabajando en buscar
una mayor consideración de la salud en todas las políticas
gubernamentales y realizar una evaluación de impacto en salud.

Por su parte, Ángel Gil de Miguel, catedrático de Medicina
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Preventiva y Salud Pública de la URJC, ha recordado que la
crisis económica y la pandemia han acentuado cada vez más la
brecha en los DSS, donde el código postal “parece pesar
más que nunca“. “Todas las áreas sanitarias están
representadas en esta reunión, subrayando la importancia de la
calidad asistencial. Cada vez existen mayores diferencias en
mortalidad y esperanza de vida, lo que requiere mayor atención
y visibilidad por parte de toda la comunidad sanitaria”, ha
expresado.

José M. Martín Moreno, catedrático de Medicina Preventiva
y Salud Pública de Universidad de Valencia, ha recordado
que es fundamental distinguir entre individuos enfermos y
poblaciones enfermas, y poner atención en las causas
subyacentes de las enfermedades. Es decir, en los DSS. “Estos
incluyen factores como género, sexo, geografía, y el más
importante, el factor tiempo”. Asimismo, ha señalado la
importancia de incluir todos estos factores en la base de datos
para desarrollar diagnósticos “más precisos y efectivos”.

Cristina Nadal, executive Policy director de MSD
España, durante su intervención.

En este contexto, MSD ha estado trabajando durante muchos
años en DSS, tanto en el ámbito farmacéutico como en términos
asistenciales, tal y como ha explicado Cristina Nadal,
Executive Policy director de MSD España. “Tenemos grandes
programas a nivel mundial. En el caso de España hemos
intensificado nuestros esfuerzos, presentando una hoja de
ruta en el Congreso de los Diputados y participando en sesiones
con periodistas”, ha resaltado. Además, ha incidido en el trabajo
de diversas patologías como el VIH, la hipertensión arterial
pulmonar (HAP), la diabetes y el cáncer, reconociendo las
diferencias que existen entre las comunidades autónomas.

“Actualmente estamos llevando a cabo 15 proyectos piloto,
enfocados en mejorar la asistencia en áreas como el cáncer de
pulmón en zonas rurales y la diabetes en barrios marginales”, ha
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resaltado.

La reunión de trabajo ha contado con la participación de 18
sociedades científicas y entidades que expondrán todas
reflexiones conjuntas en un documento final para compartir con
la administración y el sector sanitario.

Los participantes han coincidido en la necesidad recopilar y
analizar datos para poder incorporar los DSS en los procesos
asistenciales y en la toma de decisiones. Además, buscan
empoderar a los pacientes para que puedan participar en la
identificación y abordaje de los mismos.

Asimismo, el envejecimiento de la población y la complejidad
de las enfermedades exige un cambio de modelo de atención en
el SNS, definido como “obsoleto” en algunas cuestiones, para
abordar los nuevos desafíos, incluida la cronicidad y los
cambios demográficos.

Reunión de Trabajo sobre Determinantes Sociales de la Salud.

Por su parte, los especialistas han resaltado la necesidad
de garantizar la equidad en el acceso a la atención sanitaria,
reconociendo las barreras burocráticas y socioeconómicas que
enfrentan algunas poblaciones, las cuales pueden variar según
su lugar de nacimiento, nivel educativo, edad o género, entre
otras cuestiones.

A su vez, la formación y el nivel sociocultural también impactan
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en la importancia de la prevención de enfermedades, como es el
caso de la vacunación y la necesidad de aumentar las
coberturas en zonas con menos acceso a servicios de
salud. La educación, la sensibilización y la formación sobre
DSS es fundamental tanto para los profesionales de la salud
como para la sociedad en general.

Los profesionales han hecho hincapié en la necesidad de
trabajar de manera intersectorial, involucrando a diversos
actores como la farmacia. Finalmente, se ha resaltado la
importancia de reconocer y abordar la soledad no
deseada como un factor determinante de la salud,
especialmente en el ámbito de la salud mental.

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y ENTIDADES PARTICIPANTES
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El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neurológica
que acapara más investigación biomédica a nivel global. Así se
desprende del informe ‘Global Trends in R&D 2024: Activity,
productivity, and enablers’, elaborado por la consultora IQVIA.
En concreto, en la actualidad la industria farmacéutica ha
puesto en marcha 82 ensayos clínicos a nivel mundial.

Con motivo del Día Mundial del Parkinson, Álvaro Sánchez
Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
explica a El Global las novedades terapéuticas disponibles y
cuáles se esperan de cara a los próximos años. “A nivel de
tratamientos hay un par de objetivos fundamentales. Por un
lado, conseguir terapias que hagan que la enfermedad vaya más
lenta o se cure, lo que se conoce como tratamientos
modificadores de enfermedad. Por otro lado, tendríamos
fármacos que buscan eliminar proteínas que se acumulan en el
cerebro y que se vuelven anormales. En este sentido, se está
apostando por las inmunoterapias, que ayudan a reconocer
aquellas proteínas que dañan las neuronas. En la actualidad hay
varios ensayos que se están investigando activamente, pero que
todavía no han tenido resultados positivos”.

Hace apenas unos días, los agonistas del GLP-1, utilizados
para tratar la diabetes de tipo 2 y más recientemente para la
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obesidad, han demostrado que pueden ralentizar el desarrollo
de los síntomas de la enfermedad de Parkinson, según ha
sugerido un estudio. Los participantes que tomaron el fármaco,
llamado lixisenatida, no mostraron empeoramiento de sus
síntomas durante 12 meses. “Los GLP-1 son fármacos que
actúan en mecanismos relacionados con el estrés celular, la
inflamación, el metabolismo celular, sobre todo regulando las
vías del uso de glucosa, de la insulina, etc. Este ensayo, todavía
en fase II, muestra resultados positivos en Parkinson”, precisa
Sánchez Ferro.

No obstante, el experto señala que hay muchísimas líneas
terapéuticas con diferentes estrategias que van a distintas vías
relacionadas con la enfermedad. Por ejemplo, precisa que en el
grupo de tratamientos para los síntomas se han producido
bastantes desarrollos de terapias de segunda línea. A
continuación, también destaca las terapias de rescate, es decir,
aquellas para pacientes que llevan varios años con la
enfermedad y que no responden a la medicación oral. “Aquí hay
un par de fármacos. Por un lado, está Inbrija, ya
comercializado; y hay otro pendiente de salir. Se trata de
Kynmobi, una apomorfina sublingual”, precisa.

Sánchez Ferro también ha querido hacer hincapié en las
terapias no farmacológicas disponibles. En este sentido, ha
incidido en la cirugía de estimulación para pacientes que
empiezan a tener muchas oscilaciones. Asimismo, hay terapias
que se pueden llevar a cabo de manera remota, sin necesidad
de que el paciente acuda al hospital. Por último, menciona que
numerosos estudios se están centrando en la terapia con
ultrasonidos focales de alta intensidad, una técnica que puede
ser útil en personas con temblor que no responde bien a los
tratamientos.

Al igual que ocurre con el Alzheimer, el desarrollo de nuevos
fármacos para el Parkinson se caracteriza por ser un proceso
complejo para la industria farmacéutica. La barrera
hematoencefálica se antoja como una dificultad para que los
fármacos consigan penetrar en el cerebro. Otra de los
obstáculos radica en que a día de hoy se desconocen cuáles de
los factores implicados en su desarrollo tienen un papel más
relevante y cuáles no. “Hipotéticamente, en un futuro es
probable que mezclemos estrategias para intentar abordar
varias vías. Pero esto todavía no ha ocurrido. Se trata de un
retorno a la complejidad de estas enfermedades que no se
deben a un mecanismo único, sino que hay varios alterados”,
argumenta.
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Otro de los desafíos radica en que el Parkinson es una
enfermedad con una evolución muy lentamente progresiva.
“Con lo cual, para medir los efectos, los estudios tienen que
llevar una serie de años. Y esto también limita la velocidad a la
que podemos testar”, añade. A pesar de ello, destaca que
“tenemos una industria farmacéutica muy activa”. “Hay
muchísimos tratamientos que se han desarrollado, a la vez que
ensayos que siguen en activo, un hecho que hay que poner en
valor y agradecer porque es lo que nos permite poder avanzar y
tener mejores soluciones”, concluye Sánchez Ferro.

Según datos aportados por la Organización Mundial de la Salud
(OMS), alrededor de 10 millones de personas padecen esta
enfermedad en todo el mundo, siendo además la enfermedad
neurológica en la que más rápido está aumentando su
prevalencia. Se calcula que el número de personas con
Parkinson se duplicará en los próximos años, llegando a
afectar a unos 20 millones de personas en 2050. Pero también
lo ha hecho su discapacidad y mortalidad. En los últimos 20
años, la carga de la enfermedad (medida en los años de
discapacidad que provoca en el conjunto de la población
mundial) ha aumentado en más de un 80 por ciento y el número
de fallecimientos se ha duplicado desde el año 2000.

La SEN estima que alrededor de 160.000 personas viven con
la enfermedad de Parkinson en España. Afecta al 2 por ciento
de la población mayor de 65 años y al 4 por ciento de los
mayores de 80 años, pero no es una enfermedad exclusiva de
las personas mayores, ya que un 15 por ciento de los casos se
dan en personas menores de 50 años, e incluso, aunque muy
raros, se pueden dar casos en niños y adolescentes: es lo que
se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y
progresiva caracterizada por una reducción gradual de la
capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el área que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio. Por esa razón, los síntomas más
comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros
síntomas no motores como la pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del
sueño o incluso degeneración cognitiva por la afectación de
otros sistemas y neurotransmisores.
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Casi dos de cada diez pacientes de
párkinson, la enfermedad neurológica que
más crece, son menores de 50 años
By Daniel Rodríguez - April 11, 2024

Este 11 de abril es

, el trastorno de movimiento más prevalente y la segunda

enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo, por detrás del alzhéimer. Se calcula

que 10 millones de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el número podría

doblarse debido a que es la dolencia neurológica que más aumenta en número de casos,

mortalidad y discapacidad. En los últimos 20 años, la carga de enfermedad, es decir los años

de discapacidad que provoca, han aumentado más de un 80% y los fallecimientos se han

duplicado.

El incremento está provocado por el envejecimiento de la población de los países ricos, dado

que la degeneración progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que generan

dopamina, un neurotransmisor responsable de trasladar información sobre el movimiento, entre

otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor de riesgo.

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a
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Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15%

son diagnosticados con menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele estar entre

los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni siquiera han entrado en la etapa de la jubilación

cuando sufren los primeros síntomas. Asimismo, hay casos en niños y adolescentes, muy

poquitos, que tienen unas características propias y una evolución más lenta.

Pacientes jóvenes

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a partir de los 60 años, pero

hay estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jóvenes, de entre 30 y 50

años, pero “estos datos deben tomarse con cautela y ver si son confirmados con más evidencia

en el futuro”, según el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de

Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo

que sufría la enfermedad en lo más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29 años. No

obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a los tratamientos que reducen

los síntomas muchas personas pueden hacer una vida prácticamente normal años después

del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o

los fármacos dejan de tener efecto, dado que todavía no se ha conseguido una cura, frenar la

enfermedad o conocer exactamente qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados con los genes o formas

hereditarias, que normalmente son las personas que tienen síntomas antes. También la

exposición a pesticidas, disolventes, la contaminación o mantener un estado de inactividad

partir de los 60 años, pero hay estudios que también apuntan a un
incremento en pacientes jóvenes

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en
primer lugar, provoca que el diagnóstico se retrase, de media, entre

uno y tres años

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados
con los genes o formas hereditarias, que normalmente son las

personas que tienen síntomas antes
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física, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azúcar, la presión arterial o el

colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

“Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no podemos parar la enfermedad”,

explica Juan Pablo Romero, neurólogo del hospital Beata María Ana y coordinador del grupo de

trastornos del movimiento de la Asociación Madrileña de Neurología (AMN).

Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid / / ASOCIACIÓN

PARKINSON MADRID

La depresión y los temblores

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que personas con depresión, pérdida de

olfato o movimientos involuntarios durante el sueño acaban desarrollando párkinson porque

“la degeneración de la sustancia negra del cerebro comienza 20 años antes que aparezcan los

primeros síntomas” que se asocian a la enfermedad, como los temblores o la rigidez

muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el

tiempo, la dolencia neurológica. “Si lográramos saber cuáles de ellos sí tendrán párkinson,

quizá también podríamos frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos”, añade el

doctor Romero.

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los

característicos temblores o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor

en las articulaciones o depresión, que en el 30% de los casos es la primera manifestación.

“Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 años debutan con este síntoma

sin haber tenido episodios previos”, apunta el doctor Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que

el diagnóstico se retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la Sociedad Española

de Neurología (SEN), un tercio de los nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilación está

relacionada con que los síntomas difusos provocan que primero se consulte al médico de

cabecera, el traumatólogo o el psicólogo antes de acudir al neurólogo, que es el especialista en

párkinson.

No todos los afectados tienen problemas motores, como los
característicos temblores o lentitud de movimientos, a veces

comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresión
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Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la población

mayor de 65 años y el 4% de los mayores de 80 años. Y como el principal factor de riesgo es la

edad y la sociedad española estará cada vez más envejecida se calcula que el número de

afectados en España crecerá a un ritmo superior al de otros países y se triplicará en los

próximos 25 años.

La investigación

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500

ensayos en el mundo y uno de los más prometedores está relacionado con la lixisenatida, el

mismo compuesto que está dando resultados contra la diabetes y la obesidad y se incluye en

el famoso Ozempic, que también podría impactar en el cerebro y frenar el párkinson. También

se está apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el

diagnóstico, conocer mejor la evolución de un paciente o avanzar en los tratamientos o

cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o diez años. “Hay que ser realistas

y los ensayos no tienen plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda encontrar como

frenar los síntomas que provoca la enfermedad”, reflexiona el coordinador del Grupo de

Trastornos del Movimiento de la SEN. “La cura está más lejana pero la detención quizá sí

ocurra en los próximos cinco o diez años”, apunta a su vez el doctor Romero.

Daniel Rodríguez

En España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la
población mayor de 65 años y el 4% de los mayores de 80 años
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El empleo, la situación económica, el género o el entorno
residencial en el que se ha criado una persona impactan en los
determinantes sociales de salud (DSS). A su vez, fruto de la
desigual distribución de los DSS en la población aparecen
desigualdades sociales en salud. Medir estos factores es el
primer paso para poder adaptar los programas de salud y
alcanzar la equidad en el acceso a la atención sanitaria.

Esta es una de las principales conclusiones que han compartido
las diferentes sociedades científicas y entidades del sector que
han participado en la Reunión de Trabajo sobre
Determinantes Sociales de la Salud, que se ha celebrado en
el Ministerio de Sanidad. Esta iniciativa se lleva a cabo en el
marco de los Premios Best In Class (BiC), con el apoyo de
MSD.

“Situar la equidad en el centro es una prioridad y a menudo más
difícil de lo que parece. En el marco de los DSS, encontramos
tanto políticas a nivel ‘macro’ que influyen en nuestra salud y
bienestar general, como factores más ‘micro’ que se encuentran
dentro del sistema sanitario de salud (SNS) y son más
manejables. Es importante entender que los DSS impactan a
todos, con condiciones muy diversas, lo que requiere una
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adaptación de los planes de atención”, ha explicado Pedro
Gullón, Director General de Salud Pública y Equidad en
Salud.

Gullón ha resaltado que, a pesar de las dificultades, el SNS ha
demostrado ser una institución muy sólida. Sin embargo,
cuando “caen” otros sistemas de prestación social o han llegado
crisis económicas y desempleo, se modifican los DSS e
impactan “enormemente” en SNS. “Los pacientes acuden en
condiciones mucho más complejas”, ha resaltado.

Pedro Gullón, Director General de Salud Pública y Equidad en
Salud.

En este sentido, desde la Dirección General de Salud Pública,
están impulsando varias acciones como impulsar Ley de
Equidad, Universalidad y Cohesión del SNS o revisar los
tramos de copago. “También queremos llegar a otros márgenes
que no podemos llegar como sistema de salud, trabajando en
colaboración con la sociedad civil”, ha incidido.

Asimismo, Gullón ha enfatizado que están trabajando en buscar
una mayor consideración de la salud en todas las políticas
gubernamentales y realizar una evaluación de impacto en salud.

Por su parte, Ángel Gil de Miguel, catedrático de Medicina
Preventiva y Salud Pública de la URJC, ha recordado que la
crisis económica y la pandemia han acentuado cada vez más la
brecha en los DSS, donde el código postal “parece pesar
más que nunca“. “Todas las áreas sanitarias están
representadas en esta reunión, subrayando la importancia de la
calidad asistencial. Cada vez existen mayores diferencias en
mortalidad y esperanza de vida, lo que requiere mayor atención
y visibilidad por parte de toda la comunidad sanitaria”, ha
expresado.
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José M. Martín Moreno, catedrático de Medicina Preventiva
y Salud Pública de Universidad de Valencia, ha recordado
que es fundamental distinguir entre individuos enfermos y
poblaciones enfermas, y poner atención en las causas
subyacentes de las enfermedades. Es decir, en los DSS. “Estos
incluyen factores como género, sexo, geografía, y el más
importante, el factor tiempo”. Asimismo, ha señalado la
importancia de incluir todos estos factores en la base de datos
para desarrollar diagnósticos “más precisos y efectivos”.

Reunión de Trabajo sobre Determinantes Sociales de la Salud.

En este contexto, MSD ha estado trabajando durante muchos
años en DSS, tanto en el ámbito farmacéutico como en términos
asistenciales, tal y como ha explicado Cristina Nadal,
Executive Policy director de MSD España. “Tenemos grandes
programas a nivel mundial. En el caso de España hemos
intensificado nuestros esfuerzos, presentando una hoja de ruta
en el Congreso de los Diputados y participando en sesiones con
periodistas”, ha resaltado. Además, ha incidido en el trabajo de
diversas patologías como el VIH, la hipertensión arterial
pulmonar (HAP), la diabetes y el cáncer, reconociendo las
diferencias que existen entre las comunidades autónomas.

“Actualmente estamos llevando a cabo 15 proyectos piloto,
enfocados en mejorar la asistencia en áreas como el cáncer de
pulmón en zonas rurales y la diabetes en barrios marginales”, ha
resaltado.

La reunión de trabajo ha contado con la participación de 18
sociedades científicas y entidades que expondrán todas
reflexiones conjuntas en un documento final para compartir con
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la administración y el sector sanitario.

Los participantes han coincidido en la necesidad recopilar y
analizar datos para poder incorporar los DSS en los procesos
asistenciales y en la toma de decisiones. Además, buscan
empoderar a los pacientes para que puedan participar en la
identificación y abordaje de los mismos.

Asimismo, el envejecimiento de la población y la complejidad
de las enfermedades exige un cambio de modelo de atención en
el SNS, definido como “obsoleto” en algunas cuestiones, para
abordar los nuevos desafíos, incluida la cronicidad y los
cambios demográficos.

Reunión de Trabajo sobre Determinantes Sociales de la Salud

Por su parte, los especialistas han resaltado la necesidad de
garantizar la equidad en el acceso a la atención sanitaria,
reconociendo las barreras burocráticas y socioeconómicas que
enfrentan algunas poblaciones, las cuales pueden variar según
su lugar de nacimiento, nivel educativo, edad o género, entre
otras cuestiones.

A su vez, la formación y el nivel sociocultural también impactan
en la importancia de la prevención de enfermedades, como es el
caso de la vacunación y la necesidad de aumentar las
coberturas en zonas con menos acceso a servicios de
salud. La educación, la sensibilización y la formación sobre
DSS es fundamental tanto para los profesionales de la salud
como para la sociedad en general.

Los profesionales han hecho hincapié en la necesidad de
trabajar de manera intersectorial, involucrando a diversos
actores como la farmacia, centros que pueden identificar en
primera instancia situaciones de vulnerabilidad y trabajar en la
prevención y derivación de enfermedades.

Finalmente, se ha resaltado la importancia de reconocer y
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abordar la soledad no deseada como un factor determinante de
la salud, especialmente en el ámbito de la salud mental.

SOCIEDADES CIENTÍFICAS Y ENTIDADES PARTICIPANTES

Asociación de Salud Digital (ASD) – D. Jaime del Barrio,
presidente.
Asociación Nacional de Enfermería y Vacunas (ANENVAC) –
Dña. Rosa Sancho, vicepresidenta.
Consejo General de Colegios de Farmacéuticos (CGCOF) –
Dña. Cristina Tiemblo, Tesorera.
Plataforma One Health – Dña. Ana Teresa López.
Sociedad Española de Calidad Asistencial (SECA) – Dña.
Inmaculada Mediavilla, presidenta.
 Sociedad Española de Psiquiatría y Salud Mental (SEPSM) –
D. Luis Agüera, Vocal.
Sociedad Española de Diabetes (SED) – D. Antonio Pérez,
presidente.
Sociedad Española de Directivos de la Salud (SEDISA) – D.
Francisco Dolz, Vocal.
Sociedad Española de Medicina Familiar y Comunitaria
(SEMFyC) – Dña. Susana Aldecoa, vicepresidenta.
Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI) – Dña.
Montserrat Chimeno, vicepresidenta primera.
Sociedad Española de Medicina Preventiva, Salud Pública y
Gestión Sanitaria (SEMPSPGS) – Dña. Marta Eva González,
vicepresidenta primera.
Sociedad Española de Médicos Generales y de Familia
(SEMG) – Dña. Pilar Rodríguez, presidenta.
Sociedad Española de Neumología y Cirugía Torácica
(SEPAR) – D. Carlos Almonacid, vicepresidente.
Sociedad Española de Neurología (SEN) – D. Jesús Porta-
Etessem, presidente.
Sociedad Española de Oncología Médica (SEOM) – Dña.
Regina Gironés.
Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)
– Albert Lecube, vicepresidente.
Asociación Española de Vacunología (AEV) – Jaime Jesús
Pérez, presidente.
Sociedad Española Interdisciplinaria del SIDA (SEISIDA)-
José Antonio Pérez Molina, presidente.
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El párkinson es el trastorno del movimiento más prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa más común del mundo
después de la enfermedad de Alzheimer. Se calcula que
actualmente hay en torno a 8-9 millones de personas en el
mundo y en torno a 160.000 en España. Además, se estima que
para 2040 superará los 12 millones, debido en gran manera al
cambio demográfico.

El origen del párkinson está causado por una
congregación de múltiples factores

El origen de la enfermedad no se sabe con claridad, pero la
hipótesis más en boga actualmente es un origen
multifactorial: el envejecimiento, factores ambientales o
factores genéticos. En cuanto a los factores ambientales, la
exposición a ciertos pesticidas, el consumo de productos lácteos
frescos o beber agua de pozos son algunos de los factores
favorecedores de la enfermedad. Por su parte, los factores
genéticos pueden venir marcados por una mutación en
diferentes genes que pueden predisponer al párkinson.
Asimismo, si se ha producido varios casos en una familia se
incrementa notablemente el riesgo de padecer la enfermedad.

No obstante, Álvaro Sánchez-Ferro, Coordinador del grupo
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de Estudio de Trastornos del movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), asegura que la mayoría de
los casos son una mezcla de los tres factores y presentan
unos mecanismos de enfermedad similares. Además, explica
que uno de los mecanismos que está más en boga es un
acúmulo anormal de proteínas, que empiezan a depositarse
provocando el daño neuronal en determinadas zonas
vulnerables. Estas proteínas en vez de tener una forma soluble
empiezan a coger una conformación anormal, denominada beta
en hoja plegada y comienza a acumularse provocando daños en
determinadas zonas del cerebro, provocando los síntomas de la
enfermedad. Sin embargo, se desconoce la razón de esta
acumulación. Por ello, se está estudiando la razón que provoca
este daño neuronal.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y
progresiva caracterizada por una reducción gradual de la
capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el área que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio. Por esa razón, los síntomas más
comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros
síntomas no motores como la pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del
sueño o incluso degeneración cognitiva por la afectación de
otros sistemas y neurotransmisores.

En este sentido, la mayoría de los tratamientos que hay hoy en
día son tratamientos sintomáticos, entre los que se distinguen
los tratamientos dopaminérgicos y los no dopaminérgicos.
Entre los primeros, la levodopa es uno de los más eficaces y de
los más antiguos, se desarrolló hace 60 años. Asimismo, los
agonistas dopaminérgicos, los inhibidores de la MAO-B
(monoamino oxidasa B) y los tratamientos ICOT son algunas de
las posibilidades terapéuticas vigentes.

La mayoría de los tratamientos que hay hoy en día
son tratamientos sintomáticos, entre los que se

distinguen los tratamientos dopaminérgicos y los
no dopaminérgicos
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Por el otro lado, los tratamientos no dopaminérgicos, están
indicados para el tratamiento de los síntomas no relacionados
con el movimiento, como puede ser los antidepresivos,
ansiolíticos, inhibidores de la acetilcolinesterasa para los
problemas cognitivos o el amantadine. “Tenemos un arsenal
terapéutico muy extenso”, subraya Sánchez-Ferro.

Además, cuando estos fármacos empiezan a fallar emergen las
terapias de segunda línea, que suelen ser infusiones de
medicamentos o bombas de fármacos. Estas últimas suelen
ser de apomorfina (subcutánea) como de levodopa, que pueden
ser subcutánea como intraduodenal, para que su efecto sea más
continuo y sostenido, sobre todo cuando la enfermedad va
avanzando. Asimismo, la cirugía de estimulación cerebral
profunda es una alternativa eficaz para algunos casos que no
responden adecuadamente a la medicación. En especial, en
pacientes menores de 70 años, sin problemas cognitivos, ni de
la marcha. En este sentido, el especialista menciona la terapia
con ultrasonido focal (HIFU), que aún está en fase de
investigación, que tiene un efecto similar a la cirugía, aunque
aún no se puede modular ni ajustar adecuadamente el
tratamiento.

Actualmente, hay muchísimas dianas terapéuticas que se están
testando, más de 50 o 60, remarca el neurólogo, quien además
destaca dos líneas por encima del resto: el ensayo fase II
Padova que esta investigando con un anticuerpo monoclonal
contra la sinucleina y, por otro lado, la aplicación de los
fármacos GLP-1, que ha salido recientemente publicado en
New England Medicine, que está presentando resultados
positivos.

El ensayo Padova de fase II está investigando con
un anticuerpo monoclonal contra la sinucleina

No obstante, el especialista destaca la importancia de
tratamientos no farmacológicos. Por ello, solicita a las
administraciones invertir en manejos más integrales del
paciente que tengan en cuenta los aspectos psicológicos,
urológicos que acompañan a la enfermedad, así como
tratamientos de rehabilitación y fisioterapia, los cuales tienen un
impacto muy significativo en la calidad de vida del paciente.
Además, añade que esta multidisciplinariedad fomentaría un
mejor conocimiento por parte de los profesionales sanitarios que
permitiría un diagnóstico más rápido de los síntomas y, por
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consiguiente, de la enfermedad.

A pesar de estas deficiencias, Sánchez-Ferro se muestra
“moderadamente optimista” con las perspectivas de futuro de
la enfermedad. “Yo creo que en un plazo de cinco, diez años
podemos conseguir enlentecer la enfermedad” y añade que el
manejo de las personas cada vez es mejor y la aparición de
nuevas tecnologías como el desarrollo de la inteligencia artificial,
sensores que permitan la evaluación remota están mejorando
mucho la calidad de vida de los pacientes.

“En un plazo de cinco, diez años podemos
conseguir enlentecer la enfermedad”

“El reto más grande que tenemos es entender todos esos
factores que intervienen para poder ser capaces desarrollar
una cura científica” y asegura, que se puede ser optimista en
un plazo medio y poder avanzar en el conocimiento de la
trascendencia en la enfermedad de los diferentes factores
involucrados, gracias a todas las líneas de investigación
vigentes
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El trasplante que mejora los
síntomas de las personas que
padecen Parkinson – La Voz Del
Quequén
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Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurológica que

más aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el

mundo. En los últimos 20 años, la incidencia del Parkinson ha

aumentado en más de un 80% y el número de fallecimientos se

ha duplicado. Es decir, entre cuatro y cinco millones de

personas en todo el mundo. Por este motivo, la ciencia no deja

de investigar posibles curas o vacunas que pongan freno a esta

enfermedad.

En las personas que padecen Parkinson, la proteína alfa-

sinucleína se pliega de manera incorrecta y forma agregados

que dañan las células nerviosas productoras de dopamina en el

cerebro, lo que ocasiona los síntomas característicos. Los

tratamientos actuales, centrados en medicamentos que

reemplazan la dopamina, a menudo generan efectos

secundarios y pierden efectividad con el tiempo.

Se cree que los grupos de proteínas se originan en la pared

intestinal en una etapa temprana de la enfermedad y luego
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viajan hacia las células cerebrales a través del nervio vago, que

conecta el intestino y el cerebro, un proceso que puede ser

influenciado por las bacterias intestinales. De hecho, algunas

investigaciones recientes sugieren una conexión sorprendente

entre la enfermedad de Parkinson y el microbioma intestinal, las

miles de millones de bacterias que residen en nuestros

intestinos. Es más, los pacientes con Parkinson a menudo

tienen un microbioma intestinal alterado en comparación con las

personas sanas, lo que se asocia con más inflamación intestinal

y una barrera intestinal dañada.

Te puede interesar: El motivo por el que comemos de más

cuando estamos estresados, según los expertos de Harvard

Por esta razón, el departamento de neurología del Hospital

Universitario de Gante y el Centro VIB-UGent para la

Investigación de la Inflamación se han unido para colaborar en

un estudio que podría abrir nuevos caminos para el tratamiento

del Parkinson. El objetivo era investigar si un trasplante de

microbiota fecal (FMT), utilizando bacterias intestinales sanas

de un donante, podría tener un impacto significativo en la

progresión de los síntomas de la enfermedad de Parkinson

durante un año.

El estudio clínico, denominado GUT-PARFECT, reclutó

participantes con enfermedad de Parkinson en etapas

tempranas, junto con donantes sanos que proporcionaron sus

heces al equipo de científicos. Todos los participantes con

Parkinson recibieron las heces a través de un tubo insertado

por la nariz, avanzando hasta el intestino delgado para

administrar la mezcla directamente allí. Los resultados

mostraron que después de 12 meses, el grupo que recibió el

tratamiento mostró una mejora significativamente mayor en los

síntomas motores en comparación con el grupo que recibió
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placebo.

Además, esta mejora se intensificó aún más entre el sexto y el

duodécimo mes después del trasplante, lo que sugiere un

posible efecto duradero. Por otra parte, los participantes

experimentaron menos estreñimiento, un síntoma común y

molesto para muchas personas con enfermedad de Parkinson.

Sin embargo, se necesita más investigación para determinar si

este tratamiento también puede frenar la progresión de la

enfermedad.

Te puede interesar: Los perros pueden olfatear el trastorno de

estrés postraumático en el aliento de los humanos

El impacto de la enfermedad del Parkinson en España

Según la Sociedad Española de Neurología (SEN), se estima

que al menos 160.000 personas sufren de Parkinson en nuestro

país, y cada año se diagnostica un nuevo caso por cada 10.000

habitantes. El 70% de las personas diagnosticadas con

Parkinson en España tienen más de 65 años, pero el 15% tiene

entre 45 y 65 años, y el 15% restante es menor de 45 años. Por

otra parte, entre el 20 y el 25% de los pacientes afectados por

la enfermedad de Parkinson requieren un ingreso hospitalario

anua.

Leída 38
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El comandante Supremo Aliado de la OTAN asegura

que Rusia es una "amenaza crónica" para el mundo

El comandante supremo aliado en Europa (SACEUR), el

general estadounidense Christopher Cavoli, ha asegurado este
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miércoles que Rusia representa una “amenaza crónica” para el

mundo, razón por la que la OTAN ha reforzado su flanco

oriental y modernizado sus infraestructuras. “Nos enfrentamos a

tiempos difíciles, por no decir otra cosa, en el […]
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