
El 11 de abril es una fecha importante para cada uno de los afectados por la enfermedad de Parkinson en nuestro país, que se estima en entre 120.000 y

150.000 personas en España. Precisamente el 11 de abril de 1817 nació James Parkinson el neurólogo que descubrió esta enfermedad y que dio nombre a

una enfermedad que afecta la movilidad y calidad de vida de esas personassí, lo padecen.

Para honrar y recordar el trabajo de este científico, la Organización Mundial de la Salud decidió, en 1997, transformar el cumpleaños del Parkinson en una

fecha de sensibilización y difusión sobre esta enfermedad degenerativa y crónica.

La enfermedad de Parkinson afecta al sistema nervioso central, y genera un trastorno en las estructuras cerebrales dedicadas a la coordinación motora: como

señala el Observatorio de la Discapacidad de Cataluña, estas afecciones acaban provocando una degeneración de la «sustancia negra» del cerebro, que

contiene dopamina encargada de regular el movimiento.

Temblores, rigidez muscular, alteraciones posturales y bradicinesia marcan el día a día de las personas con Parkinson, que experimentan esta enfermedad en

episodios cíclicos que aparecen y desaparecen con el tiempo. Este hecho, señala el Observatorio, Genera una sensación de impotencia, dependencia e

inseguridad en aquellos pacientes que padecen Parkinson.

La investigación sobre esta enfermedad no para – de hecho, el CSIC y la Universidad Francisco de Vitoria están explorando los beneficios de la realidad

virtual en las personas afectadas – y por eso cada año Se detectan cerca de 10.000 nuevos casos en España, tal y como señala la Sociedad Española de

Neurología (SEN).

“Los avances diagnósticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los últimos años son algunas de las razones que explican este aumento



de la prevalencia de la enfermedad de Parkinson. Pero, sobre todo, detrás de este aumento, está el progresivo envejecimiento de la población«, dice en

comunicado de prensa de la SEN el Dr. Álvarez Sánchez Ferro, cCoordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad

Española de Neurología.

La sociedad científica también señala que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los últimos 25 años, y que el 15% de los casos

corresponden a personas menores de 50 años. Sin embargo, la edad es uno de los principales factores que influyen en el desarrollo de esta enfermedad.

«Sobre todo, a partir de la sexta década de la vida, La incidencia y prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Así, mientras estimamos

que la enfermedad de Parkinson afecta al 2% de la población mayor de 65 años, aumenta hasta el 4% en los mayores de 80 años», explica Álvarez Sánchez

Ferro, quien calcula que, debido al progresivo envejecimiento de la población población española yEl número de personas afectadas por el Parkinson se

triplicará en los próximos 30 años.

Aunque el componente hereditario aumenta las posibilidades de padecer la enfermedad, las causas de El Parkinson aún es desconocido: Sin embargo,

cada 11 de abril la comunidad científica está más cerca comprender mejor esta enfermedad para encontrar el tratamiento más eficaz posible.
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Las principales manifestaciones clínicas del Parkinson son motoras, como lentitud de movimientos, falta de expresión facial, rigidez muscular o temblor en

reposo, aunque a medida que aumenta la edad y los años de evolución, otros síntomas no motores cobran mayor relevancia.

Un diagnóstico precoz permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en fases tempranas, lo que mejora la calidad de vida de los pacientes. En este

sentido, el Centro Integral de Neurociencia AC HM CINAC, dirigido por el Dr. José A. Obeso, representa una visión de vanguardia en el aspecto clínico-

asistencial, clínico y de investigación experimental, que tiene un enfoque multidisciplinar orientado al diagnóstico precoz y la tratamiento precoz del Parkinson,

con el objetivo principal de detener la progresión del proceso neurodegenerativo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur de Móstoles, HM CINAC es el único centro en España, y uno de los pocos en el mundo, que trabaja la

terapia génica en regiones concretas del cerebro, mediante la apertura de la barrera hematoencefálica . . Líder mundial en la aplicación de la ecografía en el

tratamiento de los trastornos del movimiento, cuenta con un equipo especializado en trastornos del movimiento, evaluación neurofisiológica de alteraciones

motoras, evaluación neurocognitiva y neurocirugía funcional.



Bajo el lema “STOP PARKINSON” como lema y principal objetivo, HM CINAC publica sus índices de atención, cifras que le convierten un año más en el centro

de referencia en el desarrollo de nuevas terapias para la enfermedad de Parkinson y líder mundial en la aplicación de la ecografía en el Tratamiento de los

trastornos del movimiento.

Se ha superado la cifra de 380 procedimientos mediante ultrasonido de alta intensidad (HIFU) desde su inicio en 2015, con 33 realizados en 2023. A ello se

suman 2.019 nuevas consultas relacionadas con la enfermedad de Parkinson y temblor esencial, derivadas en 49 ingresos hospitalarios y 773 resonancia

magnética (PET-MRI), ya que además en el último año se han realizado 52.873 consultas de Neurología en centros hospitalarios de la Comunidad de Madrid,

4.858 más respecto al año pasado.

En este sentido, y en relación con el trabajo realizado en HM CINAC, el Dr. Obeso explica que “un aspecto diferencial de HM CINAC reside en la capacidad de

realizar investigación traslacional de primer nivel, con una visión siempre dirigida al paciente y en la búsqueda de enfoques terapéuticos innovadores que

puedan detener la progresión de la enfermedad de Parkinson. «Tenemos la intención de restaurar los circuitos cerebrales alterados por la enfermedad a la

normalidad y avanzar más rápidamente hacia una mejor calidad de vida». Además, asegura que “la investigación de las enfermedades neurodegenerativas es

un reto para el conjunto de la sociedad, ya que representan una auténtica epidemia del siglo XXI. Descubrir nuevas terapias o tratamientos es un desafío que

sólo se puede lograr mediante la investigación”.

Por su parte, la doctora Virginia Soler, directora médica del Hospital HM Puerta del Sur, añadió que, “la experiencia del equipo humano de HM CINAC y las

mejoras técnicas implementadas permiten abordar casos complejos, ofreciendo muy buenos resultados y seguridad. para el paciente».

La actividad investigadora de HM CINAC, considerando las publicaciones científicas como principal marcador de calidad, es elevada y abundante, ya que en

los últimos 5 años, el centro ha publicado una media de 30 trabajos al año, con un valor de impacto medio de 7,8. y un total de 150 artículos. En 2023, se

publicaron 23 artículos de investigación. Asimismo, en todos los cursos se concluyen y defienden varias Tesis Doctorales realizadas por jóvenes

investigadores formados en HM CINAC.

En lo que a docencia se refiere, HM CINAC acoge continuamente a residentes de neurología procedentes de España y Latinoamérica para formarse

especialmente en los trastornos del movimiento. Profesionales de HM CINAC imparten docencia en la Facultad de Ciencias de la Salud HM Hospitales de la

Universidad Camilo José Cela en la rama de Biomedicina. Por su parte, el Prof. Obeso ha sido galardonado con el Premio de Investigación Alexander Von

Humboldt-JC Mutis, uno de los reconocimientos más prestigiosos que se conceden en Europa en el campo de la ciencia y que reconoce el expediente

académico y la trayectoria científica de este especialista en Neurología. También es Académico de Número (Neurología) de la Real Academia Nacional de

Medicina, catedrático de Neurología de la Universidad CEU-San Pablo (Madrid) y codirector del Máster en Trastornos del Movimiento (Universidad de Murcia).

Madrid, 11 de abril de 2024
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Según los datos que maneja la unas
160.000 personas en España sufren la enfermedad de Parkinson. Pero
como indican los especialistas, esta patología ha experimentado un
notable auge en el mundo occidental en los últimos años. 

Según los datos que maneja la Sociedad Española de Neurología el número de casos de párkinson se triplicará en 25
años
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Tal es así, que según señala la Sociedad Española de Neurología (SEN), “el

Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-c...

2 de 11 11/04/2024, 15:17



Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-c...

3 de 11 11/04/2024, 15:17



Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-c...

4 de 11 11/04/2024, 15:17



Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-c...

5 de 11 11/04/2024, 15:17



Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariocordoba.com/salud/guia/2024/04/11/estimulacion-c...

6 de 11 11/04/2024, 15:17



NEUROLOGÍA

Paciente de Párkinson. / OSAKIDETZA

Dietas Fitness Cuidamos tu salud Vida Equilibrium
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Según los datos que maneja la unas 160.000 personas en España sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patología ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los últimos años. 

Tal es así, que según señala la Sociedad Española de Neurología (SEN), “el número de afectados se triplicará en 2050”.
Además, los expertos estiman que, a día de hoy, la mitad de las personas con  todavía no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus síntomas.
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El número de casos de Parkinson se triplicará en 25 años. / RAWPIXEL. FREEPIK

Cuando hablamos de párkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona que sufre , dificultades para
moverse y . Pero hay otras muchas manifestaciones menos conocidas de esta dolencia neurológica que, en muchas
ocasiones afectan más a la calidad de vida de los pacientes que los síntomas motores. Entre estos síntomas hay que
destacar:
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La . depresión
Trastornos comportamentales.
Problemas de deglución.
Trastornos del .sueño
Problemas olfativos.
Alteraciones en los esfínteres.
Apatía.
Astenia.
Disfunción sexual.

PUBLICIDAD

Estos son los tratamientos usados para los estadios más avanzados de ... https://www.diariodeibiza.es/salud/guias-de-salud/2024/04/11/estimul...

3 de 11 11/04/2024, 15:15



Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de más edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% según los datos de la SEN, son menores de
50 años.

Un 15% de los afectados es menor de 50 años. / ADOBE STOCK.

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es más sencillo, con distintos fármacos que se toman vía oral o
transcutánea”, explica el doctor Ventura Anciones, neurólogo de la 

.
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Pero según progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez más
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, añade el especialista. 

En este punto, y en función de la edad del paciente y sus características individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

La estimulación cerebral profunda. Se trata de una intervención quirúrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma mínimamente invasiva, estimulando en la mayoría de las ocasiones una región
profunda llamada núcleo subtalámico. 
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulación dopaminérgica del , con el fin de mejorar síntomas
como la rigidez o el temblor de forma continuada. Además, permite la reducción de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

El único problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educación de estos para poder no sólo realizar la colocación del dispositivo, sino también administrar los
cuidados básicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holístico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptándolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opción posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS

cerebro

Terapias con bombas de infusión. Este tipo de tratamiento se basa en la administración de distintos fármacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutáneo (de forma similar a las bombas de ), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequeña intervención. 
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Según los datos que maneja la unas 160.000 personas en España sufren la
enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patología ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los últimos años. 

Tal es así, que según señala la Sociedad Española de Neurología (SEN), “el número de afectados se triplicará en 2050”.
Además, los expertos estiman que, a día de hoy, la mitad de las personas con  todavía no han sido
diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus síntomas.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de más edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% según los datos de la SEN, son menores de
50 años.
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Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es más sencillo, con distintos fármacos que se toman vía oral o
transcutánea”, explica el doctor Ventura Anciones, neurólogo de la 
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Pero según progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez más
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, añade el especialista. 

En este punto, y en función de la edad del paciente y sus características individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.
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La estimulación cerebral profunda. Se trata de una intervención quirúrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma mínimamente invasiva, estimulando en la mayoría de las ocasiones una región
profunda llamada núcleo subtalámico. 
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulación dopaminérgica del , con el fin de mejorar síntomas
como la rigidez o el temblor de forma continuada. Además, permite la reducción de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

El único problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educación de estos para poder no sólo realizar la colocación del dispositivo, sino también administrar los
cuidados básicos que estos tratamientos reclaman.
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“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holístico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptándolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opción posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS

cerebro

Terapias con bombas de infusión. Este tipo de tratamiento se basa en la administración de distintos fármacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutáneo (de forma similar a las bombas de ), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequeña intervención. 
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Asociaciones de pacientes

El neurólogo Diego Santos es también neurólogo en Hospital San Rafael A Coruña, vicepresidente del Comité de
Ética de Investigación con medicamentos de Galicia (CEImG) y vocal del Comité Ad-Hoc de Acreditación de Unidades

Clínicas de la Sociedad Española de Neurología | CEDIDA
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Se ha demostrado que la edad es un factor de riesgo, siendo la edad media del diagnóstico entre los 55-60 años. A
partir de entonces, la prevalencia aumenta exponencialmente. Una cada 5 personas con párkinson tienen menos de

50 años | CEDIDA
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Día Mundial de la enfermedad
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La incidencia va al alza: se calcula que se triplicará en España en los próximos 25 años, pero nuevas técnicas y fármacos
abren la puerta a frenar los síntomas
Un fármaco contra el cáncer permite abrir una nueva vía para tratar el párkinson
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Este 11 de abril es el Día Mundial de la enfermedad de , el trastorno de movimiento más prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo, por detrás del alzhéimer. Se calcula que 10 millones
de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el número podría doblarse debido a que es la dolencia
neurológica que más aumenta en número de casos, mortalidad y discapacidad. En los últimos 20 años, la carga de
enfermedad, es decir los años de discapacidad que provoca, han aumentado más de un 80% y los fallecimientos se han
duplicado.

El incremento está provocado por el envejecimiento de la población de los países ricos, dado que la degeneración
progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar información sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.
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Noticias relacionadas

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele estar entre los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilación cuando sufren los primeros síntomas. Asimismo, hay casos en niños y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas características propias y una evolución más lenta.

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a partir de los 60 años, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jóvenes, de entre 30 y 50 años, pero "estos datos deben tomarse con cautela y
ver si son confirmados con más evidencia en el futuro", según el doctor , coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología ( ).

El tratamiento con ultrasonidos del hospital de Can Ruti de Badalona reduce hasta el 90% el temblor esencial y el párkinson

Mutaciones en el ADN en pacientes con trastorno de sueño podrían predecir el párkinson

Álvaro Sánchez Ferro
SEN
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El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufría la enfermedad en
lo más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29 años. No obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias
a los tratamientos que reducen los síntomas muchas personas pueden hacer una vida prácticamente normal años
después del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los fármacos
dejan de tener efecto, dado que todavía no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente qué
la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados con los genes o formas hereditarias, que normalmente
son las personas que tienen síntomas antes. También la exposición a pesticidas, disolventes, la contaminación o
mantener un estado de inactividad física, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azúcar, la presión arterial o
el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no podemos parar la enfermedad", explica ,
neurólogo del hospital Beata María Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociación
Madrileña de Neurología (AMN).

¿Cuánto cuesta la instalación de una silla
salvaescaleras?
¿Cuánto cuesta la instalación de una silla salvaescaleras

Juan Pablo Romero
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Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid / ASOCIACIÓN PARKINSON MADRID

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que personas con depresión, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el sueño acaban desarrollando párkinson porque "la degeneración de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 años antes que aparezcan los primeros síntomas" que se asocian a la enfermedad, como los
temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el
tiempo, la dolencia neurológica. "Si lográramos saber cuáles de ellos sí tendrán párkinson, quizá también podríamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", añade el doctor Romero.
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los característicos temblores o
lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresión, que en el 30% de
los casos es la primera manifestación. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 años debutan con
este síntoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnóstico se
retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), un tercio de los nuevos
casos estén sin diagnosticar. La dilación está relacionada con que los síntomas difusos provocan que primero se consulte
al médico de cabecera, el traumatólogo o el psicólogo antes de acudir al neurólogo, que es el especialista en párkinson.

Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la población mayor de 65 años y el 4%
de los mayores de 80 años. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad española estará cada vez más
envejecida se calcula que el número de afectados en España crecerá a un ritmo superior al de otros países y se triplicará
en los próximos 25 años.

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los más prometedores está relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que está dando resultados contra la
diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podría impactar en el cerebro y frenar el
párkinson. También se está apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnóstico,
conocer mejor la evolución de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o diez años. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los síntomas que provoca la enfermedad",
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura está más lejana pero la detención
quizá sí ocurra en los próximos cinco o diez años", apunta a su vez el doctor Romero.
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Día mundial de la enfermedad neurológica

Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid. / ASOCIACIÓN PARKINSON MADRID
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Dos pacientes que padecen la enfermedad desde hace tiempo pero síntomas y perfiles distintos explican cómo es vivir
con la dolencia neurodegenerativa  
Un fármaco contra el cáncer permite abrir una nueva vía para tratar el párkinson
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MAL DE PARKINSON/

Mano de mujer sujetando un vaso de agua con temblores como con la enfermedad de Parkinson iStock

Crean una aplicación que puede ayudar con la hipomimia que sufren las personas que padecen Parkinson

Desde 1997, el 11 de abril se ha convertido en una fecha destacada para las personas que sufren el Parkinson. Impulsado
por la antigua Asociación Europea de la Enfermedad de Parkinson (EPDA) y la Organización Mundial de la Salud
(OMS), se pretende concienciar a la población acerca de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas en el mundo y que no para de aumentar por el envejecimiento de la población.

La razón por la cual se eligió esta fecha reside en la coincidencia con el aniversario del nacimiento de James Parkinson,
un neurólogo británico quien descubrió en 1817 lo que en aquella época se denominó parálisis agitante. Y es que la
enfermedad de Parkinson es una condición crónica y degenerativa del sistema nervioso caracterizada por causar severos
daños en el mismo mediante la generación de alteraciones en el control y la coordinación de los movimientos del cuerpo,
así como la rigidez muscular. Esto se debe a que las células encargadas de producir la dopamina, una hormona
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neurotransmisora que regula el movimiento y el equilibrio.

Después del Alzheimer, se trata de la enfermedad neurodegenerativa que se diagnostica con mayor frecuencia. Sus
síntomas pueden aparecer de forma progresiva, afectando a diversas zonas del cuerpo como las manos, los brazos, las
piernas y la cara. Posteriormente se extenderá por todo el cuerpo causando una rigidez motora, así como temblores y
problemas de equilibrio y coordinación. A pesar de ello, han sido muchos los estudios que se han destinado y destinan a la
enfermedad, provocando que cada vez existan un mayor número de avances que ayudan a combatir la misma.

Hombre con temblores en la mano como el Parkinson | iStock

Entre ellos, cómo detectarlo a tiempo. En ese sentido, de acuerdo con un estudio de la Universidad Tecnológica de Kaunas
y de la Universidad Lituana de Ciencias de la Salud sugieren que una alteración del habla podría constituir uno de los
primeros signos de la enfermedad. Esto ayudará una actuación en las etapas iniciales de la enfermedad, con la posibilidad
de ayudar a ralentizar su avance, tal y como confirmó el director médico de Sanitas Mayores David Curto. Depende de la
edad, pero se baraja una estimulación cerebral, así como terapias con bombas de infusión. También otro estudio alega el
empleo de Rucaparib, un tipo de fármaco que también se emplea para combatir algunos tipos de cáncer.

Del mismo modo, los síntomas de la enfermedad no son los mismos en hombres y mujeres. Al menos así lo confirma una
investigación del proyecto COPPADIS de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Estos varían en función de factores
hormonales, genéticos, neuroendocrinos y moleculares, revelando que el Parkinson prevalece entre un 1,5 y 2 veces mayor
en hombres que en mujeres.

Los avances tecnológicos también han ayudado a atenuar los síntomas de la enfermedad. En ese contexto, un proyecto
desarrollado por la Universidad de Abu Dabi ha creado una Inteligencia Artificial capaz de imitar el formato de escritura
manual de aquellos pacientes que poseen dificultades para hacerlo debido a los avances de la enfermedad.
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Según datos de la OMS, la enfermedad el Parkinson afecta a casi 10 millones de personas en todo el mundo. Asimismo, se
trata de una de las enfermedades que más rápido avanza hasta el punto en el que para 2050 el número de personas que la
padecen se duplicará. De ahí, la necesidad de seguir avanzando e investigando para seguir mitigando sus síntomas e
incluso eliminarlos.
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Estos son los factores que aumentan
el riesgo de padecer Parkinson, la
enfermedad que se triplicará en 25
años

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un hombre empuja la silla de ruedas de una mujer con

Parkinson (Shutterstock)

Un hombre empuja la silla de ruedas de una mujer con

Parkinson (Shutterstock)

La enfermedad del Parkinson es el trastorno

neurodegenerativo más frecuente tras el Alzheimer y el que

más está aumentando en prevalencia, mortalidad y

discapacidad en todo el mundo. La Sociedad Española de

Neurología (SEN) calcula que el número de afectados se

triplicará en 25 años por el progresivo envejecimiento de la
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población. Además, en torno a 160.000 personas sufren

Parkinson en nuestro país; 10 millones en todo el mundo según

datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS).

La enfermedad de Parkinson se considera una enfermedad

neurodegenerativa porque afecta las células de una zona

específica del cerebro que controla el movimiento muscular.

Así, la enfermedad se caracteriza por la muerte o mal

funcionamiento de las neuronas que producen dopamina, una

sustancia química responsable de coordinar los movimientos.

Los síntomas motores de la enfermedad de Parkinson incluyen

temblores, rigidez, lentitud en los movimientos (bradicinesia),

deterioro del equilibrio, cambios en el habla y dificultad para

moverse; mientras que en los no motores se recogen el

estreñimiento, alteraciones del sueño REM y pérdida del olfato.

Te puede interesar: El trasplante que mejora los síntomas de las

personas que padecen Parkinson

Las causas de la enfermedad de Parkinson no están

completamente entendidas, pero se cree que tanto los factores

genéticos como ambientales pueden desempeñar un papel.

Puesto que actualmente no existe una cura para la

enfermedad, el tratamiento disponible generalmente implica la

medicación para controlar los síntomas.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 años, ha vuelto a caminar tras un

diagnóstico de Parkinson hace ya tres décadas.

El principal factor de riesgo para desarrollar enfermedad de

Parkinson es, sin duda, la edad, pues esta comienza con los

primeros síntomas aproximadamente a partir de los 60 años.

“Por esa razón calculamos que, en España, y debido al cambio

demográfico de nuestra población y también por una mejora en

Estos son los factores que aumentan el riesgo de padecer Parkinson, la... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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las técnicas de diagnóstico, el número de afectados crecerá a

un ritmo superior al de otros países, y llegará a triplicarse en los

próximos 25 años”, señala el Dr. Álvaro Sánchez Ferro,

Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

“En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para

padecer esta enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa

exacta de su origen, cada vez se encuentran más evidencias de

que puede ser el resultado de una combinación de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas”, aclara.

El doctor Sánchez Ferro hace referencia a otros factores, como

puede ser la herencia genética. Tal y como recoge la Clínica

Mayo, “tener un familiar cercano que sufra esta enfermedad

aumenta las posibilidades de padecer el trastorno. Sin

embargo, el riesgo sigue siendo bajo, a menos que tengas

muchos familiares con dicha enfermedad”.

Te puede interesar: Qué es el síndrome Hikikomori, el trastorno

por el que las personas se aíslan en su casa durante al menos

6 meses

Del mismo modo, los hombres tienen mayor riesgo que las

mujeres de desarrollar Parkinson. Otro factor de riesgo de este

trastorno neurodegenerativo es la exposición continua a

toxinas, como herbicidas y pesticidas, que puede aumentar en

cierta medida las posibilidades de contraer la enfermedad.

Estos son los factores que aumentan el riesgo de padecer Parkinson, la... about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

3 de 3 11/04/2024, 15:09



Día Mundial de la enfermedad neurodegenerativa
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La incidencia va al alza: se calcula que se triplicará en España en los próximos 25 años, pero nuevas técnicas y fármacos
abren la puerta a frenar los síntomas
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Este 11 de abril es

, el trastorno de movimiento más prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo,
por detrás del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el número
podría doblarse debido a que es la dolencia neurológica que más aumenta en número de casos, mortalidad y
discapacidad. En los últimos 20 años, la carga de enfermedad, es decir los años de discapacidad que provoca, han
aumentado más de un 80% y los fallecimientos se han duplicado.
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El incremento está provocado por el envejecimiento de la población de los países ricos, dado que la degeneración
progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar información sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele estar entre los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilación cuando sufren los primeros síntomas. Asimismo, hay casos en niños y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas características propias y una evolución más lenta.
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El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a partir de los 60 años, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jóvenes, de entre 30 y 50 años, pero "estos datos deben tomarse con cautela y
ver si son confirmados con más evidencia en el futuro", según el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN).

El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufría la enfermedad
en lo más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29 años. No obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero
gracias a los tratamientos que reducen los síntomas muchas personas pueden hacer una vida prácticamente
normal años después del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o
los fármacos dejan de tener efecto, dado que todavía no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer
exactamente qué la provoca.

-

Piso en Venta en Leganés Norte
fotocasa Patrocinado

Descargar

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados con los genes o formas hereditarias, que
normalmente son las personas que tienen síntomas antes. También la exposición a pesticidas, disolventes,
la contaminación o mantener un estado de inactividad física, aislamiento social o no controlar adecuadamente el
azúcar, la presión arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no podemos parar la enfermedad", explica Juan Pablo Romero,
neurólogo del hospital Beata María Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociación
Madrileña de Neurología (AMN).
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Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid / / ASOCIACIÓN PARKINSON MADRID

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que personas con depresión, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el sueño acaban desarrollando párkinson porque "la degeneración de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 años antes que aparezcan los primeros síntomas" que se asocian a la enfermedad, como
los temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con
el tiempo, la dolencia neurológica. "Si lográramos saber cuáles de ellos sí tendrán párkinson, quizá también podríamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", añade el doctor Romero.
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los característicos temblores
o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresión, que en el 30%
de los casos es la primera manifestación. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 años debutan con
este síntoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnóstico se
retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la Sociedad Española de Neurología (SEN), un tercio de los
nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilación está relacionada con que los síntomas difusos provocan que primero se
consulte al médico de cabecera, el traumatólogo o el psicólogo antes de acudir al neurólogo, que es el especialista en
párkinson.

Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la población mayor de 65 años y el 4%
de los mayores de 80 años. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad española estará cada vez más
envejecida se calcula que el número de afectados en España crecerá a un ritmo superior al de otros países y se
triplicará en los próximos 25 años.

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los más prometedores está relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que está dando resultados contra
la diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podría impactar en el cerebro y frenar el
párkinson. También se está apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnóstico,
conocer mejor la evolución de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o diez años. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los síntomas que provoca la enfermedad",
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura está más lejana pero
la detención quizá sí ocurra en los próximos cinco o diez años", apunta a su vez el doctor Romero.

TEMAS PARKINSON ENFERMEDADES MEDICINA CIENCIA SANIDAD PÚBLICA
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El trasplante que mejora los síntomas de las personas que padecen Parkinson Infobae

00:20

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)

La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurológica que más aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el mundo. En los últimos 20 años, la incidencia del Parkinson ha aumentado en más de un 80% y el número de fallecimientos se ha duplicado. Es decir, entre cuatro y cinco millones

de personas en todo el mundo. Por este motivo, la ciencia no deja de investigar posibles curas o vacunas que pongan freno a esta enfermedad.

En las personas que padecen Parkinson, la proteína alfa-sinucleína se pliega de manera incorrecta y forma agregados que dañan las células nerviosas productoras de dopamina en el cerebro, lo que ocasiona los síntomas característicos. Los tratamientos actuales, centrados en medicamentos que

reemplazan la dopamina, a menudo generan efectos secundarios y pierden efectividad con el tiempo.

Se cree que los grupos de proteínas se originan en la pared intestinal en una etapa temprana de la enfermedad y luego viajan hacia las células cerebrales a través del nervio vago, que conecta el intestino y el cerebro, un proceso que puede ser influenciado por las bacterias intestinales. De hecho, algunas

investigaciones recientes sugieren una conexión sorprendente entre la enfermedad de Parkinson y el microbioma intestinal, las miles de millones de bacterias que residen en nuestros intestinos. Es más, los pacientes con Parkinson a menudo tienen un microbioma intestinal alterado en comparación con las

personas sanas, lo que se asocia con más inflamación intestinal y una barrera intestinal dañada.

Te puede interesar: El motivo por el que comemos de más cuando estamos estresados, según los expertos de Harvard (https://www.infobae.com/espana/2024/04/11/el-motivo-por-el-que-comemos-de-mas-cuando-estamos-estresados-segun-los-expertos-de-harvard/)

Por esta razón, el departamento de neurología del Hospital Universitario de Gante y el Centro VIB-UGent para la Investigación de la Inflamación se han unido para colaborar en un estudio que podría abrir nuevos caminos para el tratamiento del Parkinson. El objetivo era investigar si un trasplante de
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En los  últimos  20  años,  en  todo  el
mundo,  la  carga  de  la  enfermedad
de Parkinson ha aumentado en más
de  un  80%  y  el  número  de
fallecimientos se ha duplicado.

Alrededor de 160.000 personas viven
con la enfermedad de Parkinson en
España  y,  debido  al  progresivo
envejecimiento  de  la  población,  el
número  de  afectados  llegará  a
triplicarse en los próximos 25 años.
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Un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 años.

Mañana  es  el  Día  Mundial  de  la  enfermedad  de  Parkinson,  el
trastorno del movimiento más prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa  más  común  en  el  mundo,  después  de  la
enfermedad de Alzheimer. Según datos de la Organización Mundial
de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de personas padecen
esta enfermedad en todo el mundo pero, además, es la enfermedad
neurológica en la que más rápido está aumentando su prevalencia,
por lo que se estima que el número de personas con Parkinson se
duplicará  en  los  próximos  años,  llegando  a  afectar  a  unos  20
millones  de  personas  en  2050.  Pero  también  su  discapacidad  y
mortalidad:  en  los  últimos  20  años,  la  carga  de  la  enfermedad
(medida en los años de discapacidad que provoca en el conjunto de
la población mundial) ha aumentado en más de un 80% y el número
de fallecimientos se ha duplicado desde el año 2000.

Según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN),
alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de
Parkinson en España. Afecta al 2% de la población mayor de 65
años y al 4% de los mayores de 80 años, pero no es una enfermedad
exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 años, e incluso -aunque muy raros-
se pueden dar casos en niños y adolescentes: es lo que se denomina
enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razón calculamos que, en España, y
debido al cambio demográfico de nuestra población y también por
una mejora en las técnicas de diagnóstico, el número de afectados
crecerá a un ritmo superior al de otros países, y llegará a
triplicarse en los próximos 25 años”, señala el Dr. Álvaro Sánchez
Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN). “En
todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta de su
origen, cada vez se encuentran más evidencias de que puede ser el
resultado de una combinación de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”.
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Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano.
Aunque la mayoría de las veces no haya un patrón hereditario, cada
vez se están encontrando más factores de riesgo genéticos. Por otra
parte, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar
la enfermedad son la exposición a pesticidas, disolventes
industriales, o contaminación atmosférica, entre otros factores.
“Además, el mantener un estado de inactividad física y aislamiento
social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular,
como el azúcar en sangre, la presión arterial o el colesterol, son
factores que también pueden predisponer a padecer la
enfermedad”, explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y
progresiva caracterizada por una reducción gradual de la capacidad
del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el
área que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el
equilibrio. Por esa razón, los síntomas más comunes de esta
enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural. Pero
también son muy comunes otros síntomas no motores como la
pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de ánimo,
depresión, alteraciones del sueño o incluso degeneración cognitiva
por la afectación de otros sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros síntomas que nos pueden alertar de la enfermedad
son, en el ámbito motor, la aparición de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la
marcha, con la sensación de que los movimientos son cada vez más
lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el Dr. Álvaro
Sánchez Ferro. “Pero los síntomas motores no siempre son los
primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera
manifestación del Parkinson es la depresión y debemos estar alerta
cuando en personas a partir de los 60 años debutan con este
síntoma sin haber tenido episodios previos. Otros síntomas no
motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y
los movimientos involuntarios durante el sueño”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor
en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los
hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y
una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en función del sexo respecto a la
sintomatología de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes
estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y
el más frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser
menor; o que la alteración de los reflejos posturales aparece más
tardíamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando
aparece suele ser más grave. Por el contrario, síntomas no motores
como la fatiga, ansiedad, depresión, estreñimiento, piernas
inquietas, alteración del gusto y olfato, sudoración excesiva y dolor
son más frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro
cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres
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presentan peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro
del resto de los dominios cognitivos (atención, función ejecutiva,
memoria) es mayor en los varones. Además, en general, las mujeres
tienen mejor función cognitiva que los varones con enfermedad de
Parkinson y el riesgo de progresión del deterioro cognitivo a lo
largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede
manifestar de muchísimas formas y conocer su amplia
sintomatología es importante, porque no siempre los síntomas de
esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificación
de forma temprana, porque además no existe una prueba específica
para diagnosticar la enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr.
Álvaro Sánchez Ferro. Cada año se diagnostican en España unos
10.000 casos nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe
un retraso diagnóstico de entre 1 y 3 años, la SEN estima que un
tercio de los nuevos casos están aún sin diagnosticar. El diagnóstico
precoz, según explica el Dr. Álvaro Sánchez Ferro, es muy
importante ya que “al igual que los síntomas específicos pueden
ser diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresión de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es
que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas
personas con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida
muchos años después del diagnóstico. Y también se ha comprobado
que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es más largo,
los síntomas mejoran y/o se mantienen más estables y es menor el
tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahí
la importancia del diagnóstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de
Parkinson son eminentemente sintomáticos. A los farmacológicos y
a las terapia físicas y ocupacionales -de gran relevancia también
para estos pacientes- se han unido otros como la estimulación
cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan complicaciones
que afectan al movimiento y, más recientemente, los ultrasonidos
de alta intensidad, una técnica que puede ser útil en personas con
temblor que no responde bien a los tratamientos. La comunidad
científica sigue investigando para conseguir tratamientos más
efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también se
está apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos
que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre
aquellas proteínas que dañan las neuronas , aunque con resultados
muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demográfico, se
espera un notable aumento en el número de personas
diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que en las próximas
décadas se generarán desafíos sen nuestro sistema sanitario. Por lo
tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigación de
una cura, y también mejorar la capacidad de atención médica y los
servicios destinados a los pacientes. La enfermedad de Parkinson
no solo impacta en la salud física y mental de los pacientes,
también ejerce una considerable presión sobre los sistemas dePara seguir navegando, acepte nuestra política de privacidad
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atención sanitaria, centros de rehabilitación, etc. y los recursos
disponibles son a día de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Álvaro
Sánchez Ferro.

Tags: #Concienciación #Día Mundial del Párkinson

#Servicio Española de Neurología

Previo post

¿CÓMO PROTEJO MI
MOTO DE POSIBLES
ROBOS?

More posts

junio 2021

CH2025 SE REÚNE CON LA COMISIÓN
DE SANIDAD PARA RECLAMAR
MEJORAS EN LA ASISTENCIA AL
PACIENTE CRÓNICO

Salud

marzo 2021

5 CONSEJOS PARA
POSITIVE”

Noticias online

Tu dirección de correo no será publicada.

Escribe un comentario

Para seguir navegando, acepte nuestra política de privacidad

LA ENFERMEDAD DE PARKINSON ES LA ENFERMEDAD N... https://revistaplural.es/la-enfermedad-de-parkinson-es-la-enfermedad...

5 de 7 11/04/2024, 15:18



HM CINAC, referente internacional en el desarrollo
de terapias para el Parkinson
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El Parkinson es una enfermedad degenerativa y crónica que afecta en España a más de

150.000 personas, según datos de la Sociedad Española de Neurología (SEN). Existe un

aumento en la prevalencia de la enfermedad, ya que cada año se diagnostican en España

unos 10.000 casos nuevos de Parkinson. Se trata de la segunda enfermedad

neurodegenerativa más frecuente, después del Alzheimer.

Un diagnóstico temprano posibilita iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras

fases, lo que permite mejorar la calidad de vida de los pacientes. En este sentido, el Centro

Integral de Neurociencias AC HM CINAC, dirigido por el Dr. José A. Obeso, representa

una visión vanguardista en la vertiente clínica-asistencial, investigadora clínica y

experimental, que cuenta con enfoque multidisciplinar destinado a un diagnóstico temprano y

el tratamiento precoz del Parkinson, con en el objetivo principal de detener la progresión del

proceso neurodegenerativo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Índices Asistenciales de HM CINAC

Ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur de Móstoles y bajo el lema “STOP

PARKINSON” como principal objetivo, HM CINAC publica sus índices asistenciales, cifras

que lo convierten de nuevo en el centro de referencia en el desarrollo de nuevas terapias para

la enfermedad de Parkinson y líder mundial en la aplicación de ultrasonidos en el tratamiento

de los trastornos del movimiento.

El centro ha superado la cifra de 380 procedimientos mediante ultrasonidos de alta

intensidad (HIFU) desde su inicio en 2015, siendo 33 los realizados en el año 2023. A ello, se

le suman 2.019 nuevas consultas relativas a la enfermedad de Parkinson y temblor

esencial, derivadas en 49 ingresos hospitalarios y 773 resonancias magnéticas (PET- RM).

Además, en el último año, 52.873 han sido las consultas de Neurología realizadas en los

centros hospitalarios en la Comunidad de Madrid, 4.858 más con respecto al año pasado.

En este sentido, el Dr. Obeso explica que “un aspecto diferencial de HM CINAC radica en la

capacidad de realizar investigación traslacional de primer nivel, con una visión siempre

dirigida al paciente y en la búsqueda de abordajes terapéuticos innovadores que permitan

detener la progresión de la enfermedad de Parkinson. Pretendemos conseguir restaurar hacia
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la normalidad los circuitos cerebrales alterados por la enfermedad y avanzar más

rápidamente hacia una mejor calidad de vida”. Además, el especialista asegura que “la

investigación de las enfermedades neurodegenerativas es un reto de la sociedad en su

conjunto, pues suponen una verdadera epidemia del siglo XXI. Descubrir nuevas terapias o

tratamientos es un reto que solo se puede conseguir desde la investigación”.

Liderazgo en Investigación y Formación

La actividad investigadora de HM CINAC, considerando las publicaciones científicas como

principal marcador de calidad, es alta. En los últimos 5 años, el centro ha publicado una

media de 30 trabajos por año, con un valor de impacto medio de 7,8 y un total de 150

artículos. En el año 2023 fueron 23 los trabajos de investigación publicados. Además,

todos los cursos se concluyen y defienden varias Tesis Doctorales de jóvenes investigadores

formados en HM CINAC.

En lo que a docencia se refiere, HM CINAC acoge a residentes de neurología de España y

Latinoamérica para formarse especialmente en trastornos del movimiento. Los profesionales

de HM CINAC imparten clases en la Facultad HM Hospitales de Ciencias de la Salud de la

Universidad Camilo José Cela, en la rama de Biomedicina.

Por su parte, el Prof. Obeso ha sido galardonado con el Alexander Von Humboldt-J. C.

Mutis Research Award, uno de los reconocimientos más prestigiosos que se conceden en

Europa en el ámbito de las ciencias y que reconoce el historial académico y la trayectoria

científica de este especialista en Neurología.

Seguiremos informando…
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