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en Espana cada ano
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El 11 de abril es una fecha importante para cada uno de los afectados por la enfermedad de Parkinson en nuestro pals, que se estima en entre 120.000 y
150.000 personas en Espafia. Precisamente el 11 de abril de 1817 nacié James Parkinson el neurdlogo que descubrié esta enfermedad y que dio nombre a

una enfermedad que afecta la movilidad y calidad de vida de esas personassi, lo padecen.

Para honrar y recordar el trabajo de este cientifico, la Organizacién Mundial de la Salud decidié, en 1997, transformar el cumpleanos del Parkinson en una

fecha de sensibilizacion y difusion sobre esta enfermedad degenerativa y crénica.

La enfermedad de Parkinson afecta al sistema nervioso central, y genera un trastorno en las estructuras cerebrales dedicadas a la coordinacién motora: como
sefala el Observatorio de la Discapacidad de Cataluna, estas afecciones acaban provocando una degeneracion de la «sustancia negra» del cerebro, que
contiene dopamina encargada de regular el movimiento.

Temblores, rigidez muscular, alteraciones posturales y bradicinesia marcan el dia a dia de las personas con Parkinson, que experimentan esta enfermedad en
episodios ciclicos que aparecen y desaparecen con el tiempo. Este hecho, sefiala el Observatorio, Genera una sensacion de impotencia, dependencia e

inseguridad en aquellos pacientes que padecen Parkinson.

Avances en diagndstico y tratamiento.

La investigacion sobre esta enfermedad no para — de hecho, el CSIC y la Universidad Francisco de Vitoria estan explorando los beneficios de la realidad
virtual en las personas afectadas — y por eso cada afno Se detectan cerca de 10.000 nuevos casos en Espana, tal y como sefala la Sociedad Espaiiola de

Neurologia (SEN). 2

“Los avances diagndsticos y terapéuticos que ha experimentado esta enfermedad en los Ultimos afios son algunas de las razones que explican este aumento
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La sociedad cientifica también sefiala que la prevalencia de esta enfermedad se ha duplicado en los ultimos 25 afios, y que el 15% de los casos
corresponden a personas menores de 50 afios. Sin embargo, la edad es uno de los principales factores que influyen en el desarrollo de esta enfermedad.

«Sobre todo, a partir de la sexta década de la vida, La incidencia y prevalencia de esta enfermedad aumenta exponencialmente. Asi, mientras estimamos
que la enfermedad de Parkinson afecta al 2% de la poblacién mayor de 65 afios, aumenta hasta el 4% en los mayores de 80 afios», explica Alvarez Sanchez
Ferro, quien calcula que, debido al progresivo envejecimiento de la poblacién poblacidn espanola yEI nimero de personas afectadas por el Parkinson se
triplicara en los proximos 30 afos.

Aungue el componente hereditario aumenta las posibilidades de padecer la enfermedad, las causas de El Parkinson aun es desconocido: Sin embargo,
cada 11 de abril la comunidad cientifica estd mas cerca comprender mejor esta enfermedad para encontrar el tratamiento mas eficaz posible.
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= El Parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en nuestro pais, afectando a mas de 150.000 personas, segun
datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

= HM CINAC es el unico centro en Espafia, y uno de los pocos en el mundo, que trabaja la terapia génica en regiones concretas del cerebro,

mediante la apertura de la barrera hematoencefalica.

= En 2023 ha registrado un total de 2.019 consultas relacionadas con la enfermedad de Parkinson, temblor esencial, otros trastornos del
movimiento y enfermedades neurodegenerativas.

Las principales manifestaciones clinicas del Parkinson son motoras, como lentitud de movimientos, falta de expresion facial, rigidez muscular o temblor en
reposo, aunque a medida que aumenta la edad y los afios de evolucion, otros sintomas no motores cobran mayor relevancia.

Un diagnéstico precoz permite iniciar el tratamiento de esta enfermedad en fases tempranas, lo que mejora la calidad de vida de los pacientes. En este
sentido, el Centro Integral de Neurociencia AC HM CINAC, dirigido por el Dr. José A. Obeso, representa una visién de vanguardia en el aspecto clinico-
asistencial, clinico y de investigacién experimental, que tiene un enfoque multidisciplinar crientado al diagnéstico precoz y la tratamiento precoz del Parkinson,
con el objetivo principal de detener la progresién del proceso neurodegenerativo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

Ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur de Méstoles, HM CINAC es el tnico centro en Espafia, y uno de los pocos en el mundo, que trabaja la
terapia génica en regiones concretas del cerebro, mediante la apertura de la barrera hematoencefalica . . Lider mundial en la aplicacién de la ecografia en el
tratamiento de los trastornos del movimiento, cuenta con un equipo especializado en trastornos del movimiento, evaluacién neurofisioldgica de alteraciones
motoras, evaluacion neurocognitiva y neurocirugia funcional.

indices de Atencion HM CINAC
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Bajo el lema “STOP PARKINSON” como lema y principal objetivo, HM CINAC publica sus indices de atencion, cifras que le convierten un afio mas en el centro
de referencia en el desarrollo de nuevas terapias para la enfermedad de Parkinson y lider mundial en la aplicacion de la ecografia en el Tratamiento de los
trastornos del movimiento.

Se ha superado la cifra de 380 procedimientos mediante ultrasonido de alta intensidad (HIFU) desde su inicio en 2015, con 33 realizados en 2023. A ello se
suman 2.019 nuevas consultas relacionadas con la enfermedad de Parkinson y temblor esencial, derivadas en 49 ingresos hospitalarios y 773 resonancia
magnética (PET-MRI), ya que ademas en el dltimo afio se han realizado 52.873 consultas de Neurologia en centros hospitalarios de la Comunidad de Madrid,
4.858 mas respecto al afio pasado.

En este sentido, y en relacién con el trabajo realizado en HM CINAC, el Dr. Obeso explica que “un aspecto diferencial de HM CINAC reside en la capacidad de
realizar investigacion traslacional de primer nivel, con una visién siempre dirigida al paciente y en la busqueda de enfoques terapéuticos innovadores que
puedan detener la progresion de la enfermedad de Parkinson. «Tenemos la intencion de restaurar los circuitos cerebrales alterados por la enfermedad a la
normalidad y avanzar mas rapidamente hacia una mejor calidad de vida». Ademas, asegura que “la investigacion de las enfermedades neurodegenerativas es
un reto para el conjunto de la sociedad, ya que representan una auténtica epidemia del siglo XXI. Descubrir nuevas terapias o tratamientos es un desafio que
so6lo se puede lograr mediante la investigacion”.

Por su parte, la doctora Virginia Soler, directora médica del Hospital HM Puerta del Sur, afadié que, “la experiencia del equipo humano de HM CINAC y las
mejoras técnicas implementadas permiten abordar casos complejos, ofreciendo muy buenos resultados y seguridad. para el paciente».

Liderazgo en Investigacion y Formacion

La actividad investigadora de HM CINAC, considerando las publicaciones cientificas como principal marcador de calidad, es elevada y abundante, ya que en
los dltimos 5 afios, el centro ha publicado una media de 30 trabajos al afio, con un valor de impacto medio de 7,8. y un total de 150 articulos. En 2023, se
publicaron 23 articulos de investigaciéon. Asimismo, en todos los cursos se concluyen y defienden varias Tesis Doctorales realizadas por jéovenes
investigadores formados en HM CINAC.

En lo que a docencia se refiere, HM CINAC acoge continuamente a residentes de neurologia procedentes de Espafia y Latinoamérica para formarse
especialmente en los trastornos del movimiento. Profesionales de HM CINAC imparten docencia en la Facultad de Ciencias de la Salud HM Hospitales de la
Universidad Camilo José Cela en la rama de Biomedicina. Por su parte, el Prof. Obeso ha sido galardonado con el Premio de Investigacion Alexander Von
Humboldt-JC Mutis, uno de los reconocimientos mas prestigiosos que se conceden en Europa en el campo de la ciencia y que reconoce el expediente
académico y la trayectoria cientifica de este especialista en Neurologia. También es Académico de Numero (Neurologia) de la Real Academia Nacional de
Medicina, catedratico de Neurologia de la Universidad CEU-San Pablo (Madrid) y codirector del Master en Trastornos del Movimiento (Universidad de Murcia).

Madrid, 11 de abril de 2024

Alejandro Alejandro
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden
controlar los temblores del parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espanola de Neurologia el niumero de casos de parkinson se triplicara

en 25 anos
»®) ©
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egun los datos que maneja la Federacion Espanola de Parkinsonunas 160.000 personas
en Espana sufren la enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas,
esta patologia ha experimentado un notable auge en el mundo occidental en los ultimos
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Tal es asi, que segun sefala la Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), “el

namero de afectados se triplicara en 2050". Ademas, los expertos

estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia
no han sido diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno

de sus sintomas.
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El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios.

Mas alla de los problemas motores
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Mas informacic

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza laimagen de una persona que sufre
temblores, dificultades para moverse y rigidez. Pero hay otras muchas manifestaciones
menos conocidas de esta dolencia neurolégica que, en muchas ocasiones afectan mas a la
calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que
destacar:

¢ El enlentecimiento en el pensamiento.

La depresion.

Trastornos comportamentales.
Problemas de deglucion.
Trastornos del sueno.
Problemas olfativos.
Alteraciones en los esfinteres.

Apatia.
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e Astenia.

¢ Disfuncion sexual.

Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente alas
personas de mas edad, no hay que olvidar que un porcentaje importante de enfermos de
Parkinson, un 15% segun los datos de la SEN, son menores de 50 anos.
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Un 15% de los afectados es menor de 50 afios.
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Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de
tratamientos adaptados a los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se
toman via oral o transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones, neurologo de la
Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de Neurologia del Hospital Universitario
Sanitas La Zarzuela.

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas
el control se hace cada vez mas desafiante, debido a que ya no basta con administrar de
forma pulsada la dopaminay esto conlleva efectos secundarios en muchas ocasiones
discapacitantes”, anade el especialista.

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los
especialistas disponen de dos alternativas de tratamiento.

e La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica mediante
la que se introducen unos electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva,

estimulando en la mayoria de las ocasiones una region profunda llamada nucleo
subtalamico.

La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad.
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Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro,
con el fin de mejorar sintomas como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas,
permite la reduccidn de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos secundariosy que
aveces pueden resultar molestos.

o Terapias con bombas de infusion. Este tipo de tratamiento se basaenla
administracion de distintos farmacos de forma continuada, bien a través del tejido
celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente a
traves del intestino mediante una pequena intervencion.

TE PUEDE INTERESAR:

OFTALMOLOGIA REUMATOLOGIA
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta:
en tan solo cuatro sesiones al envejecimiento

El unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por
parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder no sélo realizar la
colocacién del dispositivo, sino también administrar los cuidados basicos que estos
tratamientos reclaman.

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que
aplicamos estas alternativas terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida

que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades particulares de los pacientes
y siempre teniendo en cuenta la mejor opcion posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS  Parkinson - cerebro - farmacos - Neurologia - Espafia
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Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de casos de parkinson se triplicara en 25

anos

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA

Rebeca Gil
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‘BN N Jele

Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas
160.000 personas en Espaiia sufren la enfermedad de Parkinson. Pero
como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un

notable auge en el mundo occidental en los tltimos afios.
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Tal es asi, que segun senala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden controlar los temblores del
parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de casos de parkinson se triplicara en 25 afios

Paciente de Parkinson. / OSAKIDETZA
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la

enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los ultimos afios.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que seguin sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero de afectados se triplicara en 2050".
Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido

diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

PUBLICIDAD

Noticias relacionadas
Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?
Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segin los neurélogos

La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”
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El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afios. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

Cuando hablamos de parkinson nos viene a la cabeza la imagen de una persona que sufre temblores, dificultades para

ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que
destacar:

El enlentecimiento en el pensamiento.
= La depresién.

= Trastornos comportamentales.
Problemas de deglucion.

= Trastornos del suefiio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.

= Apatia.
= Astenia.
= Disfuncién sexual.

PUBLICIDAD
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de méas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% segin los datos de la SEN, son menores de
50 aios.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad

Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o

transcutanea”, explica el doctor Ventura Anciones, neurélogo de la Unidad de Trastornos del Movimiento del Servicio de
Neurologia del Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela.

PUBLICIDAD
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Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, afiade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencion quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una regién
profunda llamada nucleo subtaldmico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas

como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusién. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educacién de estos para poder no sélo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcién posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON | = CEREBRO ' = FARMACOS | NEUROLOGIA = ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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OPINION I Tribuna

Dia Mundial del Parkinson: De los Pacientes alas
Personas, de los Sintomas a la Biologia

v

Un enfermo de Parkinson con su cuidador.

Alvaro Sanchez Ferro. Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos de Movimiento y Neurélogo en el
Hospital Universitario 12 de Octubre
Actualizado Jue, 11/04/2024 - 08:59

oy, 11 de abril, se celebra el Dia Mundial del Parkinson, epénimo que debe su
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esta aun enigmatica enfermedad en su famoso ensayo sobre la Paralysis

Agitans o Paralisis Agitante, como se conocia entonces a esta
enfermedad (An Essay on the Shaking Palsy, Londres: Sherwood Neely and Jones,
1817).

Aproximadamente 160.000 personas en Espana y cerca de 10 millones en todo el
mundo enfrentan esta condicién en su dia a dia. Estas cifras vienen
incrementandose con el cambio demografico en el que estamos inmersos y se
proyecta que en el afo 2040 la cifra de afectados globales se acerque a los 18
millones (Dorsey et al., The Emerging Evidence of the Parkinson Pandemic, 2018 J
Parkinson Dis).

Los que nos dedicamos dia a dia a acompaiar y aconsejar a las personas
afectadas vemos con moderado optimismo cémo los ultimos avances nos ayudan a
humanizar esta enfermedad ademas de permitirnos entender mejor los
mecanismos que la producen, de ahi el titulo de este articulo. En este dia
conmemorativo, nos gustaria destacar uno de los cambios mas relevantes de los
ultimos afios, que no es otro que el progresivo empoderamiento de las personas
afectadas.

Estamos transitando desde un modelo de medicina “paternalista” hacia un modelo
de transmision de la informacion y decisiones compartidas. Este cambio también
esta ocurriendo en otras areas de la medicina, es muy necesario, y tiene que ocurrir
de una manera ordenada y armonica.

Por ello, desde la Sociedad Espanola de Neurologia, reconocimos en 2023 la
labor de un colectivo de mujeres afectadas, llamado Con P de Parkinson, que han
promovido entre otras cosas la investigacion de aspectos de género. En el premio
tan merecido influy6é de forma directa la manera en que estas personas afectadas
han buscado un modelo colaborativo con los profesionales sanitarios. Esta es la
manera que en nuestra opinion debe prevalecer en este necesario cambio social
para conseguir un equilibrio en el que todos “rememos” en la misma direccion.
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personas con Parkinson y no en pacientes con Parkinson. Eso si, consigamos
también ser aliados a la hora de lidiar con esta impactante enfermedad. Que este
fortalecimiento del rol de las personas afectadas tan necesario, vaya acompanado
del de los profesionales sanitarios para poder transitar juntos en este cambio de
modelo. Aprovechemos esta fecha tan senalada, para compartir otro de los grandes
avances que estamos viviendo y que es el poder entender mejor los factores que
propician la aparicion de esta enfermedad.

CONTENIDOS RELACIONADOS

Un antidiabético oral muestra propiedades
neuroprotectoras en parkinson

La HIFU puede reducir hasta en un 90% el
temblor en el parkinson

Descrita una mutacion genética que reduce a
la mitad la probabilidad de Parkinson

A pesar del debate aun vigente, parece cada vez mas claro que los depdsitos de
proteinas anormales que acontecen por diferentes mecanismos se sitlan en el eje
central del daio neuronal en zonas que selectivamente son mas vulnerables a estos
desérdenes. Hablamos de proteinas en plural y no en singular ya que, si bien la
alfa-sinucleina fosforilada se ha erigido como ganadora en esta batalla de
identificar “al malo de la pelicula”, es de sobra conocido que en los depositos
anormales hay mas de 100 proteinas diferentes. Hablamos también de
mecanismos en plural porque no solo influyen estos depositos de proteinas si no
qgue hay multiples factores implicados (estrés oxidativo, funcién lisosomal, entre
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Este hecho esta motivando diferentes estrategias terapéuticas que buscan ir a los
mecanismos de la enfermedad y controlar estos depositos anormales, como son
los ensayos clinicos en marcha con inmunoterapias, inhibidores de LRRK2 o
moduladores de la glucocerebosidasa acida. Es cierto que estos avances seguro
que tardaran afos en poder validarse cientificamente, pero abre una ventana de
esperanza a empezar a tratar no solo los sintomas de esta enfermedad, sino
corregir su fisiopatologia.

En este mismo ambito se sitian también el desarrollo de otras terapias
potencialmente neuroprotectoras como los farmacos anti-GLP1 (Meisnner et al.,
NEJM 2024). No es descabellado pensar que, en un futuro no muy lejano con una
de estas terapias o una combinacion de las mismas podamos estar mas cerca de
una cura. Volvemos también al plural como la poliquimioterapia usada en
oncologia y que empezd a cambiar el pronéstico del cancer.

Este es el segundo mensaje que queriamos transmitir: estamos transicionando de
un periodo centrado en los sintomas a conocer y tratar mejor la biologia de la
enfermedad de Parkinson (Cardoso et al. Movement Disorders 2023).

El camino esta aun plagado de incognitas, pero queriamos compartir en este
aniversario, con la obligada cautela cientifica, nuestro optimismo ante estos
importantes avances: de los pacientes a las personas y de los sintomas a la
biologia. Estos avances nos acercan a poder entender y tratar mejor esta
enfermedad aun algo enigmatica y que podamos evitar el dramatico aumento de
casos que se proyecta en fechas venideras.

iQué este dia Mundial de la Enfermedad de Parkinson nos acerque a su cural!

\.I - g
blakiesesiABBVIE badanposanpia del Peehenger Ingelheim
La solucion estaen la autonomia del mantenimiento de se aliaconla

4 de 6 11/04/2024, 15:03



Parkinson: datos e informacion relevante | Discapnet https://www.discapnet.es/noticia/parkinson-enfermedad-neurologica-...

1 de 4

Dia Mundial del Autismo  Ayudas discapacidad Braille Certificado de discapacidad Discapacidad Do

s | discapnet Noticias facil B2

Busca en Discapnet

El parkinson es la enfermedad neurolégica
que mas aumenta en prevalencia, mortalidad y
discapacidad

Inicio
El parkinson es la enfermedad neurolégica que mas aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad

El parkinson es la enfermedad neurolégica que
mas rapido esta aumentando su prevalencia,
hasta el punto de que se prevé que en 2050
afectara a alrededor de 20 millones de personas;
en mortalidad, como lo corrobora que los
fallecimientos causados por ella se hayan
duplicado desde el aiio 2000; y en discapacidad,
como lo evidencia que los casos vinculados a ella
hayan aumentado en mas de un 80%.

Asi lo puso de manifiesto este miércoles la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) con
motivo de la conmemoracién manana del Dia
Mundial del Parkinson, una enfermedad que, segin
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), afecta a diez millones de personas en el mundo, de
los cuales 160.000 residen en Espaiia.

Datos sobre el Parkinson

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2% de las personas mayores de 65 anos
y al 4% de las personas con mas de 80 afos. A pesar de ello, advirtié de que no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, como lo pone de manifiesto que un 15% de los
casos aparece en menores de 50 afios y que incluso, aunque en situaciones excepcionales,
puede manifestarse en nifios y adolescentes, en lo que se conoce como enfermedad de parkinson
de inicio temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN,
doctor Alvaro Sanchez Ferro, explicé que el principal factor de riesgo para desarrollar la
enfermedad es la edad, por lo que, como consecuencia del cambio demogréfico y la mejora en las
técnicas de diagndstico, el nimero de afectados en Espana “crecera a un ritmo superior al de
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otros paises y llegara triplicarse en los préximos 25 afios”.

No obstante, precisé que “la edad no es el Gnico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad” y comenté que aunque todavia se desconoce la causa exacta de su origen “cada
vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una combinaciéon de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas”.

La SEN observé que menos de un 10% de los casos de parkinson estan relacionados con
formas hereditarias, si bien progresivamente “se estdn encontrando mas factores de riesgo
genéticos”. También arguyé que la exposicién a pesticidas, disolventes industriales o
contaminacion atmosférica son otros factores susceptibles de provocar la aparicion de esta
enfermedad.

A ello se afiade, segin Alvaro Sanchez Ferro, “mantener un estado de inactividad fisica y
aislamiento social o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azicar
en sangre, la presion arterial o el colesterol”.

Este doctor subrayd que “los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son,
en el dmbito motor, la apariciéon de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos,
problemas progresivos en la marcha, con la sensacién de que los movimientos son cada vez mas
lentos y torpes, y falta de equilibrio”.

A pesar de ello, recalcéd que los sintomas motores no siempre son los primeros en parecer,
como lo demuestra que “hasta en un 30% de los casos la primera manifestacién del parkinson
es la depresion”, por lo que “debemos estar alerta cuando en personas a partir de 60 afios
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos”. Otros sintomas no motores
precoces habituales en esta enfermedad son la pérdida progresiva del olfato y los movimientos
involuntarios durante el suefio.

Edad y género

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad
media de inicio es ligeramente superior en ellas que en ellos, aunque éstas presentan una menor
esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

Del mismo modo, se han encontrado diferencias en funcién del sexo en lo concerniente a la
sintomatologia, ya distintos estudios sugieren que el temblor es el signo de debut y el mas
frecuente en las mujeres, que en éstas la rigidez suele ser menor y que la alteracién de los
reflejos posturales aparece mas tardiamente que en los hombres, aunque en estadios més graves.

Los mismos estudios concluyen que la fatiga, ansiedad, depresién, estreiiimiento, piernas
inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracién excesiva y dolor son mas frecuentes y
graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad, las mujeres presentan peores
funciones visoespaciales; mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos
(atencién, funcién ejecutiva, memoria) es mayor en los hombres.

A su vez, las mujeres tienen mejor funcién cognitiva que los varones con parkinson y el riesgo
de progresion del deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.

Alvaro Sanchez comenté que conocer la sintomatologia del parkinson es importante, ya que “no
siempre los sintomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones
motoras”, lo que “puede complicar su identificacién de forma temprana”.

2 de 4 11/04/2024, 15:16



Parkinson: datos e informacion relevante | Discapnet https://www.discapnet.es/noticia/parkinson-enfermedad-neurologica-...

Diagnostico y tratamiento

Anualmente se diagnostican en Espafa unos diez mil casos nuevos de parkinson y, habida
cuenta de que existe un retraso diagndstico de entre uno y tres afios, la SEN calcula que “un tercio
de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar”.

A juicio de Alvaro Sanchez, el diagnéstico precoz es muy importante, puesto que “al igual que
los sintomas especificos pueden ser diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresiéon de la enfermedad”. Sea como fuere, “con un tratamiento y manejo adecuado, muchas
personas con parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afios después del
diagndstico” y “tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas
mejoran y/o se mantienen estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna
discapacidad funcional”.

Por su parte, la SEN especificé que los tratamientos disponibles para la enfermedad son
“eminentemente sintomaticos”: a los farmacoldgicos y a las terapias fisicas y ocupaciones se han
sumado otros, como la estimulacién cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos mas efectivos, como lo evidencia que
junto a los trabajos en terapia génica se estd apostando por la inmunoterapia, con “resultados muy
modestos hasta la fecha”.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro considerd “crucial avanzar de forma urgente en la
investigacion de una cura” y “mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios
destinados a los pacientes”, maximo cuando el parkinson “no sélo impacta en la salud fisica y
mental de los pacientes, también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de atencién
sanitaria, centros de rehabilitacién, y los recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”.
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Estimulacion cerebral: el tratamiento cuando no se pueden controlar los temblores del
parkinson

Segun los datos que maneja la Sociedad Espafiola de Neurologia el nimero de casos de parkinson se triplicara en 25 afios
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Segun los datos que maneja la Federacion Espafiola de Parkinson unas 160.000 personas en Espaiia sufren la

enfermedad de Parkinson. Pero como indican los especialistas, esta patologia ha experimentado un notable auge en
el mundo occidental en los ultimos aios.

PUBLICIDAD

Tal es asi, que seguin sefala la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), “el nimero de afectados se triplicara en 2050".
Ademas, los expertos estiman que, a dia de hoy, la mitad de las personas con parkinson todavia no han sido

diagnosticadas, a pesar de haber comenzado a sufrir alguno de sus sintomas.

Noticias relacionadas
Los deportistas estan expuestos a traumatismos en la cabeza: ;como minimizar los riesgos?

Esto es lo que puedes hacer para reducir el riesgo de padecer demencia, segtin los neurélogos
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La cefalea en racimos en primera persona: “Es el dolor mas fuerte que he sentido jamas”

El nimero de casos de Parkinson se triplicara en 25 afos. / RAWPIXEL. FREEPIK

Mas alla de los problemas motores

ocasiones afectan mas a la calidad de vida de los pacientes que los sintomas motores. Entre estos sintomas hay que
destacar:

El enlentecimiento en el pensamiento.
= La depresién.
= Trastornos comportamentales.

Problemas de deglucion.

= Trastornos del suefio.

= Problemas olfativos.

= Alteraciones en los esfinteres.
= Apatia.

= Astenia.

= Disfuncién sexual.
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Y es que, aunque hablamos de una enfermedad que afecta fundamentalmente a las personas de méas edad, no hay que
olvidar que un porcentaje importante de enfermos de Parkinson, un 15% segin los datos de la SEN, son menores de
50 aios.

Un 15% de los afectados es menor de 50 afios. / ADOBE STOCK.

Tratamiento adaptado a cada etapa de la enfermedad
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Hasta el momento no se ha encontrado una cura contra el Parkinson. Solo se disponen de tratamientos adaptados a
los distintos estadios de esta enfermedad.

“Inicialmente, el manejo del Parkinson es mas sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o

Siente la energia del Multivan eHybrid i
iDescubrelo!
@ Volkswagen - Patrocinado

Pero segun progresa la enfermedad y “se produce la pérdida de neuronas dopaminérgicas el control se hace cada vez mas
desafiante, debido a que ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva efectos secundarios
en muchas ocasiones discapacitantes”, aflade el especialista.

PUBLICIDAD

En este punto, y en funcion de la edad del paciente y sus caracteristicas individuales, los especialistas disponen de dos
alternativas de tratamiento.

= La estimulacion cerebral profunda. Se trata de una intervencién quirdrgica mediante la que se introducen unos
electrodos en el cerebro de forma minimamente invasiva, estimulando en la mayoria de las ocasiones una region
profunda llamada nucleo subtalamico.
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La progresiva pérdida de neuronas dopaminérgicas dificulta el control de la enfermedad. / VECSTOCK. FREEPIK.

Con esta terapia lo que se consigue es simular la estimulacion dopaminérgica del cerebro, con el fin de mejorar sintomas

como la rigidez o el temblor de forma continuada. Ademas, permite la reduccion de la terapia oral pulsada que provoca
esos efectos secundarios y que a veces pueden resultar molestos.

= Terapias con bombas de infusién. Este tipo de tratamiento se basa en la administracion de distintos farmacos de forma
continuada, bien a través del tejido celular subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien directamente
a través del intestino mediante una pequefa intervencion.

El Unico problema que presenta este tipo de terapia es que requiere el compromiso por parte de la familia o los
cuidadores y la educacién de estos para poder no sélo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los
cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

Noticias relacionadas
IPL: asi es el nuevo tratamiento para combatir el molesto ojo seco en tan solo cuatro sesiones

Sarcopenia: Qué es y qué sintomas tiene esta enfermedad, ligada al envejecimiento

“Sin olvidar nunca que el paciente es un ser holistico, el eje de nuestro quehacer, al que aplicamos estas alternativas
terapéuticas que van aumentando en complejidad a medida que la enfermedad progresa, adaptandolas a las necesidades
particulares de los pacientes y siempre teniendo en cuenta la mejor opcién posible”, concluye el doctor Anciones.

TEMAS PARKINSON | = CEREBRO ' = FARMACOS | NEUROLOGIA = ESPANA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Ricardo Gonzalez, paciente de parkinson: “Soy una
persona muy activa y el ejercicio me ayuda a
sobrellevar la enfermedad”

{0 Saludlideal

Ricardo destaca la importancia de realizar estiramientos, leer y moverse diariamente | CEDIDA
X i
f in

MARTA C. SOTO <> 11 DE ABRIL DE 2024, 09:03

Hace siete anos, Ricardo Gonzalez (Asturias, 1960), comercial, tuvo que detenerse en
su viaje de vuelta a su casa de A Corufia. Se encontraba mal, sudaba y le dolia el
brazo derecho. Cuando acudié al médico le hicieron pruebas para descartar que
fuese un infarto.

Desde ese episodio, sus sintomas empezaron a intensificarse: tenia insomnio,
caminaba mal, no braceaba, se cayd un par de veces y no era capaz de levantar el
pie izquierdo. Todo ello se achacé en un primer momento a problemas cervicales.
Antiinflamatorios, opiaceos y pastillas para dormir se incorporaron en su dia a dia. A
ellas y a la situacion se les culpaba de otro sintoma: su bajo estado de animo.

Su hija, que es médica, lo acompafié a hacerse pruebas neurolégicas. Fue después

de un PET cuando le confirmaron el diagnodstico. “Lo de las cervicales me estaba o
enmascarando el parkinson. Hubo una época que estuve psicolégicamente por los

suelos. Deje de ir al bar a ver los partidos, algo que me encantaba, porque los ruidos
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> Lo mas visto

Sintomas mas alla del temblor Asi ser4 el nuevo aspecto
de las Casas de Franco en

Socialmente se relaciona el parkinson con temblor. Sin embargo, segin la Sociedad A Coruna
Espafiola de Neurologia, en el 30-40% de los casos los pacientes no presentan

temblor.

GUILLERMO PARGA

' La cachorrita valiente de A
Coruiia que sobrevivio a
cinco dias perdida en el
monte

Existen sintomas no motores del parkinson y son los mas desconocidos. Los
pacientes pueden presentar depresién, ansiedad, apatia, trastorno de control de
impulsos, alucinaciones, psicosis, trastornos de conducta, etc. También fatiga y
trastornos del suefio, estrefiimiento, sintomas urinarios, mareos, alteraciones de
la circulacién periférica o disfuncién eréctil. El dolor y los sintomas sensoriales como
las alteraciones olfativas, hormigueos o cambios en la percepcién se suman a la lista.
Finalmente, se deben sefialar los sintomas cognitivos incluyendo el deterioro
cognitivo leve y la demencia. Mas del 30% de los pacientes pueden llegar a
desarrollar demencia a largo plazo.

GUILLERMO PARGA

Llega la segunda gran
modernizacion con el plan
estratégico A Coruna
2030-2050

LARA FERNANDEZ

Se estima que en Espafia puede haber mas de 150.000 pacientes con parkinson y
en Galicia mas de 6.000. Aun asi, los especialistas afirman que son necesarios
estudios epidemiolégicos rigurosos y recientes para disponer de datos mas
concretos.

Marcan en A Coruna el
camino hacia "porros"y
"mariguana” a
compradores

Mila Oreiro, directora de la Asociacién Parkinson Galicia-Corufia, aporta algunas
descolocados

estimaciones de cifras: “Desde el movimiento parkinson estimamos que afecta a
mas de 13.000 personas en Galicia. Sin embargo, no hay datos exactos y
desconocemos el perfil de la persona afectada. Esta es, precisamente, una de las
reivindicaciones del movimiento, conocer la incidencia”, sefiala.

GUILLERMO PARGA

El parkinson es definido como una enfermedad neurodegenerativa que cursa con
una pérdida progresiva de neuronas que contienen dopamina. “La dopamina es el
neurotransmisor que en las zonas profundas del cerebro, los ganglios de la base,
estd relacionada con el movimiento. Su déficit provoca los sintomas motores
caracteristicos de la enfermedad de parkinson como son la lentitud de
movimientos (bradicinesia), rigidez, temblor, alteraciones en la marcha,
postura, etc. Pero ademas, la dopamina estd presente en otras muchas areas del
cerebro y consecuentemente la falta de dopamina en dichas areas se asocia al
desarrollo de sintomas como la apatia, alteracién de la atencién y funciones
ejecutivas, etc.” explica Diego Santos, neurdélogo coordinador de la Unidad de
Trastornos del Movimiento del CHUAC, jefe del Grupo de Investigacién en
Enfermedad de parkinson y Otros Trastornos del Movimiento del INIBIC) y
presidente de la Fundacién Degén.
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El neurélogo Diego Santos es también neurdlogo en Hospital San Rafael A Coruiia, vicepresidente del Comité de

Etica de Investigacion con medicamentos de Galicia (CEImG) y vocal del Comité Ad-Hoc de Acreditacion de Unidades
Clinicas de la Sociedad Espafiola de Neurologia | CEDIDA

En cuanto a las causas, en torno al 10-15% de los casos son de origen genético y en
el resto de enfermedad esporadica. Se han vinculado factores ambientales y
genéticos protectores y otros de incremento del riesgo. Por ejemplo, diferentes
estudios sefialan como factores ambientales que aumentan el riesgo la exposicién a
téxicos, pesticidas, vivir en areas rurales, actividad agropecuaria o presentar
traumatismos en la cabeza.

Algo que si estd asegurado son los beneficios del ejercicio fisico. Este reduce el
riesgo de desarrollar parkinson y en los pacientes que lo presentan reduce la
progresion de la enfermedad.

“Es fundamental el ejercicio fisico trabajando de forma combinada actividad
aerdbica, fuerza y resistencia, flexibilidad, equilibrio, marcha y postura. Algunos
como el taichi, yoga o incluso el baile producen un gran beneficio. Se recomienda
una dieta mediterranea o atlantica saludable evitando excesos de grasas y azUcares
y en fases avanzadas en ocasiones de redistribucién proteica. Ademas produce un
gran beneficio la estimulacién cognitiva y la interaccion social” recomienda el
neurélogo Diego Santos.

Asociaciones de pacientes

En las asociaciones de pacientes hay profesionales con gran experiencia como
fisioterapeutas, logopedas, psicélogos, terapeutas ocupacionales, etc., que son
fundamentales a la hora de abordar un manejo completo de la enfermedad. La labor
de las asociaciones también junto con la de la Federacién Espafiola de parkinson
resulta clave en otros aspectos capitales como hacer llegar a los pacientes y sus
familias la mejor informacién posible sobre cémo atender la enfermedad.

En la Asociacion Parkinson Galicia-Corufia actualmente cuentan con 664 personas
socias, el 40% personas diagnosticadas de parkinson y el 31% familiares.

Entre lo que ofrecen se encuentran las terapias rehabilitadoras: fisioterapia (mas de
11.000 intervenciones en 2023) y logopedia (mas de 10.000 intervenciones en 2023),
el servicio de psicologia y neuropsicologia (implantado este afio), pero también
cuentan con un punto de informacién en el que destaca la labor del servicio de
Trabajo Social, y llevan a cabo campafias de sensibilizacion porque segun la
directora Mila Oreiro “lamentablemente, sigue siendo muy desconocida”.

https://www.elidealgallego.com/articulo/saludideal/ricardo-gonzalez-...
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Se ha demostrado que la edad es un factor de riesgo, siendo la edad media del diagnéstico entre los 55-60 afos. A
partir de entonces, la prevalencia aumenta exponencialmente. Una cada 5 personas con parkinson tienen menos de
50 afios | CEDIDA

Ricardo Gonzalez acude a la asociacién 3 dias por semana, incluso 4 si cuenta
cuando va a piscina. También toma clases en la Escuela de Musica y sale a caminar.
“Soy una persona muy activa, el ejercicio me ha ayudado a sobrellevar la
enfermedad. Hago cosas que antes no podia por falta de tiempo o porque
simplemente no se me habia pasado por la cabeza como por ejemplo lo de cantar.
Las cuerdas vocales se me resecan, como si estuviesen mas tensas de lo normal,
necesito tenerlas muy hidratadas, pero me recomendaron cantar y me apasiona”
relata.

Aunque tiene “bajones considerables” sobre todo por las tardes, no suele pensar
mucho en ello. “Lo Unico que me digo es que la enfermedad hasta donde yo pueda
no me va a vencer. Cada dia que me levanto por la mafiana pienso que es un dia
mas y me propongo actividades a lo largo de éI” insiste Gonzalez.

A Ricardo también le ayudd contar lo que le pasaba a su circulo mas cercano. “Si la
gente que te conoce no sabe nada y un dia ven que te tienes que apoyar, o que
estds serio cuando habitualmente te comes el mundo, es extrafio. Yo me senti
aliviado cuando lo supieron”.

La enfermedad en su caso esta estable, pero reconoce que también percibe el
deterioro. “Yo siempre fui delgado, pero bajé de mi peso 6-7 kg por la medicacion.
Otra de las cosas es que me vuelvo loco con el dulce, jamas me gusté y ahora no
pasa dia que no me apetezca. En cuanto a la rigidez, la noto no tanto en las piernas,
sino en el brazo izquierdo, me cuesta también a veces abrir la mano izquierda”,
narra.

El pronéstico de la enfermedad es muy variable y depende de cada persona
afectada. En general los primeros 5 afios se consigue un buen control de los
sintomas en bastantes pacientes. “Entre los 5y 10 afios empiezan a ser necesarios
ajustes de medicacién para intentar controlar sintomas. A partir de los 10 afios o
antes a veces, puede ser que con medicacidon convencional no consigamos un
control 6ptimo. En esta fase mas avanzada, en casos concretos, puede estar
indicada la cirugia del parkinson o el uso de medicacién mediante bombas de
perfusion continua. Creo que también hemos mejorado en el uso mas adecuado de
las terapias. Hoy en dia es frecuente ver pacientes de mas de 20 é 30 afios de
evolucién razonablemente controlados. Lo mas complicado sin duda es cuando los
pacientes desarrollan demencia y psicosis. También hay pacientes que después de
mucho tiempo por la propia enfermedad dejan de caminar o lo hacen con mucha
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La investigacion, de cara a los préximos afios, se centra en aspectos fundamentales
como poder realizar un diagnéstico mas precoz, determinar con precisién las causas
de la enfermedad y los mecanismos implicados en cada paciente con intencién de
aplicar secundariamente un tratamiento personalizado, identificar factores
prondsticos, avanzar en disponer cada vez de mas tratamientos sintomaticos que
ayuden a mejorar los sintomas y la calidad de vida de los pacientes y llegar a
disponer de tratamientos que frenen la progresiéon de la enfermedad o en el peor de
los casos, ralentizan de forma muy significativa la progresién de los sintomas y la
apariciéon de complicaciones.
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Dia Mundial de la enfermedad

Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolégica que
mas crece, son menores de 50 aios

= la incidencia va al alza: se calcula que se triplicara en Espaiia en los proximos 25 afios, pero nuevas técnicas y farmacos
abren la puerta a frenar los sintomas

= Un farmaco contra el cancer permite abrir una nueva via para tratar el parkinson

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / ASOCIACION MADRILENA DE PARKINSON.
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Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de parkinson, el trastorno de movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comin en el mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones
de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el nUmero podria doblarse debido a que es la dolencia
neurolégica que mas aumenta en nimero de casos, mortalidad y discapacidad. En los ultimos 20 afios, la carga de
enfermedad, es decir los afios de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un 80% y los fallecimientos se han

duplicado.

PUBLICIDAD

El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacion de los paises ricos, dado que la degeneracion
progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar informacién sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor

de riesgo.
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Noticias relacionadas
El tratamiento con ultrasonidos del hospital de Can Ruti de Badalona reduce hasta el 90% el temblor esencial y el parkinson

Mutaciones en el ADN en pacientes con trastorno de suefio podrian predecir el parkinson

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente a partir de los 60 afos, pero hay
estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jovenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 afios y la edad media de diagndstico suele estar entre los 55 y 65 afos, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilacion cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifios y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una evoluciéon mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se estd produciendo especialmente a partir de los 60 afios, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jévenes, de entre 30 y 50 afios, pero "estos datos deben tomarse con cautela 'y
ver si son confirmados con mas evidencia en el futuro", segun el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de

PUBLICIDAD
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El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el
diagndstico se retrase, de media, entre uno y tres afos

El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufria la enfermedad en
lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afios. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias
a los tratamientos que reducen los sintomas muchas personas pueden hacer una vida practicamente normal afios
después del diagndstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos
dejan de tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente qué
la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias,
que normalmente son las personas que tienen sintomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias, que normalmente
son las personas que tienen sintomas antes. También la exposicion a pesticidas, disolventes, la contaminacion o
mantener un estado de inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el aztcar, la presién arterial o
el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la enfermedad", explica Juan Pablo Romero,

neurdlogo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacién
Madrilefia de Neurologia (AMN).
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Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / ASOCIACION PARKINSON MADRID

La depresion y los temblores

En los Ultimos afios, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el suefio acaban desarrollando parkinson porque "la degeneracion de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 aflos antes que aparezcan los primeros sintomas" que se asocian a la enfermedad, como los
temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el
tiempo, la dolencia neuroldgica. "Si lograramos saber cuales de ellos si tendran parkinson, quiza también podriamos
frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos", afade el doctor Romero.

PUBLICIDAD

5de 14 11/04/2024, 11:56



PARKINSON | Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfe... https://www.elperiodico.com/es/sociedad/20240411/parkinson-dia-m...

No todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores o lentitud de
movimientos, a veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresion

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores o
lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresién, que en el 30% de
los casos es la primera manifestacion. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 afios debutan con
este sintoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnéstico se
retrase, de media, entre uno y tres afios y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos
casos estén sin diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero se consulte
al médico de cabecera, el traumatoélogo o el psicdlogo antes de acudir al neurdlogo, que es el especialista en parkinson.

En Espana hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afos y el 4% de los
mayores de 80 afios

Aun asi, segun la SEN en Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afios y el 4%
de los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad espafiola estard cada vez mas
envejecida se calcula que el numero de afectados en Espaiia crecera a un ritmo superior al de otros paises y se triplicara
en los préximos 25 afos.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los méas prometedores esta relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra la
diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro y frenar el
parkinson. También se estd apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnostico,
conocer mejor la evolucidn de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez afios. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad”,
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura estd mas lejana pero la detencion
quiza si ocurra en los proximos cinco o diez afios", apunta a su vez el doctor Romero.

TEMAS PARKINSON ENFERMEDADES MEDICINA AVANCES DE CIENCIA INVESTIGACION SANIDAD PUBLICA
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Dia mundial de la enfermedad neuroldgica

Vivir con parkinson: "Tu cuerpo te pide rendirte. Hace falta mucha voluntad
para seguir viviendo con temblores o rigidez"

= Dos pacientes que padecen la enfermedad desde hace tiempo pero sintomas y perfiles distintos explican cémo es vivir
con la dolencia neurodegenerativa

= Un farmaco contra el cancer permite abrir una nueva via para tratar el parkinson

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacién Parkinson Madrid. / ASOCIACION PARKINSON MADRID
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DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la
enfermedad neurologica que mas crece, son
menores de 50 afos

La incidencia va al alza: se calcula que se triplicara en Espana en los préoximos 25
afios, pero nuevas técnicas y farmacos abren la puerta a frenar los sintomas
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Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacién Parkinson Madrid. / / ASOCIACION MADRILENA DE
PARKINSON.
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Madrid - Jueves, 11/04/2024 - 08:54 | Actualizada 09:10

Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de parkinson, el trastorno

de movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de
personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el nUmero podria doblarse
debido a que es la dolencia neurologica que mas aumenta en nimero de casos,
mortalidad y discapacidad. En los ultimos 20 anos, la carga de enfermedad, es
decir los anos de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un 80% y los
fallecimientos se han duplicado.
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El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacion de los paises
ricos, dado que la degeneracion progresiva que provoca el parkinson en

las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de trasladar
informacion sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la
edad, que es el principal factor de riesgo.
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El aumento de la incidencia se esta produciendo
especialmente a partir de los 60 anos, pero hay
estudios que también apuntan a un incremento
en pacientes jovenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10%
y un 15% son diagnosticados con menos de 50 afios y la edad media de
diagnodstico suele estar entre los 55 y 65 aios, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilacion cuando sufren los primeros
sintomas. Asimismo, hay casos en ninos y adolescentes, muy poquitos, que tienen
unas caracteristicas propias y una evolucién mas lenta.

Pacientes jovenes
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Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN).
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El hecho de que no siempre cause temblores, o
no se manifiesten en primer lugar, provoca que el
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El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox,
que supo que sufria la enfermedad en lo mas alto de su carrera, cuando apenas
tenia 29 afhos. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a
los tratamientos que reducen los sintomas muchas personas pueden hacer

una vida practicamente normal afios después del diagndstico. Pero con el tiempo
la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos dejan de
tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la
enfermedad o conocer exactamente qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos
estan relacionados con los genes o formas
hereditarias, que normalmente son las personas
que tienen sintomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o
formas hereditarias, que normalmente son las personas que tienen sintomas antes.
También la exposicidon a pesticidas, disolventes, la contaminacién o mantener un
estado de inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el
azucar, la presion arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar la
enfermedad.
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"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la
enfermedad", explica Juan Pablo Romero, neurdlogo del hospital Beata Maria Ana
y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacion Madrileia
de Neurologia (AMN).

La depresion y los temblores

En los ultimos aios, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion,
pérdida de olfato o movimientos involuntarios durante el suefio acaban
desarrollando parkinson porque "la degeneracion de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 afios antes que aparezcan los primeros sintomas" que se
asocian a la enfermedad, como los temblores o la rigidez muscular, pero eso no
significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el tiempo, la
dolencia neuroldgica. "Si lograramos saber cuales de ellos si tendran parkinson,
quiza también podriamos frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos",
anade el doctor Romero.
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No todos los afectados tienen problemas
motores, como los caracteristicos temblores o
lentitud de movimientos, a veces comienza a
manifestarse con dolor en las articulaciones o
depresion

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas
motores, como los caracteristicos temblores o lentitud de movimientos. A veces
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El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar,
provoca que el diagnostico se retrase, de media, entre uno y tres afos y que,
segun la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos casos
estén sin diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos
provocan que primero se consulte al médico de cabecera, el traumatélogo o el
psicologo antes de acudir al neurdlogo, que es el especialista en parkinson.

En Espana hay alrededor de 160.000 afectados,
el 2% de la poblacion mayor de 65 anos y el 4%
de los mayores de 80 afnos

Aun asi, segun la SEN en Espaia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la
poblacién mayor de 65 afios y el 4% de los mayores de 80 afios. Y como el
principal factor de riesgo es la edad y la sociedad espafiola estara cada vez mas
envejecida se calcula que el numero de afectados en Espaiia crecera a un ritmo
superior al de otros paises y se triplicara en los préximos 25 anos.

La investigacion
Noticias relacionadas

e Sanidad alerta de la ineficacia de nuevas pseudoterapias: estas son las ocho
técnicas sin evidencia cientifica

e Sanidad incluye la vacuoterapia, la luminoterapia y la aromaterapia en su lista de
pseudoterapias

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en
torno a 500 ensayos en el mundo y uno de los mas prometedores esta relacionado
con la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra
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Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez aios. "Hay que
ser realistas y los ensayos no tienen plazos cortos pero si soy optimista en que se
pueda encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad", reflexiona
el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura esta
mas lejana pero la detencidn quiza si ocurra en los préoximos cinco o diez afios",
apunta a su vez el doctor Romero.

Temas

Parkinson - Medicina -ciencia -Sanidad Publica - Enfermedades
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Dia Mundial contra el Parkinson: Estos son los Gltimos avances

A pesar de ser una de las enfermedades que méas aumenta en prevalencia, lo cierto es que nuevos
avances ayudan a combatirla g, incluso, mitigar sus efectos.

= Crean una aplicacion que puede ayudar con la hipomimia que sufren las personas que padecen Parkinson

Noelia Diaz
Publicado: 11 de abril de 2024, 11:31

© f v F

Desde 1997, el 11 de abril se ha convertido en una fecha destacada para las personas que sufren el Parkinson. Impulsado
por la antigua Asociacion Europea de la Enfermedad de Parkinson (EPDA) y la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), se pretende concienciar a la poblacion acerca de esta enfermedad neurodegenerativa que afecta a millones de
personas en el mundo y que no para de aumentar por el envejecimiento de la poblacion.

La razon por la cual se eligié esta fecha reside en la coincidencia con el aniversario del nacimiento de James Parkinson,
un neurologo britanico quien descubrié en 1817 lo que en aquella época se denomind paralisis agitante. Y es que la
enfermedad de Parkinson es una condicion cronica y degenerativa del sistema nervioso caracterizada por causar severos
dafios en el mismo mediante la generacion de alteraciones en el control y la coordinacion de los movimientos del cuerpo,
asi como la rigidez muscular. Esto se debe a que las células encargadas de producir la dopamina, una hormona

1de5 11/04/2024, 15:22
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neurotransmisora que regula el movimiento y el equilibrio.

Después del Alzheimer, se trata de la enfermedad neurodegenerativa que se diagnostica con mayor frecuencia. Sus
sintomas pueden aparecer de forma progresiva, afectando a diversas zonas del cuerpo como las manos, los brazos, las
piernas y la cara. Posteriormente se extendera por todo el cuerpo causando una rigidez motora, asi como temblores y
problemas de equilibrio y coordinacion. A pesar de ello, han sido muchos los estudios que se han destinado y destinan a la
enfermedad, provocando que cada vez existan un mayor nimero de avances que ayudan a combatir la misma.

Hombre con temblores en la mano como el Parkinson | iStock
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Segun datos de la OMS, la enfermedad el Parkinson afecta a casi 10 millones de personas en todo el mundo. Asimismo, se
trata de una de las enfermedades que mas rapido avanza hasta el punto en el que para 2050 el nimero de personas que la
padecen se duplicara. De ahi, la necesidad de seguir avanzando e investigando para seguir mitigando sus sintomas e
incluso eliminarlos.

El secreto de vivir mas de 100 anos podria estar en la sangre
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Estos son los factores que aumentan
el riesgo de padecer Parkinson, la
enfermedad que se triplicara en 25
anos

C. Amanda Osuna

3-4 minutos

Un hombre empuja la silla de ruedas de una mujer con
Parkinson (Shutterstock)

Un hombre empuja la silla de ruedas de una mujer con
Parkinson (Shutterstock)

La enfermedad del Parkinson es el trastorno
neurodegenerativo mas frecuente tras el Alzheimery el que
mas esta aumentando en prevalencia, mortalidad y
discapacidad en todo el mundo. La Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN) calcula que el numero de afectados se
triplicara en 25 afnos por el progresivo envejecimiento de la
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poblacion. Ademas, en torno a 160.000 personas sufren
Parkinson en nuestro pais; 10 millones en todo el mundo segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

La enfermedad de Parkinson se considera una enfermedad
neurodegenerativa porque afecta las células de una zona
especifica del cerebro que controla el movimiento muscular.
Asi, la enfermedad se caracteriza por la muerte o mal
funcionamiento de las neuronas que producen dopamina, una
sustancia quimica responsable de coordinar los movimientos.
Los sintomas motores de la enfermedad de Parkinson incluyen
temblores, rigidez, lentitud en los movimientos (bradicinesia),
deterioro del equilibrio, cambios en el habla y dificultad para
moverse; mientras que en los no motores se recogen el
estrefimiento, alteraciones del sueio REM y pérdida del olfato.

Te puede interesar: El trasplante que mejora los sintomas de las

personas gue padecen Parkinson

Las causas de la enfermedad de Parkinson no estan
completamente entendidas, pero se cree que tanto los factores
genéticos como ambientales pueden desempenar un papel.
Puesto que actualmente no existe una cura para la
enfermedad, el tratamiento disponible generalmente implica la
medicacion para controlar los sintomas.

0 seconds of 8 minutes, 3 secondsVolume 90%

Marc Gauthier, de 62 afos, ha vuelto a caminar tras un
diagnostico de Parkinson hace ya tres décadas.

El principal factor de riesgo para desarrollar enfermedad de
Parkinson es, sin duda, la edad, pues esta comienza con los
primeros sintomas aproximadamente a partir de los 60 afios.
“Por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio
demografico de nuestra poblacién y también por una mejora en

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...
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las técnicas de diagnostico, el numero de afectados crecera a
un ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los
proximos 25 anos”, sefala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa
exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas”, aclara.
El doctor Sanchez Ferro hace referencia a otros factores, como
puede ser la herencia genética. Tal y como recoge la Clinica
Mayo, “tener un familiar cercano que sufra esta enfermedad
aumenta las posibilidades de padecer el trastorno. Sin
embargo, el riesgo sigue siendo bajo, a menos que tengas
muchos familiares con dicha enfermedad”.

Te puede interesar: Qué es el sindrome Hikikomori, el trastorno

por el que las personas se aislan en su casa durante al menos

6 meses

Del mismo modo, los hombres tienen mayor riesgo que las
mujeres de desarrollar Parkinson. Otro factor de riesgo de este
trastorno neurodegenerativo es la exposicion continua a
toxinas, como herbicidas y pesticidas, que puede aumentar en
cierta medida las posibilidades de contraer la enfermedad.

about:reader?url=https%3A%2F%2Fwww.infobae.com%2Fespana%...

11/04/2024, 15:09



Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolog... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2024/04/11/diez-pacientes-p...

Sociedad

Espafia Mundo Sucesos Tendencias21 Medioambiente Mas Noticias Energia futura

Dia Mundial de la enfermedad neurodegenerativa
Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolégica que mas crece,
son menores de 50 afos

La incidencia va al alza: se calcula que se triplicard en Espafia en los préximos 25 afios, pero nuevas técnicas y farmacos
abren la puerta a frenar los sintomas

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid. / / ASOCIACION MADRILENA DE PARKINSON.
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Este 11 de abril es
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, el trastorno de movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el nimero
podria doblarse debido a que es la dolencia neurolégica que mas aumenta en nimero de casos, mortalidad y
discapacidad. En los ultimos 20 afios, la carga de enfermedad, es decir los afos de discapacidad que provoca, han
aumentado mas de un 80% y los fallecimientos se han duplicado.

2de 12 11/04/2024, 15:09



Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolog... https://www.laopinioncoruna.es/sociedad/2024/04/11/diez-pacientes-p...

El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacion de los paises ricos, dado que la degeneracion
progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar informacién sobre el movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor

de riesgo.

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 afios y la edad media de diagndstico suele estar entre los 55 y 65 afios, es decir, son personas que ni
siquiera han entrado en la etapa de la jubilacién cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifios y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una evoluciéon mas lenta.
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El aumento de la incidencia se estd produciendo especialmente a partir de los 60 afios, pero hay estudios que también
apuntan a un incremento en pacientes jovenes, de entre 30 y 50 afios, pero "estos datos deben tomarse con cautela y
ver si son confirmados con mas evidencia en el futuro”, segun el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).

El caso més conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo que sufria la enfermedad
en lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afios. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero
gracias a los tratamientos que reducen los sintomas muchas personas pueden hacer una vida practicamente
normal afos después del diagndstico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o
los farmacos dejan de tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer
exactamente qué la provoca.

Piso en Venta en Leganés Norte

Descargar
-~ fotocasa - Patrocinado

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas hereditarias, que
normalmente son las personas que tienen sintomas antes. También la exposicion a pesticidas, disolventes,

la contaminacion o mantener un estado de inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el
azucar, la presién arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la enfermedad"”, explica Juan Pablo Romero,

neurdlogo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacion
Madrilefa de Neurologia (AMN).
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Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacion Parkinson Madrid / / ASOCIACION PARKINSON MADRID

La depresion y los temblores

En los ultimos afios, ha surgido evidencia que indica que personas con depresién, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el suefio acaban desarrollando parkinson porque "la degeneracion de la sustancia negra del
cerebro comienza 20 afos antes que aparezcan los primeros sintomas" que se asocian a la enfermedad, como
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores
o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o depresion, que en el 30%
de los casos es la primera manifestacion. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 afios debutan con
este sintoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnéstico se
retrase, de media, entre uno y tres afos y que, segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un tercio de los
nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero se

consulte al médico de cabecera, el traumatélogo o el psicélogo antes de acudir al neurélogo, que es el especialista en
parkinson.

Aun asi, segun la SEN en Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65 afos y el 4%
de los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es la edad y la sociedad espaiola estard cada vez mas
envejecida se calcula que el nimero de afectados en Espafia crecera a un ritmo superior al de otros paises y se
triplicara en los proximos 25 afios.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los mas prometedores esta relacionado con la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra
la diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro y frenar el
parkinson. También se estd apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnostico,
conocer mejor la evolucién de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez afios. "Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad”,
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura estd mas lejana pero

la detencion quiza si ocurra en los proximos cinco o diez afos”, apunta a su vez el doctor Romero.
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El trasplante que mejora los sintomas de las personas que padecen Parkinson infobae

El trasplante que
mejora los sintomas de

las personas que
padecen Parkinson

00:20

Mujer con dolores en las articulaciones (Shutterstock)
La enfermedad de Parkinson es la enfermedad neurologica que més aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad en el mundo. En los tltimos 20 afios, la incidencia del Parkinson ha aumentado en mas de un 80% y el nimero de fallecimientos se ha duplicado. Es decir, entre cuatro y cinco millones
de personas en todo el mundo. Por este motivo, la ciencia no deja de investigar posibles curas o vacunas que pongan freno a esta enfermedad

En las personas que padecen Parkinson, la proteina alfa-sinucleina se pliega de manera incorrecta y forma agregados que dafian las células nerviosas productoras de dopamina en el cerebro, lo que ocasiona los sintomas caracteristicos. Los tratamientos actuales, centrados en medicamentos que

reemplazan a dopamina, a menudo generan efectos secundarios y pierden efectividad con el tiempo.

Se cree que 0s grupos de proteinas se originan en la pared intestinal en una etapa temprana de la enfermedad y luego viajan hacia las células cerebrales a través del nervio vago, que conecta el intestino y el cerebro, un proceso que puede ser influenciado por las bacterias intestinales. De hecho, algunas
investigaciones recientes sugieren una conexion entre la de Parkinson y el joma intestinal, las miles de millones de bacterias que residen en nuestros intestinos. Es més, los pacientes con Parkinson a menudo tienen un microbioma intestinal alterado en comparacion con las
personas sanas, lo que se asocia con més inflamacion intestinal y una barrera intestinal dafiada

Te puede interesar: EI motivo por el que comemos de mas cuando estamos estresados, seg(n los expertos de Harvard (https://www.infoba 04/11/el-motivo-por-el-q d do-est tresados-segun-los-expertos-de-harvard/)

Por esta razon, el departamento de neurologia del Hospital Universitario de Gante y el Centro VIB-UGent para la Investigacion de la Inflamacién se han unido para colaborar en un estudio que podria abrir nuevos caminos para el tratamiento del Parkinson. El objetivo era investigar si un trasplante de
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Un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afos.

Manana es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el
trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de la
enfermedad de Alzheimer. Segun datos de la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de personas padecen
esta enfermedad en todo el mundo pero, ademas, es la enfermedad
neurologica en la que mas rapido estd aumentando su prevalencia,
por lo que se estima que el nimero de personas con Parkinson se
duplicard en los proximos afios, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad y
mortalidad: en los ultimos 20 afos, la carga de la enfermedad
(medida en los afos de discapacidad que provoca en el conjunto de
la poblacion mundial) ha aumentado en més de un 80% y el nimero
de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segtin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de
Parkinson en Espaiia. Afecta al 2% de la poblaciéon mayor de 65
afios y al 4% de los mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad
exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros-
se pueden dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina
enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razon calculamos que, en Espafia, y
debido al cambio demogréfico de nuestra poblacién y también por
una mejora en las técnicas de diagnostico, el nimero de afectados
crecerd a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a
triplicarse en los proximos 25 afios”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). “En
todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su
origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el
resultado de una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas™.

Para seguir navegando, acepte nuestra politica de privacidad ~ Acepto
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Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a
formas hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano.
Aunque la mayoria de las veces no haya un patron hereditario, cada
vez se estan encontrando mas factores de riesgo genéticos. Por otra
parte, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar
la enfermedad son la exposicion a pesticidas, disolventes
industriales, o contaminacion atmosférica, entre otros factores.
“Ademas, el mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento
social, 0 no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular,
como el azlcar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son
factores que también pueden predisponer a padecer la
enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad cronica y
progresiva caracterizada por una reduccion gradual de la capacidad
del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el
area que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el
equilibrio. Por esa razdn, los sintomas mas comunes de esta
enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural. Pero
también son muy comunes otros sintomas no motores como la
pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de dnimo,
depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracion cognitiva
por la afectacion de otros sistemas y neurotransmisores.

““Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad
son, en el ambito motor, la aparicion de un temblor de reposo,
sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la
marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mas
lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro. “Pero los sintomas motores no siempre son los
primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y debemos estar alerta
cuando en personas a partir de los 60 afios debutan con este
sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no
motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y
los movimientos involuntarios durante el suefio”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor
en hombres que en mujeres, y la edad media de inicio de la
enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los
hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida 'y
una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes
estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y
el mas frecuente en las mujeres, mientras que la rigidez suele ser
menor; o que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas
tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando
aparece suele ser mas grave. Por el contrario, sintomas no motores
como la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento, piernas
inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor
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presentan peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro
del resto de los dominios cognitivos (atencion, funcion ejecutiva,
memoria) es mayor en los varones. Ademas, en general, las mujeres
tienen mejor funcidn cognitiva que los varones con enfermedad de
Parkinson y el riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo
largo de la enfermedad es menor en ellas.

““La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede
manifestar de muchisimas formas y conocer su amplia
sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de
esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificacion
de forma temprana, porque ademas no existe una prueba especifica
para diagnosticar la enfermedad de Parkinson™, destaca el Dr.
Alvaro Sanchez Ferro. Cada afio se diagnostican en Espafia unos
10.000 casos nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe
un retraso diagnoéstico de entre 1y 3 afos, la SEN estima que un
tercio de los nuevos casos estan aln sin diagnosticar. El diagnodstico
precoz, segin explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, es muy
importante ya que ““al igual que los sintomas especificos pueden
ser diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresion de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es
que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas
personas con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida
muchos afios después del diagndstico. Y también se ha comprobado
que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo,
los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es menor el
tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi
la importancia del diagndstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de
Parkinson son eminentemente sintomaticos. A los farmacologicos y
a las terapia fisicas y ocupacionales -de gran relevancia también
para estos pacientes- se han unido otros como la estimulacion
cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan complicaciones
que afectan al movimiento y, mdas recientemente, los ultrasonidos
de alta intensidad, una técnica que puede ser util en personas con
temblor que no responde bien a los tratamientos. La comunidad
cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas
efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también se
esta apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos
que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre
aquellas proteinas que dafnan las neuronas , aunque con resultados
muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demogréfico, se
espera un notable aumento en el nimero de personas
diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que en las proximas
décadas se generaran desafios sen nuestro sistema sanitario. Por lo
tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigacion de
una cura, y también mejorar la capacidad de atencién médica y los
servicios destinados a los pacientes. La enfermedad de Parkinson
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atencion sanitaria, centros de rehabilitacion, etc.
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y los recursos

disponibles son a dia de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Alvaro

Sanchez Ferro.
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El Parkinson es una enfermedad degenerativa y cronica que afecta en Espafia a mas de
150.000 personas, segun datos de la Sociedad Espainola de Neurologia (SEN). Existe un
aumento en la prevalencia de la enfermedad, ya que cada afno se diagnostican en Espana
unos 10.000 casos nuevos de Parkinson. Se trata de la segunda enfermedad

neurodegenerativa mas frecuente, después del Alzheimer.

Un diagnéstico temprano posibilita iniciar el tratamiento de esta enfermedad en las primeras
fases, lo que permite mejorar la calidad de vida de los pacientes. En este sentido, el Centro
Integral de Neurociencias AC HM CINAC, dirigido por el Dr. José A. Obeso, representa
una vision vanguardista en la vertiente clinica-asistencial, investigadora clinica y
experimental, que cuenta con enfoque multidisciplinar destinado a un diagnéstico temprano y
el tratamiento precoz del Parkinson, con en el objetivo principal de detener |la progresion del

proceso neurodegenerativo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

indices Asistenciales de HM CINAC

Ubicado en el Hospital Universitario HM Puerta del Sur de Méstoles y bajo el lema “STOP
PARKINSON” como principal objetivo, HM CINAC publica sus indices asistenciales, cifras
que lo convierten de nuevo en el centro de referencia en el desarrollo de nuevas terapias para
la enfermedad de Parkinson y lider mundial en la aplicacion de ultrasonidos en el tratamiento

de los trastornos del movimiento.

El centro ha superado la cifra de 380 procedimientos mediante ultrasonidos de alta
intensidad (HIFU) desde su inicio en 2015, siendo 33 los realizados en el afio 2023. A ello, se
le suman 2.019 nuevas consultas relativas a la enfermedad de Parkinson y temblor
esencial, derivadas en 49 ingresos hospitalarios y 773 resonancias magnéticas (PET- RM).
Ademas, en el ultimo afio, 52.873 han sido las consultas de Neurologia realizadas en los
centros hospitalarios en la Comunidad de Madrid, 4.858 mas con respecto al afio pasado.

En este sentido, el Dr. Obeso explica que “un aspecto diferencial de HM CINAC radica en la
capacidad de realizar investigacion traslacional de primer nivel, con una vision siempre
dirigida al paciente y en la busqueda de abordajes terapéuticos innovadores que perm ' o

detener la progresion de la enfermedad de Parkinson. Pretendemos conseguir restaura. ..acia
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la normalidad los circuitos cerebrales alterados por la enfermedad y avanzar mas
rapidamente hacia una mejor calidad de vida”. Ademas, el especialista asegura que “la
investigacion de las enfermedades neurodegenerativas es un reto de la sociedad en su
conjunto, pues suponen una verdadera epidemia del siglo XXI. Descubrir nuevas terapias o

tratamientos es un reto que solo se puede conseguir desde la investigacion”.

Liderazgo en Investigacion y Formacion

La actividad investigadora de HM CINAC, considerando las publicaciones cientificas como
principal marcador de calidad, es alta. En los ultimos 5 anos, el centro ha publicado una
media de 30 trabajos por afio, con un valor de impacto medio de 7,8 y un total de 150
articulos. En el aino 2023 fueron 23 los trabajos de investigacion publicados. Ademas,
todos los cursos se concluyen y defienden varias Tesis Doctorales de jovenes investigadores
formados en HM CINAC.

En lo que a docencia se refiere, HM CINAC acoge a residentes de neurologia de Espana y
Latinoamérica para formarse especialmente en trastornos del movimiento. Los profesionales
de HM CINAC imparten clases en la Facultad HM Hospitales de Ciencias de la Salud de la
Universidad Camilo José Cela, en la rama de Biomedicina.

Por su parte, el Prof. Obeso ha sido galardonado con el Alexander Von Humboldt-J. C.
Mutis Research Award, uno de los reconocimientos mas prestigiosos que se conceden en
Europa en el ambito de las ciencias y que reconoce el historial académico y la trayectoria

cientifica de este especialista en Neurologia.
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La Sociedad Espainola de Neurologia estima que
los afectados de Parkinson se triplicaran “en los
proximos 25 afios”’

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimientode l: A
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el doctor Alvaro Sdnchez Ferro, esuina
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que, debido a que "el principal factor de riesgo para desarrollar la enferme yenu=
Parkinson es la edad", en Espania, el nimero de afectados "crecera a un ritmo
superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los préximos 25 afios".

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, conmemorado cada 11 de abril,
desde la SEN recuerdan que esta enfermedad neurodegenerativa la padecen
alrededor de 160.000 en Espaiia, afectando al 2 por ciento de la poblacion
mayor de 65 anos; al 4 por ciento de los mayores de 80 anos; y al 15 por ciento de
personas menores de 50 afnos.

"En todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez
se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas", detalla el
doctor Sanchez Ferro.

Asi, el experto explica que "mantener un estado de inactividad fisica y
aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo
vascular, como el azlcar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son
factores que también pueden predisponer a padecer la enfermedad".

SINTOMAS MOTORES Y NO MOTORES

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crdnicay progresiva
caracterizada por una reduccién gradual de la capacidad del cerebro para
producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio.Por esa razon, los sintomas mas comunes
de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.

No obstante, también son comunes otros sintomas no motores como la pér
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del sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteracio yenu=
del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacidén de otros sistemasy
neurotransmisores.

"Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el
ambito motor, la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manosy
los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio", comenta el
experto.

"Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en
un 30 por ciento de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos", afiade.

MAYOR INCIDENCIA EN MUJERES

Asimismo, desde la SEN explican que la enfermedad de Parkinson tiene una
incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de
inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los
hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han
mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las
mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los
reflejos posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres,
aunque cuando aparece suele ser mas grave.Por el contrario, sintomas no
motores como la fatiga, ansiedad, depresion, estrefiimiento, piernas inquietas
alteracion del gusto y olfato, sudoracidn excesiva y dolor son mas frecuente ~
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graves en las mujeres. MENU =

Respecto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las
mujeres presentan peores funciones visoespaciales, mientras que el deterioro
del resto de los dominios cognitivos (atencidn, funcidn ejecutiva, memoria) es
mayor en los varones.

"En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos afios después del diagnostico", sefiala el doctor
Sanchez Ferro.

"También se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso
evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es
menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la
importancia del diagnostico precoz", subraya el experto.

NUEVOS TRATAMIENTOS

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson
son eminentemente sintomaticos. A los farmacologicos y a las terapia fisicas y
ocupacionales se han unido otros como la estimulacion cerebral profunda,
cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al movimiento y,
mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad.

De esta manera, la comunidad cientifica sigue investigando para conseguir
tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica
también se esta apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos
que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas
proteinas que dafian las neuronas , aunque con resultados muy modestos

la fecha.
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Ante este contexto, el doctor Sanchez Ferro afirma que "es crucial avanzar de
forma urgente en la investigacion de una cura, y también mejorar la capacidad
de atencién médicay los servicios destinados a los pacientes"

"La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental de los
pacientes, también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de
atencion sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles
son a dia de hoy insuficientes", concluye el doctor Alvaro Sdnchez Ferro.

Fuente: Europa Press
Palabras clave: Parkinson, neurologia, psiquiatria
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La SEN confia en que la actualizacion de la
Estrategia del Ictus contribuira a disminuir su
Incidencia e impacto en Espana

11 ABR 2024 [12:17H | MADRID
SERVIMEDIA

La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) confia en que, tras la aprobacion
de la actualizacion de la Estrategia del Ictus del Sistema Nacional de Salud,
esta enfermedad disminuira su incidencia y su impacto en la poblacion
espanola.
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Naomi  En shock al reencontrarse con Napoli: "Entre los cuernos y el tatuaje...”

PUBLICIDAD

tes en un ensayo clinico en fase Il a los que se les
aco lixisenatida, un medicamento analogo del
sion de la discapacidad motora. Por el momento
igacion de la enfermedad neurolégica que sufren

/ prolongados para determinar los efectos y la
)nas con parkinson’, concluia, no obstante, el

MAS

El tenis de mesa, una via de escape para enfermos de Parkinson: "Cuando juegas, no hay
temblores”

I Generan un modelo animal para estudiar el parkinson antes de que aparezcan sintomas

El Hospital La Fe de Valencia logra implantar un efectivo dispositivo cerebral para mejorar el
parkinson

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sénchez Ferro ha explicado los resultados con
la lixisenatida, un farmaco que habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un
modelo de raton con la enfermedad de parkinson, y no es la primera vez que estos
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3> mantiene.
PUBLICIDAD

estudiar a futuro si el efecto va mas alla de los
ilacebo continte deteriorandose frente al que
el efecto ya empezaria a ser 'mas sustancial” y
ydria tener todavia mas interés clinico.

NOTICIAS DE NOTICIAS DE
AR DE TODO ESPANA | FAMILY ESPANA |t
;arbajo y Fran La salud de la Asi es Fin Affleck, El rey Felipe VI “I
> desvelan el reina Sofia a los 85 el hijo no binario acude a la Clinica tc
e su bebé,... anos: sin achaqu... de Ben Affleck y... Ruber para visitar... Is

"Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante’, ha explicado el
neurdlogo. Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay
otras, como los ensayos con farmacos, que buscan eliminar las proteinas que
empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los
marcadores de la enfermedad.

La estrategia contra el parkinson puede estar en la combinacion de
distintas terapias

"Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que hay
ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha’, asegura Sanchez Ferro, entre

.
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