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Se trata de una enfermedad inflamatoria que provoca el deterioro de la capa de mielina que cubre las neuronas del
sistema nervioso central y de la cual hay cada vez mas diagnésticos en Espaiia.
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Un diagndstico precoz en pacientes de esclerosis mltiple es fundamental. / iStockphoto

Los diagnoésticos de esclerosis miltiple aumentan cada afio en
Espaiia. Aproximadamente en nuestro pais la padecen unas 47.000

personas: se cifran 2.000 casos nuevos de esclerosis miiltiple en Espafia

en cada ejercicio, segin detalla la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

Esta enfermedad autoinmune es comun entre la poblacién de 20 a 30

afios, con especial prevalencia en mujeres en edad fértil.

"Nuevos farmacos en las ultimas fases de ensayos que pueden frenar el
avance de la esclerosis multiple (EM) y una posible vacuna que dificulte
la infeccién por el virus Epstein-Barr son las nuevas 'ventanas de
oportunidad' para cambiar el paradigma de la esclerosis multiple",

informan desde EFE.

¢Es Segura La Dieta Vegana Durante El Embarazo?

Aungque la esclerosis multiple no tiene cura todavia, se esta llevando a
cabo "un esfuerzo muy considerable en farmacos inhibidores de BTK
(Tirosina Quinasa de Bruton), una pequefia molécula selectiva
potencialmente capaz de penetrar en el cerebro, protegerlo y modificar el
curso de la discapacidad —sostienen— actualmente estan en marcha 11

ensayos de farmacéuticas en fase III".

Mononucleosis y esclerosis multiple

Otra de las principales vias de trabajo es explotar las posibilidades del
virus Epstein-Barr, el que provoca mononucleosis y que se ha
comprobado que es 'condicién sine qua non” para desarrollar esclerosis
multiple, sostienen desde la agencia de noticias: “El 95 % de las personas
tienen una infeccion por Epstein-Barr durante la vida y solo unos

cuantos, pocos, van a sufrir esclerosis”, ha destacado Montalbén, jefe del
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primera infeccién, que pueda disminuir el riesgo de infeccién o de

gravedad, y observar si también sirve para prevenir la EM.

NOTICIA DESTACADA

"Hay que desdramatizar la enfermedad": La vida con
esclerosis multiple, la patologia de las "mil caras"

¢Qué es la esclerosis multiple?

La esclerosis multiple (EM) es una enfermedad inflamatoria que
provoca el deterioro de la capa de mielina que cubre las neuronas del
sistema nervioso central. "Esto tiene como consecuencia una
ralentizacién de la transmision nerviosa y un deterioro progresivo de
los axones (las prolongaciones que comunican las neuronas)", sostienen
desde el area de salud de la OCU.
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Campaiia dia de la esclerosis. Una vida en comunidad /

Al principio, las placas de desmielinizacion o las zonas afectadas se
localizan de manera parcheada en el cerebro o en la médula espinal,
dando lugar a diferentes sintomas segtn su localizacién. Por eso es tan
importante un diagnéstico temprano de la enfermedad para prevenir el

avance de la esclerosis multiple, segiin los expertos.

En términos generales, el perfil de paciente mas frecuente es el de una
mujer joven que ve interrumpida su vida en su etapa mas productiva,
tanto a nivel personal como laboral. Asi, "el 80 por ciento de las personas
reciben el diagndstico antes de los 40 afios y el 50 por ciento antes de los

30 aflos", explican.

Sintomas de la esclerosis multiple

Las células inmunitarias del propio cuerpo atacan el sistema nervioso,
esto puede ocurrir a lo largo de cualquier zona del cerebro, el nervio
optico o la médula espinal. "No se sabe exactamente qué causa la EM. La
creencia mas frecuente es que es causada por virus, un defecto genético o

ambos. Los factores ambientales también pueden influir. El paciente es
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Se trata de una patologia del cerebro y la médul espinal en la que el propio sistema inmune ataca la
capa protectora que cubre las fibras nerviosas provocando con el paso del tiempo dafos
permanentes en los nervios. / Pixabay

Los sintomas de la esclerosis multiple engloban: pérdida del equilibrio,
espasmos musculares, entumecimiento o sensacién anormal en
cualquier zona, problemas para mover los brazos y las piernas,
problemas para caminar, problemas con la coordinacién y para hacer
movimientos pequeilos, temblor en uno o ambos brazos o piernas y
debilidad.

Neuritis optica y esclerosis multiple

La neuritis optica es una inflamacioén del nervio éptico y es una
manifestacién frecuente de la esclerosis multiple: "La neuritis 6ptica
puede ser la primera manifestacién o primer brote de la enfermedad en
un 20-30% de los pacientes y hasta el 50% de los pacientes con esclerosis
multiple la padeceran durante el curso de la enfermedad", informan
desde la

El diagnéstico de la neuritis 6ptica debe hacerse por parte de un
especialista que en la exploracién oftalmolégica vera un defecto pupilar y
ciertas caracteristicas diferenciadoras: "Se podra observar una
inflamacion en la cabeza del nervio éptico o papilitis, pero
frecuentemente (hasta en 2/3 de los pacientes) no encontraremos
ninguna alteracién, debido a que la inflamacidn se produce a nivel

retrobulbar (por detras de la cabeza del nervio 6ptico)", sostienen.

Esclerosis / ARCHIVO
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de los pacientes presentaran dolor retroocular asociado, que se

desencadena o empeora con los movimientos oculares.

El episodio de neuritis éptica, igual que cualquier brote de escleroris
multiple, puede tratarse con corticoides que acortaran la duracién de los
sintomas y aceleraran la recuperacién visual. Sin embargo, el tratamiento
con corticoides no influira en el prondstico o la recuperacion funcional a
largo plazo ni tampoco en el riesgo de desarrollar una esclerosis multiple
en el futuro: "Diferentes ensayos clinicos han demostrado que el inicio de
una terapia inmunomoduladora, tras un primer episodio sugestivo de
esclerosis multiple, retrasa la apariciéon de un segundo brote de la

enfermedad", afiaden.

Los brotes en la evolucion de la esclerosis

Esta enfermedad evoluciona con el paso del tiempo, por lo que el proceso
inflamatorio acaba convirtiéndose en un proceso degenerativo y

progresivo conforme se desarrolla la enfermedad.

"La EM se caracteriza por cursar en forma de brotes —explican desde la
OCU-— tras un primer acceso que se puede prolongar durante varias
semanas, la persona se recupera (total o parcialmente) y no tiene otro
brote hasta pasados varios meses o un afio. La enfermedad puede
quedarse en ese estado (forma recurrente-remitente) o evolucionar poco
a poco (forma secundaria progresiva). Esta tltima se caracteriza porque,
a partir de un determinado momento, apenas se produce recuperaciéon
entre brotes y, ademads, existe un que conduce a una

situacién de dependencia avanzada.

Sin embargo, mantienen que estas no son las dos uinicas posibilidades
(cada caso es un mundo) e insisten sobre la importancia de acudir a un

especialista que informe al paciente de su estadio y su tratamiento.
Curay tratamiento contra la esclerosis multiple

La esclerosis miiltiple no tiene cura. "El tratamiento de la esclerosis
multiple se centra en acelerar la recuperacion después de los ataques,
reducir las nuevas recaidas clinicas y radiograficas, desacelerar el avance

de la enfermedad y tratar los sintomas", afirman desde Clinica Mayo.

Terapia con exoesqueleto para pacientes con esclerosis
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Desde la Fundacion contra la Esclerosis Multiple en Madrid, destacan la
importancia del exoesqueleto como dispositivo portatil disefiado para la

rehabilitacién de la marcha.

"La terapia asistida por robética ha sido una de las que ha experimentado
un mayor crecimiento en los tltimos afios, demostrando ser una
herramienta til para el entrenamiento de la marcha en pacientes con

patologia neuroldgica, como el caso de la esclerosis multiple", informan.

Habitos de vida saludables

En cualquier caso,

parallevar una vida equilibrada, evitar una enfermedad y
mejorar la calidad de vida y, en definitiva, vivir mejor: hacer ejercicio en
forma regular y controlar el peso, no fumar, limitar el consumo de
alcohol, consumir una dieta saludable y equilibrada, cuidar los dientes,
controlar la hipertensién arterial y estar al tanto de las buenas précticas

en materia de salud a nivel general y de cada enfermedad en particular.
Referencias
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Los enigmas del parkinson, una
enfermedad que afecta de manera diferente
a las mujeres
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El parkinson produce sintomas diferentes en las mujeres y en los hombres, lo que favorece que se diagnostique
mas avanzado en las segundas. Esto puede comprometer la eficacia del tratamiento.
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El parkinson suele diagnosticarse mas avanzado en las mujeres, con lo que el tratamiento pierde una
parte de su eficacia. / Getty Images

A dia de hoy, el parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa

mas comun en Espafia, con cerca de 150.000 afectados solo en nuestro

pais. No sélo eso, sino que es la patologia de esta clase cuya incidencia

crece mas rapidamente. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, el

numero de pacientes podria haberse duplicado en los ultimos 25 afios, y

muchos de estos casos siguen sin diagnosticar a dia de hoy.

En el imaginario colectivo estd grabada la estampa del paciente de

parkinson como un hombre de edad avanzada, con temblores en las

manos, movimientos lentos, mirada perdida y rostro inexpresivo. Sin

embargo, esta es s6lo una de las muchas caras del parkinson; en realidad,

no afecta a todos de la misma manera, ni con los mismos sintomas, ni

necesariamente en edades avanzadas. Las mujeres con parkinson, por

cierto, representan un ejemplo especial, porque en ellas la enfermedad

se diagnostica mas tarde y por tanto los beneficios de los tratamientos

50N menores.
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En primer lugar, y tal y como apunta la investigadora y doctora en Medicina

psicologia de la Universitat de les Illes Balears Antonia Siquier Perell6 en

un articulo publicado en el medio de divulgacién 7he Conversation, hay

que tener en cuenta que la enfermedad es méis comiin en los hombres x
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Es una diferencia notable, pero las causas siguen siendo desconocidas.
Existe la teoria de que los estrégenos, las hormonas sexuales femeninas,
podrian jugar un papel clave. En las mujeres, el nivel de estrégenos es
maés alto en la edad reproductiva, y disminuye de manera considerable
durante la menopausia. Coincidentemente, es en este momento en el que

laincidencia del parkinson se equipara a la de los hombres.

Esto no quiere decir que las mujeres en edad reproductiva no puedan
padecer parkinson. De hecho, y a pesar de la asociacién de la patologia
con el envejecimiento, en Espaifia el 15% de los casos se diagnostican en

pacientes menores de 45 afios de edad.

La triada de la mujer

También hay que tener en cuenta que existe una serie de factores del
estilo de vida o de naturaleza social o cultural que pueden enmascarar la
enfermedad. Por ejemplo, un articulo publicado en la revista cientifica
atestiguaba que las mujeres con la enfermedad son
un colectivo historicamente infrarrepresentado en la investigacién y en
los ensayos clinicos. A ello, argumenta Siquier, se suma el estigma social
fruto de la ausencia de referentes femeninos y de la imagen del hombre

como principal paciente de la enfermedad.

Por otra parte, en las mujeres son mas comunes ciertos sintomas como la
depresion, 1a fatiga o el dolor, 1o que se conoce como "la triada de la
mujer". De nuevo, esto se combina con los estigmas sociales: la idea de la
mujer como cuidadora, a cargo de la casa, los hijos y el trabajo lleva
muchas veces a atribuir estos sintomas al estilo de vida y no a un posible

inicio de una enfermedad neurodegenerativa como es el parkinson.

En ellas son también mas habituales algunos efectos secundarios del
tratamiento farmacolégico, como los movimientos erraticos
involuntarios (discinesias), y se producen fluctuaciones mas importantes
de los sintomas debido en parte a la influencia de procesos como la
menstruacién, el embarazo o la menopausia. Estos cambios hormonales
se relacionan directamente con los altibajos de los sintomas y con la
eficacia de los farmacos. Por ejemplo, en la fase premenstrual suele darse
un empeoramiento motor, quizas debido a la reduccién de los

estrégenos.

La clave para un tratamiento temprano

Todavia hay algunos aspectos que no estan claros en la diferencia que

eviste entre cdman afecta la enfermedad a lns hamhres v a lags mnieres. Por
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Sea como sea, la importancia de identificar estos patrones es vital; no
s6lo para ampliar nuestro conocimiento de una patologia enigmatica y
compleja, sino para generar diferencias importantes en la calidad de vida

y la salud de los y las pacientes en el mundo real.

Concienciar sobre las variadas maneras en la que diferentes
enfermedades pueden afectar de forma distinta a hombres y a mujeres,
por ejemplo, puede ayudar a los y las pacientes a estar mas vigilantes
ante sus propios sintomas; o puede facilitar a los médicos a identificar las
primeras fases de una enfermedad, cuando el tratamiento es mas eficaz,
en lugar de atribuir los signos a otra causa. También es fundamental
para garantizar que cada persona reciba el tratamiento mas adecuado

segun las caracteristicas de su caso.

Antonia Siquier Perelld. Sexo, dopamina y mucho mas: qué se esconde
detréds de la enfermedad de Parkinson. The Conversation (2023).

Consultado online en

el 10 de abril de 2024

Indu Subramanian, Soania Mathur, Annelien Oosterbaan, Richelle
Flanagan, Adrienne M. Keener, Elena Moro. Unmet Needs of Women
Living with Parkinson's Disease: Gaps and Controversies. Movement
Disorders (2022) DOI:
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La biotecnologia busca soluciones frente al parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas
frecuente

El parkinson es una enfermedad extremmadamente invalidante, no existe una
curay solo disponemos de fGrmacos destinados a dliviar los sintomas una vez
se ha producido el diagnostico.

www.linkedin.com/ subje
e/button/?url=https:// shareArticle? biotecnol
www.asebio.com/ mini=true&url=https:// solucione

www.asebio.com/ parkinson,
e te'c_n 0gia-busca- actualidad/noticias/la- enfer
C t biotecnologia-bu

soluciones-frei
Mnson-lo-segu

”~ enfermedad&title=La

RiC ialidad/noticias/la-
._ 4

neurodegel

WWW.dS!

i frente al biotecnologia busc actualidad

soluciones frente al parkinson, la segunda parkinson, la segunda soluciones frente al biotecnolc

parkinson, la enfermedad enfermedad parkinson, la segunda  solucione

AseRiodal1 de Alrilidel2g2herativa mas neurodegenerativa mas enfermedad parkinson-

eggﬁﬂlcp e%%%eso a Ic:f Eﬁ%g\elgg?grb FtB?L:J” discovery -fﬁg %gtrrew)entos innO\?c? cr>?gse generativamas enfen
neurodegenerativa www.c:sebio.com/g frecuente&source=https://

masiYredicgamd ¢ersomndliztida d/fertpias/mranzadas www.asebio.com/
biotecnologia-busca- actualidad/noticias/la-

La enfermedadsdePerkinBent&ER!r se erige como la segunda enf@rtersdtagio-busca-
rkinson-lq-segundg- . . - soluciones-frente-al-

neurodegenergﬂva Gs frecyente en los paises industrializados P_rosr]o en ermgdod de
enfermeda parkinson-la-segunda-

Alzheimer. Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (hipsihwaamsen.es/

1de5 11/04/2024, 15:24



La biotecnologia busca soluciones frente al parkinson, la segunda enf... https://www.asebio.com/actualidad/noticias/la-biotecnologia-busca-so...

saladeprensa/pdf/Link400.pdf), mds de siete millones de personas padecen pdarkinson
en todo el mundo. En el caso de Espaina se detectan cada afio aproximadamente
10.000 nuevos casos, con una cifra total que supera las 150.000 personas. Hablamos de
un preocupante problema de salud publica, tal y como senala la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), ya que su prevalencia se ha duplicado a nivel global en los Ultimos 25
anos. La OMS ha alertado de que la discapacidad y la mortalidad por la enfermedad de
Parkinson estdn aumentando a una velocidad mucho mayor que cualquier otra

enfermedad neurolégica.

En sus primeras etapas la enfermedad suele pasar desapercibida ya que su
manifestacion consiste en sintomas prodrémicos (depresion, problemas relacionados
con el suefo, déficits cognitivos, disfuncion olfativa, estrefimiento y otros sintomas
relacionados con el sistema nervioso auténomo). A medida que progresa, los pacientes
experimentan sintomas motores mds especificos que conducen al diagnéstico
definitivo: movimientos involuntarios o incontrolables, temblores, rigidez y dificultad con

el equilibrio y la coordinacion.

El parkinson es una enfermedad extremadamente invalidante que tiene un impacto
negativo en la vida cotidiana de las personas afectadas y de sus familias. Hasta la
fecha, a pesar del gran esfuerzo realizado por la comunidad cientifica, no existe una

cura y sélo disponemos de fdrmacos destinados a aliviar los sintomas una vez se ha
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(https://www.usc.es/biofarma/es/index.htm) de la Universidad de Santiago de
Compostela. Un proyecto que auna las capacidades de validacion de dianas y cribado
de farmacos in vivo de ZeClinics, el conocimiento cientifico en disefio y sintesis de
herramientas fluorescentes de Celtarys Research, y las capacidades de desarrollo de

ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento de USC-Biofarma.
Biotecnologia en busca de nuevas dianas terapéuticas frente al parkinson

Los objetivos principales de este proyecto consisten en la identificacion de nuevas
dianas terapéuticas para tratar la enfermedad del Parkinson y en el establecimiento de
un protocolo eficaz para identificar candidatos a fGrmacos que puedan modular estas
dianas. La consecucion de este objetivo representa el primer hito de un proyecto de
mayor envergadura destinado a identificar una molécula capaz de interferir con la
enfermedad. Sin contar en la actualidad con ninguna cura, es de vital importancia
contribuir a la busqueda de moléculas activas capaces de actuar sobre la patologia y

mejorar la calidad de vida de los pacientes.

“Nuestro grupo Biofarma (USC) lidera un paquete de trabajo en el que, aprovechando
nuestra especializacion en investigaciéon aplicada al descubrimiento temprano de
farmacos y nuestras capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto
rendimiento, se llevard a cabo el desarrollo del ensayo de actividad en las dianas

seleccionadas, la validacién de los ligandos desarrollados y la evaluacién farmacolédgica
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Parkinson”, expone Maria Majellaro, Chief Scientific Officer de Celtarys Research.

Con la consecucion de este proyecto se completardn las etapas iniciales de un nuevo
programa de descubrimiento de farmacos para la enfermedad de Parkinson. De esta
forma, mediante la utilizacién de herramientas de inteligencia artificial y manipulacién
genética se validaran experimentalmente nuevas dianas terapéeuticas cuya inhibicion
dirija al rescate total o parcial del fenotipo patoldgico observado previamente en
modelos. Ademds, se procedera al disefio y sintesis de herramientas quimicas
fluorescentes para esas nuevas dianas identificadas. Finalmente, se desarrollard un
ensayo de cribado de alto rendimiento que permita analizar librerias de compuestos

para identificar nuevas moléculas para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Los potenciales resultados positivos de este proyecto permitirdn la obtenciéon de
potenciales candidatos a farmacos y el establecimiento de una metodologia

colaborativa de descubrimiento de farmacos aplicable también a otras enfermedades.
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El Infanta Leonor obtiene una certificacion de
calidad por su atencion a pacientes con
parkinson

Con motivo del Dia Mundial del Pérkinson, el Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento ha concedido esta
acreditacion al hospital madrilefio

Entrega acreditacion (Foto. Salud Madrid)
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La Seccion de Neurologia del Hospital Universitario Infanta Leonor, perteneciente a la red sanitaria publica de
la Comunidad de Madrid, ha recibido la acreditacion de calidad que concede el Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento (GETM) de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) por la atencidn integral a
pacientes con enfermedad de Parkinson y otros trastornos del movimiento.

Este se trata de un reconocimiento a la excelencia que sitdia al Hospital Universitario Infanta Leonor como
hospital de referencia para estas patologias y reconoce la calidad asistencial e investigadora de esta
Seccion. En cuanto al acto de reconocimiento se ha realizado el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra cada
afo el 11 de abril para crear conciencia sobre esta enfermedad neurodegenerativa.

Los contenidos de ConSalud estan elaborados por periodistas especializados en salud y avalados por un comité
de expertos de primer nivel. No obstante, recomendamos al lector que cualquier duda relacionada con la salud
sea consultada con un profesional del dmbito sanitario.

Publicidad
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Dia Mundial del
Parkinson, un vistazo
mas cercano a la
enfermedad

Cada ano, el Dia Mundial del Parkinson nos invita a reflexionar
sobre una enfermedad que afecta a mas de ocho millones de
personas en todo el mundo. Mas alla de |las cifras y estadisticas,
este dia simboliza una jornada de conciencia, unidad y
esperanza. Entre los simbolos que han surgido en esta lucha, el
tulipan destaca como una representacion de esperanza y

resiliencia.

El tulipan: Mas que un simbolo

El tulipan, adoptado como simbolo del parkinson, simboliz

Privacidad - Téminos
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diversidad y la fortaleza que caracterizan tanto a esta flor como
a las personas afectadas por esta condicién neuroldégica. La
eleccion del tulipan como simbolo no es casualidad: representa
perfectamente la complejidad y la belleza inherente a la lucha

contra la enfermedad.

La historia del tulipan como simbolo de |a enfermedad de
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Parkinson se remonta a 1980. Todo comenzo con un gesto de
reconocimiento y homenaje a la labor del Dr. James Parkinson,
el médico inglés que, en 1817, describid por primera vez «la paralisis
agitante», condicion que mas tarde seria conocida como

enfermedad de Parkinson.

El tulipan se vinculd oficialmente a la enfermedad de Parkinson
gracias a un horticultor neerlandés llamado J.W.S. Van der
Wereld, quien era también paciente de parkinson. En un acto de
agradecimiento y reconocimiento a la importancia del trabajo del
Dr. Parkinson, Van der Wereld cultivé una nueva variante de
tulipan. Este tulipan era distintivo y Unico, presentando un
hermoso color rojo con rayas blancas. Decidid nombrarlo «Tulipan
del Dr. James Parkinson», honrando asi al médico que dio

nombre a esta condicion neuroldgica.

La eleccion del tulipan, en particular de esta variante, no fue casual.
Las rayas blancas del tulipan de Parkinson simbolizan la «paralisis
agitante» o temblor, uno de los sintomas Mmas reconocibles de |a
enfermedad, mientras que el rojo vibrante del pétalo representa
el amor y la pasiéon que la comunidad tiene para apoyar la
investigacion y la concienciacion sobre la enfermedad.

En 1981, la Asociacion Europea de la Enfermedad de Parkinson
declaro oficialmente al tulipan rojo con rayas blancas como el
simbolo de la enfermedad de Parkinson. Desde entonces, este
tulipan se ha convertido en un emblema reconocido
internacionalmente, promoviendo la concienciacion sobre el
parkinson y sirviendo como un recordatorio de la esperanzay el

apoyo continuo hacia aquellos afectados por la enfermedad.
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Hablemos de datos:

e Incremento de la enfermedad:

En los dltimos 25 anos se han duplicado los casos de parkinson
en el mundo, situandose ya en 2019 en los 8,5 millones de
personas que padecen la enfermedad, segun se desprende del
informe ‘La enfermedad de Parkinson: un enfoque de salud

publica’, elaborado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

En Espana, segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia
(SEN), el parkinson es una enfermedad que afecta a unas 120.000-
150.000 personas. Se trata de la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente, después de la enfermedad de
Alzheimer. El Parkinson también es, tras el Alzheimer, el segundo
diagnostico neurologico mas frecuente entre los mayores de 65
anos. Y es que el 2% de los mayores de 65 anos y 4% de los mayores
de 85 anos padecen parkinson en Espafa. No obstante, no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores: el 15% de los
pacientes no superan los 50 anos y también se pueden encontrar
casos en los que la enfermedad se inicia en la infancia o en la

adolescencia.

A qué se debe ese aumento? Los avances diagndsticos
permiten gue se diagnostique mejor y esta es una de las razones
gue explican este aumento. Pero, sobre todo, detras de este

incremento, esta el progresivo envejecimiento de la poblacién.

e Sintomas motores

El diagndstico de la enfermedad de Parkinson (EP) representa un

desafio significativo en el ambito meédico debido a la ausencia de
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una prueba unica o exploracion definitiva que pueda identificarla

con certeza. A pesar de este obstaculo, los profesionales de la salud
dependen de la identificacion de tres sintomas cardinales para
orientar el diagnostico: bradicinesia (ralentizacién del
movimiento), temblor y rigidez. (https://conoceelparkinson.org/
sintomas/enfermedad-parkinson-sintomas/
H#:~:text=que%2010%20necesit%C3%A9is.-, Enfermedad%20de%20Pal
L0s%20s%C3%ADNtomas%20motores)

e La presencia de bradicinesia, en combinacion con temblor o
rigidez, es esencial para considerar un diagnadstico de EP. La
bradicinesia, uno de |os sintomas mas prominentes, afecta la
capacidad del individuo para realizar movimientos rapidos y
automaticos, lo que resulta en una notable lentitud de las
acciones.

e El temblor en reposo, caracteristico de la EP, suele comenzar
en una extremidad, como la mano o los dedos, manifestandose
incluso cuando el miembro estd relajado. La rigidez, por otro
lado, se refiere a la resistencia muscular al movimiento, lo que
hace que las articulaciones se sientan tensas y menos flexibles,
limitando asi el rango de movimiento.

e Aungue la inestabilidad postural, caracterizada por problemas
con el equilibrio y propension a las caidas, se reconoce a
menudo como otro sintoma importante, generalmente no se

manifiesta hasta etapas Mmas avanzadas de la enfermedad.

La participacion en actividades de ejercicio vy la promocion del
bienestar general son fundamentales para mantener y mejorar el
equilibrio y la movilidad. E| ejercicio regular (https://

conoceelparkinson.org/tratamiento/deporte-ejercicio-parkinson/)

5de 18 12/04/2024, 12:20



El tulipan, simbolo de esperanza en ¢l Dia Mundial del Parkinson https://conoceelparkinson.org/cuidados/dia-mundial-parkinson-2024;

ha demostrado tener efectos positivos en varios aspectos de la EP,
Incluyendo la gestion de los sintomas motores y la mejora de la
calidad de vida.

Por tanto, aunque el diagndstico de la enfermedad de Parkinson se
basa en |a observacioén clinica de sintomas especificos y la
historia médica del paciente, ¢l manejo efectivo de |la
enfermedad enfatiza un enfoque integral. Esto incluye la
evaluacién médica continua, el apoyo psicolégico, y un fuerte
énfasis en el ejercicio y el bienestar para navegar por los desafios

de la EP con éxito.

e Sintomas no motores.

La enfermedad de Parkinson, comuUnmente asociada con la
alteracion del movimiento, engloba mucho mas que sintomas
motores evidentes como los antes nombrados. A lo largo del
desarrollo de esta enfermedad neurodegenerativa, es frecuente

gue los pacientes experimenten una variedad de sintomas no
motores (https://conoceelparkinson.org/sintomas/enfermedad-
parkinson-sintomas/
#:~:text=las%20complicaciones%20motoras.-,Enfermedad%20de%2(
Aunque%20el%20p%C3%Alrkinson), los cuales pueden ser tan o

mMas limitantes que los sintomas motores.

Estos sintomas no motores abarcan un espectro amplio y pueden
incluir la pérdida del olfato, el estrenimiento, la depresién, el
trastorno de conducta del sueno REM, entre otros.
Sorprendentemente, algunos de estos sintomas pueden
manifestarse afhos antes del diagnéstico formal de la

enfermedad de Parkinson, sirviendo potencialmente como
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indicadores tempranos de |a condicion.

Reconocer y tratar estos sintomas no motores es crucial en el
mManejo integral de la enfermedad. Es importante que los
pacientes y sus cuidadores comuniquen cualquier cambio o
apariciéon de nuevos sintomas a su equipo de atencién médica.
La mayoria de los sintomas no motores son tratables mediante una
combinacion de medicamentos, terapiasy cambios en el estilo de
vida. El manejo adecuado de estos sintomas puede mejorar de
manera significativa el bienestar y la autonomia del paciente.

Por tanto, la estrategia para enfrentar la enfermedad de Parkinson
debe ser holistica, considerando tanto los aspectos motores como
Nno Mmotores de la enfermedad. La atencion médica personalizada,
gue aborde todos los sintomas experimentados por el paciente, es
esencial para maximizar la calidad de vida y minimizar el impacto
de esta condicion compleja. La educacién continua sobre la
enfermedad, tanto para pacientes como para cuidadores, es
fundamental para identificar, entender y abordar
adecuadamente el espectro completo de sintomas asociados
con la enfermedad de Parkinson.

Momentos clave en |la
concienciacion y avances en la
Investigacion del parkinson
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La lucha contra la enfermedad de Parkinson ha sido marcada por
numMerosos momentos clave en la concienciaciéon y avances en la

investigacion. Un hito destacado en este esfuerzo continuo es el
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proyecto de COPPADIS (https://conoceelparkinson.org/
investigacion/coppadis-investigacion-parkinson/), al profundizar
en el entendimiento de esta enfermedad. Este estudio integral se
inicid con el proposito de evaluar de manera exhaustiva los
factores de riesgo, tanto genéticos como ambientales,
asociados con el parkinson, marcando un paso adelante crucial
en la busqueda de tratamientos mas efectivos y potencialmente,
estrategias preventivas. ¢Pero cdmo comenzd? En 2013, en un
importante congreso sobre la enfermedad de Parkinson, se elabord
el primer borrador de o que se acabaria convirtiendo en
COPPADIS. Un grupo de neurdlogos expertos, miemlbros del
Grupo Espanol de Trastornos del Movimiento (GETM) y de la
Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) querian investigar acerca
de:

Sintomas, especificamente no motores.

Evolucion de la enfermedad.

Calidad de vida del paciente.

Sobrecarga del cuidador.

Biomarcadores (y causas).

Y lo que empezd como una charla, se ha materializado en algo de
magnitudes reales. COPPADIS se distingue por su enfogque
detallado hacia la enfermedad de Parkinson, abarcando una
amplia gama de variables que incluyen sintomas motores y no
motores, biomarcadores, aspectos genéticos y la influencia del
estilo de vida y el medio ambiente. Este estudio se ha enfocado
no solo en entender mejor la patologia de la enfermedad sino
también en mejorar la calidad de vida de los pacientes,

proponiendo terapias personalizadas basadas en sus perfiles
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clinicos y genéticos.

La concienciacion aumenta cuando los resultados de tales estudios
se comparten con el publico, permitiendo que la sociedad
comprenda mejor las complejidades del parkinson, desmitificando
la enfermedad y reduciendo el estigma asociado a ella. Por
ejemplo, gracias a uno de los estudios de este proyecto, publicado
en la revista “Journal of Clinical Medicine”, se investigé sobre los
sintomas y causas entre ambos sexos. Este fue el primer estudio
realizado en Espana que analiza las diferencias por sexo (https://
conoceelparkinson.org/investigacion/diferencias-parkinson-
hombres-mujeres/) en la enfermedad de Parkinson y uno de los

mayores estudios realizados hasta la fecha en todo el mundo.

Por tanto, los resultados que arroja esta investigacion son cruciales
ya que conociendo las diferencias conseguimos conocer mejor los
sintomas diferenciales, predecir mejor su avancey, en general,
mejorar la atencion de las personas que viven con parkinson. De
hecho, gracias al estudio, se han comprobado diferentes
hipotesis sobre diferencias entre los dos sexos que ayudaran a

la accion profesional futura.

La importancia de la concienciacién y la investigacion sobre el
parkinson, como la llevada a cabo en el proyecto COPPADIS
(https://fundaciondegen.org/produccion-cientifica-coppadis/), no
puede subestimarse. A medida que avanzamos, estos esfuerzos no
solo buscan desentranar los misterios de la enfermedad sino
también mejorar la vida de aquellos afectados por ella. La
esperanza reside en que, a través de la concienciacién continua
y los avances en la investigacion, podamos alcanzar una era

donde el parkinson sea completamente manejable e,
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idealmente, prevenible.

Para brindarte una experiencia mas completa, hemos preparado
un video que resume toda la informacion compartida en este
articulo. Desde la historia del tulipan del Dr. James Parkinson hasta
los avances en la investigacion y la concienciacion sobre el
parkinson, este video te permitira profundizar aun mas en la

complejidad de esta enfermedad. {No te lo pierdas!
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PONTEVEDRA
"La prevalencia del parkinson se puede
triplicar en las proximas décadas"

La neurdloga Iria Cabo estima que el area sanitaria tiene unos mil
pacientes con la enfermedad P El diagnostico mas precoz fue a
los 19 anos, aunque la mayoria se detectan a partir de los 60

"
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[ Iria Cabo en el Hospital Provincial. GONZALO GARCIA
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Cerca de un millar de pacientes del Area Sanitaria de
Pontevedray O Salnés padecen la enfermedad de
Parkinson, el trastorno neurodegenerativo mas frecuente
después del Alzhéimer.

La cifra la arroja la doctora Iria Cabo Lépez (Monforte, 1979),
coordinadora desde hace cuatro afios de la Consulta
Monografica de Parkinson y otros Trastornos del
Movimiento del CHUP, la primera de toda Espana en ser
acreditada por la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN).

La especialista matiza que en estos momentos es dificil
conocer "con exactitud" cuantos pacientes puede haber en
el drea sanitaria con parkinson, sobre todo por la
inexistencia de un registro unico que englobe a todos los
pacientes diagnosticados, tanto aguellos que se localizan en
la red publica como los que se identifican en la privada o los
que llegan de otras areas sanitarias.

Michael J. Fox afirma que vivir con parkinson es "cada
vez mas duro"

No obstante, indica que las estimaciones apuntan a que "en
nuestra area sanitaria habria unos 1.000 pacientes
afectados por la enfermedad", cuyo Dia Mundial se
conmemora este jueves.

Aproximadamente, cada ano se diagnostican 20 casos
nuevos de parkinson por cada 100.000 habitantes, lo que en
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En el dia de la acion del Dia Mundial de la enfer

lad de Parki , el Colegio ® 31 marzo,

Profesional de Fisioterapeutas de Castilla-La Mancha quiere sumarse a la campaiia puesta en 2024
marcha por la Federacién Espaiiola de Parkinson. Y poner de manifiesto la importancia del
tratamiento de Fisioterapia en la enfermedad de Parkinson desde el comienzo de ésta, y

durante todo su desarrolio.

RO

La Federacion Espariola de Parkinson (FEP) y sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la
realidad de todas las personas que convi con esta enfi dad. A través de la campafia "Reivindiquemos
la Inteligencia Emocional”, desde el movimiento asociativo parkinson ponen de manifiesto la importancia
vital de las conexiones humanas en un mundo que a menudo parece estar dominado por la tecnologia,

situando a las personas ante una situacion de soledad.
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afectadas y sus familias.

Seqn datos recogidos por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), junto a la Organizacidn Mundial de la
Salud (OMS), alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo. El
parkinson afecta a 160.000 personas en Espana. Una difra que se triplicara en 25 afios debido al paulatino
aumento de la poblacidn. De los afectados por esta enfermedad, el 2% tiene mas de 65 afios. Mientras que
el 4% superan los 80 pero el 15% tiene menos de 50.

CARRERA VA1
PROFESIONAL AYA-

Parkinson y Fisioterapia

La enfermedad de Parkinson afecta al sistema nervioso. Concretamente al rea encargada de coordinar el
tono muscular y los movimientos. Asi, resulta imprescindible la intervencion del profesional de la
Fisicterapia. El tratamiento de la enfermedad permite la aplicacion de métodos, procedimientos y
actuaciones fisioterapéuticas de reeducacién o recuperacidn funcional dirigidas al mantenimiento y
promocion de la salud. Este tratamiento esta encuadrado dentro de un equipo multidisciplinar.

El Parkinson no sol ocasiona , Sino que bién produce otros sintomas como rigidez
muscular, acortando la amplitud del rango articular de los movimientos y produdiendo dolor; o dificultades
en el equilibrio y la coordinacion, lo que conlleva que los movimientos de la persona se vayan volviendo
cada vez mas lentos y le puedan resultar complicadas tareas simples y ¢ I
sentarse o levantarse de una silla o de la cama.

coma, por ej

El deterioro en la postura y del equilibrio se vuelven mas que evidentes, e incluso hay que lamentar un
aumento en el nimero de caidas de las personas afectadas, por lo que cabe resaltar la importancia del
tratamiento de Fisioterapia en esta patologia neurode tiva desde el c de ésta y durante todo
su desarrollo.

Dado el cardcter crénico y degenerativo de la patologia, estos pacientes suelen crear un vinculo importante
con el fisioterapeuta que les trata y acompania en [a evolucidn de la enfermedad, ya sea en hospitales,
clinicas, asociaciones, residencias, centros de dia y en los servicios de SEPAP de nuestra comunidad.

Desde todos estos ambitos ademas de trabajar junto con el padente la fuerza; movilidad; equilibrio y
coordinacion; reeducar la marcha y las transferencias; y aliviar los dolores que pueda sufrir, se asesora al
paciente y a su familia para que la persona pueda mantener su autonomia fisica la mayor parte del tiempo
posible,
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EL ADELANTADO
Tulipanes por el parkinson

La Asociacion de Segovia convoca un acto en los Jardinillos
de San Roque por el Dia Mundial

Por El Adelantado de Segovia - 11 abril, 2024

Plantacién de tulipanes por el Dia Mundial del Parkinson. / MIGUEL ANGEL FERNANDEZ

La Asociacion Parkinson Segovia, con motivo del Dia Mundial
de dicha enfermedad, llevé a cabo este jueves la tradicional
plantacion de tulipanes y lectura del manifiesto en los
Jardinillos de San Roque de la capital segoviana. Un acto al
que acudieron miembros y familiares de la asociacion, asi
como representantes municipales.

Segun datos de la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS),

alrededor de 10 millones de personas padecen esta

enfermedad en todo el mundo pero, ademas, es la

enfermedad neuroldgica en la que mas rapido esta

aumentando su prevalencia, y se estima que el numero de

personas con parkinson se duplicara en los préximos anos, Privacidad
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llegando a afectar a unos 20 millones de personas en 2050.

La Asociacion Parkinson Segovia conmemora el Dia Mundial. / MIGUEL ANGEL FERNANDEZ

Atendiendo a las cifras de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con
la enfermedad de parkinson en Espafna. Afecta al 2% de la
poblacion mayor de 65 afios y al 4% de los mayores de 80
anos, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas
mayores, ya que un 15% de los casos se dan en personas
menores de 50 afos, e incluso -aunque muy raros- se pueden
dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina
enfermedad de parkinson de inicio temprano.

Te recomendamos

Pasate a la Cuenta NOMINA ijVen a Sanitas! La cocina de
Y podras sacar dinero a débito Prueba lo que significa tener un Te ofrecemo: Privacidad
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El medio del medicamento y la farmacia

La esclerosis multiple y las EE.RR, protagonistas de la
“Il Jornada ENFHocando Juntos nuevos retos”

El encuentro, impulsado por la SEFH, conto con
especialistas en Neurologia, Farmacia Hospitalaria y
pacientes

Por El Global - 11abril 2024

La “ll Jornada ENFHocando Juntos nuevos retos” giré en torno a
la esclerosis multiple y a enfermedades raras (EE. RR) como la
neuromielitis 6ptica, miastenia gravis y la Esclerosis Lateral
Amiotréfica (ELA). En esta reunidn, impulsada por el Grupo
Espafiol de Atencion Farmacéutica en Enfermedades
Neurolégicas (GEAFEN) de la Sociedad Esparfiola de Farmacia
Hospitalaria (SEFH), se abordaron todas ellas desde una
perspectiva multidisciplinar, contando con especialistas en
Neurologia, Farmacia Hospitalaria (FH) y pacientes.

https://elglobal.es/farmacia/la-esclerosis-multiple-y-las-ee-rr-protagon...
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Parkinson: aumenta la incidencia, pero también la
esperanza de nuevos tratamientos

ALMUDENA POLO =
AGENCIAS

11/04/24 - 13: 24

MEDICINA

1dell 11/04/2024, 15:23



Nuevas vias para la investigacion y el tratamiento del parkinson https://www.elindependiente.com/vida-sana/salud/2024/04/11/parkins...

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
presencia entre la poblacion después del alzheimer. Segun la Organizacion

Mundial de la Salud (OMS) el parkinson afecta a cerca de 10 miIIoneé de
personas en todo el mundo y su cifra va en aumento, esperando que llegue a

duplicarse en 2050.

Esta enfermedad afecta a 160.000 personas en Espania, de las cuales un
4% es mayor de 80 afnos. Sin embargo, no es exclusiva de las personas
mayores, ya que un 15% de los que la sufren tienen menos de 50 afnos frente
al 2% que supera los 65, y en casos muy raros puede darse en adolescentes y

NINOoS.

La carga de la enfermedad ha aumentado exponencialmente en las dltimas
décadas y el nUmero de fallecidos se ha duplicado desde el 2000. Segun los
célculos realizados por la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), se
estima que la cifra de personas afectadas por el parkinson pueda triplicarse en
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2050. La mejora de las técnicas de diagnostico hara que el niumero de afectados
crezca a un ritmo superior que al de otros paises, acompafados del aumento en
la discapacidad y la mortalidad.
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Por el 11 de abril, Dia Mundial del Parkinson, la Federacion Espainola
de Parkinson (FEP) y asociaciones federadas han lanzado la campafa
‘Reivindiqguemos la Inteligencia Emocional’ para visibilizar la realidad

de las personas afectadas por esta enfermedad y demostrar la importancia del
acompanamiento emocional en estos casos.

Sintomas y factores de riesgo

El parkinson se manifiesta a partir de la aparicion de temblores de reposo,
sobre todo en manos y dedos, y afecta dos veces mas a hombres que
mujeres, aungue estas ultimas presentan menor esperanza de viday
mayor mortalidad. Los temblores suelen estar acompanados de falta de
equilibrio y problemas progresivos en la marcha. Otros sintomas pueden ser la
pérdida progresiva del olfato o movimientos involuntarios al
dormir, y en un 30% de los casos la primera sefal de parkinson fue padecer
depresion.

La edad es un factor de riesgo a la hora de padecer parkinson, pero hay
cada vez "mas evidencias de que puede ser el resultado de una combinacion
de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas” ha
explicado Alvaro Sanchez Ferro, coordinador de su Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la sociedad. Aunque cada vez se estan
encontrando mas factores de riesgo genético los casos todavia representan un
porcentaje bajo de casos, menos de un 10%. Algunos factores de riesgo
pueden ser la predisposicidn a pesticidas o contaminacion atmosférica,
Inactividad fisica o no controlar otros factores importantes para la salud
como la presion arterial o el colesterol.
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Los tratamientos para el parkinson son sintomaticos, destacando terapias
fisicas y ocupacionales, estimulacidon cerebral profunday ultrasonidos
de alta intensidad. Se han producido investigaciones en terapia genética para
desarrollar medicamentos que puedan ayudar a mitigar los efectos sus efectos y
otros tipos de farmacos que han demostrado ser efectivos para tratar la
enfermedad, como los farmacos contra la obesidad.

Farmacos contra la obesidad para tratar el parkinson

Este tipo de tratamientos estan siendo investigados para reducir la progresion
de la discapacidad motora y mitigar los efectos del parkinson. En concreto,
segun el estudio publicado por la revista The New England Journal of
Medicine, el farmaco lixisenatida ha demostrado tener efectos positivos
moderados en pacientes de parkinson al actuar sobre la inflamacion cerebral,
aungue se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los
efectos a largo plazo del medicamento sobre los pacientes.

También se han producido ensayos con farmacos para eliminar las proteinas de
aspecto anormal que afectan al cerebro, al igual que con las inmunoterapias,
combinando diferentes estrategias y terapias para combatir la enfermedad.
Estos tratamientos aln estan en fase de ensayo e investigacién, por lo que no
pueden ser tratadas como soluciones definitivas.

Nuevos ensayos médicos

El tratamiento mas efectivo hoy en dia es la levodopa oral. A partir de un
estudio publicado en la revista The Lancet Neurology se ha demostrado que
administrandose por via subcutanea disminuye la discapacidad motora.

En el estudio ha participado el Hospital Vall d’Hebron de Barcelonay ha
demostrado la efectividad de administrar este farmaco a través de una bomba
implantada bajo la piel. El estudio comparo su efectividad a traveés de via
subcutéanea y via oral, demostrando en el primer caso que las fluctuaciones
motoras se reducian, al igual que los movimientos involuntarios.
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Este tratamiento se presenta como una alternativa a los farmacos orales
dadas las irregularidades en sus resultados, ofreciendo resultados mas
constantes. Dado que se ha demostrado una gran rapidez en la observacion de
los beneficios para los pacientes, se estima que este tratamiento mejore los
efectos de la enfermedad sin recurrir a tratamientos mas invasivos con efectos

adversos mas elevados.

Todas las claves de la actualidad y altimas horas, en el canal de WhatsApp
de El Independiente. Unete aqui
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e Dia Mundial de la Salud: su transformacién global a lo largo de la ultima década

e Estos son los siete avances que demuestran la importancia de la investigacion médica para
transformar la salud
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Una nueva terapia mejora el control de
sintomas motores en pacientes con

Parkinson

El Hospital Vall d'Hebron en Barcelona ha participado en un ensayo clinico de fase III internacional
que aporta grandes avances para combatir la enfermedad.

Asi es el virus B detectado en China: una enfermedad rara y con una mortalidad elevada

E.P. NOTICIA / ACTUALIZADA 11/4/2024 A LAS 19:31

£

-
> - . e
- e - _) - "J_ —;

Un hombre con Parkinson Canva

Un nuevo estudio publicado en la revista The Lancet Neurology ha
demostrado que una terapia innovadora con el farmaco levodopa,
administrado mediante infusiéon subcutanea continua, mejora
significativamente el control de los sintomas motores en pacientes con
enfermedad de Parkinson avanzada. El ensayo clinico de fase III, de

caracter internacional y multicéntrico, ha contado con la participacién
del Hospital Vall d'Hebron de Barcelona y se ha dado a conocer
coincidiendo con el Dia Mundial del Parkinson, que se celebra cada 11 de

abril.

La terapia, denominada NDO612 y desarrollada por la compaiiia
farmacéutica NeuroDerm, consiste en la administracion de levodopa
por via subcutanea a través de una pequeiia bomba implantada
bajo la piel. El estudio ha comparado la eficacia de esta infusion
continua frente al tratamiento convencional con levodopa oral en un
total de 243 pacientes con Parkinson provenientes de mas de 100
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incontrolados (discinesias) respecto a la toma de 'levodopa’ oral.

Segin explica el Dr. Jorge Hernandez-Vara, neurélogo del Hospital Vall
d'Hebron y uno de los investigadores del estudio, "la infusién
subcutinea de levodopa ofrece unos niveles mas constantes del
medicamento, lo que se traduce en un mejor control de los sintomas a
lo largo del dia". En cambio, con la administracion oral "los niveles de
farmaco varian, provocando fluctuaciones en el estado motor de los
pacientes". Ademas, los participantes tratados con NDO612 mostraron
una mayor capacidad para realizar actividades cotidianas como comer,
vestirse, asearse o escribir.

Actualmente, las opciones terapéuticas para los pacientes con Parkinson
avanzado que sufren complicaciones motoras incluyen el tratamiento
con levodopa oral, que no es efectivo en todos los casos, y técnicas
quirtrgicas invasivas como la estimulacién cerebral profunda. En este
contexto, los investigadores han buscado alternativas menos agresivas
para mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

"La terapia con NDO612 permite una aproximacién
individualizada en el tratamiento del Parkinson avanzado, por lo
que supone una buena alternativa antes de considerar opciones
quirtargicas mucho mas invasivas", afirma el Dr. Hernandez-Vara. Los
resultados de este ensayo clinico abren la puerta a una nueva opcién
terapéutica prometedora para aquellos pacientes que no responden
adecuadamente a los tratamientos convencionales.
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Sanidad prohibe la venta de estas capsulas
melatonina por superar la dosis adecuada

Investigan la biopsia de la piel como
diagnéstico para el Parkinson y otras
enfermedades neurodegenerativa

La enfermedad de Parkinson

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo
cronico caracterizado por sintomas motores como temblor,
rigidez, lentitud de movimientos (bradicinesia) e inestabilidad
postural. Se produce por la pérdida progresiva de neuronas
dopaminérgicas en una region del cerebro llamada sustancia negra. El
tratamiento principal es la levodopa, un precursor de la dopamina que
ayuda a aliviar los sintomas, pero a medida que la enfermedad avanza,
muchos pacientes desarrollan complicaciones motoras como las
fluctuaciones y las discinesias.

Segiin datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), la
enfermedad de Parkinson afecta a unas 150.000 personas en

Espaiia y se diagnostican entre 10.000 y 20.000 nuevos casos cada afio.

Su prevalencia aumenta con la edad, siendo del 2% en mayores de 65
aflos y del 4% en mayores de 80. Aunque no tiene cura, los avances en
investigacion estan permitiendo desarrollar terapias mas efectivas para
mejorar la calidad de vida de los pacientes.
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HM Cinac, referencia internacional en el desarrollo de
nuevas terapias para parkinson

Es el Unico centro en Espana, y uno de los pocos en todo el mundo,
gue esta trabajando en terapia génica en regiones concretas del
cerebro, mediante la apertura de la barrera hematoencefalica
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se diagnostican en Espafia unos 10.000 casos nuevos de parkinson. HM Cinac
es un centro de referencia internacional en el desarrollo de nuevas terapias
para el parkinson. En concreto, es el Unico centro en Espafa, y uno de los pocos
en todo el mundo, que esta trabajando en terapia génica en regiones
concretas del cerebro, mediante la apertura de la barrera hematoencefalica.
HM Cinac es lider mundial en la aplicacion de ultrasonidos en el tratamiento de
los trastornos del movimiento y cuenta con un equipo especializado en
trastornos de movimiento, evaluaciéon neurofisioldgica de las alteraciones
motoras, evaluacion neurocognitiva y neurocirugia funcional.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente,
después del alzhéimer. Las manifestaciones clinicas principales del parkinson
son motoras, como lentitud en los movimientos, falta de expresion facial, rigidez
muscular o temblor en reposo, aunque conforme aumenta la edad y los afos
de evolucion, se hacen mas relevantes otros sintomas no motores.

Un diagnostico temprano posibilita iniciar el tratamiento de esta enfermedad
en las primeras fases, lo que permite mejorar la calidad de vida de los pacientes.
En este sentido, el Centro Integral de Neurociencias AC HM Cinac, dirigido por
el Dr. José A. Obeso, representa una vision vanguardista en la vertiente clinica-
asistencial, investigadora clinica y experimental, que cuenta con enfoque
multidisciplinar destinado a un diagnéstico temprano y el tratamiento
precoz del parkinson, con el objetivo principal de detener |la progresion del
proceso neurodegenerativo y mejorar la calidad de vida de estos pacientes.

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente en nuestro pais, afectando a mas de 150.000
personas

Indices asistenciales¢d- ""* ~*---

X
Bajo el lema “Stop Parkin Soy el asistente virtual de iSanidad, 1 Cinac
publica sus indices asister puedes escribirme haciendo click el centro
de referencia en el desarr« en este mensaje ide
mundial en la aplicacién istc

del movimiento.

2de9 12/04/2024, 12:24



HM Cinac, referencia en desarrollar nuevas terapias para el parkinson https://isanidad.com/279702/hm-cinac-referencia-en-desarrollar-nueva...

Ha superado la cifra de 380 procedimientos mediante ultrasonidos de alta
intensidad (HIFU) desde su inicio en 2015, siendo 33 los realizados en el afo
2023. A ello, se le suman 2.019 nuevas consultas relativas al parkinson y temblor
esencial, derivadas en 49 ingresos hospitalarios y 773 resonancias magnéticas
(PET-RM), pues ademas en el Ultimo ano 52.873 han sido las consultas de
neurologia realizadas en los centros hospitalarios en la Comunidad de Madrid,
4.858 mas con respecto al ano pasado.

El Dr. Obeso explica que “un aspecto diferencial de HM Cinac radica en la
capacidad de realizar investigacion traslacional de primer nivel, con una
vision siempre dirigida al paciente y en la busqueda de abordajes terapéeuticos
innovadores que permitan detener la progresion de la enfermedad de
Parkinson. Pretendemos consequir restaurar hacia la normalidad los
circuitos cerebrales alterados por la enfermedad y avanzar mds rapidamente
hacia una mejor calidad de vida”. Ademads, asegura que “la investigacion de
las enfermedades neurodegenerativas es un reto de la sociedad en su
conjunto, pues suponen una verdadera epidemia del siglo XXI. Descubrir
nuevas terapias o tratamientos es un reto que solo se puede conseguir desde
la investigacion”.

Por su parte, la Dra. Virginia Soler, directora médica del Hospital HM Puerta del
Sur, ha anadido que, “la experiencia del equipo humano del HM Cinac y
mejoras técnicas implementadas, permiten el abordaje de casos complejos
ofreciendo muy buenos resultados y seguridad para el paciente”.

Investigacion y formacion

La actividad investigadora de HM Cinac, considerando las publicaciones
cientificas como principal marcador de calidad, es alta y abundante. En los
ultimos 5 anos, el centro ha publicado una media de 30 trabajos por ano, con
un valor de impacto medio de 7.8 v un total de 150 articulas Fn el afio 2023
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neurologia de Espana y Latinoameérica para formarse especialmente en
trastornos del movimiento. Profesionales de HM Cinac imparten docencia en la
Facultad HM Hospitales de Ciencias de la Salud de la Universidad Camilo José
Cela en la rama de biomedicina. Por su parte, el Prof. Obeso ha sido
galardonado con el Alexander Von Humboldt-J. C. Mutis Research Award,
uno de los reconocimientos mas prestigiosos que se conceden en Europa en el
ambito de las ciencias y que reconoce el historial académico y la trayectoria
cientifica de este especialista en Neurologia. Ademas, es Académico de NUumero
(Neurologia) de la Real Academia Nacional de Medicina, catedratico de
Neurologia en la Universidad CEU-San Pablo (Madrid) y codirector del Master
de Trastornos del Movimiento (Universidad de Murcia).
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Madrid, 11 de abril de 2024. Italfarmaco quiere sumarse al Dia Mundial del Parkinson
para concienciar sobre esta enfermedad. Para ello, ha invitado al cantautor gallego a
interpretar su tema "Valientes', dedicado a todas las personas que padecen la
enfermedad, a su sede en Madrid.

El cantautor e Italfarmaco se unen asi para dar visibilidad a la enfermedad de
Parkinson, en una accion que supone un impulso y una motivacion para seguir
investigando. El acto ha contado tambien con la participacion de Jose Maria Saez,
presidente de la Asociacion Parkinson Madrid, quien ha recordado “que visibilizar la
enfermedad y a las personas y familias que la padecen es fundamental para eliminar
estigmas y favorecer su integracion social y laboral. En este sentido, agradecemos
enormemente la ayuda de Andres, que ha lanzado un mensaje de vida y esperanza’

Con esta iniciativa la compania quiere sensibilizar a la sociedad y dar visibilidad a
todas las personas que dia a dia conviven con la enfermedad. Ademas, han querido
recordar la importancia de identificar los primeros sintomas, asi como reconocer la
labor que realizan los cuidadores y familiares de los pacientes.

Veronica Somodevilla, gerente de Relaciones Institucionales de Italfarmaco ha
destacado ‘un ano mas, estamos orgullosos de “echarle un pulso al pdrkinson”y ayudar
a visibilizar la enfermedad. Quiero agradecer a Andrés Suadrez su presencia hoy aqui
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pags recordar a todos los "Valientes” que no estan solos, asi como a Jose Maria Saez por

gmp@;rﬁiﬂﬁﬂmﬁé/@aaenres y de su entorno mas cercano’ E
ltalfarmaco trabaja junto a asociaciones, fundaciones, organismos, y profesionales de
la salud con el fin de ayudar a personas con parkinson a tener una mejor calidad de
vida y seguir invirtiendo en la investigacion.

La fecha elegida para la celebracion del dia mundial se debe a que la enfermedad del
Parkinson fue descubierta el 11 de abril de 1.817 por el neurdlogo britanico James
Parkinson. Desde 1997 todos los 11 de abril se celebra este dia mundial proclamado
por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS).

Dia, Mundial

Sobre el tema “Valientes” de Andrés Suarez

El cantautor gallego Andres Suarez compuso el tema "Valientes” inspirandose en
Almudena Gomez y su marido. Conocio a Almudena de forma casual en un concierto
suyo en Salamanca. Almudena, blogueada debido al parkinson, recibio un
reconfortante gesto de su esposo, que inspird a Suarez a componer “Valientes', para
generar conciencia y dar visibilidad sobre la enfermedad. El videoclip, que
rapidamente se volvio viral, muestra momentos conmovedores de la vida diaria de
Almudena y otros afectados por la enfermedad, demostrando su valentia y
determinacion. Es un tributo conmovedor a su lucha y una inspiracion para aguellos
que se enfrentan desafios similares en su vida.

En la presentacion de "Valientes' en Italfarmaco, Andrés Suarez ha declarado "es una,
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prevalencia. Se estima que el numero de personas con Parkinson se
duplicara en los proximos anos, llegando a afectar a unos 20 millones de
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La enfermedad de Parkinson es el trastorno del movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de
la enfermedad de Alzheimer. Segun datos de la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en
todo el mundo. Pero, ademas, es la patologia neurolégica en la que mas rapido
esta aumentando su prevalencia, por lo que se estima que el numero de
personas con Parkinson se duplicara en los proximos anos, llegando a afectar a
unos 20 millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad y
mortalidad: en los ultimos 20 anos, la carga de la enfermedad (medida en los
anos de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacion mundial) ha
aumentado en mas de un 80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado
desde el ano 2000.

ULTIMAS NOTICIAS SOCIEDAD
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Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000
personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espana. Afecta al 2% de la
poblacién mayor de 65 anos y al 4% de los mayores de 80 anos, pero no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 anos, e incluso -aunque muy raros- se pueden
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dar casos en ninos y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de
Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la
edad, por esa razon calculamos que, en Espana, y debido al cambio demografico
de nuestra poblacién y también por una mejora en las técnicas de diagnostico,
el numero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a
triplicarse en los proximos 25 afios”, sefiala Alvaro Sanchez Ferro, coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN). “En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su
origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”.
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Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria
de las veces no haya un patron hereditario, cada vez se estan encontrando mas
factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicion a pesticidas,
disolventes industriales, o contaminacion atmosférica, entre otros factores.
“Ademas, el mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no
controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azdicar en sangre,
la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer
a padecer la enfermedad”, explica Alvaro Sanchez Ferro.
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RADIOGRAFIA DE UNA PATOLOGIA SIN CURA
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Los sintomas de esta enfermedad cromicay
progresiva

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad cronica y progresiva
caracterizada por una reduccion gradual de la capacidad del cerebro para
producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que controla, entre otros
aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razon, los sintomas mas
comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en
el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural. Pero también son
muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del sueno o incluso
degeneracion cognitiva por la afectacién de otros sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el
ambito motor, la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos 'y
los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacion de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el
doctor. “Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer.
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Hasta en un 30% de los casos la primera manifestacion del Parkinson es la
depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 anos
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no
motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los
movimientos involuntarios durante el sueno”.

Diferencias entre hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
qgue en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente
mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor
esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la sintomatologia de la
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enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el
temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las mujeres, mientras
que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los reflejos posturales
aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando
aparece suele ser mas grave.

Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresion,
estrenimiento, piernas inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion
excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al
deterioro cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres
presentan peores funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto
de los dominios cognitivos (atencion, funcion ejecutiva, memoria) es mayor en
los varones. Ademas, en general, las mujeres tienen mejor funcion cognitiva que
los varones con enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresion del deterioro
cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en ellas.
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Los problemas el retraso diagndstico

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas formas y conocer su amplia sintomatologia es importante, porque
no siempre los sintomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden
ser las manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificacion de
forma temprana, porque ademas no existe una prueba especifica para
diagnosticar la enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos nuevos de Parkinsony,
teniendo en cuenta que existe un retraso diagnostico de entre 1y 3 anos, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar. El
diagnostico precoz, segun explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, es muy
importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes
para cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad.
En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con un tratamientoy
manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos anos después del diagnoéstico. Y también se ha
comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas largo,
los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es menor el tiempo de
los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la importancia del
diagnostico precoz”.
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Tratamientos disponibles

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son
eminentemente sintomaticos. A los farmacologicos y a las terapia fisicas y ocupacionales -
de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido otros como la estimulacion
cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan complicaciones que afectan al
movimiento y, mas recientemente, los ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que
puede ser util en personas con temblor que no responde bien a los tratamientos. La
comunidad cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas efectivos: junto
con las investigaciones en terapia génica también se esta apostando por la inmunoterapia,
para desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar
sobre aquellas proteinas que danan las neuronas, aunque con resultados muy modestos
hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demografico, se espera un notable
aumento en el numero de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo
gue en las proximas décadas se generaran desafios en nuestro sistema
sanitario. Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigacion
de una cura, y también mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios
destinados a los pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la
salud fisica y mental de los pacientes, también ejerce una considerable presion
sobre los sistemas de atencion sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los
recursos disponibles son a dia de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro.
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La inteligencia emocional, principal
reivindicacién de Parkinson Burgos
en su Dia Mundial

11/04/2024

Cada 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson, que busca
contribuir a concienciar a la sociedad sobre la enfermedad de
Parkinson y desmontar los estereotipos y prejuicios asociados a ella.
El Parkinson es ya la segunda enfermedad neurodegenerativa mas

frecuente, por detrés del alzhéimer.

La presidenta de Parkinson Burgos, Maria Jesus Delgado, fue la
encargada de la lectura en este dia del manifiesto del Dia Mundial

del Parkinson, donde reivindico la inteligencia emocional.

Este afio, la Asociacion cuenta con un nutrido programa para
celebrar el Dia Mundial del Parkinson, con actividades que duraran
toda la semana y entre las que destaca la presentacion de un
mural realizado por el burgalés Christian Sasa, que se

encuentra entre los mejores del mundo.

Ademas, la Asociacion realiz6é la conexiéon en directo con el Primer
Campeonato de Espaia de Tenis de Mesa para personas con
Parkinson, que celebro6 en este dia en Guadalajara y que conto con
la representacion burgalesa de tres usuarios de la Asociacion.
Ademas, el Ayuntamiento de Burgos se iluminara de azul para

mostrar su adhesién a la causa de la lucha contra el Parkinson.

En Burgos y provincia, la Asociacion Parkinson Burgos lleva mas de
25 afos trabajando para ofrecer esta red de apoyo y asi mejorar la

calidad de vida de las personas con parkinson, sus familiares y el
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de la persona. También proporciona un servicio psicosocial, para
mejorar el bienestar emocional, psicoldgico y social de las personas

diagnosticadas y de su entorno.

Segun las ultimas cifras de la Sociedad Espafiola de Neurologia, en
Espafa existen mas de 160.000 personas que padecen
Parkinson y cada afio se diagnostica alrededor de 10.000

casos nuevaos.

Usamos cookies para mejorar su experiencia de navegacién, mostrarle anuncios o
contenidos personalizados y analizar nuestro trafico. Al hacer clic en “Aceptar todo” usted

da su consentimiento a nuestro uso de las cookies.
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El CHUS diagnostica 90 nuevos casos de parkinson
cada ano

LA VOZ

cedida

En el dia mundial contra la enfermedad, la unidad destaca el HIFU para
tratarla, técnica que ya ha mejorado la calidad de vida de unos 180
pacientes

11 abr 2024 . Actualizado a las 22:20 h.
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| area sanitaria de Santiago y Barbanza celebro este jueves el Dia
E Mundial del Parkinson. Lo hizo de la mano del grupo de profesionales
qgue luchan contra esta enfermedad neurodegenerativa, de la que el Hospital
Clinico es centro de referencia, de ahi que se encuentre a la vanguardia del
tratamiento de esta patologia. Actualmente, la unidad compostelana suma a
1.695 enfermos en seguimiento y diagnostica 90 casos nuevos al aio.

Segun la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN), el parkinson es la
segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia en Espana,
afectando a un total de 150.000 personas. Se estima que dentro de tres
décadas, esa cifra se triplicara debido al aumento de la esperanza de viday a
los avances diagnosticos y terapéuticos. El centro santiagués cuenta, desde
hace tres anos, con la tecnologia de ultrasonidos de alta frecuencia (HIFU
segun sus siglas en inglés), que se utiliza para el tratamiento del temblor,
mayoritariamente esencial, pero también asociado al parkinson. Con su puesta
en marcha, en el Clinico se han tratado a 181 pacientes de esta enfermedad,
incluyendo a cuatro con casos bilaterales.
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Desde el 2000, el hospital es pionero en esta cirugia para enfermos que no
tienen una buena evolucién con medicamentos orales. Ademas, el CHUS
también es uno de los centros que mas farmacos administra de forma
continuada, como es el caso de la levodopa o la apomorfina. Desde la
gerencia destacan que estos avances muestran el compromiso para frenar la
dolencia, con un impacto muy positivo en la vida de los enfermos.

Archivado en: Parkinson CHUS Comarca do Barbanza

@ (%] f X Comentar - 0

También en La Voz

18 meses encarcelada injustamente por un crimen: «Lo que he
vivido no se lo deseo ni a los que me metieron en aquel sitio»
MARTA VAZQUEZ

Ciudad Jardin, en Ferrol, solo recibe pujas por seis chalés: para
algunos se ofrecen nada mas que 6.000 euros y nadie quiere los
adosados

PATRICIA HERMIDA
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Edad, factores ambientales y genética influyen en el desarrollo del parkinson
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Integrantes de la asociacion Apropark, este jueves, en la sede de Bueu durante los actos por el Dia Mundial del Parkinson Ramoén Leiro

La asociacion Apropark de Pontevedra reivindica la inteligencia emocional como aliada de los pacientes y sus
familias, coincidiendo con el dia mundial

12 abr 2024 . Actualizado a las 05:00 h.
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Hasta el 40 % de las personas con enfermedad de Parkinson
tienen depresion

X @ @

El neurdlogo Diego Santos Garcia.

Puede preceder en varios aiios a la aparicion de los sintomas motores.

Los trastornos afectivos pueden preceder en varios afios a la aparicién de los NOTICIAS RELACIONADAS

sintomas motores en las personas con la enfermedad de Parkinson. En Cocemfe reivindica el derecho a la
particular, la depresion es la manifestacion psiquidtrica mas frecuente, ya que salud de las personas con
afecta hasta un 40 % de los individuos que padecen este mal. De hecho, el discapacidad

trastorno depresivo grave tiene una prevalencia del 17 % en esta patologia
neuroldgica.

La enfermedad de Parkinson
aumenta en prevalencia, mortalidad

"En ocasiones, la depresion es un sintoma premotor: es decir, aparece antes que y discapacidad
los sintomas motores y ya es, en realidad, una manifestacion de la enfermedad
de Parkinson", explica el doctor Diego Santos Garcia, neurélogo del Complejo
Hospitalario Universitario de A Corufia (CHUAC) y del Hospital San Rafael de la

Cinco claves para potenciar el
bienestar emocional en el dia a dia

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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los sintomas o al encajar el diagnéstico de esta enfermedad neurolégica", afiade.

La comunidad cientifica parece estar de acuerdo en que tendria sentido pensar que la simultaneidad de depresion junto a
otro factor de riesgo adicional aumenta la probabilidad de que se desarrolle una enfermedad neuroldgica. Esto parece
especialmente habitual en enfermedades neurodegenerativas, donde ya se considera la depresién como una
manifestacion preclinica.

"Los sintomas de depresion en la enfermedad de Parkinson pueden ser variados: desanimo, ansiedad, angustia,
inquietud, irritabilidad, ira, volverse retraido o aislarse, fatiga y falta de energia, sentimientos de desesperanza,
impotencia, inutilidad, culpabilidad y odio a uno mismo, anhedonia y pérdida de interés por las cosas", pone de manifiesto
el doctor Santos Garcia. "En ocasiones, puede haber vinculacion entre depresién y apatia y un mayor riesgo de desarrollar
deterioro cognitivo", agrega.

Impacto de la depresion

La depresion puede tener un impacto significativo en el prondstico, la calidad de vida y la evolucion de la enfermedad de
Parkinson, ademds de en la carga para el cuidador; de hecho, puede provocar mayor discapacidad y carga que los
sintomas motores. Ademas, se asocia a un aumento del nivel de deterioro cognitivo y de la disminucion en las funciones
motoras frente a los pacientes con enfermedad de Parkinson que no padecen depresion.

"En estadios avanzados de la enfermedad de Parkinson, la depresién influye en la limitacién funcional de los pacientes y
en la sensacion de carga que pueden generar en la familia", afirma el también director de la Fundacién Degén. "La
depresion provoca una percepcion de mayor gravedad de los sintomas por parte del paciente y es, sin duda, un factor
asociado a una peor calidad de vida percibida, independientemente de otras variables”, destaca.

Varios estudios indican que el riesgo de suicidio también es mayor en personas con enfermedades neuroldgicas como la
enfermedad de Parkinson y coinciden en sefialar que, en la mayoria de los casos, la ideacion suicida aparece en la etapa
préxima al diagndstico, ante sintomatologia invalidante y/o en pacientes que presentan comorbilidad psiquiétrica, sobre
todo, depresidn. Las cifras indican que las muertes por suicidio en personas con enfermedad de Parkinson son cinco
veces superiores a las registradas en la poblacion general.

Tratamiento temprano

Diferenciar la apatia de los sintomas afectivos de la depresion es importante en la enfermedad de Parkinson para guiar
los enfoques de tratamiento. El inicio temprano del tratamiento de los sintomas depresivos es crucial debido a su
impacto en la discapacidad, la calidad de vida y la mortalidad.

Para tratar la depresion en pacientes con enfermedades neurolégicas se requiere de un enfoque multidisciplinar que
tenga en cuenta aspectos neuroldgicos, psiquidtricos y psicoldgicos. Asi, se necesitan estrategias integradoras que
combinen intervenciones farmacoldgicas y no farmacoldgicas, especialmente cuando los sintomas neurolégicos afectan
ala funcionalidad diaria y a la calidad de vida.

"Si pudiéramos identificar qué pacientes con depresion en realidad tienen enfermedad de Parkinson en un estadio muy
inicial y tuviéramos un tratamiento para frenar la progresion de la enfermedad o, al menos, ralentizarla, podriamos decir
que identificar la depresién como sintoma inicial seria capital para poder introducir tal terapia”, concluye el doctor Diego
Santos Garcia.
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La enfermedad de Parkinson (EP) se erige como la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas frecuente en los paises industrializados tras la
enfermedad de Alzheimer.

Segun datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (https://www.sen.es/), més de siete millones de
personas padecen Parkinson en todo el mundo. En el caso de Espafta se detectan cada afio
aproximadamente 10,000 nuevos casos, con una cifra total que supera las 150.000 personas.

Hablamos de un preocupante problema de salud publica, tal y como sefiala la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), ya que su prevalencia se ha duplicado  nivel global en los Gltimos 25 afios. La OMS ha alertado
de que la discapacidad y la mortalidad por la enfermedad de pérkinson estén aumentando a una velocidad
mucho mayor que cualquier otra enfermedad neurolégica.

En sus primeras etapas la enfermedad suele pasar desapercibida ya que su manifestacién consiste en
sintomas prodromi presion, i con el suefio, déficits cognitivos, disfuncién
olfativa, estrefiimiento y otros sintomas relacionados con el sistema nervioso auténomo). A medida
que progresa, los pacientes experimentan sintomas motores mas especificos que conducen al diagnéstico
definitivo: , temblores, rigidez y dificultad con el equilibrio y la
coordinacién.

oinc

El pérkinson es una enfermedad extremadamente invalidante que tiene un impacto negativo en la vida
cotidiana de las personas afectadas y de sus familias. Hasta la fecha, a pesar del gran esfuerzo realizado por la
comunidad cientifica, no existe una cura y sélo disponemos de farmacos destinados a aliviar los sintomas
una vez se ha producido el diagnéstico, como la levodopa y la carbidopa (consideradas los farmacos de
primera linea para el tratamiento de los sintomas motores el parkinson).

Una situacién que plantea importantes desafios ya que, tal y como se ha indicado, se prevé que su
prevalencia aumente en los préximos afios a medida que la esperanza de vida también lo haga, por lo
que es probable que en los préximos afios el sistema sanitario tenga que hacer frente a una carga econdmica
del orden de miles de millones de euros para enfrentarse a esta enfermedad.

En este contexto y con motivo del Dia Mundial del Parkinson que se celebra este 11 de abril, ponemos el
foco en c6mo la biotecnologia trabaja con el objetivo de encontrar soluciones que permitan atajar el
problema de salud piblica que representa el parkinson. Un prometedor ejemplo lo encontramos en el
proyecto “Desarrollo de nuevos farmacos para el tratamiento del pérkinson mediante Inteligencia Artificial y el
cribado masivo de compuestos”, coordinado por AseBio en el que participan Celtarys Research, ZeClinics y
el grupo Biofarma de la Universidad de Santiago de Compostela.

Un proyecto que atina las capacidades de validacion de dianas y cribado de férmacos in vivo de ZeCliics, el
conocimiento cientifico en disefio y sintesis de herramientas fluorescentes de Celtarys Research, y las
capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento de USC-Biofarma.

Biotecnologia en busca de nuevas dianas terapéuticas frente al parkinson

Los objetivos principales de este proyecto consisten en la identificacién de nuevas dianas terapéuticas para
tratar la enfermedad del Parkinson y en el establecimiento de un protocolo eficaz para identificar candidatos
a farmacos que puedan modular estas dianas. La consecucion de este objetivo representa el primer hito de
un proyecto de mayor envergadura destinado a identificar una molécula capaz de interferir con la
enfermedad.

Sin contar en la actualidad con ninguna cura, es de vital importancia contribuir a la bisqueda de
moléculas activas capaces de actuar sobre la patologia y mejorar la calidad de vida de los pacientes.
“Nuestro grupo Biofarma (USC) lidera un paquete de trabajo en el que, aprovechando nuestra especializacion
en investigacion aplicada al descubrimiento temprano de farmacos y nuestras capacidades de desarrollo de
ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento, se llevard a cabo el desarrollo del ensayo de actividad en las
dianas seleccionadas, la validacién de los ligandos y la evaluacién de los
compuestos acordados, generando nuevos dela de Parkinson’,
explica Mabel Loza, IP del proyecto.

para el

“Nos encontramos en una fase inicial del proceso de descubrimiento de férmacos, e la cual hemos
identificado una serie de dianas con potencial terapéutico que tenemos que validar. Para ello, el pez cebra
como modelo animal presenta una ventaja no solo a nivel econdmico, sino que reduce los tiempos al permitir
un cribado farmacoldgico de alto rendimiento siguiendo todes las pautas éticas. Nuestra aportacion es de
vital importancia porque, al no existir una cura, es primordial encontrar y validar nuevas dianas
biomoleculares’, destaca Jéssica Garcia Fernandez, PostDoc Researcher en ZeClinics,
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“Celtarys Research, a través de su tecnologia de conjugacion, disefiard una herramienta fluorescente dptima,
que Biofarma utilizaré en los ensayos de screening dirigidos a las dianas identificadas por Zeclinics. Este
enfoque colaborativo y estructurado tiene el potencial de avanzar significativamente hacia el objetivo del
proyecto, mejorando asi el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes con Parkinson’; expone Maria
Majellaro, Chief Scientific Officer de Celtarys Research.

Con la consecucin de este proyecto se completarén las etapas iniciales de un nuevo programa de
descubrimiento de farmacos para la enfermedad de Parkinson. De esta forma, mediante la utilizacion de

i de inteligencia artificial y manipulacion genética se validaran experimentalmente
nuevas dianas terapéuticas cuya inhibicion dirija al rescate total o parcial del fenotipo patolégico
observado previamente en modelos.

Ademés, se procedera al disefio y sintesis de herramientas quimicas fluorescentes para esas nuevas dianas
identificadas. Finalmente, se desarrollara un ensayo de cribado de alto rendimiento que permita analizar
librerias de compuestos para identificar nuevas moléculas para el tratamiento de la enfermedad de
Parkinson.

Los potenciales resultados positivos de este proyecto permitiran la obtencion de potenciales candidatos a
farmacosy el deuna fa c de descubrimiento de farmacos aplicable

también a otras enfermedades.
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"Por el momento no podemos estimar el riesgo de desarrollar
Parkinson"

Javier Lépez del Val, neurdélogo de HLA Montpellier, analiza la situacién de la enfermedad en Espafia

Javier Lopez del Val, especialista en Neurologia y trastornos del movimiento de HLA Montpellier.

f Xin © 0

11 abr. 2024 13:00H SELEEEN @ 6 MINUTOS

POR REDACCION MEDICA

TAGS > PARKINSON HLA GRUPO HOSPITALARIO

El 11 de abril se conmemora el Dia Mundial del Parkinson, coincidiendo con el nacimiento de James Parkinson,
neurdlogo britanico que descubrid y dio nombre a la enfermedad. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), el
Parkinson también es, tras el Alzheimer, el segundo diagndstico neurolégico mas frecuente entre los mayores de 65
afos. De hecho, el dos por ciento de los mayores de 65 afios y el cuatro por ciento de los mayores de 85 afios padecen
Parkinson en Espafia.
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La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegenerativo complejo, de aparicion en la edad adulta, que afecta a
las estructuras del cerebro encargadas del control y la coordinacién del movimiento, asi como del mantenimiento del
tono muscular y de la postura. “Los sintomas mas frecuentes son la lentitud de movimientos (hipocinesia), rigidez
muscular y temblor de reposo. Pero a estos tres sintomas se estd uniendo cada vez mas la disminucion del olfato.
Existen muchos sintomas acompafiantes que suelen pasar inadvertidos o achacados a otras patologias que debemos
buscar y saber encontrar”, explica Javier Lépez del Val, neurdlogo de HLA Clinica Montpellier y experto en trastornos del
movimiento.

El diagnéstico del Parkinson generalmente se basa en la evaluacién clinica de los sintomas, como temblores, rigidez,
bradicinesia (movimientos lentos), y problemas de equilibrio y coordinacién, tal y como resaltan desde el grupo
hospitalario. No hay una prueba especifica para diagnosticar el Parkinson, pero los médicos pueden utilizar pruebas
neurolégicas, analisis de sangre, imagenes cerebrales y otros exdmenes para descartar otras condiciones y confirmar el
diagnostico, afiaden. Por lo que consideran importante consultar con un neurélogo especializado en trastornos del
movimiento para obtener un diagndstico preciso. “Solamente en caso de duda, se puede solicitar un estudio de
Medicina Nuclear (DAT-SCAN), que confirma la disminucién de fabricacién de dopamina en el cerebro del paciente.
Habitualmente, ni un scanner ni una resonancia nuclear magnética aportan nada al diagnéstico”, indica el especialista.

“No es posible estimar el riesgo de desarrollar esta enfermedad neurodegenerativa. Hay un pequefio porcentaje de
pacientes que puede tener una forma de enfermedad de origen genético, pero el hecho de que un progenitor tenga la
enfermedad de Parkinson ligada a una anomalia cromosdmica, no quiere decir que todos los hijos o algunos de ellos
vayan a tenerla. Por otra parte, sabemos que determinados farmacos o determinadas profesiones expuestas al contacto
con téxicos puede contribuir a que el cerebro vaya fabricando cada vez menos dopamina”, aflade el facultativo.

Tratamiento para el Parkinson

El tratamiento del Parkinson es crucial ya que puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes al controlar los
sintomas y retrasar su progresiéon. Los medicamentos, la terapia fisica y ocupacional, y en algunos casos la cirugia,
pueden ayudar a controlar los sintomas motores y no motores del Parkinson, como la rigidez, los temblores, la
depresion y los problemas de suefio. Un tratamiento adecuado también puede ayudar a que los pacientes puedan
mantener su independencia, participar en actividades diarias y sociales, y llevar un estado de salud general mejorado.
Ademas, el apoyo emocional y la educacion sobre la enfermedad tanto para los pacientes como para sus familias son
componentes importantes del tratamiento integral del Parkinson.

“El tratamiento es variable dependiendo de la edad de comienzo. En la persona joven (por debajo de los 60-65 afios) se
intentan utilizar fdirmacos neuro-retrasadores o neuro-protectores; y a cualquier edad, si clinicamente los sintomas
interfieren en las actividades de la vida diaria del paciente, serd necesario utilizar fdrmacos estimulantes o farmacos
que estimulan los receptores de la dopamina o incluso la propia dopamina, con el objetivo de intentar conseguir una
actividad motora lo mas préxima a la normalidad diaria durante el mayor tiempo posible. Desgraciadamente, la
evoluciéon o progresién de la enfermedad, va provocando que en un porcentaje de los casos los farmacos resulten cada
vez menos eficaces o con mas complicaciones y se requiera otro tipo de tratamientos (quirdrgico, administracién de
dopamina subcutanea, etc.)".

La prevalencia del Parkinson ha ido en aumento en las ultimas décadas, en parte debido al envejecimiento de la
poblacién. Aunque los avances en la Medicina han mejorado la capacidad de diagnosticar la enfermedad en sus
etapas tempranas, aun existen desafios en su diagnoéstico, ya que no existe una prueba especifica para confirmarla y los
sintomas pueden variar ampliamente entre los pacientes. No obstante, se ha mejorado la capacidad para identificar la
enfermedad, pero todavia puede haber casos subdiagnosticados o mal diagnosticados.

Investigacién en Parkinson

La investigacién en Parkinson es un campo activo y en constante evolucién. Algunas areas de investigacién incluyen las
causas subyacentes, incluyendo factores genéticos, ambientales y neurobiolégicos que puedan contribuir al
desarrollo de la enfermedad. Se busca desarrollar nuevos tratamientos que puedan mejorar el control de los sintomas
motores y no motores del Parkinson, asi como tratamientos que puedan ralentizar o detener la progresion de la
enfermedad. También se esta investigando diversas terapias no farmacolégicas, como la estimulacion cerebral
profunda, la terapia génica, la terapia con células madre y la terapia ocupacional y fisica.
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Lo que se pretende es identificar biomarcadores que puedan ayudar en el diagndstico precoz, la monitorizacion de la
progresion de la enfermedad y la evaluacién de la eficacia de los tratamientos. “Asombraria saber el nUmero de
publicaciones e investigaciones nuevas que aparecen diariamente en el mundo, pero desgraciadamente se esta lejos, al
menos de momento, de encontrar una cura para el Parkinson. Llevo aproximadamente en la Clinica Montpellier cinco
afios, y trabajando en una Unidad de Parkinson desde 1980. En ambos lugares seguimos aplicando y utilizando todas las
medidas terapéuticas encaminadas a evitar o retrasar la progresion y a mejorar la calidad de vida y las actividades de la
vida diaria de las personas con Parkinson”, indica el Lépez del Val.

Las informaciones publicadas en Redaccién Médica contienen afirmaciones, datos y declaraciones procedentes de instituciones oficiales y profesionales sanitarios. No obstante, ante cualquier duda relacionada con su
salud, consulte con su especialista sanitario correspondiente.
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La enfermedad de Parkinson
es un trastorno neurolégico
que afecta el sistema
nervioso. Los sintomas
aparecen lentamente, el
primero puede ser un
temblor apenas perceptible
en una sola mano. Los
temblores son habituales,
aunque el trastorno también
puede causar rigidez o una
disminucion del
movimiento. Segtn la
Sociedad Espaiiola de
Neurologia, el nimero de
afectados por la
enfermedad de Parkinson
se triplicara en 2050.
Actualmente, en nuestro
pais lo padecen unas
150.000 personas y cada
afo se diagnostican en
torno a 10.000 nuevos
casos. El 70% de los
pacientes tienen mas de 65
anos. Para averiguar mas
sobre el tema, charlamos
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La enfermedad de Parkinson (MP) es un desorden
neurodegenerativo, que afecta el sistema nervioso de manera
cronica y progresiva. Es la segunda enfermedad mas prevalente
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nuevos casos en Espana.
Calculando, hay unas 120.000-150.000 personas que sufren
Parkinson en Espaia, donde el 70% de las personas tienen mas de
65 anos, pero el 15% son menores de 50 afos. Se pueden consultar
mas datos en la pagina web oficial de la Sociedad espafiola de
neurologia (www.sen.es)

La MP se caracteriza por la pérdida o degeneracion de neuronas a
la parte media del cerebro, que provocan la falta de dopamina al
organismo, una sustancia que transmite la informacién necesaria
para que se realicen los movimientos con normalidad.

Esta pérdida de dopamina, hace que el movimiento se vea alterado,
dando lugar a sintomas motores tipicos como la temblor en reposo,
la lentitud de movimiento (bradicinesia) o la rigidez.

La MP se presenta través de sintomas motores y otros no motores,
no todas las personas tienen que tener los mismos sintomas, ni la
evolucion seguira el mismo camino. Los sintomas motores mas
comunes dentro de la enfermedad, son:

- Temblor en reposo (los sintomas pueden presentarse en un lado
solo al principio)

- Bradicinésia (movimiento lento o pérdida del movimiento muscular
voluntario)

- Rigidez (serie de pequefios zarandeos cuando se estira pasiva)

- Inestabilidad postural

- Discurso suave/murmullo

- Caidas/dificultad con el equilibrio

Los enfermos con Parkinson también pueden presentar otros
sintomas no relacionados con el movimiento.

La depresidon puede ser la primera manifestacion del Parkinson vy,
junto con el estrechamiento, alteracion del olfato o trastorno de
conducta del sueiio REM, entre otros sintomas no motores, pueden
ser marcadores de la enfermedad.

Podemos encontrar mas informacion en la web:
www.catparkinson.org, la Asociacion Catalana del Parkinson.

A dia de hoy no se conoce la causa principal de la MP, pero se
considera que hay una combinacién de factores genéticos,
medioambientales o derivados del mismo organismo.

La edad es un claro factor de riesgo, como ya se ha comentado, el

70% de las personas diagnosticadas de Parkinson en Espaia tienen
Puedes retirar tu consentimiento haciendo click en el botén
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mas de 65 afos, y se estima que entre el 15% y el 25% de las
personas que desarrollan la MP, cuentan con algun pariente que la
tiene.

Los pacientes tardan una media de entre 1y 3 afios a obtener un
diagndstico y se cree que hasta un 25% de los pacientes
diagnosticados tienen en realidad otra enfermedad.

Por el tratamiento de la MP, se pueden encontrar tratamientos
farmacoldgicos y no farmacoldgicos.

Dado que la mayoria de los sintomas del Parkinson son causados
por la falta de dopamina al cerebro, muchos de los medicamentos
contra el Parkinson estan destinados a reposar la dopamina por
algunas horas o a imitar la accién de la dopamina. Estos tipos de
medicamentos se conocen como medicamentos dopaminérgicos.
Siempre consultar con un especialista.

Los tratamientos no farmacoldgicos, son terapia rehabilitadora que
estaran adaptados a la situacion de cada persona. El objetivo es
conseguir una mayor autonomia e independencia ante las
actividades de la vida diaria.

encontramos la fisioterapia, la Terapia ocupacional, la Logopedia y
la Psicologia, como las disciplinas necesarias para afrontar esta
patologia.

"El Dia Mundial de la Enfermedad del Parkinson es una iniciativa
global que se celebra anualmente el 11 de abril para concienciar
sobre la enfermedad de Parkinson y promover una mayor
comprension de esta afeccion neurodegenerativa”.

WEBS INTERESANTES:

https://canalsalut.gencat.cat

www.sen.es (sociedad espafola de neurologia)
www.esparkinson.es (federacion espafola del Parkinson)
www.catparkinson.org (asociacion catalana del Parkinson)

Puedes retirar tu consentimiento haciendo click en el botén
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La Sociedad Espafiola de Neurologia destaca que la enfermedad de Parkinson no es una
enfermedad exclusiva de personas mayores, ya que un 15% de los casos se dan en menores de
45 afos y en Lleida hay afectados de menos de 40. Asi lo sefiala Carme Sanchez, presidenta de
la Associacié Parkinson Terres de Lleida, con motivo del Dia Mundial de esta patologia que se
conmemord ayer. La entidad calcula que en la provincia hay unas 1.600 personas
diagnosticadas y reclama mas apoyo de la sanidad publica y empatia por parte de la sociedad.
Para ello, preparan talleres para el proximo curso en los centros escolares para explicar la
enfermedad y talleres para los cuidadores, a los que califican de “esenciales”. Sanchez explica
que la entidad “es pequefia” al contar con solo 55 socios. “No podemos asumir todas las
necesidades de los pacientes, por lo que pedimos un mayor seguimiento en la sanidad publica
para acceder a servicios de logopedia, fisioterapia o psicologia. Por la via privada, los costes se
disparan”, avisa. “Nos ayudaria contar con mas subvenciones, pero es complicado poder
acceder. Si no pueden tener este seguimiento se quedan en casa y la afectacién psicoldgica es
muy grande”, afiade. Asimismo, desde la entidad remarcan “la falta de sensibilizacién y
empatia” por parte de la sociedad. “Hay mucho desconomiento y hay personas que lo
esconden por miedo a los efectos que pueda tener que el resto lo sepa”, asegura. El
diagndstico precoz es clave para el tratamiento de la enfermedad, que tiene multiples
sintomas. Los mas comunes son el temblor, la rigidez muscular y la lentitud en el
movimiento, segiin la neuréloga del Arnau de Vilanova, Maria Pilar Gil. Explica que la
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enfermedad afecta a las neuronas que producen dopamina, por lo que el tratamiento se
encarga de suplir la falta de esta sustancia.

¢Cuales son los sintomas del parkinson?

Parkinson Terres de Lleida organizara el proximo curso talleres en escuelas para explicar la
enfermedad

Los principales son temblor en reposo, rigidez articular y lentitud de movimiento. Puesto que
la gran mayoria de casos se dan en edades avanzadas (mas de 65 afios), a veces se confunden
con los achaques de la edad y se tarda en acudir a consulta. En aquellos pacientes en los que la
enfermedad no debuta con temblores, puede haber un retraso en el diagndstico de entre unoy
tres anos.

¢Hay un aumento de casos?

Si. Es la segunda enfermedad neuroldgica con mayor incidencia después del Alzheimer y la
tendencia es que continte al alza. Con una esperanza de vida cada vez mayor en la poblacién,
se espera que para 2050 los casos se hayan triplicado.

«Necesitamos mas investigacién y acompafiamiento»

A Ramon le diagnosticaron Parkinson hace cinco afios, pero explica que ya llevaba tres anos
notando algunos sintomas. “Empiezas a tener mala letra, notas desequilibrio, dolor en las
articulaciones y rigidez”, sefiala. Una vez llegé el diagndstico, le dieron medicacién. “Estaba
en una fase inicial, 1a 1, y ahora estoy en la 3. Cada persona es diferente y le afecta de forma
distinta. Esta enfermedad no solo son los temblores”, afiade. Sobre su vida ahora, Ramon, que
es educador, se acaba de jubilar y ha tenido que adaptar sus habitos. “Al principio sufres
negacion y culpabilidad, piensas qué has podido hacer para tener esta enfermedad, pero
después lo asumes y haces lo que puedes. Soy otro Ramon e intento no perder las expectativas
positivas y la relacién con otras personas es vital”, explica. También asegura que se necesita
mas acompafiamiento de la sociedad y de la sanidad, y mas investigacion.

«En pacientes sin temblor puede tardar tres afios en detectarse»

EN: LLEIDA
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El Parkinson ya es el trastorno del movimiento mas prevalente y, después del alzhéimer,
la enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo. Pero, lo que mas preocupa
a nivel internacional, es que se trata de la enfermedad neurolégica en la que mas
rapido esta aumentando la prevalencia. De hecho, se estima que el nimero de
personas con Parkinson se duplicara en los préximos afos, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050. Esto se traduce en un aumento de su discapacidad y
mortalidad. En los ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida en los afios de
discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacion mundial) ha aumentado en mas
de un 80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa
razon calculamos que, en Esparia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacion y
también por una mejora en las técnicas de diagnéstico, el nimero de afectados crecera a un
ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 afios”, sefiala
Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN.

¢ Te interesa: Dia Mundial del Parkinson: reivindiquemos la inteligencia
emocional

Debido a este cambio demografico, se espera un notable aumento en el nimero de
personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo que, en las préximas décadas
se generaran desafios en nuestro sistema sanitario. Uno de ellos sera avanzar de forma
urgente en la investigacion de una cura. Pero también es importante «mejorar la
capacidad de atencion médica y los servicios destinados a los pacientes», apunta el
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doctor. Y es que: «La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y
mental de los pacientes, también ejerce una considerable presion sobre los sistemas de
atencion sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles son a dia de
hoy insuficientes”.

En Espafia, concretamente, cada afo se diagnostican unos 10.000 casos nuevos de
Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnéstico de entre 1y 3 afos,
la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que un tercio de los nuevos casos
estan aun sin diagnosticar.

Diagnostico precoz del Parkinson

El diagnéstico precoz de esta enfermedad, segtin explica Alvaro Sanchez Ferro, es
muy importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes para
cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad. En todo caso, lo
que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas
con Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afios después del diagnostico.
Y también se ha comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas
largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mas estables y es menor el tiempo de los
pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la importancia del diagndstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson son
eminentemente sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las terapia fisicas y
ocupacionales -de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido otros
como la estimulacion cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan
complicaciones que afectan al movimiento y, mas recientemente, los ultrasonidos de alta
intensidad, una técnica que puede ser Util en personas con temblor que no responde
bien a los tratamientos. La comunidad cientifica sigue investigando para conseguir
tratamientos mas efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también
se esta apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos que,
mediante anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteinas que dafnan
las neuronas , aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

Factores de riesgo: la edad, la genética y la exposicion a quimicos

- . ) ANADIR ESTE SITIO A RSS [+]
La edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. «Aunque atn

desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que
puede ser el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”, sefala el doctor.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las
veces no haya un patrén hereditario, cada vez se estan encontrando mas factores de
riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a
desarrollar la enfermedad son la exposicién a pesticidas, disolventes industriales, o
contaminacion atmosférica, entre otros factores. “Ademas, el mantener un estado de
inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo
vascular, como el azicar en sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que
también pueden predisponer a padecer la enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

Sintomas de sospecha para llegar a un diagnéstico precoz

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad cronica y progresiva caracterizada por
una reduccioén gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el area que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio.
Por esa razdn, los sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la
rigidez muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad
postural.

Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido
del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso
degeneracioén cognitiva por la afectacion de otros sistemas y neurotransmisores.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ambito motor, la
aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas
progresivos en la marcha, con la sensacion de que los movimientos son cada vez mas lentos y
torpes, y falta de equilibrio”, comenta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Pero los sintomas
motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacién del Parkinson es la depresion y debemos estar alerta cuando en personas a
partir de los 60 afios debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros
sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los
movimientos involuntarios durante el suefio”.

Diferencia entre hombres y mujeres
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La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que
en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las
mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza de vida y
una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcién del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios han
mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las mujeres,
mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los reflejos posturales
aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece
suele ser mas grave. Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad,
depresion, estrefiimiento, piernas inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion
excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro
cognitivo asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan peores
funciones visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos
(atencién, funcion ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en general, las
mujeres tienen mejor funcion cognitiva que los varones con enfermedad de Parkinson y
el riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor en
ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de muchisimas
formas y conocer su amplia sintomatologia es importante, porque no siempre los sintomas de
esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras. Esto
puede complicar su identificacion de forma temprana, porque ademas no existe una prueba
especifica para diagnosticar la enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro.

Informacioén relacionada
NOTICIA - "Dia Mundial del Parkinson: reivindiquemos la inteligencia emocional”

NOTICIA - "Espafia tiene una prevalencia un 18% superior a la media mundial en cuanto a
enfermedades neuroldgicas”

NOTICIA - "Virus del papiloma humano: la prevalencia es mayor en hombres"
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Claves de logopeda para que el Parkinson no deje sin

habla: "La terapia temprana retrasara los sintomas"

Redaccién Uppers
11/04/2024  14:04h.

El Parkinson también puede afectar a la deglucién. GETTY.

El Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson pone el foco en las 160.000
personas afectadas por la enfermedad en Espaiia

José Carlos Fernandez, logopeda especializado en Parkinson: "Un paciente de
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esta enfermedad puede tener problemas al andar y con el habla, ya que los
organos implicados se mueven con mayor dificultad"

Sintomas de la infeccién de orina que no son los obvios

El 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, el trastorno del
movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun
en el mundo, después de la enfermedad de Alzheimer. Segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) alrededor de 10 millones de personas padecen esta
enfermedad en todo el mundo pero, ademas, es la enfermedad neuroldgica en la que
mas rapido esta aumentando su prevalencia. Se estima que el numero de personas
con Parkinson se duplicara en los proximos anos, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050.
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Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de 160.000
personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espafa. Afecta al 2% de la
poblacion mayor de 65 afios y al 4% de los mayores de 80 afios, pero no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se dan en
personas menores de 50 afos. Ademas de los sintomas propios del Parkinson, la
dificultad del habla es una de las consecuencias menos conocidas, aunque puede
paliarse con la terapia adecuada. Para hablar de ello, hemos entrevistado a José
Carlos Fernandez, logopeda especializado en Parkinson y vocal de |a junta directiva
del Colegio Profesional de Logopedas de la Comunidad de Madrid.

MAS
Alejandro Iranzo, neurdlogo: “El parkinson puede empezar con el trastorno del suefio”

Aceites esenciales que recomiendan los neurobidlogos para tu memoria a partir de los
60

La cefalea que no cesa: "La migrafia puede prevenirse evitando ciertos habitos y con
una buena educacién en dolor"

¢Por qué afecta al habla la enfermedad de Parkinson?

El habla en la enfermedad de Parkinson se ve afectada por la alteracion de los
ganglios basales, que son los responsables en coordinar la produccion de los
movimientos. Al igual que una persona con Parkinson puede tener problemas al andar,
pasa lo mismo en el habla, puesto que la lengua, labios y resto de 6rganos implicados
en el habla se pueden mover con mayor dificultad.

¢Cudles son las alteraciones fundamentales?

Las alteraciones mas comunes a nivel logopédico son las que tienen que ver con el
habla, la deglucion, la intensidad de la voz, la respiracion, y las alteraciones cognitivas.
Estas alteraciones van a provocar una peor calidad de vida en la persona con
Parkinson, por lo que es importante el tratamiento logopédico para paliar estas
dificultades.

¢Hay algun tratamiento eficaz?

Existen diferentes intervenciones, la farmacologica junto con la rehabilitacion se han
mostrado efectivas para mejorar la calidad de vida de la persona. Si bien, a medida
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que avanza la enfermedad es necesario en muchas ocasiones, una intervencion
quirdrgica como por ejemplo la estimulacion cerebral profunda o el HIFU para
controlar los aspectos motores alterados.

¢Cuales son los beneficios de la logopedia aplicados al Parkinson?

La logopedia como técnica de rehabilitacion muestra grandes beneficios en la persona
con Parkinson, puesto que la persona se va a poder alimentar con mayor seguridad,
evitando atragantamientos, al igual que va a poder comunicarse de manera mas
efectiva puesto que mejorara la inteligibilidad del habla y la potencia de su voz.

¢Como pueden prevenirse?

La intervencion temprana es esencial en esta enfermedad. El rapido diagndstico de la
enfermedad y el comienzo de la rehabilitacion, incluso previa a la aparicion de los
sintomas retrasara la sintomatologia motora en esta enfermedad.

| ViIAJES | PsicoLOGIA | PsicoLOGIA
Tres consejos La ciudad mas Instalados en la ¢Qué es ser, ¢
para conseguir feliz de Espafia, gueja: qué se verdad, mala
perder peso a... segun National... esconde detras... persona? Och

¢Y una vez que ya tenemos el diagnéstico de Parkinson?

En caso de que le hayan diagnosticado la enfermedad de Parkinson, es importante
ponerse en manos de un logopeda especializado en neurorrehabilitacion y mantener
al maximo la calidad de vida.

TEMAS Enfermedades

Nos conectamos

Corporativo

También puedes...
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