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Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucién por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también, entre otros, en el del pérkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa ms prevalente, cuyo Dia Mundial se celebra hoy.

Segtin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de Ia enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los Gltimos 25 afios, las estimaciones mundiales en 2019 mostraban una ciffa superior a 8,5 millones e personas con esta enfermedad y la Parkinson's Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en
todo el planeta.

Un Glimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New England Journal of Medicine, mostro que los participantes en un ensayo clinico en fase Il a los que se les suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento anélogo del GLP-1 (los medicamentos que se utiizan para el control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor
progresion de la discapacidad motora

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y la seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluia, no obstante, el estudio.

Puede leer: Las alteraciones del ADN mitocondrial pueden predecir el parkinson las-al del-adn-mitocondrial-pueden-predecir-el-park
Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de raton con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos farmacos responden favorablemente contra esta patologfa o el alzhéimer al actuar sobre la inflamacién cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastomos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que confirma un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la enfermedad, ho 6n», sefala el logo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener «suficiente entidad clinica» en el periodo estudiado, con lo que habria que ver si ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto va més alla de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continte deteriorandose frente al que toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser «mas sustancial» y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés clinico.
«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el neurlogo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay otras, como los ensayos con farmacos, que buscan eliminar las proteinas que empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la enfermedad.

«Aqui hay una vida bastante activa con 1o que se llaman las inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha, asegura Sanchez Ferro, entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por eso, a juicio del neurdlogo, el futuro puede pasar por lo que s ha hecho desde hace muchos afios en la oncologia, y es combinar distintas terapias, distintas estrategias, porque en el parkinson «hay muchos mecanismos involucrados».

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que es diagnosticaria a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido el daio.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos»
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun,
tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en Espaiia y alrededor
de 10 millones en todo el mundo

La Federacién Espaiiola de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la voz para
visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campafia “Reivindiquemos la Inteligencia Emocional” en la que se pretende poner en
valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las
tecnologias.

EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica cuyas perspectivas indican que el nimero
de afectados llegara a triplicarse en los préximos 25 afios.

https://cindadaniard.com/dia-mundial-del-parkinson-el- | 5-de-los-casos-son-pacientes-menores-de-5...
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En los ultimos 20 afios, informa la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga
de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el nimero de fallecidos se ha
duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.

Desde la Federacién Espaiola de Parkinson recalcan la relacién entre la soledad no deseada y salud, en
la que afirman “recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campafia que han lanzado en el Dia Mundial de este afio, defiende que conocery
compartir el proceso de la enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campanfa consiste en el lanzamiento de varios videos con los testimonios de personas
diagnosticadas con parkinson. En ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los especialistas
terapéuticos sobre la importancia del acompafiamiento emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece que la inteligencia
artificial nos vuelve cada vez més solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas
inteligencia emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademads de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se debe recordar que las
asociaciones de parkinson tienen un papel fundamental en la vida de las personas diagnosticadas.
También para sus acompaifiantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen acompafiamiento y
también cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional,
trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las personas con
parkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una
asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que, con recursos
limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el presidente
de la Federacién, Andrés Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), recuerda la
incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de la investigacién.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, seguin datos de

la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en todo el mundo la
padecen.

Su prevalencia estd aumentando considerablemente y se estima que para el afio 2050 se haya duplicado
el nimero de personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafa, segun datos de la SEN, la gran mayoria
son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50
afios. De forma muy extraordinaria puede darse en nifios y adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén
calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacién y también por una
mejora en las técnicas de diagndstico, el nimero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros
paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 afios”, indica el doctor Alvaro Séanchez Ferro,
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coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque atin
desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser
el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas”,
afiade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en mujeres. La
edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al género. Por ejemplo, para las
mujeres es mas frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La
alteracion de los reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en hombres, aunque
cuando lo hace suele ser mas grave.

Author: Redaccion

Medio digital de comunicacion de Reptblica Dominicana

Etiquetas: CRDMedia, Dia del Parkinson, Dia Mundial del Parkinson, parkinson

https://cindadaniard.com/dia-mundial-del-parkinson-el- 1 5-de-los-casos-son-pacientes-menores-de-5...

12/04/2024, 12:43



World Diagnostics News - Enfermedades Neurovegetativas|La biotec...

. s A
Britania

https://www.diagnosticsnews.com/asociaciones-y-organismos/42729-1...

>

..~ BioSystems’

INS

Decoding Future

3 LABORATORIOS GORNITZ S.A.

BIOQUIMICA DESDE 1948

Enfermedades Neurovegetativas

La biotecnologia busca soluciones frente al
Parkinson, la 22 enfermedad neurodegenerativa

mas frecuente

@ Categoria: Asociaciones y organismos

@8 Publicado: 11 Abril 2024

VIDAALA
BIOTECNOLOGIA

2

A, ] v
. e, R S, St
. i; """'f s 1.. 5 .
. : il
il TR S
L .1.)« : -

. '-.' A 2
- ._-'. }; !
- . Sy 3 -
PRy -
- W -‘” - -
A 95, I s L S
. L : ¥ .
& R -“- . .{} ) '___x:‘
--O._-' e 1 * 1k “. % l"
i - . i .
T A A
P . b
AT

(Madrid).- La enfermedad de Parkinson (EP) se erige como la segunda enfermedad

neurodegenerativa mas frecuente en los paises industrializados tras la enfermedad de

Alzheimer.

Segun datos de la Sociedad Espaiola de Neurologia, méas de siete millones de personas

padecen parkinson en todo el mundo. En el caso de Espaiia se detectan cada afio
aproximadamente 10.000 nuevos casos, con una cifra total que supera las 150.000 personas.
Hablamos de un preocupante problema de salud publica, tal y como sefiala la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), ya que su prevalencia se ha duplicado a nivel global en los ultimos
25 anos. La OMS ha alertado de que la discapacidad y la mortalidad por la enfermedad de
Parkinson estdn aumentando a una velocidad mucho mayor que cualquier otra enfermedad

neuroldgica.
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En sus primeras etapas la enfermedad suele pasar desapercibida ya que su manifestacion
consiste en sintomas prodromicos (depresién, problemas relacionados con el suefio, déficits
cognitivos, disfuncion olfativa, estrefiimiento y otros sintomas relacionados con el sistema
nervioso autonomo). A medida que progresa, los pacientes experimentan sintomas motores mas
especificos que conducen al diagnéstico definitivo: movimientos involuntarios o incontrolables,
temblores, rigidez y dificultad con el equilibrio y la coordinacion.

El parkinson es una enfermedad extremadamente invalidante que tiene un impacto negativo
en la vida cotidiana de las personas afectadas y de sus familias. Hasta la fecha, a pesar del gran
esfuerzo realizado por la comunidad cientifica, no existe una cura y sélo disponemos de
farmacos destinados a aliviar los sintomas una vez se ha producido el diagndstico, como la
levodopa y la carbidopa (consideradas los farmacos de primera linea para el tratamiento de los
sintomas motores del parkinson). Una situacion que plantea importantes desafios ya que, tal y
como se ha indicado, se prevé que su prevalencia aumente en los proximos afios a medida que
la esperanza de vida también lo haga, por lo que es probable que en los préximos afios el
sistema sanitario tenga que hacer frente a una carga econémica del orden de miles de millones
de euros para enfrentarse a esta enfermedad.

En este contexto y con motivo del Dia Mundial del Parkinson que se celebra este 11 de abril,
ponemos el foco en como la biotecnologia trabaja con el objetivo de encontrar soluciones que
permitan atajar el problema de salud publica que representa el parkinson. Un prometedor
ejemplo lo encontramos en el proyecto “Desarrollo de nuevos farmacos para el tratamiento
del parkinson mediante Inteligencia Artificial y el cribado masivo de compuestos”,
coordinado por AseBio en el que participan Celtarys Research, ZeClinics y el grupo Biofarma
de la Universidad de Santiago de Compostela. Un proyecto que auna las capacidades de
validacion de dianas y cribado de farmacos in vivo de ZeClinics, el conocimiento cientifico en
disefio y sintesis de herramientas fluorescentes de Celtarys Research, y las capacidades de
desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento de USC-Biofarma.

Biotecnologia en busca de nuevas dianas terapéuticas frente al parkinson

Los objetivos principales de este proyecto consisten en la identificacion de nuevas dianas
terapéuticas para tratar la enfermedad del Parkinson y en el establecimiento de un protocolo
eficaz para identificar candidatos a farmacos que puedan modular estas dianas. La consecucién
de este objetivo representa el primer hito de un proyecto de mayor envergadura destinado a
identificar una molécula capaz de interferir con la enfermedad. Sin contar en la actualidad con
ninguna cura, es de vital importancia contribuir a la busqueda de moléculas activas capaces de
actuar sobre la patologia y mejorar la calidad de vida de los pacientes.

Nuestro grupo Biofarma (USC) lidera un paquete de trabajo en el que, aprovechando nuestra
especializacion en investigacion aplicada al descubrimiento temprano de farmacos y nuestras
capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento, se llevara a cabo el
desarrollo del ensayo de actividad en las dianas seleccionadas, la validacion de los ligandos
desarrollados y la evaluacion farmacoldgica de los compuestos acordados, generando nuevos
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candidatos para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson, explica Mabel Loza, IP del
proyecto.

Nos encontramos en una fase inicial del proceso de descubrimiento de farmacos, en la cual hemos
(dentificado una serie de dianas con potencial terapéutico que tenemos que validar. Para ello, el
pez cebra como modelo animal presenta una ventaja no solo a nivel economico, sino que reduce
los tiempos al permitir un cribado farmacoldgico de alto rendimiento siguiendo todas las pautas
éticas. Nuestra aportacion es de vital importancia porque, al no existir una cura, es primordial
encontrar y validar nuevas dianas biomoleculares, destaca Jessica Garcia Fernandez, PostDoc
Researcher en ZeClinics.

Celtarys Research, a través de su tecnologia de conjugacion, disehara una herramienta fluorescente
dptima, que Biofarma utilizara en los ensayos de screening dirigidos a las dianas identificadas por
Zeclinics. Este enfoque colaborativo y estructurado tiene el potencial de avanzar significativamente
hacia el objetivo del proyecto, mejorando asi el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes
con Parkinson, expone Maria Majellaro, Chief Scientific Officer de Celtarys Research.

Con la consecucién de este proyecto se completaran las etapas iniciales de un nuevo programa
de descubrimiento de farmacos para la enfermedad de Parkinson. De esta forma, mediante la
utilizacién de herramientas de inteligencia artificial y manipulacién genética se validaran
experimentalmente nuevas dianas terapéuticas cuya inhibicidn dirija al rescate total o parcial del
fenotipo patoldgico observado previamente en modelos. Ademas, se procedera al disefio y
sintesis de herramientas quimicas fluorescentes para esas nuevas dianas identificadas.
Finalmente, se desarrollara un ensayo de cribado de alto rendimiento que permita analizar
librerias de compuestos para identificar nuevas moléculas para el tratamiento de la enfermedad
de Parkinson.

Los potenciales resultados positivos de este proyecto permitiran la obtencidon de potenciales
candidatos a farmacos y el establecimiento de una metodologia colaborativa de descubrimiento
de farmacos aplicable también a otras enfermedades.

Sobre AseBio

AseBio agrupa a mas de 300 entidades y representa al conjunto del sector biotecnolégico
espafiol. Su misién es liderar la transformacién del pais, posicionando la ciencia, innovacion y en
especial la biotecnologia como motor de crecimiento econdmico y bienestar social. Entre sus
socios destacan empresas, asociaciones, fundaciones, universidades, centros tecnologicos y de
investigacion que desarrollan sus actividades de manera directa o indirecta en relacidon con la
biotecnologia en Espaia. https://www.asebio.com/

Fuente: ASEBIO

< Anterior Siguiente >
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La industria farmacéutica investiga 82 nuevos
tratamientos para el Parkinson
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(Madrid).- El Parkinson es, tras el Alzheimer, la enfermedad neuroldgica que acapara mas
investigacion biomédica a nivel global. Asi se desprende del informe ‘Global Trends in R&D
2024: Activity, productivity, and enablers’, elaborado por la consultora IQVIA. En concreto, en
la actualidad la industria farmacéutica ha puesto en marcha 82 ensayos clinicos a nivel mundial.

Con motivo del Dia Mundial del Parkinson, Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), explica a El
Global las novedades terapéuticas disponibles y cuales se esperan de cara a los préximos afos. A
nivel de tratamientos hay un par de objetivos fundamentales. Por un lado, consequir terapias que
hagan que la enfermedad vaya mas lenta o se cure, lo que se conoce como tratamientos
modificadores de enfermedad. Por otro lado, tendriamos farmacos que buscan eliminar proteinas
que se acumulan en el cerebro y que se vuelven anormales. En este sentido, se esta apostando por
las inmunoterapias, que ayudan a reconocer aquellas proteinas que danan las neuronas. En la
actualidad hay varios ensayos que se estan investigando activamente, pero que todavia no han
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tenido resultados positivos.

Hace apenas unos dias, los agonistas del GLP-1, utilizados para tratar la diabetes de tipo 2 y mas
recientemente para la obesidad, han demostrado que pueden ralentizar el desarrollo de los
sintomas de la enfermedad de Parkinson, segun ha sugerido un estudio. Los participantes que
tomaron el farmaco, llamado lixisenatida, no mostraron empeoramiento de sus sintomas
durante 12 meses. Los GLP-1 son fdrmacos que actuan en mecanismos relacionados con el estrés
celular, la inflamacion, el metabolismo celular, sobre todo regulando las vias del uso de glucosa, de
la insulina, etc. Este ensayo, todavia en fase Il, muestra resultados positivos en Parkinson, precisa
Sanchez Ferro.

No obstante, el experto sefiala que hay muchisimas lineas terapéuticas con diferentes estrategias
que van a distintas vias relacionadas con la enfermedad. Por ejemplo, precisa que en el grupo de
tratamientos para los sintomas se han producido bastantes desarrollos de terapias de segunda
linea. A continuacién, también destaca las terapias de rescate, es decir, aquellas para pacientes
que llevan varios afios con la enfermedad y que no responden a la medicacion oral. Aqui hay un
par de farmacos. Por un lado, esta Inbrija, ya comercializado; y hay otro pendiente de salir. Se trata
de Kynmobi, una apomorfina sublingual, precisa.

Sanchez Ferro también ha querido hacer hincapié en las terapias no farmacolégicas disponibles.
En este sentido, ha incidido en la cirugia de estimulacion para pacientes que empiezan a tener
muchas oscilaciones. Asimismo, hay terapias que se pueden llevar a cabo de manera remota, sin
necesidad de que el paciente acuda al hospital. Por Ultimo, menciona que numerosos estudios se
estan centrando en la terapia con ultrasonidos focales de alta intensidad, una técnica que puede
ser util en personas con temblor que no responde bien a los tratamientos.

Al igual que ocurre con el Alzheimer, el desarrollo de nuevos farmacos para el Parkinson se
caracteriza por ser un proceso complejo para la industria farmacéutica. La barrera
hematoencefalica se antoja como una dificultad para que los farmacos consigan penetrar en el
cerebro. Otra de los obstaculos radica en que a dia de hoy se desconocen cuales de los factores
implicados en su desarrollo tienen un papel mas relevante y cuales no. Hipotéticamente, en un
futuro es probable que mezclemos estrategias para intentar abordar varias vias. Pero esto todavia
no ha ocurrido. Se trata de un retorno a la complejidad de estas enfermedades que no se deben a
un mecanismo unico, sino que hay varios alterados, argumenta.

Otro de los desafios radica en que el Parkinson es una enfermedad con una evolucion muy
lentamente progresiva. Con lo cual, para medir los efectos, los estudios tienen que llevar una serie
de afios. Y esto también limita la velocidad a la que podemos testar”, afiade. A pesar de ello,
destaca que “tenemos una industria farmacéutica muy activa. Hay muchisimos tratamientos que se
han desarrollado, a la vez que ensayos que siguen en activo, un hecho que hay que poner en valor
y agradecer porque es lo que nos permite poder avanzar y tener mejores soluciones, concluye
Sanchez Ferro.

La enfermedad en cifras
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Segun datos aportados por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de 10
millones de personas padecen esta enfermedad en todo el mundo, siendo ademas la
enfermedad neuroldgica en la que mas rapido esta aumentando su prevalencia. Se calcula que el
numero de personas con Parkinson se duplicara en los proximos afios, llegando a afectar a unos
20 millones de personas en 2050. Pero también lo ha hecho su discapacidad y mortalidad. En los
ultimos 20 afios, la carga de la enfermedad (medida en los afos de discapacidad que provoca en
el conjunto de la poblacion mundial) ha aumentado en mas de un 80 por ciento y el nUmero de
fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

La SEN estima que alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en
Espafa. Afecta al 2 por ciento de la poblacion mayor de 65 afios y al 4 por ciento de los mayores
de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 por
ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afos, e incluso, aunque muy raros, se
pueden dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de
inicio temprano.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crénica y progresiva caracterizada por una
reduccién gradual de la capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la dopamina)
en el area que controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa razén, los
sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez muscular, la lentitud en el
movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros
sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el estado de animo,
depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacion de otros
sistemas y neurotransmisores.
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El parkinson es la enfermedad neuroloégica que mas rapido
esta aumentando su prevalencia, hasta el punto de que se
prevé que en 2050 afectara a alrededor de 20 millones de
personas; en mortalidad, como lo corrobora que los
fallecimientos causados por ella se hayan duplicado desde
el ano 2000; y en discapacidad, como lo evidencia que los

casos vinculados a ella hayan aumentado en mas de un
Privaciuad
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Asi lo puso de manifiesto este miércoles la Sociedad
Espaiiola de Neurologia (SEN) con motivo de la
conmemoracion manana del Dia Mundial del Parkinson,
una enfermedad que, segn la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), afecta a diez millones de personas en el
mundo, de los cuales 160.000 residen en Espana.

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2%
de las personas mayores de 65 anos y al 4% de las
personas con mas de 80 aios. A pesar de ello, advirti¢ de
que no es una enfermedad exclusiva de las personas
mayores, como lo pone de manifiesto que un 15% de los
casos aparece en menores de 50 anos y que incluso,
aunque en situaciones excepcionales, puede manifestarse
en ninos y adolescentes, en lo que se conoce como
enfermedad de parkinson de inicio temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la SEN, doctor Alvaro
Sanchez Ferro, explicd que el principal factor de riesgo
para desarrollar la enfermedad es la edad, por lo que,
como consecuencia del cambio demografico y la mejora
en las técnicas de diagnostico, el nimero de afectados en
Espafia “crecera a un ritmo superior al de otros paises y
llegara triplicarse en los préximos 25 anos”.

No obstante, preciso que “la edad no es el tnico factor de
riesgo para padecer esta enfermedad” y comento que
aunque todavia se desconoce la causa exacta de su origen
“cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser
el resultado de una combinacion de factores ambientales
en personas genéticamente predispuestas”.

La SEN observo que menos de un 10% de los casos de

parkinson estan relacionados con formas hereditarias, si
Privaciuad
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pesticidas, disolventes industriales o contaminacion
atmosférica son otros factores susceptibles de provocar la
aparicion de esta enfermedad.

A ello se afiade, segtin Alvaro Sanchez Ferro, “mantener un
estado de inactividad fisica y aislamiento social o no
controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como
el azticar en sangre, la presion arterial o el colesterol”

Este doctor subrayo6 que “los primeros sintomas que nos
pueden alertar de la enfermedad son, en el ambito motor,
la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las
manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha,
con la sensacion de que los movimientos son cada vez mas
lentos y torpes, y falta de equilibrio”

A pesar de ello, recalco que los sintomas motores no
siempre son los primeros en parecer, como lo demuestra
que “hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacion del parkinson es la depresion’, por lo que
“‘debemos estar alerta cuando en personas a partir de 60
anos debutan con este sintoma sin haber tenido episodios
previos”. Otros sintomas no motores precoces habituales
en esta enfermedad son la pérdida progresiva del olfato y
los movimientos involuntarios durante el sueno.

Edad y género

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en
hombres que en mujeres, y la edad media de inicio es
ligeramente superior en ellas que en ellos, aunque éstas
presentan una menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por la enfermedad.

Privacwad
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distintos estudios sugieren que el temblor es el signo de
debut y el mas frecuente en las mujeres, que en éstas la
rigidez suele ser menor y que la alteracion de los reflejos
posturales aparece mas tardiamente que en los hombres,
aunque en estadios mas graves.

Los mismos estudios concluyen que la fatiga, ansiedad,
depresion, estreiiimiento, piernas inquietas, alteracion
del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas
frecuentes y graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad,
las mujeres presentan peores funciones visoespaciales;
mientras que el deterioro del resto de los dominios
cognitivos (atencion, funcion ejecutiva, memoria) es mayor
en los hombres.

A su vez, las mujeres tienen mejor funcion cognitiva que los
varones con parkinson y el riesgo de progresion del
deterioro cognitivo a lo largo de la enfermedad es menor
en ellas.

Alvaro Sanchez coment6 que conocer la sintomatologia del
parkinson es importante, ya que “no siempre los sintomas
de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras”, lo que “puede complicar su
identificacion de forma temprana”

Diagnostico y tratamiento

Anualmente se diagnostican en Espana unos diez mil
casos nuevos de parkinson y, habida cuenta de que existe
un retraso diagnostico de entre uno y tres anos, la SEN

calcula que “un tercio de los nuevos casos estan atn sin
Privaciuad
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A juicio de Alvaro Sanchez, el diagnostico precoz es muy
importante, puesto que “al igual que los sintomas
especificos pueden ser diferentes para cada individuo,
también lo es la velocidad de progresion de la enfermedad”
Sea como fuere, “con un tratamiento y manejo adecuado,
muchas personas con parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos afios después del diagnostico” y
“tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas
largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen estables y es
menor el tiempo de los pacientes con alguna discapacidad
funcional”

Por su parte, la SEN especifico que los tratamientos
disponibles para la enfermedad son “eminentemente
sintomaticos” a los farmacologicos y a las terapias fisicas y
ocupaciones se han sumado otros, como la estimulacion
cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos
mas efectivos, como lo evidencia que junto a los trabajos en
terapia génica se esta apostando por la inmunoterapia,
con “resultados muy modestos hasta la fecha”.

El doctor Alvaro Sanchez Ferro considero “crucial avanzar
de forma urgente en la investigacion de una cura” y
“mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios
destinados a los pacientes”, maxime cuando el parkinson
“no solo impacta en la salud fisica y mental de los
pacientes, también ejerce una considerable presion sobre
los sistemas de atenciodn sanitaria, centros de
rehabilitacion, y los recursos disponibles son a dia de hoy
insuficientes”.

DISCAPACIDAD  SALUD  PARKINSON  DIA MUNDIAL DEL PARKINSON
ENFERMEDAD NEUROLOGICA
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Dia Mundial del Parkinson en el area sanitaria de
Santiago

El Hospital Clinico Universitario de Santiago es centro de referencia en la enfermedad del parkinson
avanzado, "por lo que esta a la vanguardia en el tratamiento de esta patologia, con continuos avances"
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El area sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza se ha unido a la
conmemoracion del Dia Mundial del Parkinson, con lo que reiteran su
compromiso con el tratamiento y la atencion a esta enfermedad neurodegenerativa.

El Hospital Clinico Universitario de Santiago es centro de referencia en la
enfermedad del parkinson avanzado, "por lo que esta a la vanguardia en el
tratamiento de esta patologia, con continuos avances".

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia
en Espana. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) estima que actualmente en
Espafia existen, por lo menos, unas 150.000 personas afectadas por esta
enfermedad, una cifra que se triplicara dentro de 30 afios por el aumento de la
esperanza de vida y por los avances diagnosticos y terapéuticos que experimento
esta enfermedad.
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diagnostica 90 nuevos casos cada afio. Desde hace tres afios, el centro
compostelano incorporo el uso de Ultrasén de Alta Frecuencia (HIFU) para el
tratamiento del temblor, mayoritariamente esencial, pero también para el temblor
asociado a la enfermedad de parkinson.

Desde ese momento, en el Clinico se han tratado 181 pacientes con HIFU,
incluyendo cuatro casos bilaterales. Esta técnica ha complementado la atencién a
estos pacientes que ya disponian de un amplio abanico de abordajes.
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El area sanitaria compostelana diagnostica cada afio noventa nuevos casos de parkinson

El Clinico, centro de referencia para esta enfermedad, ha tratado ya a 180 afectados con Ultrasonido de Alta Frecuencia
(HIFU)

Profesionales del CHUS, miembros de ACEM y del Concello en el Clinico

K.M.
Santiago 12 ABR 2024 6:00
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Centro de referencia para el parkinson avanzado, el Complexo Hospitalario Universitario de Santiago (CHUS)
conmemoré este jueves el Dia Mundial de una enfermedad de la que en el Area Sanitaria de Santiago y Barbanza se
diagnostican cada afio noventa nuevos casos.

PUBLICIDAD

Segunda patologia con mayor prevalencia en Espaiia, la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN) estima que actualmente
hay unas 150.000 personas afectadas, una cifra que se triplicara dentro de treinta afios por el aumento de la esperanza
de vida y por los avances diagndsticos y terapéuticos alcanzados.

La unidad compostelana tiene 1.695 enfermos a seguimiento y desde hace tres afios, cuando incorpord el uso de
Ultrasonido de Alta frecuencia (HIFU) para el tratamiento del temblor, mayoritariamente esencial, pero también para

el propiamente asociado al parkinson, ha atendido con esta técnica a 181 personas, incluyendo cuatro casos
bilaterales.
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Con ella se ha podido complementar la atencion de las personas con esta enfermedad, que en el caso del Clinico fue
pionero en el aiio 2000 en la realizacion de la cirugia del parkinson para afectados que no presentaban un buen
control con medicamentos orales, y con la que lograba mejorar significativamente su calidad de vida. Desde su puesta en

marcha han sido 390 los sometidos a una intervencién quirurgica.

PUBLICIDAD

El hospital santiagués es ademas uno de los centros que mas tratamientos de infusién oral administra de forma
continua, con infusién continua, levadopa y apomorfina.
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Juan Manuel Oropesa, neurélogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazoén, apunta a la
importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno.
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Expertos en Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen de manifiesto la complejidad de la enfermedad del Parkinson y subrayan la
importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y multidisciplinar. Este mensaje se lanza a proposito del Dia Mundial del Parkinson
que se celebra hoy 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al afo.
Se trata de la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor prevalencia, solo por detras del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los ultimos 25
afos debido, en gran parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta
de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de los sintomas mas asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10
pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurdlogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon,
apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud
en las acciones, problemas en la marcha...) como no motores (problemas en el suefio, problemas de olfato, estrefimiento, problemas urinarios,
alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la primera
manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se pueden producir errores diagnosticos. “Los sintomas se expresan en cada
paciente de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas, ni con la
misma intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes
de riesgo o fendmenos inflamatorios. “En este sentido, sabemos, ademas, que existe una falta de dopamina en un area cerebral concreta y
conocemos las proteinas anormales que se acumulan excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina principalmente,
pero desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera”, afiade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que
también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es por ello por lo que, actualmente, se considere el
Parkinson como una enfermedad ambiental/adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades (especialmente con temblor de una
extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de
las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparicién de sintomas motores anormales en el sujeto.
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Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril. La Federacion Espafola de

Péarkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la voz
para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con

esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campafa «Reivindiguemos la Inteligencia
Emocional» en la que se pretende poner en valor la relevancia de
de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en

ocasiones, por las tecnologias.

El acompanamiento emocional

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica
cuyas perspectivas indican que el nimero de afectados llegara a

triplicarse en los proximos 25 afos.

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el niamero de

fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50
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este afno, defiende que conocer y compartir el proceso de la

enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los pacientes.
La campaia

La campafia consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos,
los pacientes dialogan con familiares y con los especialistas
terapéuticos sobre la importancia del acompafamiento

emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una
sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada
vez mas solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con

mas inteligencia emocional”.
El acompafnamiento en las asociaciones

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del
Parkinson, se debe recordar que las asociaciones de parkinson
tienen un papel fundamental en la vida de las personas
diagnosticadas. También para sus acompafantes, familiares vy
personas cuidadoras. Ofrecen acompafiamiento y también cubren
las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicologia,

terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de
los derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos
necesaria la puesta en marcha de politicas publicas que garanticen
una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento
asociativo para que, con recursos limitados, puedan seguir dando
respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el

presidente de la Federacién, Andrés Alvarez.
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Dia Mundial del Parkinson: esta es la segunda enfermedad

neurodegenerativa con mayor prevalencia en el mundo, después del
Alzhéimer /EFE

Parkinson: mayor prevalencia,
mortalidad y discapacidad

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), recuerda la incidencia vy
prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de

la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de

diez millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima
que para el afio 2050 se haya duplicado el nUmero de personas

que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Valoramos tupifivedigadconocida

segun datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad
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nifios y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razon calculamos que, en Espafia, y
debido al cambio demogréfico de nuestra poblacion y también por
una mejora en las técnicas de diagndstico, el nUmero de afectados
crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse
en los proximos 25 afios», indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de

la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«En todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa
exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas», afiade

este neurdlogo.
Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el péarkinson tiene una incidencia dos veces
mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la
enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan,
sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor

mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto
al género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el
temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La
alteracion de los reflejos posturales aparece de forma mas tardia
en mujeres que en hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas

grave.
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El Meédico,
nteractivo
(https://elmedicointeractivo.com)

Viernes, 12 de abril de 2024
N Pédcast(/podcast)

El parkinson aumenta en prevalencia, mortalidad y
discapacidad

En los ultimos 20 afios, en todo el mundo, la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en
mas de un 80 por ciento y el nUmero de fallecimientos se ha duplicado

F

El Médico Interactivo 11 de abril 2024. 10:08 am

¥y f in ©

Con motivo del Dia Mundial de la enfermedad de Parkinson, la Sociedad Espafiola de Neurologia recuerda que en
Espafia, debido al progresivo envejecimiento de la poblacién, el nimero de afectados llegara a triplicarse en los
proximos 25 afios. No obstante, el Parkinson es la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en prevalencia,
mortalidad y discapacidad en el mundo. Asi, en los Ultimos 20 afios, en todo el mundo, la carga de la enfermedad
de Parkinson ha aumentado en mas de un 80 por ciento y el nimero de fallecimientos se ha duplicado.

Segun datos de la (SEN), alrededor de 160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espafia. Afecta al
2 por ciento de la poblacidon mayor de 65 afios y al 4 por ciento de los mayores de 80 afios, pero no es una
enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores
de 50 afios, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina
enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

Factores de riesgo en el Parkinson

Menos de un 1 por ciento de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente son
los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un patrén hereditario, cada vez se estan
encontrando mas factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a
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desarrollar la enfermedad son la exposicidn a pesticidas, disolventes industriales, o contaminacién atmosférica,
entre otros factores. "Ademas, el mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azUcar en sangre, la presién arterial o el colesterol, son
factores que también pueden predisponer a padecer la enfermedad”, explica Alvaro Sdnchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

El experto matiza que no solo la edad explica el aumento de los casos de Parkinson. “Aunque aun desconocemos la
causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una
combinacién de factores ambientales en personas genéticamente predispuestas”.

Un impulso para el primer inhibidor de la proteina MYC clinicamente viable (https://elmedicointeractivo.com/un-
impulso-para-el-primer-inhibidor-de-la-proteina-myc-clinicamente-viable/)

éCuadl es la principal indicacion terapéutica de la fotoaféresis? (https://elmedicointeractivo.com/cual-es-la-principal-
indicacion-terapeutica-de-la-fotoaferesis/)

% AREAS CLINICAS
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4= ORGANON ‘ Prevencion de suicidio (https://elmedicointeractivo.com/blog/

section/el-medico-interactivo/noticias/prevencion-suicidio/)
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Como saber que tengo parkinson,
las fases de la enfermedad v los
tratamientos disponibles

El 11 de abril es el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad que
se manifiesta con temblores, rigidez y dificultad de movimientos

Por El Debate - abril 11, 2024

Articulos Destacados
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Lula analizara con Petro el proceso

electoral en Venezuela durante su

wranitn o Dol

La enfermedad de Parkinson provoca movimientos invofuntarios o incontrofables

https://www.elnacional.com/life-style/como-saber-que-tengo-parkinso...
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El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa que afecta al sistema
nervioso. Suele aparecer a partir de los 50 afios y se manifiesta por la
triada clinica: temblor, rigidez y dificultad de movimientos. Sin embargo,
en su evolucion pueden aparecer sintomas mds amplios como
enlentecimiento en el pensamiento, depresion y trastornos
comportamentales, dificultades en la deglucidn, trastornos del suefio,

problemas olfatorios, alteraciones esfinterianas y apatia y astenia.

https://www.elnacional.com/life-style/como-saber-que-tengo-parkinso...
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Articulos Destacados

00:09 00:54

Lula analizara con Petro el proceso

electoral en Venezuela durante su

En el dia mundial de esta enfermedad, cabe destacar que se trata de una

patologia que ha experimentado un notable auge en el mundo occidental
en los dltimos afios. Segun la Sociedad Espafiola de Neurologia, «el
Parkinson afecta actualmente a 150.000 personas a nivel nacional, aunque
el numero de afectados se triplicard en 2050». Asimismo, se estima que
mas del 50 % de las personas que han comenzado a tener sintomas de la

enfermedad estdn atin sin diagnosticar.

Etapas de la enfermedad

David Curto, director médico de Sanitas Mayores, explica que dado que
hablamos de una afeccion neurodegenerativa progresiva, actuar en
las etapas iniciales suele ralentizar su avance y mejorar la calidad de vida

de los pacientes.
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Etapa inicial

Durante la etapa inicial, la persona presenta sintomas leves que
generalmente no interfieren con las actividades diarias. El temblor y otros
sintomas de movimiento ocurren en un solo lado del cuerpo. Se producen

cambios en la postura, la marcha y las expresiones faciales.

Articulos Destacados

00:09 00:54

Etapa dos Lula analizard con Petro el proceso

) _ electoral en Venezuela durante su
Los sintomas comienzan a empe

wranitn o Dol
sintomas del movimiento afectan a ambos lados del cuerpo. Pueden ser
evidentes problemas para caminar y una mala postura. La persona aun

puede vivir sola, pero las tareas diarias son mas dificiles y largas.

Es necesario incluir medicacion en el tratamiento que permite controlar los

sintomas, dando una respuesta de larga duracién.

Etapa tres

Se la considera una etapa intermedia. La persona comienza a

tener dificultades con el equilibrio y lentitud en los movimientos.

Las caidas son frecuentes. La persona todavia es completamente
independiente, pero los sintomas afectan significativamente las actividades

como vestirse y comer.

https://www.elnacional.com/life-style/como-saber-que-tengo-parkinso...

12/04/2024, 13:44



Como saber que tengo parkinson https://www.elnacional.com/life-style/como-saber-que-tengo-parkinso...

Etapa cuatro Articulos Destacados

En este punto, los sintomas son
requerir un andador y necesita ¢

Ya no puede vivir sola.

Suelen ser necesarios tratamien 00:09 00:54
complejas que suelen necesitar « 115 analizar4 con Petro el proceso

dispositivo.
electoral en Venezuela durante su

wranitn o Dol

Etapa cinco

Esta es la etapa mas avanzada. La rigidez en las piernas puede hacer que
sea imposible pararse o caminar. Se requiere ayuda permanente para
moverse con autonomia. Segun distintos expertos, las complicaciones
motoras se suman a alucinaciones, problemas en todas las fases del suefio,

depresion y ansiedad grave.
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Como se puede tratar

El Dr. Ventura Anciones, Jefe de Neurologia y Neurofisiologia del Hospital
Universitario Sanitas La Zarzuela, explica que «inicialmente, el manejo del
Parkinson es mds sencillo, con distintos farmacos que se toman via oral o
transcutdnea, pero conforme se produce la pérdida de neuronas
dopaminérgicas el control se hace cada vez mds desafiante, debido a que
ya no basta con administrar de forma pulsada la dopamina y esto conlleva

efectos secundarios en muchas ocasiones discapacitantes».

En este punto, dependiendo de !~ ~3~ =+ 1~ ~nvnntarintinnn Anl manineen on

dispone de varias alternativas: Articulos Destacados

Estimulacion cerel

La estimulacidn cerebral profun

en la que se introducen unos ele

- . . : 00:09 00:54
minimamente invasiva, estimule

region profunda llamada nticleo  Lula analizara con Petro el proceso

la estimulacion dopaminérgica ¢ electoral en Venezuela durante su
la rigidez o el temblor de forma

xranitn o Docash,

de la terapia oral pulsada que provoca esos efectos secundarios y que a

veces pueden resultar molestos.

Terapias con bombas de infusién

Las terapias con bombas de infusidon se basa en la administracién de
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subcutaneo (de forma similar a las bombas de insulina), o bien
directamente a través del intestino mediante una pequefa intervencidn.
No obstante, cabe destacar que este tratamiento requiere el compromiso
por parte de la familia o los cuidadores y la educacion de estos para poder
no solo realizar la colocacion del dispositivo, sino también administrar los

cuidados basicos que estos tratamientos reclaman.

El periodismo independiente necesita del apoyo de sus lectores para
continuar y garantizar que las noticias incomodas que no quieren que
leas, sigan estando a tu alcance. iHoy, con tu apoyo, seguiremos

trabajando arduamente por un

<Apoya a El Nacional —>>
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10 pacientes sufre...
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El Parkinson, un trastorno complejo: solo 6 de cada 10
pacientes sufren temblores
', 5 A,;mm‘ Bl ecr-eriz0parki

E
“pacientes-sufren- “pacientessufren-
— En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al aio de este trastorno neurodegenerativo ‘temblores/] ‘temblores/)

—» El servicio de Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon cuenta con la Unidad de Parkinson avanzado para un tratamiento integral,
multidisciplinar y personalizado

s eabl com

ado del Hospital

xpertos en Neurologia del Quir (https://www.el es/?
E $=quir%C3%B3n) Sagrado Corazén ponen de manifiesto la complejidad de la
enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad

desde un integral y multidiscipli Este je se lanza a propésito del Dia
Mundial del Parkinson que se celebra el préximo 11 de abril y con idea de concienciar
sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al afio. Se
trata de la seg enfermedad neur ativa con mayor prevalencia, solo por detras

del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los ultimos 25 anos debido, en gran parte, al
envejecimiento de la poblacién.

A pesar de la visién rigida que se tiene del Parkinson, se trata de un trastorno diverso y
complejo que afecta a multiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los
pacientes. De hecho, el temblor, uno de los sintomas mds asociados a esta enfermedad solo se
da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurélogo y coordinador de la
Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén, apunta a la
importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto
motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la
marcha...) como no motores (pr en el suefio, probl de olfato, estrefiimiento,
problemas urinarios, alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espafiola de
Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la 1. manifestacién de esta enfermedad es la
depresion, aspecto por el cual se pueden producir errores diagnésticos. “Los sintomas se
expresan en cada paciente de forma heterogénea, de manera que no todos los pacientes que
sufren la enfermedad tienen que presentar los mismos sintomas, ni con la misma
intensidad”, apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de
esta enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fenémenos
inflamatorios. “En este sentido, sabemos, ademas, que existe una falta de dopamina en un
area cerebral concreta y conocemos las proteinas anormales que se acumulan
excesivamente en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina
i 1 pero d el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la
misma manera”, afiade el doctor Oropesa. Ademads, el factor genético, que también
predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo supone entre un 5-10% de los casos. “Es
por ello por lo que, actualmente, se considere el Parkinson como una enfermedad ambiental/
adquirida en sujetos genéticamente predispuestos”, concreta.

pr

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de
extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez
de manos sin o con dolor de hombro, inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de
aceleracion de las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparicién de sintomas
motores anormales en el sujeto.

En relacién con el tratamiento, existen farmacos para incrementar la cantidad de dopamina
en el cerebro que mejoran bl los si al disminuir el impacto de la
discapacidad entre los afectados. El desarrollo de la tecnologia también ha mejorado el

aspecto terapé CENTRO MEDICO QUA Y Q

continua para
quirtdrgicas. Ad arizada NICA
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La Unidad de Pérkinson avanzado del Hospital Quirdnsalud Sagrado Corazin es una de las
unidades funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos
desde un enfoque integral, (con la ¢ itn de médi

fisioterapeutas, psicilogos y otros p ionales) y p li Esta unidad estd
especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson avanzado y otros trastornes del
movimiento con precesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores, etc) de dificil
diagndstico y que tienen c lones para d favor a otros
tratamientos de su enfermedad.

“Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de pacientes con enfermedad
de Pirkinson que por evolucion o c d requi un i il mis especifico o el
desarrollo de técnicas mas complejas para su uso en la consulta de neurologia general de
una forma integral y multidisciplinar, 1a cual se refuerza con el uso de la altima tecnologia y
la implicacion médica por la investigacidn”, concluye Juan Manuel Oropesa,

Alvaro Reina (https://www.elpesy hor/areina/)
Redactor fefe de B Pespunte.
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Andrés Suarez presenta su tema “Valientes” en Andrés Suarez para apoyar a las personas con parkinson
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Italfarmaco quiere sumarse al Dia Mundial del parkinson para concienciar sobre esta enfermedad. Para ello, ha invitado al cantautor gallego a

interpretar su tema “Valientes”, dedicado a todas las personas que padecen la enfermedad, a su sede en Madrid.

El cantautor e Italfarmaco se unen asi para dar visibilidad a la enfermedad de Parkinson, en una accién que supone un impulso y una motivacion
para seguir investigando. El acto ha contado también con la participacién de José Maria Sdez, presidente de la Asociacién Parkinson Madrid,
quien ha recordado “que visibilizar la enfermedad y a las personas y familias que la padecen es fundamental para eliminar estigmas y favorecer su

integracién social y laboral. En este sentido, agradecemos enormemente la ayuda de Andrés, que ha lanzado un mensaje de vida y esperanza’.

Con esta iniciativa la compafiia quiere sensibilizar a la sociedad y dar visibilidad a todas las personas que dia a dia conviven con la enfermedad.
Ademads, han querido recordar la importancia de identificar los primeros sintomas, asi como reconocer la labor que realizan los cuidadores y

familiares de los pacientes.

Verdnica Somodevilla, gerente de Relaciones Institucionales de Italfarmaco ha destacado “un afio mds, estamos orgullosos de “echarle un pulso
»

al parkinson” y ayudar a visibilizar la enfermedad. Quiero agradecer a Andrés Sudrez su presencia hoy aqui para recordar a todos los “Valientes

que no estdn solos, asi como a José Maria Sdez por su labor en mejorar el dia a dia de los pacientes y de su entorno mds cercano”.

Italfarmaco trabaja junto a asociaciones, fundaciones, organismos, y profesionales de la salud con el fin de ayudar a personas con parkinson a

tener una mejor calidad de vida y seguir invirtiendo en la investigacién.

La fecha elegida para la celebracién del dia mundial se debe a que la enfermedad del Parkinson fue descubierta el 11 de abril de 1.817 por el
neurélogo britanico James Parkinson. Desde 1997 todos los 11 de abril se celebra este dia mundial proclamado por la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS).

Sr”  eltema “Valientes” de Andrés Suarez

El cantautor gallego Andrés Suarez compuso el tema “Valientes” inspirdndose en Almudena Gémez y su marido. Conoci6 a Almudena de forma

https://www.farmaventas.es/noticias-del-sector/15094-andres-suarez-presenta-su-tema-valientes-en-...
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ual en un concierto suyo en Salamanca. Almudena, bloqueada debido al parkinson, recibié un reconfortante gesto de su esposo, que inspir6
a Sudrez a componer “Valientes”, para generar conciencia y dar visibilidad sobre la enfermedad. El videoclip, que rapidamente se volvid viral,
muestra momentos conmovedores de la vida diaria de Almudena y otros afectados por la enfermedad, demostrando su valentia y

determinacidn. Es un tributo conmovedor a su lucha y una inspiracién para aquellos que se enfrentan desafios similares en su vida.

En la presentacion de “Valientes” en Italfarmaco, Andrés Suarez ha declarado “es un honor acudir a la fdbrica Italfarmaco en nombre de
Almudena, en el de mds de 300.000 Valientes pacientes de pdrkinson y en el mio. Que sirva la musica para reconocer y agradecer vuestra labor, para
rendir homenaje a quienes mds lo necesitan en su lucha diaria. Tratemos de que este dia no termine, y de que juntos luchemos cada dia por un

futuro mejor para todas las personas que sufren esta enfermedad’.

Almudena y su esposo se han convertido en un ejemplo de amor y coraje en su lucha contra el parkinson. A pesar de los desafios, Almudena se

niega a dejar que la enfermedad la defina, viviendo su vida al maximo y desafiando los estigmas asociados a esta patologia.
Acerca de la enfermedad de Parkinson

El parkinson es una enfermedad crénica e invalidante que produce la muerte de neuronas en el cerebro, la segunda del tipo neurodegenerativa
con mayor prevalencia en Espafia. Cada afio se diagnostican unos 10.000 nuevos casos en nuestro pais, y hay cerca de 150.000 personas
afectadas. Segun la Asociacidn Europea para la Enfermedad de Parkinson (EPDA) cerca de 6,3 millones de personas padecen esta patologiay la
edad media de desarrollo es a los 60 afios, aunque 1 de cada 10 pacientes tiene menos de 50 afios. La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN)
calcula, que, en parte debido al aumento en la esperanza de vida, el nimero de afectados por la enfermedad de Parkinson se duplicara en 20

afios y se triplicara en 2050.

El parkinson condiciona el dia a dia de los pacientes, ya que la degeneracién neuronal provoca temblor, rigidez y lentitud de movimientos, entre
otros sintomas motores. En cuanto a los sintomas no motores, la depresion puede ser uno de los primeros sintomas, ademas del estrefiimiento,

la alteracidn del olfato o trastornos en la conducta del suefio REM.

Los tratamientos estan destinados a mejorar la calidad de vida de los pacientes, ademas de farmacoldgicos incluyen fisioterapia, terapia

ocupacional, logopedia, consulta con un dietista y con un psicélogo y enfermeria especializada.
Acerca de Italfarmaco

Italfarmaco Espafia es una compaiiia farmacéutica internacional, con presencia en mas de 40 paises, que opera en Espafia desde 1991. En la

actualidad es una de las 20 compafiias farmacéuticas mas importantes de nuestro paisy emplea a mas de 1.300 personas.

Italfarmaco desarrolla su actividad principal en la comercializacién de medicamentos, nutracéuticos y productos sanitarios en diferentes areas
terapéuticas entre las que destacan Ginecologia, Respiratorio, Hematologia, Reumatologia, Traumatologia, Neurologia, Dermatologia, Pediatria,

Urologia, Enfermedades raras y Psiquiatria.
Una gran parte de su vademécum es resultado de la I+D propia, que ademas se realiza en gran parte en Espafia.

Este grupo farmacéutico tiene en Espafia una de sus plantas industriales mas importantes, donde fabrica medicamentos para el resto de la

corporacién a nivel internacional y para mas de 30 compafiias farmacéuticas diferentes de Europa y resto del mundo.
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Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica
revolucion por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese
campo, sino también en el del Parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa méas prevalente, cuyo Dia Mundial se celebra
hoy.
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia
de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
anos, las estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra
superior a 8.5 millones de personas con esta enfermedad y la
Parkinson’s Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva
la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un dltimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New
England Journal of Medicine, mostro6 que los participantes en un
ensayo clinico en fase Il a los que se les suministré durante doce
meses el farmaco lixisenatida, un medicamento analogo del GLP-1
(los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no
son a base de insulina), mostraron una menor progresion de la
discapacidad motora.

“Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar
los efectos y la seguridad de la lixisenatida en personas con
Parkinson”, concluia, no obstante, el estudio.

https://www.forbes.com.mx/farmacos-contra-la-obesidad-una-via-de-...
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Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en
un modelo de raton con la enfermedad de Parkinson, y no es la
primera vez que estos farmacos responden favorablemente contra
esta patologia o el alzhéimer al actuar sobre la inflamacion
cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Alvaro
Sanchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una via
gue ya se conociay el estudio confirma que puede ser que
potencialmente pueda modificar un poco el curso de la
enfermedad.

“El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero
si que confirma un poco que es una via que puede tener derto
interés en eso, en un tratamiento modificador de la enfermedad,
simplificando mucho la explicacién”, sefiala el neurdlogo de la SEN
en el Dia Mundial del Parkinson.

Leer Mas(https://www.forbes.com.mx/advierten-riesgos-de-financiar-fon
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Farmacos contra la obesidad, una via de
investigacion ante el parkinson

Insiste este experto en que se ha visto un cambio “leve” que no
llega a tener “suficiente entidad clinica” en el periodo estudiado,
con lo que habria que ver si ese efecto positivo se pronuncia en el
tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto
va mas alla de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo
continue deteriorandose frente al que toma el farmaco, con lo que
entonces el efecto ya empezaria a ser “mas sustancial” y si es mas
pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés clinico.

“Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante”,
incide el neurdlogo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad
pero hay otras, como los ensayos con farmacos, que buscan
eliminar las proteinas que empiezan a tener una forma anormal, se
depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la
enfermedad.

“Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las
inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clinicos en
marcha”, asegura Sanchez Ferro, entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas
individuales, por eso, a juicio del neurologo, el futuro puede pasar
por lo que se ha hecho desde hace muchos afios en la onddlogia, y
es combinar distintas terapias, distintas estrategias, porque en el
parkinson “hay muchos mecanismos involucrados”.

Tampoco se ha conseguido hasta ahora “el santo grial” de la

Leer Mas(https://www.forbes.com.mx/advierten-riesgos-de-financiar-fon
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antes de que se haya producido el dafio.

En cualquier caso, Sdnchez Ferro advierte que hay que tener
mucho cuidado porque puede haber muchos enfermos que al leer
gue hay estudios con resultados positivos puedan intentar hacerse
con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con lo que dice que
hay que ser “cautos”.
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El area sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza se ha unido a atencién primaria
la conmemoracién del Dia Mundial del Parkinson, con lo que reiteran m Cuestién de etiqueta
su compromiso con el tratamiento y la atencion a esta enfermedad
neurodegenerativa.
europa Europa Press | Jueves, 11 de abril de 2024, 14:39

press

El area sanitaria de Santiago de Compostela e Barbanza se ha unido a la
conmemoracién del Dia Mundial del Parkinson, con lo que reiteran su
compromiso con el tratamiento y la atencién a esta enfermedad

neurodegenerativa.
El Hospital Clinico Universitario de Santiago es centro de referencia en

la enfermedad del parkinson avanzado, "por lo que esta a la vanguardia
en el tratamiento de esta patologia, con continuos avances'".
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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa con mayor
prevalencia en Espana. La Sociedad Espanola de Neurologia (SEN)
estima que actualmente en Espana existen, por lo menos, unas 150.000
personas afectadas por esta enfermedad, una cifra que se triplicara
dentro de 30 anos por el aumento de la esperanza de vida y por los
avances diagndsticos y terapéuticos que experiment6 esta enfermedad.

La unidad compostelana de Parkinson tiene 1.965 pacientes a
seguimiento y diagnostica 90 nuevos casos cada ano. Desde hace tres
anos, el centro compostelano incorporé el uso de Ultrason de Alta
Frecuencia (HIFU) para el tratamiento del temblor, mayoritariamente
esencial, pero también para el temblor asociado a la enfermedad de
parkinson.

Desde ese momento, en el Clinico se han tratado 181 pacientes con
HIFU, incluyendo cuatro casos bilaterales. Esta técnica ha
complementado la atencién a estos pacientes que ya disponian de un
amplio abanico de abordajes.

https://www.galiciapress.es/articulo/sanidad/2024-04-11/4793321-are...
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La Unidad de Trastornos del
Movimiento del Virgen del Rocio
atiende a mas de 900 pacientes de
parkinson al aino

Los profesionales de la unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Virgen del
Rocio asisten a mas de 900 pacientes con enfermedad de parkinson cada afio. Entre ellos, a quienes
padecen esta enfermedad neurodegenerativa de inicio temprano (alrededor de los 40 afos) al ser
unidad de referencia nacional CSUR acreditada por el Ministerio de Sanidad para atender a personas
gue padecen enfermedades que cursan con trastornos del movimiento que residan en cualquier
ciudad del pais.

11/4/2024 - 13:29

SEVILLA, 11 (EUROPA PRESS)

Los profesionales de la unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Virgen del
Rocio asisten a méas de 900 pacientes con enfermedad de parkinson cada afio. Entre ellos, a quienes
padecen esta enfermedad neurodegenerativa de inicio temprano (alrededor de los 40 afios) al ser
unidad de referencia nacional CSUR acreditada por el Ministerio de Sanidad para atender a personas
que padecen enfermedades que cursan con trastornos del movimiento que residan en cualquier ciudad
del pais.
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Un grupo multidisciplinar formado por neurdlogos, neurofisiélogos, neurocirujanos, personal de
enfermeria, bidlogas, genetista, bioingenieros y neuropsicologos, dirigidos por el doctor Pablo Mir,
asisten a estos pacientes de manera integral, es decir, cubriendo todas sus necesidades, segun ha
informado la Junta en una nota de prensa.

De esta forma, prestan la asistencia y la valoracion clinica de los pacientes con trastornos del
movimiento, entre ellos el parkinson. Ademas, son de referencia autonémica en terapias de segunda
linea como la estimulacion cerebral profunda o las terapias de infusion, aportando una gran mejoria
en la calidad de vida a los pacientes con esta enfermedad. De hecho, estan trabajando para convertirse
en CSUR para el tratamiento quirdrgico de la enfermedad del parkinson.

Este grupo multidisciplinar presenta una actividad muy intensa en el @mbito de la investigacion, desde
evaluacion clinica y desarrollo de ensayos clinicos, hasta estudios fisiopatoldgicos donde se valoran los
factores involucrados en la aparicion de esta enfermedad.

Uno de los objetivos principales tanto desde el punto de vista clinico e investigador esta la basqueda
de nuevos biomarcadores para la deteccién de la patologia en fases presintomaticos. En este caso, la
deteccion temprana de la enfermedad es de vital importancia ya que existen ensayos clinicos con
farmacos neuroprotectores que podrian alterar el curso natural del parkinson.

Asi, las lineas de investigacion actuales se centran en el desarrollo de biomarcadores y farmacos
capaces de detener la progresion de la enfermedad en estadios previos a la aparicion de los sintomas
motores definitorios de esta enfermedad neurodegenerativa.

El grupo esta inmerso también en otros estudios que engloban el reconocimiento de otros
biomarcadores (genéticos, metabodlicos, de neuroimagen, etc) en relacion con la génesis y evolucién de
la enfermedad. Asi, el conocimiento del origen de esta enfermedad por su elevada prevalencia, resulta
de gran interés desde el punto de vista cientifico.

Destaca también que los especialistas que atienden esta consulta estan adheridos a las 'European
Reference Networks' en trastornos del movimiento. Ademas, el Virgen del Rocio ha sido el primer
centro médico quirargico de Espafia acreditado en trastornos del movimiento a través de la Sociedad
Espafiola de Neurologia.

Se estima que afecta en Esparia a unas 160.000 personas, de las que 22.000 residen aproximadamente
en Andalucia. El 10% sufre la patologia en estado avanzado y requieren de terapias de segunda linea
para su control.

Grupo de informacién GENTE - el lider nacional en prensa semanal gratuita segun PGD-0OJD
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LA JORNADA DE SANTO DOMINGO

EFEMERIDES

Dia Mundial del Parkinson: el 15% de
los casos son pacientes menores de
50 anos

Ayer e Celia Santana

La Federaciéon Espanola de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la
voz para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad. Asi,
han lanzado la campafia "Reivindiquemos la Inteligencia Emocional" en la que se pretende
poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en
ocasiones, por las tecnologias.
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= LA JORNADA DE SANTO DOMINGO

el numero de afectados llegara a triplicarse en los proximos 25 afios. En los ultimos 20 afios,
informa la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la
enfermedad de Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de fallecidos se ha
duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.

Desde la Federacion Espafiola de Parkinson recalcan la relacion entre la soledad no deseada
y salud, en la que afirman "recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco". Por este
motivo, la campafa que han lanzado en el Dia Mundial de este afio, defiende que conocer y
compartir el proceso de la enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campafia consiste en el lanzamiento de varios videos con los testimonios de personas
diagnosticadas con parkinson. En ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los
especialistas terapéuticos sobre la importancia del acompafamiento emocional durante la
enfermedad. La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde
parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas solitarios/as, es fundamental
reivindicar un mundo con mas inteligencia emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se debe recordar que
las asociaciones de parkinson tienen un papel fundamental en la vida de las personas
diagnosticadas. También para sus acompanantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompanamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia,
psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

“‘Como Federacidon, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las
personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de politicas
publicas que garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento
asociativo para que, con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de la
investigacion. El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después del Alzhéimer.
De hecho, segun datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez
millones de personas en todo el mundo la padecen.
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aliculduus.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun datos de la SEN, la
gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de
parkinson son menores de 50 afos. De forma muy extraordinaria puede darse en nifos y
adolescentes.

"El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa
razon calculamos que, en Espafa, y debido al cambio demografico de nuestra poblacién y
también por una mejora en las técnicas de diagnostico, el numero de afectados crecera a un
ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 afios", indica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

"En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque
aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas”, afiade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en
mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas
presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta
enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al género. Por ejemplo,
para las mujeres es mas frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser
menor. La alteracion de los reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que
en hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.
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Farmacos contra la obesidad, una via de investigacion
ante el Parkinson

» Hace 16 horas

Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucion por su
eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, sino también en el del
Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, cuyo Dia

Mundial se celebra hoy.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios, las
estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8.5 millones de
personas con esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en Estados
Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el

planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New England
Journal of Medicine, mostré que los participantes en un ensayo clinico en fase I
a los que se les suministro durante doce meses el farmaco lixisenatida, un
medicamento analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el

control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor progresion
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de la discapacidad motora.

“Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y
la seguridad de la lixisenatida en personas con Parkinson”, concluia, no obstante,

el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo
de raton con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al

actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en
declaraciones a EFE, que esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma
que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de la

enfermedad.

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que
confirma un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un
tratamiento modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacion”,

sefala el neurdlogo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo
de ratén con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al

actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en
declaraciones a EFE, que esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma
que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de la

enfermedad.

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que
confirma un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un
tratamiento modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacién”,

sefiala el neurdlogo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

https://laparadoja.com.mx/2024/04/farmacos-contra-la-obesidad-una-...
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Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson se ha duplicado en los Ultimos 25 afios, las estimaciones mundiales en 2019
mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta enfermedad y la Parkinson's
Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas
afectadas en todo el planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New England Journal of
Medicine, mostrd que los participantes en un ensayo clinico en fase Il a los que se les
suministrd durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento analogo del GLP-1
(los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no son a base de insulina),
mostraron una menor progresion de la discapacidad motora.

“Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y la seguridad
de la lixisenatida en personas con parkinson”, concluia, no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de ratén con la
enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos farmacos responden
favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una
via que ya se conocia y el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda
modificar un poco el curso de la enfermedad.

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que confirma un poco
gue es una via que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la
enfermedad, simplificando mucho la explicacidon”, sefala el neurdlogo de la SEN en el Dia
Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio “leve” que no llega a tener “suficiente
entidad clinica” en el periodo estudiado, con lo que habria que ver si ese efecto positivo se

pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla de los 24
meses, de forma que el grupo del placebo continte deteriorandose frente al que toma el
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Ue empiezan a tener una Torma
anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la enfermedad.

“Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que hay ahora
mismo y varios ensayos clinicos en marcha”, asegura Sanchez Ferro, entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por eso, a juicio
del neurdlogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos afios en la
oncologia, y es combinar distintas terapias, distintas estrategias, porque en el parkinson “hay
muchos mecanismos involucrados”.

Tampoco se ha conseguido hasta ahora “el santo grial” de la enfermedad, que es
diagnosticarla a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido el dafo.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque puede
haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar

hacerse con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser
“cautos”. EFE
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Dia Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son
pacientes menores de 50 anos

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun,
tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en Espana y alrededor
de 10 millones en todo el mundo

Parkinson.
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La Federacion Espaiiola de Parkinson (FEP) junto con sus
asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de
todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campana "Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional" en la que se pretende poner en valor la relevancia de
de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en
ocasiones, por las tecnologias.

EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica
cuyas perspectivas indican que el numero de afectados llegara a
triplicarse en los proximos 25 anos.

En los ultimos 20 anos, informa la Sociedad Espainola de
Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de
fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50
anos.

Desde la Federacion Espaiiola de Parkinson recalcan la relacion
entre la soledad no deseada y salud, en la que afirman
"recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco".

Por este motivo, la campana que han lanzado en el Dia Mundial
de este ano, defiende que conocer y compartir el proceso de la
enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA
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La campana consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos,
los pacientes dialogan con familiares y con los especialistas
terapéeuticos sobre la importancia del acompanamiento
emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una
sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve
cada vez mas solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo
con mas inteligencia emocional”.

Lea también

Mal de Parkinson, una enfermedad del sistema nervioso

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del
Parkinson, se debe recordar que las asociaciones de parkinson
tienen un papel fundamental en la vida de las personas
diagnosticadas. También para sus acompanantes, familiares y
personas cuidadoras. Ofrecen acompanamiento y también
cubren las lagunas terapeuticas, desde fisioterapia, logopedia,
psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacién, nuestro compromiso reside en la defensa de
los derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos
necesaria la puesta en marcha de politicas publicas que
garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al
movimiento asociativo para que, con recursos limitados, puedan
seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”,
afirma el presidente de la Federacién, Andrés Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD
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En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y
prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia
de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, segun
datos de la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), alrededor
de diez millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima
que para el ano 2050 se haya duplicado el numero de personas
que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Lea también

El 43% de la poblacion mundial padece alguna enfermedad

@\ \ neurolégica

e
[

e

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espana,
segun datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad
avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son
menores de 50 anos. De forma muy extraordinaria puede darse
en ninos y adolescentes.

"El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razon calculamos que, en Espana, y
debido al cambio demografico de nuestra poblaciéon y también
por una mejora en las técnicas de diagnostico, el numero de
afectados crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara
a triplicarse en los préximos 25 afios", indica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos
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del Movimiento de la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN).

"En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa
exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas', anade
este neurologo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces
mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la
enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas
presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una
mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en
cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente
el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor.
La alteracion de los reflejos posturales aparece de forma mas
tardia en mujeres que en hombres, aunque cuando lo hace suele
ser mas grave.
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"Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y la
seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson", concluia, no obstante, el
estudio.
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Madrid.- Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica
revolucidn por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo,
también, entre otros, en el del parkinson, la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas prevalente, cuyo Dia Mundial se celebra hoy.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la
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Journal of Medicine, mostrd que los participantes en un ensayo clinico en fase Il
a los que se les suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un
medicamento analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el
control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor progresion
de la discapacidad motora.

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y
la seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluia, no
obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo
de ratdn con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al
actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sdnchez Ferro, asegura, en
declaraciones a EFE, que esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma
que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de la
enfermedad.
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ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla
de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continde deteriorandose
frente al que toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser
«mas sustancial» y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas
interés clinico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el
neurologo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay
otras, como los ensayos con farmacos, que buscan eliminar las proteinas que
empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno
de los marcadores de la enfermedad.

«Aqui hay una vida bastante activa con lo que se [laman las inmunoterapias que
hay ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha», asegura Sanchez Ferro,
entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por
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Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que
es diagnosticarla a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido
el dano.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos».

TE PUEDE INTERESAR

« No ignore las sefiales: Los 10 sintomas que podrian indicar Parkinson (https://
noticiassin.com/no-ignore-las-senales-los-10-sintomas-que-podrian-indicar-
parkinson-1620966/)

« Dia Mundial del Parkinson, la enfermedad que aparece de forma espontaneay sin
avisar (https://noticiassin.com/dia-mundial-del-parkinson-la-enfermedad-que-
aparece-de-forma-espontanea-y-sin-avisar-1620838/)

« Brasil evacla a siete nacionales y a una alemana de Haiti ante deterioro de la
seguridad (https://noticiassin.com/brasil-evacua-a-siete-nacionales-y-a-una-alemana-
de-haiti-ante-deterioro-de-la-seguridad-1620760/)

« Qué es el Parkinson “atipico” y cuales son las terapias para tratar la enfermedad
(https://noticiassin.com/que-es-el-parkinson-atipico-y-cuales-son-las-terapias-para-
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Panorama Salud. -La Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) junto con
sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas
las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campafa “Reivindiquemos la Inteligencia Emocional” en
la que se pretende poner en valor la relevancia de las conexiones humanas
en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.
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EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica cuyas
perspectivas indican que el nimero de afectados llegara a triplicarse en los
préximos 25 afnos.

En los Ultimos 20 afios, informa la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN),
en todo el mundo, la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en
mas de un 80 % y el numero de fallecidos se ha duplicado.

TE PUEDE INTERESAR:

o Los casos de cancer de prostata se duplicaran en 2040 y las muertes >
_— creceran el 85%

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 aios.

Desde la Federacion Espanola de Parkinson recalcan la relacién entre la
soledad no deseada y salud, en la que afirman “recientemente la evidencia
cientifica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campaia que han lanzado en el Dia Mundial de este aio,
defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con otros
mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campana consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos, los
pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos
sobre la importancia del acompanamiento emocional durante la
enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde
parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas solitarios/as,
es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia emocional”.
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EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se
debe recordar que las asociaciones de parkinson tienen un papel
significativo en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus
acompanantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompafamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde
fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...
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“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de los
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derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que, con
recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés
Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad,
poniendo en valor la importancia de la investigacion.
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El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente y
la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del Alzhéimer. De hecho, segun datos de la Organizacién Mundial
de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en todo el
mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que para el
ano 2050 se haya duplicado el numero de personas que la padeceny se
alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espaia, segun
datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin
embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50 anos.
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De forma muy extraordinaria puede darse en niflos y adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es
la edad, por esa razén calculamos que, en Espania, y debido al cambio
demografico de nuestra poblacién y también por una mejora en las técnicas
de diagndstico, el numero de afectados crecera a un ritmo superior al de
otros paises, y llegara a triplicarse en los préximos 25 anos”, indica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen,
cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, anade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en
hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente
superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al
género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el temblor con
signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracion de los
reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en
hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.

PARKINSON PORTADA SALUD

Mas Leidas

g EL MAP reubica empleados de carrera de la OMSA
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Panorama Salud. -La Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) junto con
sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de
todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campanfa “Reivindiquemos la Inteligencia Emocional”
en la que se pretende poner en valor la relevancia de las conexiones
humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.

EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica cuyas
perspectivas indican que el numero de afectados llegara a triplicarse en
los préximos 25 afios.

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad Espaiola de

Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de fallecidos se
ha duplicado

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.
Desde la Federacion Espafola de Parkinson recalcan la relacion entre la
soledad no deseada y salud, en la que afirman “recientemente la
evidencia cientifica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campafia que han lanzado en el Dia Mundial de este
ano, defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con
otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campanfa consiste en el lanzamiento de varios videos con los

https://realidadsocial.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...
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testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos, los
pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos
sobre la importancia del acompafiamiento emocional durante la
enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad
donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas
solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia
emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se
debe recordar que las asociaciones de parkinson tienen un papel
significativo en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus
acompafantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompafamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde
fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

https://realidadsocial.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...
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“Como Federacidn, nuestro compromiso reside en la defensa de los
derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que,
con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés
Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad,
poniendo en valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente
y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del Alzhéimer. De hecho, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en
todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que
para el afio 2050 se haya duplicado el niumero de personas que la
padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun
datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin

embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50 afios.

De forma muy extraordinaria puede darse en nifios y adolescentes.

https://realidadsocial.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...
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“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson
es la edad, por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio
demografico de nuestra poblacidn y también por una mejora en las
técnicas de diagndstico, el numero de afectados crecera a un ritmo
superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25
afios”, indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen,
cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, afiade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en
hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es
ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al
género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el temblor con
signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracion de los
reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en
hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.

<« Anterior: Siguiente: »
Figuito Vasquez dice Luis Inician trabajos de remodelacién
Abinader representa el del Palacio de los Deportes

pensamiento de Pefia Gomez
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Dia Mundial del Parkinson: Reivindiqguemos la
Inteligencia Emocional

ESCRITO POR ELDIA.COM.DO EL 11 ABRIL 2024 PUBLICADO EN SALUD.

Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril. La Federacién Espafiola de Parkinson (FEP) junto con
sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que

conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campafa «Reivindiqguemos la Inteligencia Emocional» en la que se pretende
poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en

ocasiones, por las tecnologias.

El acompafiamiento emocional
El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crénica cuyas perspectivas indican que el

numero de afectados llegara a triplicarse en los préximos 25 afnos.
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En los dltimos 20 afos, informa la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en todo el mundo,
la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de

fallecidos se ha duplicado.
Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.

Desde la Federacion Espafola de Parkinson recalcan la relacion entre la soledad no deseada y

salud, en la que afirman «recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco».

Por este motivo, la campana que han lanzado en el Dia Mundial de este afo, defiende que
conocer y compartir el proceso de la enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los

pacientes.

La campaia

La campania consiste en el lanzamiento de varios videos con los testimonios de personas
diagnosticadas con parkinson. En ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los
especialistas terapéuticos sobre la importancia del acompafamiento emocional durante la

enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece que la
inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas solitarios/as, es fundamental reivindicar un

mundo con mas inteligencia emocional”.

El acompafiamiento en las asociaciones

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se debe recordar que las
asociaciones de parkinson tienen un papel fundamental en la vida de las personas
diagnosticadas. También para sus acompafantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompafiamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia,

psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las personas
con parkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de politicas publicas que
garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para
que, con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales

existentes”, afirma el presidente de la Federacién, Andrés Alvarez.
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Parkinson: mayor prevalencia, mortalidad y discapacidad
En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia de la

investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho,
segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de

personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que para el afio 2050 se haya

duplicado el nimero de personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun datos de la SEN, la
gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de
parkinson son menores de 50 afos. De forma muy extraordinaria puede darse en nifios y

adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa
razon calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico de nuestra poblaciény
también por una mejora en las técnicas de diagndstico, el numero de afectados crecera a un
ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 anos», indica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento

de la Sociedad Espafola de Neurologia (SEN).
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«En todo caso, la edad no es el Unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque
aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacién de factores ambientales en personas

genéticamente predispuestas», afiade este neurdlogo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en
mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas
presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta

enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al género. Por ejemplo,
para las mujeres es mas frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser
menor. La alteracion de los reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en

hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.
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Actualidad

Manos de una persona adulta mayor.

El parkinson es la enfermedad neurolégica que mas
aumenta en prevalencia, mortalidad y discapacidad

Una enfermedad que afecta ya a 10 millones de personas en el mundo y
de ahi la importancia del diagnostico temprano.

** 11 de abril de 2024
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El parkinson es la enfermedad neurolégica que mas rapido esta
aumentando su prevalencia, hasta el punto de que se prevé que en
2050 afectard a alrededor de 20 millones de personas; en mortalidad,
como lo corrobora que los fallecimientos causados por ella se hayan
duplicado desde el ano 2000; y en discapacidad, como lo evidencia que
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del Parkinson, una enfermedad que, segln la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS), afecta a 10 millones de personds en el mundo.

La SEN puso de manifiesto que el parkinson afecta al 2 por ciento de las
personas mayores de 65 anos y al 4 por ciento de las personas con mas
de 80 afos. A pesar de ello, advirtié que no es una enfermedad exclusiva
de las personas mayores, como lo pone de manifiesto que un 15 por
ciento de los casos apdrece en menores de 50 afios y que incluso,
aungue en situaciones excepcionales, puede manifestarse en ninos y
adolescentes, en lo que se conoce como enfermedad de pdrkinson de
inicio temprano.

En ese sentido, el coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la SEN, doctor Alvaro SaGnchez Ferro, explicé que el
principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad es la edad, por
lo que, como consecuencia del cambio demogrdafico y la mejora en las
técnicas de diagnostico, el nUmero de afectados en Espana “crecerd a un
ritmo superior al de otros paises y llegard triplicarse en los proximos 25
anos”.

No obstante, precisé que “la edad no es el Gnico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad” y comentd que aunque todavia se desconoce
la causa exacta de su origen “cada vez se encuentran mas evidencias
de que puede ser el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas”.

La SEN observé que menos de un 10 por ciento de los casos de pdrkinson
estdn relacionados con formas hereditarias, si bien progresivamente “se
est@n encontrando mas factores de riesgo genéticos”. También arguyd
que la exposicion a pesticidas, disolventes industriales o
contaminacion atmosférica son otros factores susceptibles de provocar
la aparicién de esta enfermedad.

A ello se afade, segun Alvaro Sanchez Ferro, “mantener un estado de
inactividad fisica v aislamiento social o no controlar adecuadamente
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ae 1g enrermeaaa son, en el armpito Mmotor, 1a apdaricion ae un tiempior ae
reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en
la marcha, con la sensacién de que los movimientos son cada vez mas
lentos y torpes, y falta de equilibrio”.

A pesar de ello, recalcd que los sintomas motores no siempre son los
primeros en aparecer, como lo demuestra que “hasta en un 30 por ciento
de los casos la primera manifestacion del parkinson es la depresion”,
por lo que “debemos estar alerta cuando en personas a partir de 60 afos
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos”. Otros
sintomas no motores precoces habituales en esta enfermedad son la
pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el
sueno.

Edad y género

El parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en
mujeres, y la edad media de inicio es ligeramente superior en ellas que
en ellos, aunque éstas presentan una menor esperanza de vida y una
mayor mortalidad por la enfermedad.

Del mismo modo, se han encontrado diferencias en funcién del sexo en lo
concerniente a la sintomatologia, ya distintos estudios sugieren que el
temblor es el signo de debut y el mdas frecuente en las mujeres, que en
éstas la rigidez suele ser menor y que la alteracién de los reflejos
posturales aparece mds tardiamente que en los hombres, aunque en
estadios mds graves.

Los mismos estudios concluyen que la fatiga, ansiedad, depresion,
estrefimiento, piernas inquietas, alteracién del gusto y olfato, sudoracion
excesiva y dolor son mds frecuentes y graves en las mujeres.

En cuanto al deterioro cognitivo asociado a la enfermedad, las mujeres
presentan peores funciones visoespaciales; mientras que el deterioro del
resto de los dominios cognitivos (atencién, funcién ejecutiva, memoria)
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Alvaro Sdnchez comentd que conocer la sintomatologia del parkinson es
importante, ya que “no siempre los sintomas de esta enfermedad son
tan evidentes como pueden ser las manifestaciones motoras”, lo que
“puede complicar su identificacion de forma temprana”.

Diagnostico y tratamiento

Anualmente se diagnostican en Espania unos 10 mil casos nuevos de
pdarkinson y, habida cuenta de que existe un retraso diagnéstico de entre
uno y tres anos, la SEN calcula que “un tercio de los nuevos casos estan
audn sin diagnosticar”.

A juicio de Alvaro Sanchez, el diagnéstico precoz es muy importante,
puesto que “al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes
para cada individuo, también lo es la velocidad de progresidn de la
enfermedad”. Sea como fuere, “con un tratamiento y manejo adecuado,
muchas personas con pdrkinson pueden tener una buena calidad de
vida muchos afos después del diagndstico” y “tratando antes la
enfermedad, su curso evolutivo es mds largo, los sintomas mejoran y/o
se mantienen estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna
discapacidad funcional”.

Por su parte, la SEN especificé que los tratamientos disponibles para la
enfermedad son “eminentemente sintomaticos”: a los farmacoldgicos y a
las terapias fisicas y ocupaciones se han sumado otros, como la
estimulacién cerebral profunda y los ultrasonidos de alta intensidad.

Las investigaciones trabajan en conseguir tratamientos mds efectivos,
como lo evidencia que junto a los trabajos en terapia génica se estd
apostando por la inmunoterapia, con “resultados muy modestos hasta la
fecha”.

El doctor Alvaro Sénchez Ferro considerd “crucial avanzar de forma
urgente en la investigacion de una cura” y “mejorar la capacidad de
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