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El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun, tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en Espafia y alrededor de 10 millones en todo el mundo. En el Dia Mundial del Parkinson, la Federacion Espariola de Parkinson (FEP) destaca la importancia del
acompafiamiento emocional y el papel crucial de las asociaciones en la vida de los afectados.

Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril. La Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campania «Reivil la I i i /i ional.ai/) en la que se pretende poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.

El acompafamiento emocional

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica cuyas perspectivas indican que el nimero de afectados llegara a triplicarse en los proximos 25 afios.

En los dltimos 20 afios, informa la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la de Parkinson ha en mas de un 80 % y el nimero de fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.
Desde la Federacion Espariola de Parkinson recalcan la relacion entre la soledad no deseada y salud, en la que afirman «recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco».

Por este motivo, la camparia que han lanzado en el Dia Mundial de este afio defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con otra mejora la calidad de vida de los pacientes.

La campaiia

La campania consiste en el lanzamiento de varios videos con los il ios de personas i con parki En ellos, los dialogan con il y con los It éuti sobre la importancia del i durante la er

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia emocional”.

El fiamiento en las

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se debe recordar que las iacic de parkil tienen un papel en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus acompafantes, y personas Ofrecen fiamit y
también cubren las lagunas & desde ia, terapia trabajo social...

“Como Federacién, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de politicas publicas que icen una asi i i itaria de calidad, al imi iativo para que, con
recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacién, Andrés Alvarez.

Parkinson: mayor prevalencia, mortalidad y discapacidad

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espariola de Neurologia (SEN) (https://www.sen.es/), recuerda la inci yp ia de la poniendo en valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del imi mas pl y la segunda liva mas comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, segln datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en todo el

mundo la padecen.

Sup ia esta y se estima que para el afio 2050 se haya duplicado el nimero de personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

Sin causa conocida
De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50 afios. De forma muy extraordinaria puede darse en nifos y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la edad, por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacion y también por una mejora en las técnicas de diagnéstico, el nimero de afectados crecera a un ritmo superior
al de otros paises, y llegaré a triplicarse en los préximos 25 afios», indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de una inacion de factores i en personas genéti

, afiade este

Mayor incidencia en hombres
Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es méas frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracién de los reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en hombres,
aunque cuando lo hace suele ser mas grave. EFEsalud
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La Unidad de Trastornos del Movimiento
del Virgen del Rocio atiende a mas de 900
pacientes con parkinson al afio

11 abril 2024

Este equipo, de referencia en Espafia para
el tratamiento de la enfermedad cuando
debuta temprano sobre los 40 afios, sigue
investigando herramientas que permitan
detectarla en fases iniciales o incluso antes

de ocasionar sintomas

Los profesionales de la unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario
Virgen del Rocio asisten a mas de 900 pacientes con enfermedad de parkinson cada afio.
Entre ellos, a quienes padecen esta enfermedad neurodegenerativa de inicio temprano
(alrededor de los 40 afios) al ser unidad de referencia nacional CSUR acreditada por el
Ministerio de Sanidad para atender a personas que padecen enfermedades que cursan

con trastornos del movimiento que residan en cualquier ciudad del pais.

Un grupo multidisciplinar formado por neurdlogos, neurofisiélogos, neurocirujanos,

personal de enfermeria, bidlogas, genetista, bioingenieros y neuropsicélogos, dirigidos

Este sitio web utiliza cookies propias y de terceros para
mantener la sesion, ofrecerle una mejor experiencia de usuario

w o ; Aceptar
y obtener datos estadisticos de navegacion de los usuarios. P

Al aceptar nos ayuda a mejorar el funcionamiento de la pagina.  Rechazar
Para mas informacion o cambiar sus opciones vea la Politica de
cookies

1de3 12/04/2024, 14:03



La Unidad de Trastornos del Movimiento del Virgen del Rocio atiend... https://www.sspa.juntadeandalucia.es/servicioandaluzdesalud/todas-no...

infusion, aportando una gran mejoria en la calidad de vida a los pacientes con esta
enfermedad. De hecho, estan trabajando para convertirse en CSUR para el tratamiento

quirdrgico de la enfermedad del parkinson.

Este grupo multidisciplinar presenta una actividad muy intensa en el ambito de la
investigacion, desde evaluacién clinica y desarrollo de ensayos clinicos, hasta estudios
fisiopatolégicos donde se valoran los factores involucrados en la aparicién de esta

enfermedad.

Uno de los objetivos principales tanto desde el punto de vista clinico e investigador esta
la busqueda de nuevos biomarcadores para la deteccion de la patologia en fases
presintomaticos. En este caso, la deteccién temprana de la enfermedad es de vital
importancia ya que existen ensayos clinicos con farmacos neuroprotectores que podrian

alterar el curso natural del parkinson.

Asi, las lineas de investigacion actuales se centran en el desarrollo de biomarcadores y
farmacos capaces de detener la progresion de la enfermedad en estadios previos a la

aparicion de los sintomas motores definitorios de esta enfermedad neurodegenerativa.

El grupo esta inmerso también en otros estudios que engloban el reconocimiento de
otros biomarcadores (genéticos, metabdlicos, de neuroimagen, etc) en relaciéon con la
génesis y evolucion de la enfermedad. Asi, el conocimiento del origen de esta
enfermedad por su elevada prevalencia, resulta de gran interés desde el punto de vista

cientifico.

Destaca también que los especialistas que atienden esta consulta estan adheridos a las
‘European Reference Networks' en trastornos del movimiento. Ademas, el Virgen del
Rocio ha sido el primer centro médico quirurgico de Espafia acreditado en trastornos del

movimiento a través de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Se estima que afecta en Espafia a unas 160.000 personas, de las que 22.000 residen
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La Asociacion de Parkinson de Rota prepara una jordada para
visibilizar esta enfermedad

La Asociacion de Familiares y Enfermos de Parkinson (AFEPA) celebra el Dia Internacional del
Parkinson con la intencion de visibilizar esta enfermedad incurable

Hoy, 11 de abril, es el Dia Internacional del Parkinson y la Asociacién de Familiares y Enfermos
de Parkinson Rota (AFEPA) ha querido realizar una serie de actividades, donde destaca su mesa
informativa ubicada en el principio de la calle Charco, para visibilizar y dar a conocer los
principales aspectos que determinan esta afeccidn cerebral que causa trastornos del
movimiento, mentales y del sueno, dolor y otros problemas de salud. Una iniciativa que vienen
realizando desde los inicios de su fundacion en 2019 y que en esta ocasion refrendan en su
quinto aniversario bajo el lema de "Parar no es una opcion”.

Esta Asociacion cuenta con 22 enfermos de parkinson que participan en los diferentes talleres
semanales que se desarrollan en la sede de la AFEPA. Logopedia, estimulacion cognitiva y
monitor deportivo son los ejes principales de la vida cotidiana de esta Asociacion. Hoy han
querido realizar sus correpondientes quehaceres en el exterior, iniciando una marcha conjunta
por el paseo maritimo, concretamente desde el Duque de Najera, hasta la bajadilla de La Costilla,
donde iniciaron una serie de estiramientos bajo la tutela e indicaciones del monitor deportivo.
Una vez finalizaron sus ejercicios pasaron a iniciar su camino hasta la mesa informativa para
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Segun los datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN), entre 120.000 y 150.000
personas en Espafia padecen la Enfermedad del Parkinson (EP). El Parkinson provoca una
degeneracion de la llamada “sustancia negra”, que contiene la dopamina, hormona que regula el
movimiento. Por ello, los sintomas mas frecuentes son temblores, rigidez muscular, bradicinesia
y anomalias posturales.

La enfermedad de Parkinson es una condicion degenerativa, progresiva y cronica del sistema
nervioso que se caracteriza por causar dafnos neurolégicos severos, generando alteraciones en
el control y coordinacion de los movimientos del cuerpo, asi como rigidez muscular. El dano
aparece cuando las neuronas del sistema encargadas de producir dopamina, un neurotransmisor
que regula el movimiento, detienen su produccion y esto termina por desencadenar la
enfermedad. De acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermedad de Parkinson
afecta a 1 de cada 100 personas mayores de 60 anos. Se estima que para el afio 2030 habran
alrededor de 12 millones de pacientes con parkinson.

Por lo que la labor cometida por la AFEPA durante el mes de abril, y sobre todo este dia, es
fundamental para la visibilizacion y concienciacion de los efectos, sintomas y como se
desarrolla el dia a dia de una persona afectada por parkinson, desde sus trabas hasta altibajos
alo largo de la vida de quien padece esta enfermedad.
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El “milagro de la levodopa” que cambio la historia del parkinson

Hoy los expertos prescriben junto con la medicacion tradicional, la levodopa, el ejercicio porque alarga los afios de vida con
buena calidad

LO MAS LEIDO

Cosas del cerebro ABC Blogs

'I El "milagro de la levodopa" que
cambio la historia del parkinson
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Cada 11 de abril se celebra el Dia Mundial del Parkinson desde 1997.
La eleccion de esta fecha coincide con el dia del nacimiento del
médico britanico James Parkinson, que fue quién describio esta
enfermedad neurodegenerativa por primera vez, en 1817.

Aunque él inicialmente la denominé “paralisis agitante”, debido a los
sintomas que observo en seis personas que presentaban temblor en
reposo y dificultades para el movimiento. Lo que el doctor Parkinson no
sabia era que solo estaba un pequefo porcentaje de los casos,
probablemente los de aparicion mas temprana, ya que en 1817 la
esperanza media de vida apenas alcanzaba los 50 afios y el mayor
namero de casos de parkinson ocurren a partir de la sexta década de la
vida.

Sesenta afios después de las observaciones del doctor Parkinson, el
neurologo francés Jean Martin Charcot cambid el nombre de “paralisis
agitante” por el de “enfermedad de Parkinson”, en referencia a quien la
describid por primera vez. Pero habria que esperar hasta 1967 para
contar con medicacion capaz de aplacar los sintomas de las personas
con parkinson, que crecian en nimero a medida que aumentaba la
esperanza de vida y se sobrepasaba la barrera de los sesenta afios,
que es cuando mas casos se registran. Aungue no hay que olvidar que 1
de cada 5 casos de parkinson se dan en personas menores de 50 afios.

El milagro de 1961

El tratamiento de primera linea sigue siendo el mismo que en 1967,
la Levodopa. Para establecerlo fue decisivo el trabajo del bioquimico
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Aumenta la prevalencia, mortalidad y discapacidad asociada al Parkinson
Abril, 2024

El Parkinson es enfermedad neurolégica que mas rapido esta aumentando en prevalencia, por lo que se estima que el
numero de personas con Parkinson se duplicara en los proximos anos, llegando a afectar a unos 20 millones de personas
en el mundo en 2050, tal y como advierte la Sociedad Espaiola de Neurologia (SEN) con motivo del Dia Mundial de la
enfermedad de Parkinson.

Ademas, también la discapacidad y mortalidad asociada al Parkinson esta creciendo: en los tltimos 20 aiios, la carga de
la enfermedad (medida en los aiios de discapacidad que provoca en el conjunto de la poblacién mundial) ha aumentado
en mas de un 80% y el namero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

El Parkinson es el trastorno del movimiento méas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comtin en el
mundo, después de la enfermedad de Alzheimer, afectando a 10 millones de personas en todo el mundo, segun datos de la
Organizacién Mundial de la Salud (OMS). En Espafia alrededor de 160.000 personas viven con esta enfermedad de
Parkinson, tal y como sefiala de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres

Afecta al 2% de la poblacién mayor de 65 afios y al 4% de los mayores de 80 afios, pero no es una enfermedad exclusiva de
las personas mayores, ya que un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros-
se pueden dar casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson «es la edad, por esa razon calculamos que, en
Espaiia, y debido al cambio demografico de nuestra poblacion y también por una mejora en las técnicas de diagnéstico,
el nimero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 afos», tal
y como apunta el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espaiiola de Neurologia (SEN).

«En todo caso, la edad no es el tnico factor de riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa
exacta de su origen, cada vez se encuentran més evidencias de que puede ser el resultado de una combinacién de factores

ambientales en personas genéticamente predispuestas, sefiala este experto. ~

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas hereditarias, generalmente son los casos de
inicio temprano. Aunque la mayoria de las veces no haya un patrén hereditario, cada vez se estan encontrando mas
factores de riesgo genéticos.

1 de 2 12/04/2024, 13:55



PARKINSON. ATENTOS ANTE SU AVANCE - Diario de Ciencias

Por otra parte, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicion a pesticidas,
disolventes industriales, o la contaminacién atmosférica, entre otros factores. «<Ademas, el mantener un estado

de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar adecuadamente factores de riesgo vascular, como el aztcar en
sangre, la presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la enfermedad», explica
el Dr. Sanchez Ferro.

Sintomas motores y no motores
Los sintomas mas comunes de esta enfermedad son:

el temblor

la rigidez muscular

la lentitud en el movimiento (bradiquinesia)

a inestabilidad postural.

Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del sentido del olfato, cambios en el
estado de animo, depresion, alteraciones del suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacion de otros
sistemas y neurotransmisores.

«Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el ambito motor, la aparicion de

un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacion
de que los movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio», comenta el Coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN.

«Pero los sintomas motores no siempre son los primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera
manifestacion del Parkinson es la depresion y debemos estar alerta cuando en personas a partir de los 60 afios
debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros sintomas no motores precoces habituales son
la pérdida progresiva del olfato y los movimientos involuntarios durante el suefio», indica el Dr. Sanchez Ferro.

El Parkinson afecta de forma diferente a hombres y mujeres

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres que en mujeres, y la edad media de
inicio de la enfermedad es ligeramente mayor en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad.

También se han encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la sintomatologia de la enfermedad ya que,
por ejemplo, diferentes estudios han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las
mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los reflejos posturales aparece mas
tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque cuando aparece suele ser mas grave.

Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresion, estreiiimiento, piernas inquietas,
alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva y dolor son mas frecuentes y graves en las mujeres.

GERIATRICARIA
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Investigan los farmacos contra la
obesidad ante el parkinson

Un altimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New
England Journal of Medicine, mostré que los participantes en un
ensayo clinico a los que se les suministro durante 12 meses el
farmaco lixisenatida, mostraron una menor progresion de la
discapacidad motora

Por EFE - 11 de abril de 2024 9:12 pm

Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucion por su eficacia y no solo se investiga con
ellos en ese campo, también en el del parkinson. / Foto Cortesia Antena 3

Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucion por su eficacia
y no solo se investiga con ellos en ese campo, también en el del mal de Parkinson. Es,
de hecho, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, cuyo Dia Mundial

se celebra hoy.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson se ha duplicado en los Gltimos 25 afios. Las estimaciones mundiales en 2019
mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta enfermedad y la
Parkinson’s Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez

millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New England Journal of
Medicine, mostro que los participantes e ) )

inistré d q | 5 Aprovecha las subvenciones de 2024 para instalar
suministré durante doce meses e armacpaneles solares
GLP-1 (los medicamentos que se utilizanSubvenciones Energia Solar 2024 | Patrocinado

insulina), mostraron una menor progresi Lee el siguiente articulo 5
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Investigan los farmacos contra la obesidad ante el parkinson https://www.el-carabobeno.com/investigan-los-farmacos-contra-la-ob...

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y la

seguridad de la lixisenatida en personas con parkinsons, concluia el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de raton
con la enfermedad de Parkinson. No es la primera vez que estos fArmacos responden
favorablemente contra esta patologia o el alzheimer al actuar sobre la inflamacion

cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura que esta es una via que
ya se conociay el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar

un poco el curso de la enfermedad.

Los efectos de los farmacos en el Parkinson

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo. Pero si que confirma un
poCco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento
modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacion», sefiala el

neurologo de la SEN.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio leve que no llega a tener suficiente
entidad clinica en el periodo estudiado. Con lo que habria que ver si ese efecto positivo

se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla de los 24
meses, de forma que el grupo del placebo continte deteriorandose frente al que toma el
farmaco. Con lo que el efecto ya empezaria a ser «mas sustancial» y si es mas
pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés clinico. «Es un resultado

preliminar positivo interesante», incide el neurdélogo.

Las vias de estudio

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay otras, como
los ensayos con farmacos. Estos buscan eliminar las proteinas que empiezan a tener
una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la

enfermedad.

«Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que hay
ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha», asegura Ferro.

Aprovecha las subvenciones de 2024 para instalar
paneles solares

o Subvenciones Energia Solar 2024 | Patrocinado
juicio del neurdlogo, el futuro puede pas:

A corto plazo los esfuerzos se centran tan

Lee el siguiente articulo >
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el parkinson hay muchos mecanismos involucrados.

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que es

diagnosticarla a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido el dafio.

Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque puede haber muchos
enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar hacerse
con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser

«cautos».

También puede leer: Universidad alemana: El tacto hace bien a la salud

fisicay mental
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EFE.- Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica
revolucion por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese
campo, también, entre otros, en el del parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, cuyo Dia Mundial

se celebra hoy.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia
de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25
afios, las estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra
superior armedad vy la
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la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New
England Journal of Medicine, mostré que los participantes en un
ensayo clinico en fase Il a los que se les suministro durante doce
meses el farmaco lixisenatida, un medicamento analogo del GLP-1
(los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no
son a base de insulina), mostraron una menor progresion de la

discapacidad motora.

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar
los efectos y la seguridad de la lixisenatida en personas con

parkinson», concluia, no obstante, el estudio.
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Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en
un modelo de raton con la enfermedad de Parkinson, y no es la
primera vez que estos farmacos responden favorablemente contra
esta patologia o el alzhéimer al actuar sobre la inflamacion

cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez
Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una via que ya
se conocia v el actudin ecanfirma  aAne  nied % Sser que

potencialment rso de la
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enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo, pero si
que confirma un poco que es una via que puede tener cierto
interés en eso, en un tratamiento modificador de la enfermedad,
simplificando mucho la explicacion», sefiala el neurdlogo de la SEN

en el Dia Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no
llega a tener «suficiente entidad clinica» en el periodo estudiado,
con lo que habria que ver si ese efecto positivo se pronuncia en el

tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto
va mas alla de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo
continle deteriorandose frente al que toma el farmaco, con lo que
entonces el efecto ya empezaria a ser «mas sustancial» y si es mas

pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés clinico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante»,

incide el neurdlogo.

NEWSLETTER

Recibe en tu correo actualizaciones diarias de las noticias
mas importantes de la actualidad.

X
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11 de abril: dia mundial del parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa
mas frecuente

La medicacidon personalizada segun la genética de cada paciente
supone uno de los avances mas esperanzadores en el tratamiento de

esta enfermedad que sufren unas 10 millones de personas en el
mundo.

11 de abril de 2024
Agencia Sinc

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa més frecuente
después del alzhéimer. Se calcula que afecta a mdas de 10 millones de
personas en todo el mundo.

X
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Viernes, 12 de Abril de 2024

El compuesto mas eficaz sigue siendo el mismo que en 1967, la levodopa. El
bioquimico Oleh Hornykiewicz (1926-2020) tuvo un papel crucial al observar
que en el cerebro de las personas afectadas hay niveles muy bajos de un
neurotransmisor fundamental para el movimiento, la dopamina, a
consecuencia de la muerte de las neuronas que la producen.

Posteriormente se demostro que, al aportar la dopamina deficitaria en
forma de su precursor, la citada levodopa, se podian controlar los sintom.X
motores en las primeras etapas de la enfermedad.
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Viernes, 12 de Abril de 2024

Enlaces Promovidos por Taboola

El problema llega a medida que el parkinson progresa. Entonces la duracion
de su beneficio terapéutico entre las tomas se acorta, lo que conlleva la
aparicion de periodos sin respuesta a la medicacion (conocidos como
periodos OFF o bloqueos), en los que el temblor, la rigidez y la lentitud de
movimientos reaparecen.

Siga leyendo: ¢Usa bien el celular? Estas son las lesiones de manos mas
frecuentes, segun experto

Arsenal terapéutico en continua actualizacion

Estas fluctuaciones motoras entre los periodos ON (sin sintomas) y OFF (con
sintomas) reducen la movilidad, y dificultan las actividades de la vida
diarias y la interaccion social. Ahi es donde entran los ultimos farmacos
comercializados en el ultimo afio y los que llegaran en los proximos meses.

X
Asi, ya hay disponible una levodopa que se administra en perfusién

continua bajo la piel, con una pequefia aguja de plastico. Funciona las 24
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Viernes, 12 de Abril de 2024
lambien se ha desarrollado un nuevo ‘rarmaco de rescate, que dispensa

levodopa inhalada para anticiparse a los periodos sin respuesta a la
medicacion. “El inhalador administra la cantidad suficiente y evita al
paciente soportar un periodo OFF antes de la siguiente toma. Ademads, su
efecto es mas rapido”, resalta Lépez Manzanares.

Es de su interés: El secreto de la salud fisica y mental esta a un abrazo de
distancia, dice la ciencia

Hacia finales de este 2024 se espera que llegue al mercado un segundo
medicamento de rescate para los bloqueos. Se trata de un compuesto muy
conocido, la apomorfina, pero en una nueva via de administracion rapiday
sencilla, en forma de ldmina que se coloca bajo la lengua.

Ademads, la comunidad cientifica sigue investigando para conseguir
tratamientos mds efectivos, explica Alvaro Sanchez Ferro, neurélogo del
Hospital Universitario 12 de Octubre y coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia.

“Tunto con los analisis en terapia génica también se apuesta por la
inmunoterapia para desarrollar medicamentos que, mediante anticuerpos
monoclonales, actien sobre las proteinas que dafian las neuronas”, afiade.
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AGENCIA EFE

La Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones
federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas

gue conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campaiia “Reivindiquemos la Inteligencia Emocional”
en la que se pretende poner en valor la relevancia de de las conexiones

humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.

EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica cuyas
perspectivas indican que el numero de afectados llegara a triplicarse en

los préoximos 25 afios.

En los ultimos 20 afios, informa la Sociedad Espaiola de
Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de fallecidos

se ha duplicado.
Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.

Desde la Federacion Espanola de Parkinson recalcan la relacion entre la
soledad no deseaday salud, en la que afirman “recientemente la

evidencia cientifica ha puesto el foco”.

https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-¢l-15-de-los-cas...
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Por este motivo, la campafa que han lanzado en el Dia Mundial de este
ano, defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con

otros mejora la calidad de vida de los pacientes.
LA CAMPANA

La campania consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos, los
pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos
sobre la importancia del acompafiamiento emocional durante la

enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad
donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas
solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia

emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS
ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se
debe recordar que las asociaciones de parkinson tienen un papel
fundamental en la vida de las personas diagnosticadas. También para
sus acompafantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompafiamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde

fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de los
derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que,
con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés

Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA,
MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD
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En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad,

poniendo en valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente
y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del Alzhéimer. De hecho, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en

todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que
para el afio 2050 se haya duplicado el nimero de personas que la

padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun
datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin
embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50
afos. De forma muy extraordinaria puede darse en nifios y

adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razén calculamos que, en Espaiia, y debido
al cambio demografico de nuestra poblacion y también por una mejora
en las técnicas de diagndstico, el nimero de afectados crecera a un
ritmo superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los préximos
25 afios”, indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

“En todo caso, la edad no es el tnico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen,
cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas”, afiade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

https://eldemocratico.com/dia-mundial-del-parkinson-¢l-15-de-los-cas...
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Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en
hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es
ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una

menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al
género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el temblor con
signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracion de los
reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en

hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.
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11 de abril: Dia Mundial de la enfermedad de
Parkinson

@ Redaccién El Fronterizo  » Hace 11 horas # 44 R 3 minutos de lectura

El parkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun,
tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en Espafa y alrededor

de 10 millones en todo el mundo

La Federacion Espafiola de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones
federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que

conviven con esta enfermedad.
Asi, han lanzado la campafia «Reivindiquemos la Inteligencia Emocional»

en la que se pretende poner en valor la relevancia de de las conexiones

humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.

Publicaciones relacionadas
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El parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa y cronica cuyas perspectivas indican que el nimero de

afectados llegara a triplicarse en los proximos 25 afios.

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN),
en todo el mundo, la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado

en mas de un 80 % y el nimero de fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afnos.

Desde la Federacion Espafola de Parkinson recalcan la relacion entre la
soledad no deseada y salud, en la que afirman «recientemente la

evidencia cientifica ha puesto el foco».

Por este motivo, la campana que han lanzado en el Dia Mundial de este
ano, defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con

otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campaiia consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos, los
pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos
sobre la importancia del acompanamiento emocional durante la

enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad
donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas

solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia
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emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se
debe recordar que las asociaciones de parkinson tienen un papel
fundamental en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus
acompanantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompanamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde

fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

"Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa de los
derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que,
con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés

Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad,

poniendo en valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente y
la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del Alzhéimer. De hecho, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en

todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que para
el afo 2050 se haya duplicado el nimero de personas que la padecen y se

alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafa, segun

datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin

https://elfronterizo.com/11-de-abril-dia-mundial-de-la-enfermedad-de...
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embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50 afos.

De forma muy extraordinaria puede darse en nifos y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson
es la edad, por esa razon calculamos que, en Espaia, y debido al cambio
demografico de nuestra poblacion y también por una mejora en las
técnicas de diagndstico, el niUmero de afectados crecera a un ritmo
superior al de otros paises, y llegara a triplicarse en los préximos 25 afios»,
indica el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafola de Neurologia
(SEN).

«En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen,
cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacién de factores ambientales en personas genéticamente

predispuestas», anade este neurélogo.
MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en
hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente
superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una menor esperanza

de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al
género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el temblor con
signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracién de los
reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en

hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.
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La Unidad de Trastornos del Movimiento del Virgen del Rocio atiende a més de 900 pacientes de pérkinson al afio.
- JUNTA DE ANDALUCIA

SEVILLA, 11 Abr. (EUROPA PRESS) -

Los profesionales de la unidad de Trastornos del Movimiento del Hospital Universitario Virgen del Rocio asisten a mas de 900 pacientes con
enfermedad de parkinson cada afio. Entre ellos, a quienes padecen esta enfermedad neurodegenerativa de inicio temprano (alrededor de los 40
afos) al ser unidad de referencia nacional CSUR acreditada por el Ministerio de Sanidad para atender a personas que padecen enfermedades que
cursan con trastornos del movimiento que residan en cualquier ciudad del pais.

Un grupo multidisciplinar formado por neurélogos, neurofisiélogos, neurocirujanos, personal de enfermeria, bidlogas, genetista, bioingenieros y
neuropsicélogos, dirigidos por el doctor Pablo Mir, asisten a estos pacientes de manera integral, es decir, cubriendo todas sus necesidades, segtn ha
informado la Junta en una nota de prensa.

De esta forma, prestan la asistencia y la valoracidn clinica de los pacientes con trastornos del movimiento, entre ellos el parkinson. Ademas, son de
referencia autonémica en terapias de segunda linea como la estimulacién cerebral profunda o las terapias de infusién, aportando una gran mejoria
en la calidad de vida a los pacientes con esta enfermedad. De hecho, estén trabajando para convertirse en CSUR para el tratamiento quirdrgico de la
enfermedad del parkinson.

Este grupo multidisciplinar presenta una actividad muy intensa en el ambito de la investigacion, desde evaluacion clinica y desarrollo de ensayos
clinicos, hasta estudios fisiopatoldgicos donde se valoran los factores involucrados en la aparicién de esta enfermedad.

Uno de los objetivos principales tanto desde el punto de vista clinico e investigador esté la busqueda de nuevos biomarcadores para la deteccién de
la patologia en fases presintomaticos. En este caso, la deteccion temprana de la enfermedad es de vital importancia ya que existen ensayos clinicos
con farmacos neuroprotectores que podrian alterar el curso natural del parkinson.

Asi, las lineas de investigacion actuales se centran en el desarrollo de biomarcadores y farmacos capaces de detener la progresién de la enfermedad
en estadios previos a la aparicién de los sintomas motores definitorios de esta enfermedad neurodegenerativa.

El grupo esta inmerso también en otros estudios que engloban el reconocimiento de otros biomarcadores (genéticos, metabdlicos, de neuroimagen,
etc) en relacion con la génesis y evolucion de la enfermedad. Asi, el conocimiento del origen de esta enfermedad por su elevada prevalencia, resulta
de gran interés desde el punto de vista cientifico.

Destaca también que los especialistas que atienden esta consulta estan adheridos a las 'European Reference Networks' en trastornos del
movimiento. Ademas, el Virgen del Rocio ha sido el primer centro médico quirurgico de Espafia acreditado en trastornos del movimiento a través de
la Sociedad Espafiola de Neurologia.

Se estima que afecta en Espaiia a unas 160.000 personas, de las que 22.000 residen aproximadamente en Andalucia. El 10% sufre la patologia en
estado avanzado y requieren de terapias de segunda linea para su control.
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expreso Q

Buenavida

La mayoria de los pacientes son hombres y mayores de 60 afos. PEXELS

El parkinson podria ser tratado con farmacos
contra la obesidad

Segln la OMS, la prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha
duplicado en los ultimos 25 anos
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Gabriela Alejandra Echeverria Vasquez
I'l de abril, 2024
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A nivel mundial, la discapacidad y las defunciones debidas a la enfermedad de
Parkinson estan aumentando rapidamente. Es de preocuparse y tomar acciones
futuras. Tanto asi que estudian diferentes farmacos y enfermedades para enlazarla y
encontrar soluciones. La mayoria de los pacientes son hombres y mayores de 60 anos.
Para generar consciencia sobre la enfermedad, el 11 de abril se conmemora el Dia
Mundial del Parkinson.

Menopausia precoz: ;Influye la herencia genética?

(Lea también: ;Como imprimir la planilla de luz en Quito?)

Claro que no todo es color de rosa porque a esto se le suma la poca accesibilidad en
ciertos medicamentos, por ejemplo: la levodopa/carbidopa, el medicamento mas
eficaz para mejorar los sintomas, el funcionamiento y la calidad de vida de los
afectados por esta enfermedad, no es accesible ni asequible, o no esta disponible en
todas partes, especialmente en los paises de ingreso bajo y mediano.

Salud digital del CES: gafas-audifono y traductor de historiales médicos

"Se trata de una enfermedad neurodegenerativa que afecta a la capacidad del cerebro
para producir dopamina (una sustancia quimica que ayuda a controlar el movimiento),
completa Parkinson’s Europe, una organizacion europea sobre el tema", explica Manuel
Lopez, psiquiatra y especialista en el bienestar del adulto mayor.

Ciertos farmacos controlaria el Parkinson

Un Gltimo estudio, publicado el pasado 3 de abril en la revista The New England
Journal of Medicine, mostrd que los participantes en un ensayo clinico en fase Il a los
que se les suministro durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento
analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no
son a base de insulina), mostraron una menor progresion de la discapacidad motora.

(Te puede interesar: Canciller ecuatoriana califica de "justa" la resolucion de la OFA )

"Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos vy la
seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson" concluia, no obstante, el
estudio. Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un
modelo de ratdon con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al actuar
sobre la inflamacion cerebral.
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Un medicamento glucémico mostro una menor progresion de la discapacidad motora. PEXELS

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE,
que esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma que puede ser que
potencialmente pueda modificar un poco el curso de la enfermedad.

Salud y medioambiente, derechos universales inseparables

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que confirma un
pOCO que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento
modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacion", senala el
neurdlogo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

(Ademas: Ecuador termind menos magullado de lo esperado en sesion de la OEA )

Insiste este experto en que se ha visto un cambio "leve" que no llega a tener
"suficiente entidad clinica" en el periodo estudiado, con lo que habria que ver si ese
efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, senala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla de los
24 meses, de forma que el grupo del placebo continle deteriorandose frente al que
toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser "mas sustancial" y
si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés clinico.
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El tacto beneficia a la salud fisica y mental de las personas

Atencion médica: estas son las opciones en Guayaquil

"Los estudios son muy importantes, pero mientras no se consiga un resultado 100%
confirmado no se puede manipular recetas o cambiar el tratamiento. El Unico
perjudicado sera el paciente que busca solucionesy mejoras en su salud" acota Loor.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque
puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos
puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con lo que
dice que hay que ser "cautos".

;Quieres leer contenido de calidad sin limite? jSUSCRIBETE A EXPRESO!

TAGS salud  Estudios cientificos  farmacos  Parkinson

LO MAS VISTO

Dia del Maestro en Ecuador: ;por qué se celebra todos los 13 de abril?

Feriados 2024: estos son los dias que descansaras si vives en Ecuador

¢Qué es el Shilajit y para qué lo utilizan?

ULTIMAS NOTICIAS
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Farmacos contra la obesidad podrian
disminuir la progresion del parkinson

Un estudio mostré que los participantes en un ensayo clinico en fase ll, a los que se les

suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento analogo del GLP-1,
mostraron una menor progresion de la discapacidad motora

Globovisién ® 11-04-2024 10:26 AM

Parkinson

Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucién por
su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también, entre otros,
en el del parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente, cuyo Dia Mundial se celebra hoy.

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 afios, las
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estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de
personas con esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en Estados
Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el
planeta.

Un dltimo estudio, publicado en la revista The New England Journal of Medicine,
mostré que los participantes en un ensayo clinico en fase Il a los que se les
suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento
analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el control glucémicoy
no son a base de insulina), mostraron una menor progresiéon de la discapacidad
motora.

"Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los
efectos y la seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson", concluia,
no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un
modelo de ratdn con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que
estos farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer
al actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, aseguré que
esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma que puede ser que
potencialmente pueda modificar un poco el curso de la enfermedad.

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que
confirma un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un
tratamiento modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacion",
sefala el neurdlogo.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio "leve" que no llega a tener
"suficiente entidad clinica" en el periodo estudiado, con lo que habria que ver

si ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla
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de los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continle deteriorandose
frente al que toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser
"mas sustancial" y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia
mas interés clinico.

"Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante", incide el
neurélogo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay
otras, como los ensayos con farmacos, que buscan eliminar las proteinas que
empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son
uno de los marcadores de la enfermedad.

"Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las
inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha",
asegura Sanchez Ferro, entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por
eso, a juicio del neurdlogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde
hace muchos afios en la oncologia, y es combinar distintas terapias, distintas
estrategias, porque en el parkinson "hay muchos mecanismos involucrados".

Tampoco se ha conseguido hasta ahora "el santo grial" de la enfermedad, que
es diagnosticarla a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido
el dafio.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser "cautos".

Fuente: EFE

Siguenos en Telegram, Instagram, Facebook y Twitter para recibir en directo
todas nuestras actualizaciones.
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Inicio > Secciones > Especial Neurologia >

Un 15% de los casos se dan en personas menores de 50 afios. (Foto: Geralt/Pixabay)

EN EL MUNDO

Parkinson, la enfermedad neurolégica que
mas aumenta en prevalencia, mortalidad y
discapacidad

Al igual que los sintomas especificos pueden ser diferentes para cada individuo,
también lo es la velocidad de progresién de la enfermedad. Con un tratamientoy
manejo adecuado, muchos enfermos pueden tener una buena calidad de vida afios
después del diagnostico.

Hechosdehoy /SEN / A. K. / Actualizado 11 abril 2024 ~ f ©

ETIQUETADO EN: Enfermedad de Parkinson-Neurologia

Este jueves,11 de abril se celebra el Dia Mundial de la enfermedad de
Parkinson, el trastorno del movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad
neurodegenerativa mas comun en el mundo, después de la enfermedad de
Alzheimer. Segun datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)
alrededor de 10 millones de personas padecen esta enfermedad en
todo el mundo pero, ademas, es la enfermedad neurolégica en la que mas
rapido estd aumentando su prevalencia. Se estima que el nUmero de personas con

1de?7 12/04/2024, 14:11



Parkinson, la enfermedad neuroldgica que mas aumenta en prevalenci... https://hechosdehoy.com/parkinson-la-enfermedad-neurologica-que-m...

Parkinson se duplicara en los proximos afnos, llegando a afectar a unos 20
millones de personas en 2050. Pero también su discapacidad y mortalidad: en los
altimos 20 afnos, la carga de la enfermedad (medida en los afios de discapacidad
gue provoca en el conjunto de la poblacién mundial) ha aumentado en mas de un
80% y el numero de fallecimientos se ha duplicado desde el afio 2000.

Segun datos de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), alrededor de
160.000 personas viven con la enfermedad de Parkinson en Espafa. Afecta al 2%
de la poblacion mayor de 65 afios y al 4% de los mayores de 80 afios, pero no es
una enfermedad exclusiva de las personas mayores, ya que un 15% de los casos se
dan en personas menores de 50 afios, e incluso -aunque muy raros- se pueden dar
casos en nifios y adolescentes: es lo que se denomina enfermedad de Parkinson de
Inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson es la
edad, por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio demografico
de nuestra poblacién y también por una mejora en las técnicas de diagnéstico, el
numero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros paises, y llegara a
triplicarse en los préximos 25 afios”, sefiala el Dr. Alvaro Sanchez Ferro,
Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN). “En todo caso, la edad no es el Unico factor de
riesgo para padecer esta enfermedad. Aunque aln desconocemos la causa exacta
de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado
de una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”.

Menos de un 10% de los casos de esta enfermedad corresponden a formas
hereditarias, generalmente son los casos de inicio temprano. Aunque la mayoria
de las veces no haya un patron hereditario, cada vez se estan encontrando mas
factores de riesgo genéticos. Por otra parte, otros factores que también parecen
predisponer a desarrollar la enfermedad son la exposicion a pesticidas, disolventes
industriales, o contaminacion atmosférica, entre otros factores. “Ademas, el
mantener un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o0 no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azlicar en sangre, la presion
arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a padecer la
enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crdnicay progresiva
caracterizada por una reducciéon gradual de la capacidad del cerebro
para producir un neurotransmisor (la dopamina) en el area que
controla, entre otros aspectos, el movimiento y el equilibrio. Por esa
razéon, los sintomas mas comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la inestabilidad postural.
Pero también son muy comunes otros sintomas no motores como la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el estado de animo, depresion, alteraciones del
suefio o incluso degeneracion cognitiva por la afectacion de otros sistemas y
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neurotransmisores.

“Los primeros sintomas que nos pueden alertar de la enfermedad son, en el
ambito motor, la aparicion de un temblor de reposo, sobre todo en las manos y los
dedos, problemas progresivos en la marcha, con la sensacién de que los
movimientos son cada vez mas lentos y torpes, y falta de equilibrio”, comenta el
Dr. Alvaro Sanchez Ferro. “Pero los sintomas motores no siempre son los
primeros en aparecer. Hasta en un 30% de los casos la primera manifestacion del
Parkinson es la depresidon y debemos estar alerta cuando en personas a partir de
los 60 anos debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos. Otros
sintomas no motores precoces habituales son la pérdida progresiva del olfato y los
movimientos involuntarios durante el suefio”.

La enfermedad de Parkinson tiene una incidencia dos veces mayor en hombres
gue en mujeres, y la edad media de inicio de la enfermedad es ligeramente mayor
en las mujeres que en los hombres, aunque estas presentan una menor esperanza
de vida y una mayor mortalidad por la enfermedad. También se han
encontrado diferencias en funcion del sexo respecto a la
sintomatologia de la enfermedad ya que, por ejemplo, diferentes estudios
han mostrado que el temblor es el signo motor de debut y el mas frecuente en las
mujeres, mientras que la rigidez suele ser menor; o que la alteracion de los reflejos
posturales aparece mas tardiamente en las mujeres que en los hombres, aunque
cuando aparece suele ser mas grave.

Por el contrario, sintomas no motores como la fatiga, ansiedad, depresion,
estrefiimiento, piernas inquietas, alteracion del gusto y olfato, sudoracion excesiva
y dolor son més frecuentes y graves en las mujeres. Respecto al deterioro cognitivo
asociado a la enfermedad de Parkinson, las mujeres presentan peores funciones
visoespaciales mientras que el deterioro del resto de los dominios cognitivos
(atencion, funcidn ejecutiva, memoria) es mayor en los varones. Ademas, en
general, las mujeres tienen mejor funcion cognitiva que los varones con
enfermedad de Parkinson y el riesgo de progresion del deterioro cognitivo a lo
largo de la enfermedad es menor en ellas.

“La enfermedad de Parkinson es una enfermedad que se puede manifestar de
muchisimas formas y conocer su amplia sintomatologia es importante, porque no
siempre los sintomas de esta enfermedad son tan evidentes como pueden ser las
manifestaciones motoras. Esto puede complicar su identificacion de forma
temprana, porque ademas no existe una prueba especifica para diagnosticar la
enfermedad de Parkinson”, destaca el Dr. Alvaro Sanchez Ferro. Cada afio se
diagnostican en Espafna unos 10.000 casos nuevos de Parkinsonyy,
teniendo en cuenta que existe un retraso diagnostico de entre 1y 3 afios, la SEN
estima que un tercio de los nuevos casos estan aun sin diagnosticar.

El diagnostico precoz, segtin explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, es muy
importante ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser
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diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de
progresion de la enfermedad. En todo caso, lo que hemos visto es que, en
general, con un tratamiento y manejo adecuado, muchas personas con
Parkinson pueden tener una buena calidad de vida muchos afnos
después del diagnostico. Y también se ha comprobado que tratando antes la
enfermedad, su curso evolutivo es mas largo, los sintomas mejoran y/o se
mantienen mas estables y es menor el tiempo de los pacientes con alguna
discapacidad funcional. De ahi la importancia del diagnéstico precoz”.

En la actualidad, los tratamientos disponibles para la enfermedad de Parkinson
son eminentemente sintomaticos. A los farmacolégicos y a las terapia fisicas y
ocupacionales -de gran relevancia también para estos pacientes- se han unido
otros como la estimulacion cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan
complicaciones que afectan al movimiento y, mas recientemente, los ultrasonidos
de alta intensidad, una técnica que puede ser util en personas con temblor que no
responde bien a los tratamientos.

La comunidad cientifica sigue investigando para conseguir tratamientos mas
efectivos: junto con las investigaciones en terapia génica también se esta
apostando por la inmunoterapia, para desarrollar medicamentos que, mediante
anticuerpos monoclonales, intenten actuar sobre aquellas proteinas que dafian las
neuronas , aunque con resultados muy modestos hasta la fecha.

“Ya hemos comentado que, debido al cambio demografico, se espera un notable
aumento en el nimero de personas diagnosticadas con esta enfermedad, por lo
gue en las proximas décadas se generaran desafios sen nuestro sistema sanitario.
Por lo tanto, es crucial avanzar de forma urgente en la investigacion de una cura, y
también mejorar la capacidad de atencion médica y los servicios destinados a los
pacientes. La enfermedad de Parkinson no solo impacta en la salud fisica y mental
de los pacientes, también ejerce una considerable presién sobre los sistemas de
atencién sanitaria, centros de rehabilitacion, etc. y los recursos disponibles son a
dia de hoy insuficientes”, concluye el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.

NOTICIAS RELACIONADAS:

El 34% de los espaioles admite que sufre problemas de salud mental
:Como cambiara la inteligencia artificial el futuro de la salud?

OTRAS NOTICIAS:

4 de 7 12/04/2024, 14:11



A golpe de bit - Dia Mundial del Parkinson - 11/04/24 - A golpe de bit...

1de?2

oo Poocast & Radio

https://www.ivoox.com/a-golpe-bit-dia-mundial-del-audios-mp3_rf ...

Fox FTVE (g Ifwwoh. e, Cmupertiive_38_podcasier_125_1 imi) = A& golpe de b (N1 hwvew oo COMIPOOCASt-8 golpe-b4_sq HTSATTY_Y iy

e
" . .

A golpe de bit - Dia Mundial del Parkinson - 11/04/24

REPRODUCIR

(Pt WOGE COMVAJS-_BK_ShowRopover_127403061_1 hitmi)

Descripcidn de A golpe de bit - Dia Mundial del Parkinson - 11/04/24

que aécta e siztema Nervioso. Log sinkeas X St uf termelol apenas

percepab L habfases, Segiin la Sockecad

kg ia, por L] &0 PEstEo pais o padecen unas 150.000 personas y
cac afla 10im6 8 10,000 7% liereer s g €4 wion. Fara avenguar s sotee el 16ma, chartamos con 1 Dra
Cammen Gasca, pesetioga do HM CINAC
Asemas por un equipa de 1 Ly s s Baleans G ha lograda Kenaficar na profeing ciave en | recuperacian iras of ki
Escuchar a0

L4 ST 4 fE8148_1 e
53 fIZIE_I NI A QU Ga D (RS e vD0x COMDOACAS -3 gUDe-til_ta_SHSETSH._1 nim)
Comentarios
Far £ 5e sceptan anieamos para comentadc

Mas de Internet y tecnologia

A golpe de nt el e

6.4, Gin e B4 (1D S fvicu COMBOEat-d-geipe-ba, 1_FITSTT1_1 Ml | 3653

(https:l/

A golpe oe Bit - Hatalla Rodrigues: Premsa Nacional de Innovackin 2023 - 0NOLIZE

p3_it_127354400_1,him)

e WO COMPOBTAT) 3-Goica-bit_ba_FITSETT1_ mimi) | 3008

WWW. m“umn
a- m :

gl T e I L oeoemne
a- £t Q ITIa234_ by 15 8
bit-
 GOIPaVW.IVOBK LS o yeodlic B85, et boa
2 bil-oﬂ[‘?ﬂp&?ﬂ"CLW"‘“WW'WNMM_-U"MN_Immn-n
im| cla- = |
de?r?arfaawm.wuox‘cam! VER TO0OS (HT R
aud JLTBEIPRY-

mpﬁ"’msuuog html)
an -

mp8losat@T235958_1.html)
audibs-
mpfedd127162514_1.html)
de-
audios-
mp3_rf_127148025_1.html)

o
Quidsies somos (ites Vivoax aZhosted combicsbics!)
Centro de ayuda {Mips/iwoox zendesk comho'eses)

Ayuda P {haps rdask comMC/Bs-as]

Blog (htlps Awww ivoax comibiog)
Pronesa (haips fprorsa moo comi)

Pramios Mook (MIps Tpremics soce com}

SERVICIOS

Voax Pramimm [hps www voox comiprmium )

Voox Plus (hitps Swww wvoox comiplus)

Crea tu Podcast grats (lips Vwww vDox comipadcasiers)

Pranas de publicacdn {htps /www koo com/foemidano-pro_ua hame?

RECOMENDADO
Aaidios qun gustan s Hww voax comisudos-ecomandados_y_1 hmi)

Audios (b e clices
comantades_ha_1 himi)

Se busca en Google (haps us-eb
uogie-do-hestoda-croancies_2) 131_1 him)

Lrstas populares (Mps: ‘www ivoox comfstas,_bi_Ists_1 nimi)
oox Magazine (NIPS 'www 00X Ccommagazne)

Ranking podcast (WIS www voo comviop] (0_hb )

o Voo (haps i
podcast-an-espano)

DESCARGA NUESTRA APP

Disporitilc an

App Su0re AMgees apple

ne=17 _utm_

Monetiza fu Podcast (haps o tu-podeast)

P tu podcast (nitps: ¥advoeces.

Wipa Inflsancess ips fwww Moo comdnfsencers)

Woox Croalors (hitps. www ivoax comicroealons)

Ut ;_fodtar)
SIGUENOS EN REDES SOCIALES

Geoogin PRy (TS P4y, oogse ComvInnuapps detil 70

12/04/2024, 14:02



Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolog... about:reader?url=https%3 A%2F%2Fmayatv.hn%2F2024%2F04%?2Fc...

mayatv.hn

Casi dos de cada diez pacientes de
parkinson, la enfermedad
neurolégica que mas crece, son
menores de 50 anos

7-8 minutos

Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad

de parkinson, el trastorno de movimiento mas prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el
mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de
personas la padecen a nivel global pero, en 2050, el numero
podria doblarse debido a que es la dolencia neurolégica que
mas aumenta en numero de casos, mortalidad y discapacidad.
En los ultimos 20 afos, la carga de enfermedad, es decir los
anos de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un
80% vy los fallecimientos se han duplicado.
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El incremento esta provocado por el envejecimiento de la
poblacion de los paises ricos, dado que la degeneracion
progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que
generan dopamina, un neurotransmisor responsable de
trasladar informacion sobre el movimiento, entre otras
funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente
a partir de los 60 afos, pero hay estudios que también apuntan
a un incremento en pacientes jovenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad
avanzada. Entre un 10% y un 15% son diagnosticados con
menos de 50 aiios y la edad media de diagndstico suele estar
entre los 55 y 65 afnos, es decir, son personas que ni siquiera
han entrado en la etapa de la jubilacién cuando sufren los
primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifos y
adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas
propias y una evolucion mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente
a partir de los 60 afnos, pero hay estudios que también apuntan
a un incremento en pacientes jovenes, de entre 30 y 50 afos,
pero «estos datos deben tomarse con cautela y ver si son
confirmados con mas evidencia en el futuro», segun el

doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se
manifiesten en primer lugar, provoca que el diagndstico se
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retrase, de media, entre uno y tres anos

El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del
actor Michael J. Fox, que supo que sufria la enfermedad en lo
mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afos. No
obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a
los tratamientos que reducen los sintomas muchas personas
pueden hacer una vida practicamente normal afios después
del diagndstico. Pero con el tiempo la enfermedad es
degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos dejan de
tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura,
frenar la enfermedad o conocer exactamente qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan
relacionados con los genes o formas hereditarias, que
normalmente son las personas que tienen sintomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan
relacionados con los genes o formas hereditarias, que
normalmente son las personas que tienen sintomas antes.
También la exposicion a pesticidas, disolventes,

la contaminacién o mantener un estado de inactividad fisica,
aislamiento social o no controlar adecuadamente el azucar, la
presion arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar
la enfermedad.

«Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no
podemos parar la enfermedady, explica Juan Pablo Romero,
neurdlogo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo
de trastornos del movimiento de la Asociacion Madrilefia de
Neurologia (AMN).

Image ID:
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La depresion y los temblores

En los ultimos afos, ha surgido evidencia que indica que
personas con depresion, pérdida de olfato o movimientos
involuntarios durante el sueno acaban desarrollando parkinson
porque «la degeneracion de la sustancia negra del cerebro
comienza 20 afnos antes que aparezcan los primeros sintomas»
gue se asocian a la enfermedad, como los temblores o la
rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas
con estos trastornos padezcan, con el tiempo, la dolencia
neuroldgica. «Si lograramos saber cuales de ellos si tendran
parkinson, quiza también podriamos frenar la enfermedad, pero
de momento no lo sabemos», anade el doctor Romero.

No todos los afectados tienen problemas motores, como los
caracteristicos temblores o lentitud de movimientos, a veces
comienza a manifestarse con dolor en las articulaciones o
depresion

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados

tienen problemas motores, como los caracteristicos temblores
o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse
con dolor en las articulaciones o depresion, que en el 30% de
los casos es la primera manifestacion. «Por eso hay que estar
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alerta cuando personas a partir de 60 afnos debutan con este
sintoma sin haber tenido episodios previos», apunta el doctor
Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se
manifiesten en primer lugar, provoca que el diagnéstico se
retrase, de media, entre uno y tres afos y que, segun la
Sociedad Espafnola de Neurologia (SEN), un tercio de los
nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilacién esta
relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero
se consulte al médico de cabecera, el traumatdlogo o el
psicologo antes de acudir al neurdlogo, que es el especialista
en parkinson.

En Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la
poblaciéon mayor de 65 afnos y el 4% de los mayores de 80 afos

Aun asi, segun la SEN en Espana hay alrededor de 160.000
afectados, el 2% de la poblacién mayor de 65 afios y el 4% de
los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es
la edad y la sociedad espafiola estara cada vez mas envejecida
se calcula que el numero de afectados en Espana crecera a un
ritmo superior al de otros paises y se triplicara en los proximos
25 anos.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar

una cura. Existen en torno a 500 ensayos en el mundo y uno
de los mas prometedores esta relacionado con la lixisenatida,
el mismo compuesto que esta dando resultados contra

la diabetes y la obesidad y se incluye en el famoso Ozempic,
que también podria impactar en el cerebro y frenar el parkinson.
También se esta apostando por la inmunoterapia o
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la inteligencia artificial para mejorar el diagndstico, conocer
mejor la evolucidon de un paciente o avanzar en los tratamientos

0 cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o
diez anos. «Hay que ser realistas y los ensayos no tienen
plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda encontrar
como frenar los sintomas que provoca la enfermedad»,
reflexiona el coordinador del Grupo de Trastornos del
Movimiento de la SEN. «La cura esta mas lejana pero

la detencidén quiza si ocurra en los proximos cinco o diez
anosy, apunta a su vez el doctor Romero.
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La biotecnologia busca soluciones frente al parkinson, la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas frecuente

& 11 abril, 2024 & moon

La enfermedad de Parkinson (EP) se erige como |a segunda enfermedad neurodegenerativa mas frecuente en los paises industrializados tras |a enfermedad de

Alzheimer. Segun dz e |a Sociedad Esj de Neu . mas de siete millones de personas padecen parkinson en todo el mundo. En el caso de Espafia se
detectan cada afio aproximadamente 10.000 nuevos casos, con una cifra total que supera las 150.000 personas. Hablamos de un preccupante problema de salud
publica, tal y como senala la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), ya que su prevalencia se ha duplicado a nivel global en los tltimos 25 afios. La OMS ha alertado
de que la discapacidad y la mortalidad por la enfermedad de Parkinson estan aumentando a una velocidad mucho mayor que cualquier otra enfermedad

neurologica.

En sus primeras etapas la enfermedad suele pasar desapercibida ya que su manifestacion consiste en sintomas prodrémicos (depresion, problemas relacionados con
el suefio, déficits cognitivos, disfuncian olfativa, estrefiimiento y otros sintomas relacionados con el sistema nervioso autdnomao). A medida que progresa, los pacientes
experimentan sintomas motores mas especificos que conducen al diagnostico definitivo: movimientos involuntarios o incontrolables, temblores, rigidez y dificultad

con el equilibrio y la coordinacion.

El parkinson es una enfermedad extremadamente invalidante que tiene un impacto negativo en la vida cotidiana de las personas afectadas y de sus familias. Hasta la
fecha, a pesar del gran esfuerzo realizado por la comunidad cientifica, no existe una cura y sélo disponemos de farmacos destinados a aliviar los sintomas una vez se
ha producido el diagnadstico, como la levodopa y la carbidopa (consideradas los farmacos de primera linea para el tratamiento de los sintomas motores del parkinson).
Una situacion que plantea importantes desafios ya que, tal y como se ha indicado, se prevé que su prevalencia aumente en los proximos afios a medida que la
esperanza de vida también lo haga, por lo que es probable que en los proximos afios el sistema sanitario tenga que hacer frente a una carga econdmica del orden de

miles de millones de euros para enfrentarse a esta enfermedad.

En este contexto y con motive del Dia Mundial del Parkinson gue se celebra este 11 de abril, ponemos el foco en como la biotecnologia trabaja con el objetivo de

encontrar soluciones que permitan atajar el problema de salud plblica que representa el parkinson. Un prometedor ejemplo lo encontramos en el

ribado m tos", coordinado

arrollo de nuevo el tratamiento del parkinson mediante Inteligencia Artificial y e

proyecto U VO e COmpues
por AseBio en el que participan Celtarys Research, ZeClinics y el grupo Biofarma de la Universidad de Santiago de Compostela. Un proyecto que alna las capacidades
de validacién de dianas y cribado de farmacos in vivo de ZeClinics, el conocimiento cientifico en disefio y sintesis de herramientas fluorescentes de Celtarys Research, y

las capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento de USC-Biofarma.
Biotecnologia en busca de nuevas dianas terapéuticas frente al parkinson

Los objetivos principales de este proyecto consisten en la identificacion de nuevas dianas terapéuticas para tratar la enfermedad del Parkinson y en el
establecimiento de un protocolo eficaz para identificar candidatos a farmacos que puedan modular estas dianas. La consecucion de este objetivo representa el primer
hito de un proyecto de mayor envergadura destinado a identificar una molécula capaz de interferir con la enfermedad. Sin contar en |a actualidad con ninguna cura,

es de vital importancia contribuir a la busgueda de moléculas activas capaces de actuar sobre la patologia y mejorar la calidad de vida de |os pacientes.

“Nuestro grupo Biofarma (USC) lidera un paquete de trabajo en el que, aprovechando nuestra especializacion en investigacion aplicada al descubrimiento temprano de
farmacos y nuestras capacidades de desarrollo de ensayos de cribado in vitro de alto rendimiento, se llevaréd a cabo el desarrollo del ensayo de actividad en las dianas
seleccionadas, la validacion de los ligandos desarrollados y la evaluacion farmacoldgica de los compuestos acordados, generando nuevos candidatos para el

tratamiento de la enfermedad de Parkinson”, explica Mabel Loza, P del proyecto.

“Mos encontramos en una fase inicial del proceso de descubrimiento de farmacos, en la cual hemos identificado una serie de dianas con potencial terapéutico que
tenemos que validar. Para ello, el pez cebra como modelo animal presenta una ventaja no solo a nivel econdmico, sino que reduce los tiempos al permitir un cribado
farmacologico de alto rendimiento siguiendo todas las pautas éticas. Nuestra aportacion es de vital importancia porque, al no existir una cura, es primardial encontrar y

validar nuevas dianas biomoleculares”, destaca Jessica Garcia Fernandez, PostDoc Researcher en ZeClinics.

“"Celtarys Research, a través de su tecnologia de conjugacion, disefiara una herramienta fluorescente éptima, que Biofarma utilizara en los ensayos de screening
dirigidos a las dianas identificadas por Zeclinics. Este enfoque colaborativo y estructurado tiene el potencial de avanzar significativamente hacia el objetivo del

proyecto, mejorando asi el tratamiento y la calidad de vida de los pacientes con Parkinson”, expone Maria Majellaro, Chief Scientific Officer de Celtarys Research.

Con la consecucion de este proyecto se completaran las etapas iniciales de un nuevo programa de descubrimiento de farmacos para la enfermedad de Parkinson. De

esta forma, mediante la utilizacion de herramientas de inteligencia artificial y manipulacién genética se validaran experimentalmente nuevas dianas terapéuticas cuya

inhibician dirija al rescate total o parcial del fenotipo patolégico observado previamente en modelos. Ademas, se procedera al disefio y sil is de herramienta
quimicas fluorescentes para esas nuevas dianas identificadas. Finalmente, se desarrollaréd un ensayo de cribado de alto rendimiento que permita analizar librerias

de compuestos para identificar nuevas moléculas para el tratamiento de la enfermedad de Parkinson.

Los potenciales resultados positivos de este proyecto permitirdn la obtencién de potenciales candidatos a farmacos y el establecimiento de una metodologia

colaborativa de descubrimiento de farmacos aplicable también a otras enfermedades.

ul Post Views: 72

< Uno de cada tres mayores de 65 afios sufrird una caida accidental

Amavir pone en marcha el programa “Amavir en familia” para acercar a los familiares al proceso de atencién a los residentes —
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! Entre el 1y el 4 por ciento de la poblacion tiene la enfermedad

o

P Y o Buenos Aires-Esta fecha tiene como objetivo generar conciencia sobre la enfermedad que afecta a mas de 8,5
” millones de personas en el mundo, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que afecta al cerebro y
causa trastornos del movimiento, mentales y del sueno, dolor y otros problemas de salud, los que empeoran con el

tiempo, advierte el maximo ente sanitario internacional.

Seguin la Fundacion de Parkinson de UUEE, la patologia enfermedad es un trastorno neurodegenerativo que afecta a las neuronas productoras
de dopamina, un neurotransmisor o “mensajero quimico” responsable de los movimientos normales del cuerpo,en un area especifica del
cerebro llamada sustancia negra y aunque las causas aln son en gran parte desconocida, los cientificos creen que se debe a una combinacion de
factores genéeticos y ambientales.

De acuerdo a la Fundacion Americana del Cerebro, de Estados Unidos, “el riesgo de desarrollar la enfermedad de Parkinson aumenta con la
edad y aproximadamente el 1 por ciento de las personas mayores de 60 anos la padecen y aunque afecta mas a personas mayores, alrededor
del 10 por ciento de los casos se considera de aparicion temprana, lo que significa que los sintomas comienzan antes de los 50 afnos”.

Tambien aseguran que “el Parkinson afecta a mas hombres que a mujeres” y tener un familiar con la enfermedad podria elevar el riesgo de
desarrollarla, aunque es “bajo a menos que tenga muchos familiares con la enfermedad”.

“Las toxinas ambientales, como la exposicion continua a pesticidas y herbicidas, también pueden ser un factor de riesgo”, afirma la entidad
agrega que “el diagnostico se basa en el historial medico y un examen fisico y neurologico”.

En ese sentido, el doctor Raschella explico “hace muchos anos, el Parkinson se diagnosticaba y aun se hace, unicamente basandose en los
trastornos motores que presentaba el paciente”.

Sintomas: la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) senala que se trata de “una afeccion cerebral que causa trastornos del movimiento,
mentales y del sueno, dolor y otros problemas de salud”. Los sintomas del Parkinson, que no afectan de igual forma a hombres y mujeres, son:

¢ Lentitud de movimientos
« Temblor

* Movimientos involuntarios
» Rigidez

« Dificultad para andar

» Perdida del equilibrio.

» Deterioro cognitivo

» Trastornos mentales

* Demencia

» Trastornos del sueno

e Dolor

e Alteraciones sensoriales

“La neurodegeneracion que provoca, conlleva una disminucion de los niveles de dopamina, con la consiguiente aparicion de los clasicos
sintomas motores”, explica Pablo Mir Rivera, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espanola de
Neurologia.

Pero indica que el deterioro de las células del sistema nervioso “comienza antes de que se manifiesten tales sintomas, por lo que el
conocimiento y la identificacion de las manifestaciones no motoras de la enfermedad es basico para mejorar los tiempos de diagnostico”.

Segun la Fundacion de Parkinson de EEUU, esta enfermedad es un trastorno neurodegenerativo que afecta a las neuronas productoras

de dopamina, un neurotransmisor o “mensajero quimico” responsable de los movimientos normales del cuerpo,en un area especifica del
cerebro llamada sustancia negra, aunque las causas aln son en gran parte desconocida, los cientificos creen que se debe a una combinacion de
factores genéticos y ambientales.
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El neurdlogo Norberto Raschella, jefe de Servicio de Neurologia del Hospital Universitario Austral, explicé “la enfermedad de Parkinson es

la segunda causa de enfermedad neurodegenerativa en adultos, después de la enfermedad de Alzheimer. Se estima que cerca del 1 al 4 por
ciento de la poblacion puede llegar a padecer Parkinson y la enfermedad involucra no solo aspectos motrices, sino también aspectos en otras
esferas cognitivas, conductuales y del comportamiento”.

Tratamientos y terapias: la enfermedad empeora con los anos y aun no tiene cura, pero existen tratamientos y terapias que pueden ayudar a
reducir los sintomas y la OMS destaca que la levodopa/carbidopa es el medicamento mas comun para tratar la enfermedad.

Se trata de un farmaco que aumenta la cantidad de dopamina en el cerebro y también con anticolinérgicos para combatir los temblores.

Los médicos también pueden recomendar terapias rehabilitadoras, en una de las lineas que se trabajan con los pacientes para mejorar su
calidad de vida y disminuir la necesidad del uso de medicamentos.

El tratamiento de rehabilitacion se centra en entrenamiento de fuerza, ejercicios de movilidad y equilibrio, hidroterapia y fisioterapia, cuyos
principales objetivos son mejorar la movilidad de los enfermos para conseguir una mayor autonomia.

Los movimientos involuntarios (discinesias) y las contracciones musculares dolorosas (distonias) pueden causar problemas a la hora de hablar,
por lo que también es necesario trabajar con un logopeda.

El Observatorio de la Discapacidad Fisica pone en valor la psicoterapia, ya que el Parkinson puede derivar en depresion y ansiedad, estados
psicoticos y trastornos del control de impulsos.
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Dia Mundial del
Parkinson:
Reivindiquemos la
Inteligencia
Emocional

11 de abril de 2024

@ 115 (https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-
reivindiquemos-la-inteligencia-emocional/)

El parkinson es la segunda enfermedad
neurodegenerativa mdas comun, tras el
alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas
en Espafna y alrededor de 10 millones en
todo el mundo. En el Dia Mundial del
Parkinson, la Federacion Espafiola de
Parkinson (FEP) destaca la importancia del
acompafiamiento emocional y el papel
crucial de las asociaciones en la vida de los
afectados.

Tendencias

https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-1...
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Dia Mundial del Parkinson, 11 de abril. La
Federacion Espafiola de Parkinson (FEP)
junto con sus asociaciones federadas alzan
la voz para visibilizar la realidad de todas las
personas que conviven con esta
enfermedad.

Asi, han lanzado la
campafa «Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional» en la que se pretende poner en
valor la relevancia de de las conexiones
humanas en un mundo tan dominado, en
ocasiones, por las tecnologias.

El acompanamiento
emocional

El parkinson es una enfermedad
neurodegenerativa y  cronica  cuyas
perspectivas indican que el numero de
afectados llegara a triplicarse en los
proximos 25 afios.

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), en todo el
mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 %
y el numero de fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en
personas menores de 50 afos.

Desde la Federacién Espafiola de Parkinson
recalcan la relacién entre la soledad no
deseada y salud, en la que afirman
«recientemente la evidencia cientifica ha
puesto el foco».

Por este motivo, la campafia que han
lanzado en el Dia Mundial de este afio
defiende que conocer y compartir el proceso
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de la enfermedad con otra mejora la calidad
de vida de los pacientes.

La campana

La campafia consiste en el lanzamiento de
varios videos con los testimonios de
personas diagnosticadas con parkinson. En
ellos, los pacientes dialogan con familiares y
con los especialistas terapéuticos sobre la
importancia del acompafamiento
emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos,
asegura que “en una sociedad donde parece
que la inteligencia artificial nos vuelve cada
vez mas solitarios/as, es fundamental
reivindicar un mundo con mas inteligencia
emocional”.

El acompanamiento en las
asociaciones

Ademas de proyectos concretos, en este Dia
Mundial del Parkinson, se debe recordar que
las asociaciones de parkinson tienen un
papel fundamental en la vida de las
personas diagnosticadas. También para sus
acompafantes, familiares y personas
cuidadoras. Ofrecen acompafamiento y
también cubren las lagunas terapéuticas,
desde fisioterapia, logopedia, psicologia,
terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso
reside en la defensa de los derechos de las
personas con parkinson. Por ello, creemos
necesaria la puesta en marcha de politicas
publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al
movimiento asociativo para que, con
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recursos limitados, puedan seguir dando
respuesta a las lagunas asistenciales
existentes”, afirma el presidente de Ia
Federacion, Andrés Alvarez.

Parkinson: mayor
prevalencia, mortalidad vy
discapacidad

En el marco de este Dia Mundial del
Parkinson, la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y
prevalencia de la enfermedad, poniendo en
valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del
movimiento mas prevalente y la segunda
enfermedad neurodegenerativa mas comun
en el mundo, después del Alzhéimer. De
hecho, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez
millones de personas en todo el mundo la
padecen.

Su prevalencia esta aumentando
considerablemente y se estima que para el
ano 2050 se haya duplicado el numero de
personas que la padecen y se alcancen los
20 millones de afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la
enfermedad en Espafa, segun datos de la
SEN, la gran mayoria son personas de edad
avanzada. Sin embargo, el 15 % de los
pacientes de parkinson son menores de 50
afnos. De forma muy extraordinaria puede
darse en nifios y adolescentes.

«El principal factor de riesgo para desarrollar

https://notiespartano.com/dia-mundial-del-parkinson-reivindiquemos-1...
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la enfermedad de Parkinson es la edad, por
esa razoén calculamos que, en Espafia, y
debido al cambio demografico de nuestra
poblacién y también por una mejora en las
técnicas de diagndstico, el numero de
afectados crecera a un ritmo superior al de
otros paises, y llegara a triplicarse en los
proximos 25 afios», indica el doctor Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

«En todo caso, la edad no es el unico factor
de riesgo para padecer esta enfermedad.
Aunque aun desconocemos la causa exacta
de su origen, cada vez se encuentran mas
evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacién de factores ambientales
en personas genéticamente predispuestas»,
afade este neurologo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el parkinson tiene una
incidencia dos veces mayores en hombres
que en mujeres. La edad media de la
enfermedad es ligeramente superior en
mujeres. Estas presentan, sin embargo, una
menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la
sintomatologia en cuanto al género. Por
ejemplo, para las mujeres es mas frecuente
el temblor con signo motor de debut y la
rigidez suele ser menor. La alteracion de los
reflejos posturales aparece de forma mas
tardia en mujeres que en hombres, aunque
cuando lo hace suele ser mas grave.

Notiespartano/800Noticias (https://
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Dia Mundial del Parkinson:
Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional | PalabrasClaras.mx

Agencias Noticias

5-6 minutos

Hoy es el Dia Mundial del Parkinson y la Federacion Espariola
de Parkinson (FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan
la voz para visibilizar la realidad de todas las personas que
conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campafa “Reivindiquemos la Inteligencia
Emocional” en la que se pretende poner en valor la relevancia
de de las conexiones humanas en un mundo tan dominado, en
ocasiones, por las tecnologias.

El acompanamiento emocional

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica
cuyas perspectivas indican que el numero de afectados llegara
a triplicarse en los proximos 25 afos.

Anuncios
10 Interesting Facts About Earth's Oceans

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad
de Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de
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fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de
50 afos.

Desde la Federacion Espafiola de Parkinson recalcan la
relacion entre la soledad no deseada y salud, en la que afirman
“recientemente la evidencia cientifica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campana que han lanzado en el Dia Mundial
de este afo, defiende que conocer y compartir el proceso de la
enfermedad con otros mejora la calidad de vida de los
pacientes.

La campana

La campafia consiste en el lanzamiento de varios videos con
los testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En
ellos, los pacientes dialogan con familiares y con los
especialistas terapéuticos sobre |la importancia del
acompafiamiento emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una
sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve
cada vez mas solitarios/as, es fundamental reivindicar un
mundo con mas inteligencia emocional”.

El acompanamiento en las asociaciones

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del
Parkinson, se debe recordar que las asociaciones de parkinson
tienen un papel fundamental en la vida de las personas
diagnosticadas. También para sus acompafantes, familiares y
personas cuidadoras. Ofrecen acompafamiento y también
cubren las lagunas terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia,
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psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

“Como Federacion, nuestro compromiso reside en la defensa
de los derechos de las personas con parkinson. Por ello,
creemos necesaria la puesta en marcha de politicas publicas
que garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad,
apoyando al movimiento asociativo para que, con recursos
limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion,
Andrés Alvarez.

Parkinson: mayor prevalencia, mortalidad y
discapacidad

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad
Espafola de Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y
prevalencia de la enfermedad, poniendo en valor la importancia
de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, después del Alzhéimer. De hecho, segun
datos de la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), alrededor
de diez millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se
estima que para el ano 2050 se haya duplicado el numero de
personas que la padecen y se alcancen los 20 millones de
afectados.

Sin causa conocida

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en
Espafa, segun datos de la SEN, la gran mayoria son personas
de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los pacientes de
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parkinson son menores de 50 afos. De forma muy
extraordinaria puede darse en nifos y adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de
Parkinson es la edad, por esa razon calculamos que, en
Espanfa, y debido al cambio demografico de nuestra poblaciéon y
también por una mejora en las técnicas de diagnostico, el
numero de afectados crecera a un ritmo superior al de otros
paises, y llegara a triplicarse en los proximos 25 anos”, indica el
doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio
de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN).

“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para
padecer esta enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa
exacta de su origen, cada vez se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores
ambientales en personas genéticamente predispuestas”, afade
este neurdlogo.

Mayor incidencia en hombres

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces
mayores en hombres que en mujeres. La edad media de la
enfermedad es ligeramente superior en mujeres. Estas
presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una
mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en
cuanto al género. Por ejemplo, para las mujeres es mas
frecuente el temblor con signo motor de debut y la rigidez suele
ser menor. La alteracion de los reflejos posturales aparece de
forma mas tardia en mujeres que en hombres, aunque cuando
lo hace suele ser mas grave.
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Los farmacos contra la obesidad,
una via de investigacion ante el
parkinson

lenissa flores

4-5 minutos

EFE.- Los farmacos contra la obesidad han supuesto una
auténtica revolucién por su eficacia y no solo se investiga con
ellos en ese campo, también, entre otros, en el del parkinson, la
segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente, cuyo
Dia Mundial se celebra hoy.

Segun la Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), la
prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en
los ultimos 25 afnos, las estimaciones mundiales en 2019
mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con
esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en
Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de
personas afectadas en todo el planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The
New England Journal of Medicine, mostré que los participantes
en un ensayo clinico en fase Il a los que se les suministro
durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento
analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el
control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una
menor progresion de la discapacidad motora.
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Ensayos mas amplios

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para
determinar los efectos y la seguridad de la lixisenatida en
personas con parkinson», concluia, no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras
en un modelo de ratdn con la enfermedad de Parkinson, y no es
la primera vez que estos farmacos responden favorablemente
contra esta patologia o el alzhéimer al actuar sobre la
inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del
Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN),
Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que
esta es una via que ya se conocia y el estudio confirma que
puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso
de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...),
pero si que confirma un poco que es una via que puede tener
cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la
enfermedad, simplificando mucho la explicacion», senala el
neurdlogo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

Cambio «leve»

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no
llega a tener «suficiente entidad clinica» en el periodo
estudiado, con lo que habria que ver si ese efecto positivo se
pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefala que habria que estudiar a futuro si el
efecto va mas alla de los 24 meses, de forma que el grupo del
placebo continue deteriorandose frente al que toma el farmaco,
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con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser «mas
sustancial» y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener
todavia mas interés clinico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo
interesantey, incide el neurdlogo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la
enfermedad pero hay otras, como los ensayos con farmacos,
que buscan eliminar las proteinas que empiezan a tener una
forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de
los marcadores de la enfermedad.

«Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las
inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clinicos
en marchay, asegura Sanchez Ferro, entre otras vias.

A corto plazo

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas
individuales, por eso, a juicio del neurdlogo, el futuro puede
pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos afos en la
oncologia, y es combinar distintas terapias, distintas
estrategias, porque en el parkinson «hay muchos mecanismos
involucradosy».

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la
enfermedad, que es diagnosticarla a tiempo, en fases
preclinicas, antes de que se haya producido el dano.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener

mucho cuidado porque puede haber muchos enfermos que al

leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar
hacerse con esos farmacos que estan en fase de ensayo, con
lo que dice que hay que ser «cautos».
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Panorama Salud. -La Federacion Espaiola de Parkinson (FEP) junto con
sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la realidad de
todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Asi, han lanzado la campanfa “Reivindiquemos la Inteligencia Emocional”
en la que se pretende poner en valor la relevancia de las conexiones
humanas en un mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologias.

EL ACOMPANAMIENTO EMOCIONAL

El parkinson es una enfermedad neurodegenerativa y cronica cuyas
perspectivas indican que el numero de afectados llegara a triplicarse en
los préximos 25 afios.

En los ultimos 20 afos, informa la Sociedad Espaiola de

Neurologia (SEN), en todo el mundo, la carga de la enfermedad de
Parkinson ha aumentado en mas de un 80 % y el numero de fallecidos se
ha duplicado
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Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 afios.

Desde la Federacion Espaiola de Parkinson recalcan la relacion entre la
soledad no deseada y salud, en la que afirman “recientemente la
evidencia cientifica ha puesto el foco”.

Por este motivo, la campafia que han lanzado en el Dia Mundial de este
afno, defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con
otros mejora la calidad de vida de los pacientes.

LA CAMPANA

La campanfa consiste en el lanzamiento de varios videos con los
testimonios de personas diagnosticadas con parkinson. En ellos, los
pacientes dialogan con familiares y con los especialistas terapéuticos
sobre la importancia del acompafamiento emocional durante la
enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad
donde parece que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez mas
solitarios/as, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia
emocional”.

EL ACOMPANAMIENTO EN LAS ASOCIACIONES

Ademas de proyectos concretos, en este Dia Mundial del Parkinson, se
debe recordar que las asociaciones de parkinson tienen un papel
significativo en la vida de las personas diagnosticadas. También para sus
acompafantes, familiares y personas cuidadoras. Ofrecen
acompafamiento y también cubren las lagunas terapéuticas, desde
fisioterapia, logopedia, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social...

https://realidadsocial.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...
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“Como Federacidn, nuestro compromiso reside en la defensa de los
derechos de las personas con parkinson. Por ello, creemos necesaria la
puesta en marcha de politicas publicas que garanticen una asistencia
sociosanitaria de calidad, apoyando al movimiento asociativo para que,
con recursos limitados, puedan seguir dando respuesta a las lagunas
asistenciales existentes”, afirma el presidente de la Federacion, Andrés
Alvarez.

PARKINSON: MAYOR PREVALENCIA, MORTALIDAD Y DISCAPACIDAD

4 de 9 12/04/2024, 14:04



Dia Mundial del Parkinson: el 15% de los casos son pacientes menore...

5de9

En el marco de este Dia Mundial del Parkinson, la Sociedad Espafiola de
Neurologia (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad,
poniendo en valor la importancia de la investigacion.

El parkinson es considerado el trastorno del movimiento mas prevalente
y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo,
después del Alzhéimer. De hecho, segun datos de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), alrededor de diez millones de personas en
todo el mundo la padecen.

Su prevalencia esta aumentando considerablemente y se estima que
para el afo 2050 se haya duplicado el niumero de personas que la
padecen y se alcancen los 20 millones de afectados.

SIN CAUSA CONOCIDA

De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en Espafia, segun
datos de la SEN, la gran mayoria son personas de edad avanzada. Sin

embargo, el 15 % de los pacientes de parkinson son menores de 50 afios.

De forma muy extraordinaria puede darse en nifios y adolescentes.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson
es la edad, por esa razén calculamos que, en Espafia, y debido al cambio
demografico de nuestra poblacidn y también por una mejora en las
técnicas de diagndstico, el numero de afectados crecera a un ritmo

https://realidadsocial.com/dia-mundial-del-parkinson-el-15-de-los-cas...
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“En todo caso, la edad no es el unico factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aun desconocemos la causa exacta de su origen,
cada vez se encuentran mas evidencias de que puede ser el resultado de
una combinacion de factores ambientales en personas genéticamente
predispuestas”, afiade este neurdlogo.

MAYOR INCIDENCIA EN HOMBRES

Lo cierto es que el parkinson tiene una incidencia dos veces mayores en
hombres que en mujeres. La edad media de la enfermedad es
ligeramente superior en mujeres. Estas presentan, sin embargo, una
menor esperanza de vida y una mayor mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatologia en cuanto al
género. Por ejemplo, para las mujeres es mas frecuente el temblor con
signo motor de debut y la rigidez suele ser menor. La alteracion de los
reflejos posturales aparece de forma mas tardia en mujeres que en
hombres, aunque cuando lo hace suele ser mas grave.

<« Anterior: Siguiente: »
Figuito Vasquez dice Luis Inician trabajos de remodelacién
Abinader representa el del Palacio de los Deportes

pensamiento de Pefia Gomez
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MADRID.- Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucion
por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también, entre otros,
en el del Parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas prevalente,
cuyo Dia Mundial se celebra hoy.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad

de Parkinson se ha duplicado en los Gltimos 25 afios, las estimaciones mundiales
en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta
enfermedad y la Parkinson's Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016,
eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un dltimo estudio, publicado de la revista The New England Journal of Medicine,
mostrd que los participantes en un ensayo clinico en fase Il a los que se les
suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un medicamento analogo
del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no son a
base de insulina), mostraron una menor progresion de la discapacidad motora.

«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y la
seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluia, no obstante, el
estudio.

https://resumendesalud.net/los-farmacos-contra-la-obesidad-una-via-d...
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Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de
raton con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos farmacos
responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al actuar sobre la
inflamacion cerebral.

Le puede interesar: Dia Mundial del Parkinson: los signos de alerta temprana

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Espafiola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, que esta es una via
gue ya se conocia y el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda
modificar un poco el curso de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo , pero si que confirma
un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento
modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicacién», sefiala el
neur6logo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener
«suficiente entidad clinica» en el periodo estudiado, con lo que habria que ver si
ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla de
los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continite deteriorandose frente al
que toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser «mas
sustancial» y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas interés
clinico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el
neuroélogo.
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ULTIMAS NOTICIAS EN DIRECTO

PORTADA VALENCIA

Fernando Alvarez, enfermo de parkinson: "Es una batalla,

no sabes si puede aparecer un medicamento para

revertir la enfermedad”

-'*" Carlos Pla Valencia
o 11/04/2024  13:08h.
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Farmacos contra obesidad, una luz al
final del tunel que arroja esperanza
pacientes parkinson

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos».

' TVN24
Redaccion TVN24

jueves 11 abril, 2024 - 11:34 AM
6 minutos de lectura
Comparte:

Madrid.- Los farmacos contra la obesidad han supuesto una auténtica revolucion
por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también, entre
otros, en el del parkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
prevalente, cuyo Dia Mundial se celebra hoy.

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la
enfermedad de Parkinson se ha duplicado en los ultimos 25 anos, las
estimaciones mundiales en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de
personas con esta enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en Estados
Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el
planeta.

Un ultimo estudio, publicado el pasado dia 3 en la revista The New England
Journal of Medicine, mostré que los participantes en un ensayo clinico en fase Il
a los que se les suministré durante doce meses el farmaco lixisenatida, un
medicamento analogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el
control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor progresion
de la discapacidad motora.
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«Se necesitan ensayos mas amplios y prolongados para determinar los efectos y
la seguridad de la lixisenatida en personas con parkinson», concluia, no
obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida habia mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de
ratén con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos
farmacos responden favorablemente contra esta patologia o el alzhéimer al
actuar sobre la inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espariola de Neurologia (SEN), Alvaro Sanchez Ferro, asegura, en
declaraciones a EFE, que esta es una via que ya se conocia y el estudio
confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso de
la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandisimo (...), pero si que
confirma un poco que es una via que puede tener cierto interés en eso, en un
tratamiento modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicaciony,
senala el neurdlogo de la SEN en el Dia Mundial del Parkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener
«suficiente entidad clinica» en el periodo estudiado, con lo que habria que ver si
ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, sefiala que habria que estudiar a futuro si el efecto va mas alla de
los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continue deteriorandose frente
al que toma el farmaco, con lo que entonces el efecto ya empezaria a ser «mas
sustancial» y si es mas pronunciado en el tiempo podria tener todavia mas
interés clinico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el
neurdlogo.

Este tipo de farmacos son un via de estudio contra la enfermedad pero hay otras,
como los ensayos con farmacos, que buscan eliminar las proteinas que
empiezan a tener una forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno
de los marcadores de la enfermedad.

«Aqui hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que
hay ahora mismo y varios ensayos clinicos en marcha», asegura Sanchez Ferro,
entre otras vias.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por
es0, a juicio del neurdlogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde
hace muchos afnos en la oncologia, y es combinar distintas terapias, distintas
estrategias, porque en el parkinson «hay muchos mecanismos involucrados».
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Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que
es diagnosticarla a tiempo, en fases preclinicas, antes de que se haya producido
el dafo.

En cualquier caso, Sanchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado
porque puede haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con
resultados positivos puedan intentar hacerse con esos farmacos que estan en
fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cautos».

EFE
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Especialista del Moscoso Puello identifica sintomas del parkinson

AL FINAL DEL TUNEL
ARROJA ESPERANZA
FARMACOS OBESIDAD
PACIENTES PARKINSON
PARKINSON
UNA LUZ

NOTICIAS RECIENTES

ENTRETENIMIENTO

Meghan y Harry preparan dos proyectos para Netflix sobre cocina, jardineria y

NACIONALES

Viceoresidente inaugura feria ProCibao busca internacionalizar productos

PORTADA PRINCIPAL

Terapia recreativa: Una alternativa para mejorar expectativa de vida de
N ' Parkinson

DEPORTES

Muere la polémica ex estrella de la NFL, O.J. Simpson a los 76 ainos de edad

3de4 12/04/2024, 14:10



	800 noticias (11)
	andalucia (11)
	andalucia informacion (11)
	cosas del cerebro (11)
	diario de ciencias (12)
	el carabobeño 811)
	el caribe (11)
	el colombiano (11)
	el democratico 811)
	el froterizo 811)
	europa press (12)
	expresa (11)
	globovision (11)
	hechos de hoy (11)
	ivoox (11)
	maya tv (11)
	news edad (19
	nomyc (11)
	notiespartano (11)
	palabras claras (11)
	rcc media 8119
	realidad social (11)
	resumen de salud (11)
	telecinco (11 )
	v (11)

