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Mónica García, ministra de Sanidad:
"Es fundamental el trabajo en red
para mejorar la calidad de vida de los
pacientes con Alzheimer"

Nieves Salinas

5-6 minutos

La ministra de Sanidad, Mónica García, ha clausurado este

jueves el evento 'Nuevos horizontes en la investigación y el

tratamiento del Alzheimer', organizado por Prensa Ibérica y El

Periódico de España. Un acto en el que la titular de Sanidad

recordó que más de 800.000 españoles padecen la

enfermedad y su impacto se extiende a un número

significativamente mayor de personas, como sus familias o el

entorno de quienes padecen este trastorno. Por eso, resaltó,

"es fundamental un trabajo en red para mejorar la vida de los

pacientes".

Según estimaciones de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), en España la enfermedad concentra el 60%

de los casos de demencia y cerca del 30% de esos casos no

están diagnosticados. El encuentro organizado por este diario

tenía como objetivo crear un espacio de reflexión entre

diferentes perfiles para analizar los retos a los que se enfrenta

el diagnóstico precoz y la investigación, así como la ruta

asistencial de acceso al diagnóstico, tratamiento y
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Salud

Los fármacos contra la
obesidad, una vía de
investigación ante el
párkinson

Por EFE

Actualizada el jueves, 11 de abril 2024 | 8:11 am

De acuerdo a la OMS, la prevalencia de la enfermedad de
Parkinson se ha duplicado en los últimos 25 años

Compartir:

EL NUEVO DIARIO, MADRID.- Los fármacos contra la obesidad han supuesto una

auténtica revolución por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo,

también, entre otros, en el del párkinson, la segunda enfermedad

neurodegenerativa más prevalente, cuyo Día Mundial se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad

de Parkinson se ha duplicado en los últimos 25 años, las estimaciones mundiales

en 2019 mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta

Los fármacos contra la obesidad, una vía de investigación ante el párkinson
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enfermedad y la Parkinson’s Foundation, fundada en Estados Unidos en 2016,

eleva la cifra a diez millones de personas afectadas en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New England Journal

of Medicine, mostró que los participantes en un ensayo clínico en fase II a los que

se les suministró durante doce meses el fármaco lixisenatida, un medicamento

análogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el control glucémico y no

son a base de insulina), mostraron una menor progresión de la discapacidad

motora.

«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los efectos y la

seguridad de la lixisenatida en personas con párkinson», concluía, no obstante, el

estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de

ratón con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos fármacos

responden favorablemente contra esta patología o el alzhéimer al actuar sobre la

inflamación cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
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Española de Neurología (SEN), Álvaro Sánchez Ferro, asegura, en declaraciones a

EFE, que esta es una vía que ya se conocía y el estudio confirma que puede ser

que potencialmente pueda modificar un poco el curso de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo,  pero sí que confirma un

poco que es una vía que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento

modificador de la enfermedad, simplificando mucho la explicación», señala el

neurólogo de la SEN en el Día Mundial del Párkinson.
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Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener

«suficiente entidad clínica» en el periodo estudiado, con lo que habría que ver si

ese efecto positivo se pronuncia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el efecto va más allá de

los 24 meses, de forma que el grupo del placebo continúe deteriorándose frente al

que toma el fármaco, con lo que entonces el efecto ya empezaría a ser «más

sustancial» y si es más pronunciado en el tiempo podría tener todavía más interés

clínico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el

neurólogo.

Resumen diario de noticias

Recibe en tu correo las noticias mas importantes del día
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Día Mundial del Párkinson: Reivindiquemos la
Inteligencia Emocional
11 de Abril de 2024
15:34 hs
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El párkinson es la segunda enfermedad neurodegenerativa más
común, tras el alzhéimer, y afecta a unas 160.000 personas en
España y alrededor de 10 millones en todo el mundo

D ía Mundial del Párkinson, 11 de abril. La Federación Española de Párkinson
(FEP) junto con sus asociaciones federadas alzan la voz para visibilizar la

realidad de todas las personas que conviven con esta enfermedad.

Así, han lanzado la campaña "Reivindiquemos la Inteligencia Emocional" en la
que se pretende poner en valor la relevancia de de las conexiones humanas en un
mundo tan dominado, en ocasiones, por las tecnologías.

por EFE Agencias
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El acompañamiento emocional
El párkinson es una enfermedad neurodegenerativa y crónica cuyas perspectivas
indican que el número de afectados llegará a triplicarse en los próximos 25 años.

En los últimos 20 años, informa la Sociedad Española de Neurología (SEN), en todo
el mundo, la carga de la enfermedad de Parkinson ha aumentado en más de un 80
% y el número de fallecidos se ha duplicado.

Un 15 por ciento de los casos se dan en personas menores de 50 años.

Desde la Federación Española de Párkinson recalcan la relación entre la soledad no
deseada y salud, en la que afirman "recientemente la evidencia científica ha puesto
el foco".

Por este motivo, la campaña que han lanzado en el Día Mundial de este año,
defiende que conocer y compartir el proceso de la enfermedad con otros mejora
la calidad de vida de los pacientes.

La campaña
La campaña consiste en el lanzamiento de varios vídeos con los testimonios de
personas diagnosticadas con párkinson. En ellos, los pacientes dialogan con
familiares y con los especialistas terapéuticos sobre la importancia del
acompañamiento emocional durante la enfermedad.

La directora de la FEP, Alicia Campos, asegura que “en una sociedad donde parece
que la inteligencia artificial nos vuelve cada vez más solitarios/as, es fundamental
reivindicar un mundo con más inteligencia emocional”.

El acompañamiento en las asociaciones
Además de proyectos concretos, en este Día Mundial del Párkinson, se debe
recordar que las asociaciones de párkinson tienen un papel fundamental en la vida
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de las personas diagnosticadas. También para sus acompañantes, familiares y
personas cuidadoras. Ofrecen acompañamiento y también cubren las lagunas
terapéuticas, desde fisioterapia, logopedia, psicología, terapia ocupacional, trabajo
social...

“Como Federación, nuestro compromiso reside en la defensa de los derechos de
las personas con párkinson. Por ello, creemos necesaria la puesta en marcha de
políticas públicas que garanticen una asistencia sociosanitaria de calidad,
apoyando al movimiento asociativo para que, con recursos limitados, puedan
seguir dando respuesta a las lagunas asistenciales existentes”, afirma el presidente
de la Federación, Andrés Álvarez.

Párkinson: mayor prevalencia, mortalidad y discapacidad
En el marco de este Día Mundial del Párkinson, la Sociedad Española de
Neurología (SEN), recuerda la incidencia y prevalencia de la enfermedad, poniendo
en valor la importancia de la investigación.

El párkinson es considerado el trastorno del movimiento más prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa más común en el mundo, después del
Alzhéimer. De hecho, según datos de la Organización Mundial de la Salud (OMS),
alrededor de diez millones de personas en todo el mundo la padecen.

Su prevalencia está aumentando considerablemente y se estima que para el año
2050 se haya duplicado el número de personas que la padecen y se alcancen los
20 millones de afectados.
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Sin causa conocida
De las 160.000 personas que padecen la enfermedad en España, según datos de la
SEN, la gran mayoría son personas de edad avanzada. Sin embargo, el 15 % de los
pacientes de párkinson son menores de 50 años. De forma muy extraordinaria
puede darse en niños y adolescentes.

"El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Párkinson es la
edad, por esa razón calculamos que, en España, y debido al cambio demográfico
de nuestra población y también por una mejora en las técnicas de diagnóstico, el
número de afectados crecerá a un ritmo superior al de otros países, y llegará a
triplicarse en los próximos 25 años", indica el doctor Álvaro Sánchez Ferro,
coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN).

"En todo caso, la edad no es el único factor de riesgo para padecer esta
enfermedad. Aunque aún desconocemos la causa exacta de su origen, cada vez se
encuentran más evidencias de que puede ser el resultado de una combinación de
factores ambientales en personas genéticamente predispuestas", añade este
neurólogo.

Mayor incidencia en hombres
Lo cierto es que el párkinson tiene una incidencia dos veces mayores en hombres
que en mujeres. La edad media de la enfermedad es ligeramente superior en
mujeres. Estas presentan, sin embargo, una menor esperanza de vida y una mayor
mortalidad por esta enfermedad.

También existen diferencias respecto a la sintomatología en cuanto al género. Por
ejemplo, para las mujeres es más frecuente el temblor con signo motor de debut y
la rigidez suele ser menor. La alteración de los reflejos posturales aparece de forma
más tardía en mujeres que en hombres, aunque cuando lo hace suele ser más
grave.
Visita el canal de YouTube de EN PAREJA dando CLICK AQUÍ.
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EFE Agencias
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Mónica García, ministra de Sanidad: “Es
fundamental el trabajo en red para mejorar la
calidad de vida de los pacientes con
Alzheimer”
By Alessandro Rossi - April 11, 2024

La ministra de Sanidad, Mónica García, ha clausurado este jueves el evento ‘Nuevos

horizontes en la investigación y el tratamiento del Alzheimer’, organizado por Prensa

Ibérica y El Periódico de España. Un acto en el que la titular de Sanidad recordó que más de

800.000 españoles padecen la enfermedad y su impacto se extiende a un número

significativamente mayor de personas, como sus familias o el entorno de quienes padecen este

trastorno. Por eso, resaltó, “es fundamental un trabajo en red para mejorar la vida de los

pacientes“.

Según estimaciones de la Sociedad Española de Neurología (SEN), en España la

enfermedad concentra el 60% de los casos de demencia y cerca del 30% de esos casos no

están diagnosticados. El encuentro organizado por este diario tenía como objetivo crear un

espacio de reflexión entre diferentes perfiles para analizar los retos a los que se enfrenta el

diagnóstico precoz y la investigación, así como la ruta asistencial de acceso al diagnóstico,

tratamiento y seguimiento, entre otros aspectos, en la lucha contra el Alzheimer.

Mónica García, ministra de Sanidad: "Es fundamental el trabajo en re... https://espanatimes.com/2024/04/11/monica-garcia-ministra-de-sanid...

1 de 4 12/04/2024, 14:25



(https://expressdiario.com)

tp
s:/
/
w
w
w.f
ac
eb
oo
k.c
o
m/
Ex
pr
es
sD
iar
io)

tp
s:/
/
w
w
w.i
nst
ag
ra
m.
co
m/
ex
pr
es
sdi
ari
or
d/)

(ht
tp
s:/
/
twi
tte
r.c
o
m/
Ex
pr
es
sdi
ari
oR
D)

tp
s:/
/
w
w
w.l
ink
ed
in.
co
m/
in/
ex
pr
es
sdi
ari
or
d/)

yo
ut
ub
e.c
o
m/
ch
an
nel
/
UC
YU
1D
13
6t
VO
z0
HT
Pg
DI
13
N
w)



Día Mundial Del Párkinson: Reivindiquemos La Inteligencia Emocion... https://expressdiario.com/salud/dia-mundial-del-parkinson-reivindiq...

2 de 17 12/04/2024, 14:13



Día Mundial Del Párkinson: Reivindiquemos La Inteligencia Emocion... https://expressdiario.com/salud/dia-mundial-del-parkinson-reivindiq...

3 de 17 12/04/2024, 14:13



Día Mundial Del Párkinson: Reivindiquemos La Inteligencia Emocion... https://expressdiario.com/salud/dia-mundial-del-parkinson-reivindiq...

4 de 17 12/04/2024, 14:13



Día Mundial Del Párkinson: Reivindiquemos La Inteligencia Emocion... https://expressdiario.com/salud/dia-mundial-del-parkinson-reivindiq...

5 de 17 12/04/2024, 14:13



Día Mundial Del Párkinson: Reivindiquemos La Inteligencia Emocion... https://expressdiario.com/salud/dia-mundial-del-parkinson-reivindiq...

6 de 17 12/04/2024, 14:13



PERIÓDICO MENSUAL INDEPENDIENTE. Distribución gratuita porPERIÓDICO MENSUAL INDEPENDIENTE. Distribución gratuita por
buzoneo en miles de domicilios. Control OJD-PGDbuzoneo en miles de domicilios. Control OJD-PGD

Desde 1991
.

8:44 Junta, Sanidad No comments

La presidenta de la Asociación de Familiares y Enfermos de Alzhéimer y otras

Demencias (AFADE), Eugenia García

Con un planteamiento de encuentro abierto al público y a profesionales, el

Auditorio Paco de Lucía acoge el primer Congreso Iberoamericano del

Alzhéimer el próximo 17 de abril de 2024, con hora de inicio a las 16:00 h.

Organizado por la Asociación Nacional del Alzhéimer y otras Demencias (AFADE),

con la colaboración de la Junta Municipal de Latina, girará en torno a la

cuestión ¿Cómo podemos prevenir la enfermedad de Alzheimer? y contará con un

panel experto en la materia desde el punto de vista de la neurología y la atención

asistencial.

Fue en 1906 cuando el psiquiatra y neurólogo alemán Alois Alzheimer presentó el

estudio Sobre una enfermedad específica de la corteza cerebral. En la actualidad,

en España, en torno a 1.200.000 personas padecen alzhéimer, una enfermedad

neurodegenerativa de la que hoy en día sigue siendo necesario avanzar en su

conocimiento.

La AFADE, con sede en el paseo de los Jesuitas del barrio de Puerta del Ángel,

atiende de forma integral a las personas con alzhéimer y a sus familias y personas

cuidadoras en los aspectos sociales y sanitarios, y ofrece asesoramiento y

formación continuada no solo en los hospitales sino fuera del ámbito hospitalario y

tanto a profesionales de la salud como ciudadanía en general. El propósito de

AFADE es ayudar a las personas cuidadoras y familiares sobre cómo brindar el

mejor cuidado posible en el hogar y fomentar un sentido de comunidad y apoyo

mutuo en su viaje de cuidado y recuperación.

Compartiendo conocimiento sobre alzhéimer

El I Congreso Iberoamericano del Alzhéimer reúne el conocimiento y experiencia de

ocho profesionales: la directora general de Coordinación Sociosanitaria de la

Comunidad de Madrid, Carmen González Paz; el jefe de Servicio de Neurología del

Hospital Universitario 12 de Octubre, David Andrés Pérez Martínez; el neurólogo y

presidente de la Sociedad Española de Neurología (Sen), Jesús Porta-Etessam; y

los también neurólogos Jordi Matías-Giu, del Hospital Clínico San Carlos, y Manuel

Domínguez, en el HCD Gómez Ulla; además del vicepresidente de AFADE y

neurólogo, Carlos Echeandía Ajamil. Completan el elenco de profesionales, la

subdirectora de Calidad Asistencial del HCD Gómez Ulla, Lucía Elena Ballester, y la

presidenta de la Fundación Acción Familiar Alzheimer AFACOL de Colombia,

Claudia Varón Franco.

La presidenta de AFADE, Eugenia García Alba, y el concejal del distrito de Latina,
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Entrada más reciente Entrada antigua

Alberto González Díaz, serán los encargados de abrir esta primera edición del

Congreso Iberoamericano del Alzhéimer que abordará buenas prácticas en

prevención desde un espacio común y cercano.

Prevención

¿Cómo podemos prevenir la enfermedad de Alzheimer? Contaremos con la

presencia de neurólogos y geriatras españoles e iberoamericanos que nos darán

una visión sobre esta enfermedad que afecta en España a 1.200.000 personas y en

el mundo a 40.000.000.

Organizado por la Asociación Nacional de Alzheimer y otras Demencias

(AFADE), con la colaboración del Distrito de Latina.

La apertura de puertas del Auditorio Paco de Lucía, con sede en la avenida de Las

Águilas, 2, tendrá lugar a las 15:30 h  con entrada libre.
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Los fármacos contra la obesidad,
una vía de investigación ante el
párkinson

Newsroom Infobae

4-5 minutos

Madrid, 11 abr (EFE).- Los fármacos contra la obesidad han

supuesto una auténtica revolución por su eficacia y no solo se

investiga con ellos en ese campo, también, entre otros, en el del

párkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa más

prevalente, cuyo Día Mundial se celebra hoy.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la

prevalencia de la enfermedad de Parkinson se ha duplicado en

los últimos 25 años, las estimaciones mundiales en 2019

mostraban una cifra superior a 8,5 millones de personas con

esta enfermedad y la Parkinson's Foundation, fundada en

Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de

personas afectadas en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The

New England Journal of Medicine, mostró que los participantes

en un ensayo clínico en fase II a los que se les suministró

durante doce meses el fármaco lixisenatida, un medicamento

análogo del GLP-1 (los medicamentos que se utilizan para el

control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una

menor progresión de la discapacidad motora.
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"Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para

determinar los efectos y la seguridad de la lixisenatida en

personas con párkinson", concluía, no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras

en un modelo de ratón con la enfermedad de Parkinson, y no es

la primera vez que estos fármacos responden favorablemente

contra esta patología o el alzhéimer al actuar sobre la

inflamación cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del

Movimiento de la Sociedad Española de Neurología (SEN),

Álvaro Sánchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que

esta es una vía que ya se conocía y el estudio confirma que

puede ser que potencialmente pueda modificar un poco el curso

de la enfermedad.

"El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo (...),

pero sí que confirma un poco que es una vía que puede tener

cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la

enfermedad, simplificando mucho la explicación", señala el

neurólogo de la SEN en el Día Mundial del Párkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio "leve" que no

llega a tener "suficiente entidad clínica" en el periodo estudiado,

con lo que habría que ver si ese efecto positivo se pronuncia en

el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el

efecto va más allá de los 24 meses, de forma que el grupo del

placebo continúe deteriorándose frente al que toma el fármaco,

con lo que entonces el efecto ya empezaría a ser "más

sustancial" y si es más pronunciado en el tiempo podría tener

todavía más interés clínico.

"Pero como digo, es un resultado preliminar positivo
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interesante", incide el neurólogo.

Este tipo de fármacos son un vía de estudio contra la

enfermedad pero hay otras, como los ensayos con fármacos,

que buscan eliminar las proteínas que empiezan a tener una

forma anormal, se depositan en el cerebro, y que son uno de

los marcadores de la enfermedad.

"Aquí hay una vida bastante activa con lo que se llaman las

inmunoterapias que hay ahora mismo y varios ensayos clínicos

en marcha", asegura Sánchez Ferro, entre otras vías.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas

individuales, por eso, a juicio del neurólogo, el futuro puede

pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos años en la

oncología, y es combinar distintas terapias, distintas

estrategias, porque en el párkinson "hay muchos mecanismos

involucrados".

Tampoco se ha conseguido hasta ahora "el santo grial" de la

enfermedad, que es diagnosticarla a tiempo, en fases

preclínicas, antes de que se haya producido el daño.

En cualquier caso, Sánchez Ferro advierte que hay que tener

mucho cuidado porque puede haber muchos enfermos que al

leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar

hacerse con esos fármacos que están en fase de ensayo, con

lo que dice que hay que ser "cautos". EFE

bpc/ros/ma/ah
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El párkinson es el trastorno del movimiento más prevalente y la
segunda enfermedad neurodegenerativa más común del mundo
después de la enfermedad de Alzheimer. Se calcula que
actualmente hay en torno a 8-9 millones de personas en el
mundo y en torno a 160.000 en España. Además, se estima que
para 2040 superará los 12 millones, debido en gran manera al
cambio demográfico.

El origen del párkinson está causado por una
congregación de múltiples factores

El origen de la enfermedad no se sabe con claridad, pero la
hipótesis más en boga actualmente es un origen
multifactorial: el envejecimiento, factores ambientales o
factores genéticos. En cuanto a los factores ambientales, la
exposición a ciertos pesticidas, el consumo de productos lácteos
frescos o beber agua de pozos son algunos de los factores
favorecedores de la enfermedad. Por su parte, los factores
genéticos pueden venir marcados por una mutación en
diferentes genes que pueden predisponer al párkinson.
Asimismo, si se ha producido varios casos en una familia se
incrementa notablemente el riesgo de padecer la enfermedad.

No obstante, Álvaro Sánchez-Ferro, Coordinador del grupo
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de Estudio de Trastornos del movimiento de la Sociedad
Española de Neurología (SEN), asegura que la mayoría de
los casos son una mezcla de los tres factores y presentan
unos mecanismos de enfermedad similares. Además, explica
que uno de los mecanismos que está más en boga es un
acúmulo anormal de proteínas, que empiezan a depositarse
provocando el daño neuronal en determinadas zonas
vulnerables. Estas proteínas en vez de tener una forma soluble
empiezan a coger una conformación anormal, denominada beta
en hoja plegada y comienza a acumularse provocando daños en
determinadas zonas del cerebro, provocando los síntomas de la
enfermedad. Sin embargo, se desconoce la razón de esta
acumulación. Por ello, se está estudiando la razón que provoca
este daño neuronal.

La enfermedad de Parkinson es una enfermedad crónica y
progresiva caracterizada por una reducción gradual de la
capacidad del cerebro para producir un neurotransmisor (la
dopamina) en el área que controla, entre otros aspectos, el
movimiento y el equilibrio. Por esa razón, los síntomas más
comunes de esta enfermedad son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movimiento (bradiquinesia) y la
inestabilidad postural. Pero también son muy comunes otros
síntomas no motores como la pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de ánimo, depresión, alteraciones del
sueño o incluso degeneración cognitiva por la afectación de
otros sistemas y neurotransmisores.

En este sentido, la mayoría de los tratamientos que hay hoy en
día son tratamientos sintomáticos, entre los que se distinguen
los tratamientos dopaminérgicos y los no dopaminérgicos.
Entre los primeros, la levodopa es uno de los más eficaces y de
los más antiguos, se desarrolló hace 60 años. Asimismo, los
agonistas dopaminérgicos, los inhibidores de la MAO-B
(monoamino oxidasa B) y los tratamientos ICOT son algunas de
las posibilidades terapéuticas vigentes.

La mayoría de los tratamientos que hay hoy en día
son tratamientos sintomáticos, entre los que se

distinguen los tratamientos dopaminérgicos y los
no dopaminérgicos
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Por el otro lado, los tratamientos no dopaminérgicos, están
indicados para el tratamiento de los síntomas no relacionados
con el movimiento, como puede ser los antidepresivos,
ansiolíticos, inhibidores de la acetilcolinesterasa para los
problemas cognitivos o el amantadine. “Tenemos un arsenal
terapéutico muy extenso”, subraya Sánchez-Ferro.

Además, cuando estos fármacos empiezan a fallar emergen las
terapias de segunda línea, que suelen ser infusiones de
medicamentos o bombas de fármacos. Estas últimas suelen
ser de apomorfina (subcutánea) como de levodopa, que pueden
ser subcutánea como intraduodenal, para que su efecto sea más
continuo y sostenido, sobre todo cuando la enfermedad va
avanzando. Asimismo, la cirugía de estimulación cerebral
profunda es una alternativa eficaz para algunos casos que no
responden adecuadamente a la medicación. En especial, en
pacientes menores de 70 años, sin problemas cognitivos, ni de
la marcha. En este sentido, el especialista menciona la terapia
con ultrasonido focal (HIFU), que aún está en fase de
investigación, que tiene un efecto similar a la cirugía, aunque
aún no se puede modular ni ajustar adecuadamente el
tratamiento.

Actualmente, hay muchísimas dianas terapéuticas que se están
testando, más de 50 o 60, remarca el neurólogo, quien además
destaca dos líneas por encima del resto: el ensayo fase II
Padova que esta investigando con un anticuerpo monoclonal
contra la sinucleina y, por otro lado, la aplicación de los
fármacos GLP-1, que ha salido recientemente publicado en
New England Medicine, que está presentando resultados
positivos.

El ensayo Padova de fase II está investigando con
un anticuerpo monoclonal contra la sinucleina

No obstante, el especialista destaca la importancia de
tratamientos no farmacológicos. Por ello, solicita a las
administraciones invertir en manejos más integrales del
paciente que tengan en cuenta los aspectos psicológicos,
urológicos que acompañan a la enfermedad, así como
tratamientos de rehabilitación y fisioterapia, los cuales tienen un
impacto muy significativo en la calidad de vida del paciente.
Además, añade que esta multidisciplinariedad fomentaría un
mejor conocimiento por parte de los profesionales sanitarios que
permitiría un diagnóstico más rápido de los síntomas y, por
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consiguiente, de la enfermedad.

A pesar de estas deficiencias, Sánchez-Ferro se muestra
“moderadamente optimista” con las perspectivas de futuro de
la enfermedad. “Yo creo que en un plazo de cinco, diez años
podemos conseguir enlentecer la enfermedad” y añade que el
manejo de las personas cada vez es mejor y la aparición de
nuevas tecnologías como el desarrollo de la inteligencia artificial,
sensores que permitan la evaluación remota están mejorando
mucho la calidad de vida de los pacientes.

“En un plazo de cinco, diez años podemos
conseguir enlentecer la enfermedad”

“El reto más grande que tenemos es entender todos esos
factores que intervienen para poder ser capaces desarrollar
una cura científica” y asegura, que se puede ser optimista en
un plazo medio y poder avanzar en el conocimiento de la
trascendencia en la enfermedad de los diferentes factores
involucrados, gracias a todas las líneas de investigación
vigentes.
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Salud y Bienestar

Los fármacos contra la obesidad, una vía de
investigación ante el párkinson

Por: Redacción Los Titulares 11/04/2024

Madrid, España.- Los fármacos contra la obesidad han supuesto una auténtica

revolución por su eficacia y no solo se investiga con ellos en ese campo, también,

entre otros, en el del párkinson, la segunda enfermedad neurodegenerativa más

prevalente, cuyo Día Mundial se celebró ayer.

Según la Organización Mundial de la Salud (OMS), la prevalencia de la enfermedad de

Parkinson se ha duplicado en los últimos 25 años, las estimaciones mundiales en 2019 mostra‐

ban una cifra superior a 8,5 millones de personas con esta enfermedad y la Parkinson’s Foun‐

dation, fundada en Estados Unidos en 2016, eleva la cifra a diez millones de personas afecta‐

das en todo el planeta.

Un último estudio, publicado el pasado día 3 en la revista The New England Journal of Medi‐

cine, mostró que los participantes en un ensayo clínico en fase II a los que se les suministró du‐

rante doce meses el fármaco lixisenatida, un medicamento análogo del GLP-1 (los medicamen‐

tos que se utilizan para el control glucémico y no son a base de insulina), mostraron una menor

progresión de la discapacidad motora.

«Se necesitan ensayos más amplios y prolongados para determinar los efectos y la seguridad de

la lixisenatida en personas con párkinson», concluía, no obstante, el estudio.

Ya la lixisenatida había mostrado propiedades neuroprotectoras en un modelo de ratón

con la enfermedad de Parkinson, y no es la primera vez que estos fármacos responden favora‐

blemente contra esta patología o el alzhéimer al actuar sobre la inflamación cerebral.

El coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de

Neurología (SEN), Álvaro Sánchez Ferro, asegura, en declaraciones a EFE, que esta es una

vía que ya se conocía y el estudio confirma que puede ser que potencialmente pueda modificar

un poco el curso de la enfermedad.

«El efecto que han encontrado no es un efecto grandísimo (…), pero sí que confirma un poco

que es una vía que puede tener cierto interés en eso, en un tratamiento modificador de la enfer‐
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medad, simplificando mucho la explicación», señala el neurólogo de la SEN en el Día Mun‐

dial del Párkinson.

Insiste este experto en que se ha visto un cambio «leve» que no llega a tener «suficiente enti‐

dad clínica» en el periodo estudiado, con lo que habría que ver si ese efecto positivo se pronun‐

cia en el tiempo o se mantiene.

Como ejemplo, señala que habría que estudiar a futuro si el efecto va más allá de los 24 meses,

de forma que el grupo del placebo continúe deteriorándose frente al que toma el fármaco, con lo

que entonces el efecto ya empezaría a ser «más sustancial» y si es más pronunciado en el tiem‐

po podría tener todavía más interés clínico.

«Pero como digo, es un resultado preliminar positivo interesante», incide el neurólogo.

Este tipo de fármacos son un vía de estudio contra la enfermedad pero hay otras, como los

ensayos con fármacos, que buscan eliminar las proteínas que empiezan a tener una forma anor‐

mal, se depositan en el cerebro, y que son uno de los marcadores de la enfermedad.

«Aquí hay una vida bastante activa con lo que se llaman las inmunoterapias que hay ahora mis‐

mo y varios ensayos clínicos en marcha», asegura Sánchez Ferro, entre otras vías.

A corto plazo los esfuerzos se centran también en testar dianas individuales, por eso, a juicio del

neurólogo, el futuro puede pasar por lo que se ha hecho desde hace muchos años en la oncolo‐

gía, y es combinar distintas terapias, distintas estrategias, porque en el párkinson «hay

muchos mecanismos involucrados».

Tampoco se ha conseguido hasta ahora «el santo grial» de la enfermedad, que es diagnosticarla

a tiempo, en fases preclínicas, antes de que se haya producido el daño.

En cualquier caso, Sánchez Ferro advierte que hay que tener mucho cuidado porque puede

haber muchos enfermos que al leer que hay estudios con resultados positivos puedan intentar

hacerse con esos fármacos que están en fase de ensayo, con lo que dice que hay que ser «cau‐

tos».

Información: NCC
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La II Jornada ENFHocando Juntos nuevos retos ofrece la visión global
de paciente, Farmacia Hospitalaria y Neurología en la atención a
Esclerosis Múltiple y EERR

VADEMECUM - 11/04/2024  COBERTURA DE CONGRESOS (/busqueda-noticias-categoria_41-1)

La reunión contó con el exfutbolista profesional y exentrenador de fútbol, Juan Carlos Unzué,

paciente afecto de ELA, cuyas reflexiones constituyeron una auténtica lección de vida para todos

los asistentes.
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