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Dia Mundial del Parkinson

RAFA LOPEZ
VIGO

Es la segunda enfermedad neu-
rodegenerativa mas frecuente, des-
pués del alzhéimer,y la enferme-
dad neurolégica que mas aumen-
ta en prevalencia,mortalidad y dis-
capacidad en el mundo.Hoy se ce-
lebra el Dia Mundial del Parkinson,
fijado el 11 de abril por ser la fecha
de nacimiento del neurélogo brité-
nico James Parkinson (1755-1824),
descubridor de la enfermedad. En
Espana afecta a 150.000 personas
(unas 6.000 en Galicia),aunque se
prevé que el numero de afectados
se triplicara en Espana en 2050.
Suele manifestarse por la llamada
triada clinica: temblor,rigidez y di-
ficultad de movimientos,aunque
los sintomas son muy diversos, por
eso tiene el sobrenombre de “enfer-
medad de las mil caras”. Al igual
que ocurre con el alzhéimer,se in-
vestigan sintomas y marcadores
tempranos que permitan su detec-
cién precoz,ya que cuando los sin-
tomas se hacen evidentes ya se han
destruido gran parte de las neuro-
nas del cerebro que producen do-
pamina,el problema que origina la
enfermedad.

Estrenimiento, trastornos del
sueno, falta de olfato,problemas en
la deglucion, cambios en el cere-
bro o en la microbiota... Miltiples
estudios buscan pistas que indi-
quen que el parkinson va a dar la
cara afos después, pero todavia se
estd lejos de hallar marcadores cla-
ros.José Maria Prieto, jefe del ser-
vicio de Neurologia del Centro
Hospitalario Universitario de San-
tiago (CHUS),sefiala que algunos
enfermos de parkinson si refieren
haber tenido trastornos en el olfa-
to o en el ritmo intestinal.“Se sabe
que hay algunos de estos sintomas
vegetativos que preceden a los sin-
tomas fundamentales de la enfer-
medad de Parkinson”,senala, aun-
que advierte que no se puede ge-
nerar alarma y diagnosticar la en-
fermedad a quien tenga —por ejem-
plo- estrefiimiento crénico y difi-
cultades olfativas.

Conocer las senales precoces
del péarkinson seria util en un senti-
do cientifico, porque ayudaria a
descubrir sus causas,aiin descono-
cidas, pero no esta claro que sea
bueno para los pacientes. Por des-
gracia, no existen intervenciones
que modifiquen el curso de la en-
fermedad y los tratamientos actua-
les solo atendan los sintomas. ;De
qué le serviria a una persona saber
que va a tener parkinson dentro de
unos anos? Podria adoptar hébitos
saludables,como el ejercicio,una
dieta saludable y la eliminacion de
tabaco y alcohol, pero poco mas.

Sindrome de Parkinson

“No sabemos cudl es la causa
del péarkinson.Hay parkinsonismos
hereditarios que son muy infre-
cuentes.Pero habitualmente,la cau-
sa,salvo que sea farmacoldgica,no
podemos prevenirla”, subraya Jo-
sé Maria Prieto.El especialista se re-
fiere a los pacientes que desarro-
llan “sindrome de Parkinson”, que
es diferente a la enfermedad de

La enfermedad de mil caras
que tarda en dar la cara

Se investigan sintomas y marcadores tempranos para detectar de forma
precoz el parkinson, la dolencia neuroldgica que mas aumenta

Un paciente

de un programa
de investigacion
-iobre ejercicio fisico
ipa’rkinson.

Parkinson:“Son unos sintomas muy
parecidos al parkinson, pero debi-
dos a una causa traumatica, vascu-
lar o farmacolégica —explica—.Hay
muchos farmacos que pueden pro-
vocar, cuando se utilizan de una
manera muy continuada,sintomas
parecidos al parkinson: temblor, ri-
gidez, torpeza para moverse..”.En-
tre ellos, Prieto cita farmacos que
se utilizan como antieméticos (pa-
ra los vomitos), para el vértigo,y los
neurolépticos, que se utilizan para
los trastornos de conducta.“Cuan-
do se retira el farmaco, los pacien-
tes normalmente mejoran”,aclara.

;Cuales son los sintomas que lle-
van a los pacientes al neurélogo?
“Normalmente es el temblor; la rigi-

JOSE M?
PRIETO

NEUROLOGO,
HOSP. SANTIAGO

“Los pacientes cuentan
que han envejecido

de una manera rapida
y lo atribuyen a los
huesos o a la artrosis”

dez,dificultad para girarse en la ca-
ma, torpeza para moverse y vestir-
se...te cuentan que han envejecido
de una manera rapida y lo atribu-

Incremento

de incidencia

* El parkinson afecta en
Espania a 150.000 personas,
aunque el nimero de
afectados se triplicard en
nuestro pais en 2050.

Diagnéstico tardio

* Se estima que més del 50%
de las personas que han
comenzado a tener sus
sintomas estan adn sin
diagnosticar.

Predominio masculino
* Laincidencia y prevalencia
de la enfermedad es entre 1,5
y 2 veces mayor en hombres
que en mujeres y su debut es
mas temprano en ellos.

También en jovenes

* Es una patologia asociada al
envejecimiento pero no es
exclusiva de gente mayor: el 15
por ciento de los casos se
diagnostican en menores de 45
anos.

yen a los huesos o a la artrosis.Y re-
sulta que cuando los ves es clara-
mente un parkinson”,comenta

“Trastornos de la marcha,como
arrastrar los pies o dar pasos mas
cortos de lo habitual; escribir con
letra muy pequeia, o tener dificul-
tad para hacer maniobras finas,co-
mo abrocharse los botones o cor-
tar la comida,son sintomas que de-
berian alarmar al paciente,a la fa-
milia o al médico de cabecera, pa-
ra sospechar la posibilidad de que
estemos ante un parkinson. Bien
sea el sindrome o la enfermedad”,
anade.

Si bien se esta lejos de curar el
parkinson, cada vez se ha avanza-
do més en tratamientos que prolon-

gan la esperanza de vida de los pa-
cientes,que se sitia practicamente
hasta el nivel de la poblacién nor-
mal.Han mejorado mucho su cali-
dad de vida."Y desde hace 150 20
anos se pueden hacer incluso inter-
venciones quirdrgicas con estimu-
ladores que permiten no usar dosis
plenas de L-Dopa [también cono-
cida como levodopa],que es el far-
maco clave para el parkinson,sino
reducir la dosis”,senala Prieto.

En cualquier caso, recalca, el
parkinson es una enfermedad evo-
lutiva en el tiempo, progresiva.‘Pue-
des corregir el sintoma, pero no vas
a corregir el progreso del parkin-
son”,recuerda.

Incremento de prevalencia

Segtin datos revelados ayer por
la Sociedad Espanola de Neurolo-
gia,en los Ultimos 20 anos la carga
de la enfermedad de Parkinson
(medida en los anos de discapaci-
dad que provoca en el conjunto de
la poblacién mundial) ha aumen-
tado en mas de un 80%,y el niime-
ro de fallecimientos se ha duplica-
do.

Debido al progresivo envejeci-
miento de la poblacion, el nime-
ro de afectados llegard a triplicarse
en los proximos 25 afios. La inci-
dencia de parkinson aumenta con
la edad (afecta al 2% de la pobla-
cién mayor de 65 anos y al 4% de
los mayores de 80 afos), pero esto
no significa que sea exclusiva de la
vejez:un 15% de los casos se produ-
cen en personas menores de 50
anos. Incluso se pueden dar casos
—raros, eso si- en ninos y adoles-
centes: es lo que se denomina en-
fermedad de Parkinson de inicio
temprano.

‘Aunque atin desconocemos la
causa exacta de su origen,cada vez
se encuentran mas evidencias de
que puede ser el resultado de una
combinacion de factores ambien-
tales en personas genéticamente
predispuestas”,senala el doctor Al
varo Sanchez Ferro, coordinador
del Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la Sociedad Es-
panola de Neurologia (SEN).

Junto a los factores de riesgo ge-
néticos, factores ambientales que
también parecen predisponer a de-
sarrollar la enfermedad son la ex-
posicion a pesticidas, disolventes
industriales o contaminacion at-
mosférica, entre otros.

No existen farmacos que cambien su curso

Como sefiala la Sociedad Espa-
fnola de Neurologia, el parkinson es
una enfermedad cronicay progresi-
va caracterizada por una reduccion
gradual de la capacidad del cerebro
para producir un neurotransmisor
(la dopamina) en el rea que con-
trola, entre otros aspectos, el movi-
miento y el equilibrio.Son también
muy comunes otros sintomas no
motores,como la pérdida del senti-
do del olfato, cambios en el estado
de animo, depresion, alteraciones
del suefio o incluso degeneracion
cognitiva.

No existen intervenciones médi-

cas que puedan modificar el curso
de la enfermedad de Parkinson.To-
dos los tratamientos actuales se en-
focan a los sintomas,pero atin no se
ha validado ninguno para detener o
retardar la progresion de la enferme-
dad.

Uno de los farmacos que ha
mostrado cierta promesa para dete-
ner la progresion del parkinson es la
lixisenatida, de la familia del ozem-
pic, el ya famoso farmaco contra la
diabetes y la obesidad.“Somos cau-
telosos.Hay una larga historia de in-
tentar diferentes cosas en el parkin-
son que no funcionaron”,ha decla-

rado a “Nature” el neurdlogo esta-
dounidense David Standaert.

También muy cauteloso y nada
partidario de dar falsas esperenzas
es el neurdlogo gallego José Maria
Prieto.“Farmacos en experimenta-
cion hay varios,muchos de ellos to-
davia en una fase muy inicial de los
ensayos clinicos”,subraya.

Prieto avanza que a finales de es-
te mes la Sociedad Gallega de Neu-
rologia presentard en Santiago una
forma subcutanea de administra-
cion del farmaco duodopa, que se
actualmente utiliza en infusion en el
duodeno.La administracion subcu-

tanea, por inyeccion, evitaria al pa-
ciente recibir la medicacién por
sonda nasogastrica.

En cuanto al [FU,el innovador tra-
tamiento por ultrasonidos disponi-
ble en Santiago por la sanidad publi
ca gallega, José M* Prieto dice que
se estan tratando sobre todo los he-
miparkinson: los parkinson donde
hay un predominio de un lado del
cuerpo, sobre todo si ese predomi-
nio es en el lado dominante del ce-
rebro,el de la mano dominante.‘Ahi
los resultados son buenos, pero no
tan espectaculares como en el tem-
blor esencial”, precisa el neurdlogo.




Heraldo de Aragoén

11 Abril, 2024

PAI[S: Espafia
PAGINAS: 26
AVE: 1330 €
AREA: 21 CM2 - 14%

FRECUENCIA: Diario
DIFUSION: 16166
OTS: 126000
SECCION: ESPANA

Los pacientes con parkinson
en Espana se triplicaran en
los proximos veinte anos

MADRID. El mal de Parkinson
se convertira pronto en uno de
los grandes problemas de salud
espafioles. La enfermedad, que
provoca la limitacion progresi-
va del movimiento y el equili-
brio y un deterioro cerebral, es
la patologia neuroldgica con el
aumento de casos mas veloz y
con el mayor crecimiento de fa-
llecimientos, pero su avance
acelerado no ha hecho mas que
empezar.

La Sociedad Espaifiola de
Neurologia (SEN) calcula que
en poco més de dos décadas los
espafioles con este mal se acer-
caran al medio millon. Esto sig-
nifica triplicar en un cuarto de
siglo la prevalencia actual, que
se estima en 160.000 espafioles,
sobre ¢l 2% de los mayores de
65 afios y el 4% de los de mas de
80 afios.

El ritmo de crecimiento en
Espafia serd muy superior al del
resto de estados, dado que la pa-
tologia estd muy vinculada a la
edad y nuestro pais esta en ca-
beza del envejecimiento de la
poblacion. En lo que va de siglo
el parkinson ha duplicado el nd-
mero de decesos que se le atri-
buyen cada afio y ha visto como
crecian un 80% los afios de dis-
capacidad que provoca.

El parkinson es una enferme-
dad crénica y progresiva, con el
doble de incidencia en los varo-
nes, caracterizada por una re-
duccion gradual de la capaci-
dad del cerebro para producir
un neurotransmisor (dopami-
na) en el area que controla, en-
tre otras funciones, el movi-
miento y el equilibrio. Por ello,
los sintomas mas comunes son
el temblor, la rigidez muscular,
la lentitud en el movimiento y
la inestabilidad postural.

Factores de riesgo
Laedad es el principal factor de
riesgo, pero no el tnico. La cau-
sa directa de este mal es todavia
una incognita, pero las investi-
gaciones apuntan a que puede
ser «resultado de una combina-
cion de factores ambientales en
personas genéticamente pre-
dispuestas», explica Alvaro
Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastor-
nos del Movimiento de la SEN.
Los factores puramente here-
ditarios explicarian sobre un
10% de los casos, sobre todo los
maés precoces, pues la patologia
tiene un 15% de diagnosticos en
menores de 50 anos, incluso al-
guno en nifios o adolescentes.
ALFONSO TORICES
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Espaia triplicara
en dos decadas
los pacientes
con parkinson

Las muertes vinculadas
a este mal se duplicaron
enloquevadesigloy
aumentaron un 80%

los afios de discapacidad
que provoca

ALFONSO TORICES

MADRID. El mal de Parkinson se
convertird pronto en uno de los
grandes problemas de salud espa-
noles. La enfermedad, que pro-
voca la limitacién progresiva del
movimiento y el equilibrio y un
deterioro cerebral, es la patolo-
gia neuroldgica con el aumento
de casos mas veloz y con el ma-
yor crecimiento de fallecimien-
tos, pero su avance acelerado no
ha hecho méas que empezar.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) calcula que en poco
mas de dos décadas los espano-
les con este mal se acercaran al
medio millon. Esto significa tri-
plicar en un cuarto de siglo la pre-
valencia actual, que se estima en
160.000 espaiioles, sobre el 2%
de los mayores de 65 afios y el
4% de los de més de 80 anos.

El ritmo de crecimiento en Es-
pana serda muy superior al del res-
to de Estados, dado que la pato-
logia estd muy vinculada a la edad
y nuestro pais estd en cabeza del
envejecimiento de la poblacién.
En lo que va de siglo el parkin-
son ha duplicado el nimero de
decesos que se le atribuyen cada
ano y ha visto como crecian un

80% los anos de discapacidad que
provoca.

El parkinson es una enferme-
dad cronica y progresiva, con el
doble de incidencia en los varo-
nes, caracterizada por una reduc-
cion gradual de la capacidad del
cerebro para producir un neuro-
transmisor (dopamina) en el area
que controla, entre otras funcio-
nes, el movimiento y el equilibrio.
Por ello, los sintomas mds comu-
nes son el temblor, la rigidez mus-
cular, la lentitud en el movimien-
toy la inestabilidad postural. Pero
también lo son la pérdida del sen-
tido del olfato, cambios en el es-
tado de &nimo, depresion, alte-
raciones del sueno o incluso de-
generacion cognitiva.

Factores de riesgo

La edad es el principal factor de
riesgo, pero no el inico. La cau-
sa directa de este mal es todavia
una incognita, pero las investi-
gaciones apuntan a que puede
ser «resultado de una combina-
cion de factores ambientales en
personas genéticamente predis-
puestas», explica Alvaro Sanchez
Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la SEN.

Los factores puramente here-
ditarios explicarian sobre un 10%
de los casos, sobre todo los mas
precoces, pues la patologia tiene
un 15% de diagndsticos en me-
nores de 50 afos, incluso alguno
en nifos o adolescentes. Lo que
si parece que hay son factores de

Pacientes con pérkinson hacen terapia mediante una clase de taichi en Vitoria. 1cor MARTIN

riesgo genéticos que actian en
conjuncioén con otros ambienta-
les o derivados de malos habitos
de vida. Entre los ambientales es-
tarian la exposicion a pesticidas,
disolventes industriales o la con-
taminacion atmosférica y entre
los habitos insanos se citan el se-
dentarismo, el aislamiento social
o no controlar adecuadamente el
nivel de azdcar en sangre, la pre-
sion arterial o el colesterol.

Los especialistas destacan la
gran importancia de la detecciéon
precoz para una enfermedad que
por ahora no tiene cura (las tera-

pias son paliativas, tratan de ra-
lentizar el avance y minimizar
efectos) y para la que tampoco
hay una prueba diagndstica es-
pecifica. De hecho, la SEN esti-
ma que en Espana puede haber
un tercio de pacientes, unos

Los expertos calculan

que hoy afecta a unos
160.000 espaiioles, un
tercio de los cuales estaria
aun sin diagnosticar

50.000, en los que el parkinson
ya actua pero aun no lo saben.
La deteccion precoz es muy re-
levante, defiende Sanchez Ferro,
porque, «con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas per-
sonas con parkinson pueden te-
ner una buena calidad de vida
muchos anos después del diag-
nostico. Tratando antes la enfer-
medad su curso evolutivo es mas
largo, los sintomas mejoran o al
menos se mantienen mas esta-
bles y es més corto el tiempo que
los pacientes pasan con alguna
discapacidad funcional».
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Los hospitales de la provincia

detectan un repunte de pacientes

de cuarenta anos con parkinson

» El impacto emocional de sufrir la enfermedad de forma temprana obliga a la asociacion de afectados

de Alicante a abrir grupos especificos de apoyo psicoldgico y terapias para menores de 50 afios

A.FAJARDO

M Parkinson alos cuarenta afos.
Es la durarealidad que ha empe-
zado a golpear cada vez con mds
incidenciaenlos hospitales.Una
enfermedad neurodegenerativa
que afectaacercade 8.000 perso-
nas enlaprovinciay que tradicio-
nalmente se ha asociado a los
mayores pero que ahora es mas
visible en personas jovenes que
ademads se encuentran en unmo-
mento clave de sus vidas, tanto a
nivel familiar, como profesional.

Elimpacto emocional de suftrir
esta patologia de forma tan tem-
pranahaobligado a asociaciones
de afectados como la de Alicante
a abrir grupos especificos para
atender exclusivamente a pacien-
tes menores de 50 aflos debido a
laaltademanda. «Elapoyo psico-
légico esimprescindible en estas
edades porque el choque es muy
grande para estas personas al en-
contrarse activas laboralmente y
con hijos pequefios», explica a
este diario Ana Palezuelos, psic6-
loga de la Asociacion del Parkin-
son de Alicante.

Esterepunte de casosse tradu-
ceyaenqueentreun 15y un20%
de los enfermos que tratan los
médicos son personas jévenes,
segtin la neurdloga del Hospital
General de Alicante e investiga-
dora del grupo de Neurociencias
del Instituto de Investigacién Sa-
nitaria y Biomédica (Isabial), Sil-
via Marti, cuando la edad media
delos quesufren esta patologiase
sitlia entre los 60y los 63 afos.

+Qué ha ocurrido para que se
adelanten los sintomas de esta
enfermedad? El diagnéstico cada
vezmads precozeslaprincipalres-
puesta que dan los especialistas
deuna enfermedad cuyas causas
son multiples.

Y es que aunque la edad es el
principal factor de riesgo, tam-
bién hayotros motivos que propi-
cianlaaparicién delos temblores
y otros sintomas asociados al
parkinson. «Las causas pueden
ser desde monogénicas, por un
gen que se transmite de padres a
hijos, y también estan teniendo
cada vez un mayor pesolos facto-
res ambientales», explica la neu-
rdloga.

La mayor deteccion en los dos
ytresultimos anos de menores de

v
ERADELAS

'\ Rincon del Polio

Masén restaurante - Eventos

La Asociacion del Parkinson reconocié ayer a los neurélogos Silvia Marti y Enric Freire.

50 anos, asi como los trastornos
neurodegenerativos distintos al
parkinson, han calado con fuerza
en una asociacion con 500 socios
y 372 pacientes no solo de la ciu-
dad de Alicante, sino también de-
rivados de municipios vecinos
como San Juan, Mutxamel,
El Campello y San Vicente del
Raspeig.

No obstante, el hecho de que
cada vez mas jovenes toquen la
puertade este colectivo para bus-
carrespaldo psicoldgico, ademas
deservicios defisioterapiayde lo-
gopedia, lossanitarioslo achacan
no solo al diagnéstico precoz.
«Cada vez hay una mayor con-
ciencia colectiva para recurrir a
asociaciones que tradicional-
mente han estado asociadas con
personasmayores, aloque seune
el efecto llamada por hacer un

Inteligencia emocional en un
mundo dominado por la tecnologia

» «Reivindiquemos la
Inteligencia Emocionals es el
lema de la campaiia nacional
por el Dia Mundial del
Parkinson con la que pretende
poner de manifiesto la impor-
tancia vital de las conexiones
humanas en un mundo que a
menudo parece estar domina-
do por la tecnologia. La presi-
denta de la asociacion de
afectados de Alicante, Ana
Alejandre, hizo ayer bandera

de este mensaje poniendo en
valor los valores a nivel emo-
cional y los lazos humanos que
se potencian en colectivos de
ayuda a pacientes y a sus fami-
liares. Ademas, durante el acto
la entidad reconoci6 a los neu-
rélogos colaboradores Silvia
Marti, del Hospital General
Universitario de Alicante
Doctor Balmis y a Enric Freire
del Hospital General de Elche y
del Imed. A.F.

LAS FRASES

El choque es

muy grande
para pacientes en
pleno auge laboral y
con ninos pequenioss

ANA PALEZUELOS
PSICOLOGA

Falta

investigacion
para poder controlar
la progresion de la
enfermedady

SILVIA MART{
NEUROLOGA

buen trabajo», senala Marti.

Ante el imparable repunte de
casos en una poblacién cada vez
mads envejecida, la mayor espe-
ranza sigue estando en la investi-
gacion. Los que trabajan codo a
codo con esta enfermedad coin-
ciden en que los pacientes tienen
unamayor calidad devidagracias
alos tratamientos existentes. Sin
embargo, todavia queda mucho
camino por avanzar porque «fal-
tan fdrmacos y terapias para po-
dercontrolarla progresion de esta
enfermedad», explica laneurélo-
ga del Hospital de Alicante.

Sintomas

El parkinson es una enfermedad
crénica y progresiva caracteriza-
da por una reduccion gradual de
lacapacidad del cerebro para pro-
ducir un neurotransmisor (la do-
pamina) en el drea que controla,
entre otros aspectos, el movi-
mientoy el equilibrio. Por esa ra-
zon, los sintomas comunes de
esta enfermedad son el temblor,
larigidez muscular, la lentitud en
el movimiento (bradiquinesia) y
la inestabilidad postural. Son co-
munes otros sintomas como la
pérdida del sentido del olfato,
cambios en el estado de dnimo,
depresion, alteraciones del suefio
oincluso degeneracién cognitiva
porlaafectacion de otros sistemas
y neurotransmisores.

Este jueves es el Dia Mundial
delaenfermedad de Parkinson, el
trastorno del movimiento més
prevalente yla segunda enferme-
dad neurodegenerativa mas co-
mun en el mundo, después de la
enfermedad de Alzheimer. Segiin
datos dela Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), alrededor de
160.000 personas viven con laen-
fermedad en Espana. Afecta al
2 % de la poblacién mayor de 65
anosyal4 % delos mayores de 80
anos.
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Espana triplicara
en dos décadas
los pacientes
con parkinson

Las muertes vinculadas
a este mal se duplicaron
enloquevadesigloy
aumentaron un 80%

los afios de discapacidad
que provoca

ALFONSO TORICES

MADRID. El mal de Parkinson se
convertird pronto en uno de los
grandes prohlemas de salud espa-
fioles. La enfermedad, que pro-
voca la limitacion progresiva del
movimiento y el equilibrio y un
deterioro cerebral, es la patolo-
gia neurnldgica con el aumento
de casos mas veloz y con el ma-
yor crecimiento de fallecimien-
tos, pero su avance acelerado no
ha hecho mds que empezar.

La Sociedad Espanola de Neu-
rologia (SEN) calcula que en paco
mas de dos décadas los espaiio-
les con este mal se acercaran al
medio millon. Esto significa tri-
plicar en un cuarto de siglo la pre-
valencia actual, que se estima en
160.000 espaiioles, sobre el 2%
de los mayores de 65 aflos y el
4% de los de mds de 80 anos.

El ritmo de crecimiento en Es-
pafia serda muy superior al del res-
to de Estados, dado que la pato-
logia estd muy vinculada a la edad
y nuestro pafs estd en cabeza del
envejecimiento de la poblacion.
En lo que va de siglo el parkin-
son ha duplicado el nimero de
decesos que se le atribuyen cada
afio y ha visto como crecfan un

80% los anos de discapacidad que
provaca.

El parkinson es una enferme-
dad crénica y progresiva, con el
doble de incidencia en los varo-
nes, caracterizada por una reduc-
cidn gradual de la capacidad del
cerebro para producir un neuro-
transmisor (dopamina) en el drea
que controla, entre otras funcio-
nes, el movimiento y el equilibrio.
Por ello, los sintomas mas comu-
nes son el temblor, la rigidez mus-
cular, la lentitud en el movimien-
toy lainestabilidad postural. Pero
también 1o son la pérdida del sen-
tido del olfato, cambios en el es-
tado de dnimo, depresidn, alte-
raciones del suefio o incluso de-
generacidn cognitiva.

Factores deriesgo

La edad es el principal factor de
riesgo, pero no el tinico. La cau-
sa directa de este mal es todavia
una ineognita, pero las investi-
gaciones apuntan a que puede
ser «resultado de una combina-
cion de factores ambientales en
personas genéticamente predis-
puestas», explica Alvaro Sdnchez
Ferro, coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la SEN.

Los factores puramente here-
ditarios explicarfan sobre un 10%
de los casos, sobre todo los mas
precoces, pues la patologia tiene
un 15% de diagndsticos en me-
nores de 50 afios, incluso alguno
en nifios o adolescentes. Lo que
si parece que hay son factores de

Pacientes con parkinson hacen terapia mediante una clase de taichi en Vitoria. 16or MARTIN

riesgo genéticos que actian en
conjuncién con otros ambienta-
les o derivados de malos hdbitos
de vida. Entre los ambientales es-
tarfan la exposicidn a pesticidas,
disolventes industriales ola con-
taminacion atmosférica y entre
los habitos insanos se citan el se-
dentarismo, el aislamiento social
o no controlar adecuadamente el
nivel de azicar en sangre, la pre-
sion arterial o el colesterol.

Los especialistas destacan la
gran importancia de la deteceidn
precoz para una enfermedad que
porahora no tiene cura (las tera-

pias son paliativas, tratan de ra-
lentizar el avance y minimizar
efectos) y para la que tampoco
hay una prueba diagndstica es-
pecifica. De hecho, la SEN esti-
ma que en Espafia puede haber
un tercio de pacientes, unos

Los expertos calculan

que hoy afecta a unos
160.000 espaiioles, un
tercio de los cuales estaria
aun sin diagnosticar

50.000, en los que el parkinson
ya actta pero atin no lo saben.
La deteccitn precoz es muy re-
levante, defiende Sanchez Ferro,
porque, «con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas per-
sonas con parkinson pueden te-
ner una buena calidad de vida
muchos anos despues del diag-
nostico, Tratando antes la enfer-
medad su curso evolutivo es mas
largo, los sintomas mejoran o al
menos se mantienen m4s esta-
bles y es mas corto el tiempo que
los pacientes pasan con alguna
discapacidad funcional».
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L.os farmacos contrala
obesidad podrian
atajar el parkinson

EFE

MADRID. Los farmacos contra
la obesidad han supuesto una
auténtica revolucién por su efi-
cacia y no solo se investiga con
ellos en ese campo. Esos mis-
mos medicamentos pueden
servir también para combatir
el parkinson, la segunda enfer-
medad neurodegenerativa mas
prevalente que afecta en Espaiia
a unas 160.000 personas.

Un tiltimo estudio, publicado
el pasado dia 3 en la revista The
New England Journal of Medi-
cine, mostro que los participan-
tes en un ensayo clinico en fase
dos, a los que se les suministré
durante doce meses el farmaco
lixisenatida —un medicamento
analogo del CLP-1— mostraron
una menor progresion de la dis-
capacidad motora aunque los
investigadores afirmaron tam-
bién que «se necesitan ensayos

mas amplios y prolongados para
determinar los efectos y la segu-
ridad de la lixisenatida en perso-
nas con parkinson».

INFLAMACION CEREBRAL. La
lixisenatida habia mostrado,
en otras ocasiones, propiedades
neuroprotectoras en un mode-
lo de ratén con la enfermedad
de parkinson. De hecho, esta
no seria la primera vez que di-
chos farmacos responden favo-
rablemente contra este mal o
el alzhéimer al actuar sobre la
inflamacion cerebral.

El coordinador del Grupo de
Estudio de Trastornos del Movi-
miento de la Sociedad Espafiola
de Neurologia (SEN), Alvaro San-
chez Ferro, asegura que esta es
una via que ya se conocfa. Ahora
el estudio confirma que puede
modificar un poco el cursode la
enfermedad.
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Dia mundial de la enfermedad

Los casosvan al alza: se calcula que se triplicaran en Espafa en los proximos 25 afios @
Nuevas técnicas y farmacos abren la puerta a frenar los sintomas

El parkinson dispara su incidencia
en la poblacion menor de 50 anos

PATRICIA MARTIN
Madrid

ElDfaMundial dela enfermedadde
parkinson, que secelebré ayer 11de
abril, sirvié paravisibilizael trastor-
no demovimientomas prevalentey
la segundaenfermedad neurode-
generativamas comun en el mun-
do, por detras del alzhéimer. Se cal -
culaque 10 millones de personas la
padecen a nivel global pero, en
2050, el niimero podria doblarse
debido aqueesladolencianeurolo-
gica que mas aumenta en niimero
de casos, mortalidad ydiscapacidad.

Enlosultimos 20anos, la carga
de enfermedad, es decir losanosde
discapacidad que provoca, hanau-
mentado mas deun80% v los falle-

cimientos se han duplicado.

El incremento esta provocado
por el envejecimiento dela pobla-
cién de los paises ricos, dado que la
degeneracion progresiva que pro-
vocael parkinson en las neuronas
que generan dopamina, un neuro-
transmisor responsable de trasla-
dar informacién sobre el movi-
miento, entre otras funciones, se
incrementa con la edad, que es el
principal factor deriesgo.

Pero eso no significa que todos
los pacientes tengan edad avanza-
da. Entre un 10% y un 15% son
diagnosticados con menos de 50
afiosylaedad media de diagnéstico
sueleestarentrelos 55y 65arios, es
decir, son personas que ni siquiera
hanentradoen laetapadelajubila-
cién cuando sufren los primeros

Pacientes con parkinson haciendo terapia.

sintomas.

Asimismo, hay casos en nifios y
adolescentes, muy poquitos, que
tienen unas caracteristicas propias
y unaevolucién maslenta.

Elaumentode la incidencia se
esta produciendo especialmente a
partirdelos 60 afios, pero hay estu-
dios que también apuntan a un in-
cremento en pacientes jovenes, de
entre 30y 50 afios, pero «estos da-
tosdeben tomarse con cautelay ver
si son confirmados con mas evi-
dencia en el futuro», segiin el doc-
tor Alvaro Sanchez Ferro, coordi-
nador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la
Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

El casomas conocidoy paradig-
matico de parkinson es el del actor
Michael ]. Fox, que supo que sufria
laenfermedadenlomasaltodesu
carrera, cuando apenas tenia 29
arnos.

Noobstante, el parkinson afecta
alacalidaddevida, pero graciasa
los tratamientos que reducen los
sintormas muchas personas pueden
hacer unavida practicamente nor-
mal afios después del diagnéstico.

Pero con el tiempolaenferme-
dades degenerativaylos pacientes
empeoran o los farmacos dejan de
tener efecto, dado que todaviano se
haconseguidounacura, frenar la
enfermedad o conocer exactamen-
tequélaprovoca. m
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Patricia Martin / Tony di Marino
GIRONA

M La malaltia de Parkinson és el
trastorn de moviment més preva-
lentila segona malaltia neurode-
generativa més comuna en el
mon, per darrere de l'alzheimer.
Es calcula que 10 milions de per-
sones la pateixen a escala global,
pero,l'any 2050, el ntimero podria
duplicar-se, ja que és la malaltia
neurologica que més augmenta
en nombre de casos, mortalitat i
discapacitat. En els dltims vint
anys, la carrega de malaltia, és a
dir els anys de discapacitat que
provoca, han augmentat més
d’'un 80% i les defuncions s’han
duplicat.

Aquest increment és provocat
per l'envelliment de la poblacié
dels paisos rics, atés que la dege-
neraci6 progressiva que provoca
el Parkinson a les neurones que
generen dopamina, un neuro-
transmissor responsable de tras-
lladar informacié sobre el movi-
ment, entre altres funcions, s'in-
crementa amb l'edat, que és el
principal factor de risc.

Aixo no significa que tots els
pacients tinguin una edatavanca-
da. Entre un 10% i un 15% s6n di-
agnosticats amb menys de 50
anys i l'edat mitjana de diagnos-
tic sol estar entre els 551 65 anys,
és a dir, sén persones que ni tan
sols han entraten 'etapa dela ju-
bilacié quan pateixen els primers
simptomes. Aixi mateix, hi ha ca-
sos en nens i adolescents, que te-
nen unes caracteristiques propi-
esiuna evolucié més lenta.

Pacients joves

Laugment de la incidéncia s'esta
produint especialment a partir
dels 60 anys, pero hi ha estudis
que també apunten a un incre-
ment en pacientsjoves, d’'entre 30
i50anys, aixo no obstant, «<aques-
tes dades s’han de prendre amb
cautelaiveure sisén confirmades
amb més evideéncies en el futur»,

Ferro, coordinador del Grup d’Es-
tudi de Trastorns del Moviment
de la Societat Espanyola de Neu-
rologia (SEN).

El cas més conegut i paradig-
maticde Parkinson éseldel’actor
Michael J. Fox, qui va saber que
patia aquesta malaltia en el més
alt de la seva carrera, quan a pe-
nes tenia 29 anys. Malgrat que el
Parkinson afecta a la qualitat de
vida, gracies als tractaments que
redueixen els simptomes moltes
persones poden fer una vida
practicament normal anys des-
prés del diagnostic. Pero amb el
tempslamalaltia és degenerativa
iels pacients empitjoren o els far-
macs deixen de tenir efecte, atés
que encara no s’ha aconseguit
una cura, frenar la malaltia o co-
neixer exactament que la provo-

-
A .
La taula informativa sobre
el Parkinson situada ahir
a la Rambla de Girona. anioL rescLosA

Gairebé dos de cada deu
pacients de Parkinson
son menors de 50 anys

» Es la malaltia neurologica que més creix: es calcula que es triplicaran els casos en els proxims
segons el doctor Alvaro Sanchez  Vint-i-CinC anys, pero noves técniques i farmacs obren la porta a frenar-ne els simptomes

ca.

Es calcula que menysd'un10%
dels casos estan relacionats amb
els gens o formes hereditaries,
quenormalment sénles persones
que tenen simptomes abans. En
canvi,'exposici6 apesticides, dis-
solvents, la contaminacié o man-
tenir un estat d'inactivitat fisica,
aillament social o no controlar
adequadament el sucre, la pres-
si6 arterial o el colesterol poden
predisposar a desenvolupar la
malaltia.

«Perd no se sap amb exactitud
la causa, per aixo encara no po-
dem parar la malaltia», explica
Juan Pablo Romero, neuroleg de
I'hospital BeataMaria Anaicoor-
dinador del grup de trastorns del
moviment de 'Associacié Madri-

Un pacient de Parkinson durant un assaig clinic.

lenya de Neurologia (AMN).
Durant els ultims anys, han

sorgit evidéncies que indiquen

que persones amb depressio, per-

ALBA MOR

dua d'olfacte 0 moviments invo-
luntaris durant el somni acaben
desenvolupant Parkinson, per-
que «la degeneraci6 de la subs-

tancia negra del cervell comenca
vintanys abans que apareguinels
primers simptomes» que s'asso-
cien a la malaltia, com els tremo-
lors o la rigidesa muscular, pero
aixonosignifica que totesles per-
sones amb aquests trastorns pa-
teixin, amb el temps, la malaltia
neurologica. «Si aconseguissim
saber quins d’ells sf que tindran
Parkinson, potser també podriem
frenar la malaltia, perd de mo-
ment no ho sabem», afegeix el
doctor Romero.

Una altra de les dificultats és
quenotots elsafectats tenen pro-
blemes motors, com els caracte-
ristics tremolors olentitud de mo-
viments. A vegades comenca a
manifestar-se amb doloralesar-
ticulacions o depressié, que en el
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30% dels casos és la primera ma-
nifestaci6. «Per aixo cal estar aler-
ta quan persones a partir de 60
anys comencen amb aquests
simptomes sense haver tingut
episodis previs», apunta el doctor
Sénchez Ferro.

Elfet que no sempre causi tre-
molors, 0 no es manifestin en pri-
mer lloc, provoca que els dia-
gnostics es retardi, de mitjana,
entre un i tres anys i que, segons
la Societat Espanyola de Neuro-
logia (SEN), un ter¢ dels nous ca-
sos estiguin sense diagnosticar.
Ladilacié estarelacionada queels
simptomes difusos que provo-
quen que primer es consulti el
metge de capcalera, el traumato-
leg o el psicoleg abans d’acudir al
neuroleg, que és l'especialista en
Parkinson.

Aixiitot, segonslaSEN a Espa-
nya hi ha al voltant de 160.000
afectats, el 2% de la poblacié ma-
jor de 65 anys i el 4% dels majors
de 80 anys. I com el principal fac-
tor derisc és1'edatilasocietat es-
panyola estara cada vegada més
envellida es calcula que el nom-
bre d’afectats a Espanya creixera
aunritme superior al d’altres pa-
isos i es triplicara en els proxims
25 anys.

La recerca

Enaquest context, la ciencia s'esta
bolcantatrobar una cura. Existei-
xen al voltant de mig miler assa-

Es calcula que menys
d’un 10% dels casos
estan relacionats amb
els gens o les formes
hereditaries

L’Associacid Gironina de
Parkinson (AGIP) atén
una setantena de
malalts i els seus
familiars

jos en el mén i un dels més pro-
metedors esta relacionat amb la
lixisenatida, el mateix compost
que esta donant resultats contra
ladiabetisil'obesitatis’inclouen
elfamés Ozempic, que també po-
driaimpactar enel cervellifrenar
el Parkinson. També s'esta apos-
tantperlaimmunoterapiaolain-
tel-ligéncia artificial per a millo-
rar el diagnostic, conéixer millor
I'evoluci6 d'un pacient o avancgar
en els tractaments o cirurgies.

Alguns d’aquests assajos po-
drien donar resultats en cinc o
deuanys. «Cal serrealistesiels as-
sajos no tenen terminis curts,
pero si que séc optimista en que
es pugui trobar com frenar els
simptomes que provocalamalal-
tia», reflexiona el coordinador del
Grup de Trastorns del Moviment
de la SEN. «La cura esta més llu-
nyana, pero la detencid potser si
que ocorre en els proxims cinc o
deu anys», apunta el doctor Ro-
mero.

L'AGIP

L'Associacié Gironina de Parkin-
son (AGIP) ha realitzat durant
aquestasetmana diversosactes a
I'entorn del Dia Mundial del Par-
kinson, entre ells destaquen el
col-loqui celebrat a 1'auditori Jo-
sep Irla anomenat «Viure amb
Parkinson» i la taula informativa
alaRambla de la Llibertat.

«Ens vam adonar que a les co-
marques gironines només hi ha-
via una associaci6 de malalts de
Parkinson, i per aixo 'octubre del
2022 vam decidir crear-ne una»,
explicalapresidenta del’associa-
cié, Victoria Saget. «Vam comen-
car amb divuit persones, pero ac-
tualment en som setanta-quatre,
entre malaltsifamiliars», afegeix.
Lobjectiu d’aquesta agrupaci6 és
clar: «Agrupar les persones que
tenen Parkinson i que aquestes
trobin un lloc on acollir-se amb
persones que entenen el que els
hi passa», afirma Saget. «Costa
molt que les persones vulguin dir
que tenen Parkinson, nosaltres
intentem fer-los veure els benefi-
cis d’estar associat i compartir la
seva historia», conclou Saget.
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Dia Mundial. Especialistas de la provinciay

la Associacio del Baix Penedes participan
en una jornada en el Hospital de El Vendrell

SILVIA FORNOS
EL VENDRELL

La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) calcula que en poco
mis de dos décadas, de cara a
2050, los ciudadanos espaiioles
que padecerdn la Enfermedad de
Parkinson se acercaran al medio
millén. Esto significa triplicar en
un cuarto de siglo la prevalencia
actual, que se estima en unos
160.000 espaiioles, sobre el 2%
de los mayores de 65 afios y el
doble de porcentaje entre los de
mds de 80 afios.

Del presente y el futuro de la
enfermedad se habl6 ayer en el
transcurso de una jornada cele-
brada en el Hospital de EI Ven-
drell, organizada por la Xarxa
Santa Tecla, coincidiendo con el
Dia Mundial de la Enfermedad
de Parkinson. El encuentro cont6
con la presencia de especialistas
en Neurologia de toda la provin-
cia: el Dr. Mikel Vicente, el Dr.
Alfons Moral y la Dra. Elsa
Puiggros (Hospital de El Ven-
drell): el Dr. Jordi Casanova
(Hospital Universitari Sant Joan,

Entidad

La Delegacid
del Baix Pe-
nedeés de
I'Associacid
Catalana peral
Parkinson se
encuentraen el
Centre Clvic
LEstacié de El
Vendrell,

|

Especialistas de todo el territorio participan en una jornada sobre la Enfermedad de Parkinson en El Vendrell. co10: pek Ferre

Reus); la Dra. Sonia Escalante
(Hospital Verge de la Cinta, Tor-
tosa); la Dra. Angela Montever-
de (Hospital Universitari Joan
XXIII, Tarragona); y las trabaja-
doras sociales sanitarias de la
Xarxa Santa Tecla Ingrid Bartés
Garcia y Bea Labérnia Andreu.

«La prevalencia actual en Cata-
lunya se sitia en mas de 18.000
pacientes», segun el jefe del Ser-
vicio de Neurologia de la Xarxa
Santa Tecla, el Dr. Alfons Moral.

Kl mismo recuerda que «es una
enfermedad asociada al enveje-
cimiento, y que se presenta so-
bre todo a partir de los 60 afos;
si bien, también hay personas jo-
venes que manifiestan los prime-
ros sintomas, afectando a su vi-
da profesional, familiar y social».

Respecto a los sintomas, el
neurdlogo asegura que «aunque
lo mas conocido son los temblo-
res. la mayoria de personas que
tiemblan no tienen Parkinson y
la mayoria de pacientes con
Parkinson no tiemblan; es decir,
aunque los temblores forman
patte de la enfermedad, los sin-
tomas mas relevantes son la rigi-
dez y la pérdida de habilidad pa-
ra el movimiento o el habla, entre
olros».

Tratamientos

En lo que se refiere a los trata-
mientos, el Dr. Alfons Moral re-
calca que «de todas las enferme-
dades neuroldgicas que existen,
la Enfermedad de Pakinson es la
que, actualmente, tiene mds op-
ciones de tratamientos,

Mads concretamente, las opcio-
nes médicas estdn dirigidas a au-
mentar los niveles de dopamina.
«En la Enfermedad de Parkinson,
determinadas neuronas cerebra-
les dejan de producir dopamina,
un neurotransmisor; entonces,
cuando la produccion disminuye
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El Dr. Alfons Moral y Montse Rafecas. ro1o: PERE FERRE

se manifiestan los sintomas de la
enfermedad, por lo que la mayo-
ria de tratamientos estan desti-
nados a aumentar los niveless,
detalla el especialista.

En esta linea, el neurdlogo indi-
ca que «en los tltimos afos han
aparecido novedades terapéuti-
cas, de manera que la levodopa
ya se puede administrar de for-
ma inhalada y también a través
de un tratamiento subcutaneo en
perfusién en casos avanzados de
la enfermedad». Avances que
contribuyen, en palabras del es-
pecialista, a «mejorar la funcio-

18.000

@ En Catalunya, |a prevalencia
dela Enfermedad de Parkin-
son se sitta en 18.000 pacien-
tes. En Espafia es de 160.000
personas.

nalidad y la calidad de vida de
los y las pacientes, porque hasta
ahora no tenemos ningtin trata-
miento que pare el avance de la
Enfermedad de Parkinson».

En este contexto, a parte del
tratamiento médico y farmaco-
logico estricto, segun el Dr. Al-
fons Moral, «existen un conjun-
to de actividades no médicas,
tales como la fisioterapia espe-
cifica, la logopedia, la natacidn,
la psicologia, el ejercicio fisico,
etc., que también pueden con-
tribuir a mejorar la calidad de
vida. Muchas de ellas no estdn
cubiertas por el sistema sanita-
rio ptiblico, de ahi que se pro-
mueva la creacion de asociacio-
nes de pacientes y familiaress.

Ejemplo de ello es la Delega-
ci6 del Baix Penedes de 'Asso-
ciacié Catalana per al Parkinson,

que se presentd el pasado mes
de octubre. «<Ademas de seguir
el tratamiento médico y farmaco-
lagico, las terapias mejoran la
calidad de vida de los y las pa-
cientes con Enfermedad de
Parkinson. Entonces, para reali-
zarlas debiamos desplazarnos a
Barcelona o Vilanova i la Gelu,
pero con la creacion de la dele-
gacion ya podemos realizarlas
en El Vendrell», explica la presi-
denta de la entidad, Montse Ra-
fecas.

La misma detalla que «en no-
viembre y diciembre ofrecimos
actividades de logopedia y fisio-
terapia, a partir de enero intro-
ducimos la marcha nérdica y en
marzo el ping pong; ahora, la
intencion es iniciar actividades
de psicologia y cognicion, tanto
para pacientes como familiares:.

Iniciativas que, segtn palabras
de Montse Rafecas, «repercuten
en el dia a dia de los y las pa-
cientes, y ayudan a aliviar los
sintomas, desde las dificultades
del habla hasta la deglucion, la
movilidad...».

Por otro lado, la presidenta de
la Delegacié del Baix Penedes
de I’Associacié Catalana per al
Parkinson también pone en va-
lor que «otro de los objetivos de
la entidad es que las familias
puedan conocer a otras perso-
nas en la misma situacién y
compartir las soluciones que ca-
da uno de nosotros halla en el
dia a dia en determinados as-
pectos; asi como exteriorizar
nuestras angustias y ansiedades
para canalizarlas de manera co-
rrecta».

Por todo ello, Montse Rafecas
hace un llamamiento a sumar
esfuerzos porque «cuanto mas
seamos, mas podremos hacer en
beneficio de los y las pacientes
de la Enfermedad de Parkinsons.
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El parkinson triplicara el nimero de enfermos en dos décadas, segtin la Sociedad Espafiola de Neurologia. JESUS 5. SALVADORES

ALFONSO TORICES | MADRID
m Este lunes es el Dia Mundial
del Parkinson, una efeméride en
la que conviene recordar que es
la enfermedad neuronal con el
mis alto crecimiento de los falle-
cimientos, pero su avance acelera-
do no ha hecho més que empezar.
La Sociedad Espafiola de Neuro-
logia (SEN) calcula que en po-
co més de dos décadas, de caraa
2050, los ciudadanos de este pais
que padecerén este mal se acerca-
ran al medio millén. Esto significa
triplicar en un cuarto de siglo la
prevalencia actual, que se estima
en unos 160.000 espafioles, sobre
€l 2% de los mayores de 65 afios y
el doble de porcentaje entre los de
mas de 80 afios. El ritmo de cre-
cimiento de la patologia en Espa-
fia serd muy superior al del resto
de los paises, dado que estd muy
vinculada ala edad y nuestro pais
esta a la cabeza internacional del
envejecimiento de la poblacién.
En lo que vade siglo el parkinson
ha duplicado el nimero de dece-
sos que se le atribuyen cada afio
v ha visto como crecia un 80% el
numero de afos de discapacidad
que provoca.

El parkinson es una enferme-
dad crénica y progresiva, con el
doble de incidencia en los varo-
nes, caracterizada por una reduc-
cién gradual de la capacidad del
cerebro para producir un neuro-
transmisor {dopamina) en el drea
que controla, entre otras funcio-
nes, el movimiento y el equilibrio.
Por esa razdn, los sintomas mas
comunes son el temblor, la rigidez
muscular, la lentitud en el movi-
miento y lainestabilidad postural.
Pero también lo son la pérdida del
sentido del olfato, cambios en el

[.a amenaza del
mal de Parkinson

AVANCE IMPLACABLE El parkinson se convertira en poco
tiempo en uno de los mayores problemas de salud en Espafia.
Esta enfermedad, que provoca una limitacion progresiva del
movimiento y del equilibrio y un deterioro cerebral, es ya la
patologia neuroldgica con mayor velocidad de aumento de casos.

estado de 4nimo, depresién, alte-
raciones del suefio o incluso de-
generacién cognitiva. La edad es
el principal factor de riesgo del
parkinson, pero no es el tinico. La
causa directa de este mal es toda-
via una incégnita, pero las investi-
gaciones méds recientes apuntan a
que puede ser «resultado de una
combinacion de factores ambien-
tales en personas genéticamen-
te predispuestasy», explica Alva-
ro Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos
del Movimiento de la SEN.

Los factores puramente here-
ditarios explicarian aproximada-
mente un 10% de los casos, so-
bre todo los més precoces, pues
la patologfa tiene un 15% de diag-
noésticos en menores de 50 afios,
incluso algunos en nifios o adoles-
centes, Pero lo que si parece que
hay son factores de riesgo gené-
ticos que acttian en conjuncién

con otros ambientales o deriva-
dos de malos hébitos de vida. En-
tre los ambientales estarian la ex-
posicién a pesticidas, disolventes
industriales o la contaminacién
atmosférica y entre los hibitos in-
sanos se citan el sedentarismo, el
aislamiento social o no controlar
adecuadamente el nivel de azu-
car en sangre, la presién arterial
o el colesterol.

Los especialistas destacan la
alta importancia de la deteccién
precoz de una enfermedad que
por ahora no tiene cura (las tera-
pias son paliativas, tratan de fre-
nar el ritmo de avance y minimi-
zar sus sintomas y efectos) y para
la que tampoco existe una prueba
diagnéstica especifica. De hecho,
la SEN estima que en Espaiia hoy
puede haber un tercio de pacien-
tes, unos 50.000, en los que el par-
kinson ha empezado a actuar, pe-
ro atin no lo saben.

El doctor Sanchez Ferro subra-

 —
Silencioso
En unos 50.000 pacientes
el parkinson ha empezado
a actuar, pero atnno lo
saben, segtin la SEN

ya que la deteccién precoz es muy
relevante porque, «con un trata-
miento y manejo adecuado, mu-
chas personas con parkinson pue-
den tener una buena calidad de
vida muchos afios después del
diagnéstico. Tratando antes la
enfermedad su curso evolutivo
es mas largo, los sintomas mejo-
ran o al menos se mantienen mas
estables y es mas corto el tiempo
que los pacientes pasan con algu-
na discapacidad funcionaly.

Para esta deteccidén precoz con-
viene que médico y paciente estén
atentos a los avisos de la enferme-
dad. Los primeros sintomas que
pueden alertar en el Ambito motor
del organismo son la aparicién de
un temblor de reposo, sobre todo
en las manos y los dedos, proble-
mas progresivos en la marcha, con
la sensacién de que los movimien-
tos son cada vez mas lentos y tor-
pes, y la falta de equilibrio.

Sin embargo, Alvaro Ferro acla-
ra que los sintomas motores no
siempre son los primeros en apa-
recer. «Hasta en un 30% de los ca-
sos la primera manifestacion del
parkinson es la depresién. Debe-
mos estar alerta cuando personas
a partir de los 60 afios debutan
con este sintoma sin haber teni-
do episodios previos.

La SEN, en cualquier caso, pide
a las autoridades sanitarias que
actiien cuanto antes para preve-
nir esta enorme avalancha de ca-
sos que se aproxima trabajando
sobre dos grandes pilares. Apo-
yando los esfuerzos cientificos
por dar con una cura y disefiando
una estructura que garantice una
adecuada atencién médica, men-
tal, personal y de cuidados para
estos enfermos.
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