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Los ocho mitos mas frecuentes
sobre la enfermedad de
Parkinson
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El parkinson es una de las enfermedades neurodegenerativas mas frecuentes, solo detras del alzhéimer
y por delante de la esclerosis multiple. A pesar de su prevalencia, son muchos los mitos y falsas creencias
que aun rodean a una enfermedad que afecta a entre 130.000 y 160.000 personas en Espaiia.
Desmontamos algunas de ellas.
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Solo afecta a personas mayores @ @ @ @

Aunque es cierto que la mayoria de los nuevos casos de parkinson se dan en
personas de méas de 65 afios (el 70%), esta enfermedad se puede iniciar a
cualquier edad. De hecho, segtin datos de la Sociedad Espaiiola de Neurologia
(SEN), el 15% de los 10.000 nuevos casos que se diagnostican cada cafio se
presentan en personas de menos de 50 afios. Pixabay
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Todos los pacientes tienen temblores

Aungque es el sintoma que mas se identifica con la enfermedad, el temblor es
solo uno de los sintomas del parkinson -junto con otros como rigidez, lentitud o
los trastornos cognitivos- y no se presenta siempre. Se calcula, de hecho, que
entre el 30 y el 40% de los pacientes ni siquiera los sufren. Tampoco es el mas
incapacitante, pues los son todavia mas la lentitud o la inestabilidad en el
movimiento. iStock
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Solo provoca sintomas motores

Aungque se le clasifique dentro de ellos, es mucho més que un trastorno de
movimiento, pues afecta al cerebro en general. De hecho, son muchos los
sintomas que no se ven, como los trastornos del estado de 4nimo (depresién,
apatia...), el deterioro cognitivo, los trastornos del suefio, el estrefiimiento o la
pérdida de olfato. Como explica El Dr. Javier Pagonabarraga, coordinador del
Grupo de los Trastornos del Movimiento de la SEN, "empieza afectando a
circuitos que regulan la movilidad y el estado de animo, y segin se va
extendiendo por el cerebro, a las areas cerebrales implicadas en funciones
cognitivas superiores". EP
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El parkinson se hereda

Las causas que provocan el parkinson son todavia un misterio para la ciencia,
pero algo que si se conoce es que en la inmensa mayoria de los casos no es un
trastorno hereditario, pues solo el 10-15% de los pacientes conocen a algin
familiar con la enfermedad y, hasta la fecha, solo se han encontrado factores
genéticos en el 5% de los casos. Se cree que su aparicién surge por una
combinacién de factores de riesgo genéticos y ambientales, es decir, como
advierten desde SEN, "una combinacién de factores ambientales en personas
genéticamente predispuestas", pero falta mucha evidencia al

respecto. SERVIMEDIA
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Fumar puede ayudar a paliar los sintomas

Este mito no solo es falso, sino que supone un peligro para la salud publica, pues
el tabaco es el principal factor de riesgo para multiples enfermedades, sobre
todo cardiovasculares y algunos tipos de cancer. Aunque hace unos aflos se llegd
a publicar un estudio que aseguraba que fumar reducia el riesgo y mejoraba los
sintomas, no es concluyente, y, si lo fuera, nada justificaria empezar a fumar
para prevenir parkinson cuando si se sabe a ciencia cierta que provoca otras

enfermedades. Getty Images
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Una operacién puede curar el parkinson

A dia de hoy, no existe nada que cure el parkinson. Lo que si es cierto es que hay
cada vez mas farmacos y diferentes terapias que pueden mejorar la calidad de
vida de los pacientes y retardar su evolucién. Una de esas terapias es la cirugia
que coloca un implante que provoca una estimulacion cerebral profunda. Esta
operacidn, indicada solo en algunos casos, mejorar mucho los sintomas y ayuda
a reducir significativamente la medicacién, pero no es una cura. UNIVERSIDAD DE

OXFORD
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Todos los pacientes desarrollan demencia

Aunque es cierto que, segin avanza la enfermedad, puede presentarse un
deterioro cognitivo, e incluso a largo plazo, ser muy acusado, este no se da en

OIOPNOIC)

Sélo afecta a los hombres

Aungque los signos y sintomas pueden variar de un sexo a otro, lo cierto es que el
parkinson afecta a los dos sexos casi por igual. Es cierto, que segun SEN, es
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Convocatoria VIl Beca de Rotacion del Grupo de Estudio de Enfermedades
Neuromusculares

En: actualidad, Noticias, Sociedades Cientificas

Redaccién, 16-04-2024.- El Grupo de Estudio de Enfermedades Neuromusculares de la Sociedad Espaifola de Neurologia (SEN), a través de la
Fundacién Privada de la SEN, convoca la VIl Beca de Rotacién de Enfermedades Neuromusculares.

Objetivo: Financiar dos rotaciones en un servicio externo de Enfermedades Neuromusculares, a dos neurélogos residentes de ultimo afio o que
hayan acabado la residencia en los dos Ultimos afios.

Dotacion Econémica: 3.000,00€ Brutos (sujeto a la retencion IRPF de acuerdo a la normativa fiscal vigente en el momento de los pagos). La dotacién

1+

Formay plazo de envio de las solicitudes y la documentacién: hasta el 10 de junio de 2024, mediante correo electrénico remitido a la Secretaria
del Area Cientifica de la SEN cientifico@sen.org.es dirigido al Coordinador del GEEN (Dr. Francisco Javier Rodriguez de Rivera), especificando en el

sera entregada al solicitante de la beca, y no podra ser entregada a fundaciones o sociedades cientificas o mercantiles.
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asunto la convocatoria a la que se presenta la candidatura. Es responsabilidad de los interesados cerciorarse de la correcta recepcion de la solicitud y

de todos los archivos.

Fecha de resolucién de la concesion de la beca: 10 de julio de 2024.
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Acto Institucional de FEDER en la Asamblea de Madrid - ALDE https://distonia.es/dia-mundial-del-parkinson-2024,

Dia Mundial del Parkinson
Es necesario un mundo con mas inteligencia emocional

Distonia Espana-ALDE se une a la campafa “Reivindiquemos la inteligencia
emocional” que por el Dia Mundial del Parkinson 2024 ha lanzado la Federacién
Espaiiola de Parkinson y cuyo objetivo es fortalecer mediante la inteligencia
emocional las redes de apoyo y cuidado necesarias para avanzar hacia una mejor
calidad de vida de las personas con Parkinson y su entorno

Distonia y Parkinson estan mas unidas de lo que a simple vista parece. Como Trastornos del
movimiento, ambas comparten marco clinico (algunos sintomas y tratamientos) pero
también comorbilidades como la depresidn, el aislamiento o el insomnio.

Por eso el acompafiamiento emocional es fundamental para las personas que conviven con
estas enfermedades crénicas y progresivas, porque como ha dicho la directora de la
Federacién, Alicia Campos, “en una sociedad donde parece que la inteligencia artificial nos
vuelve cada vez mas solitarios, es fundamental reivindicar un mundo con mas inteligencia
emocional”.

La enfermedad de Parkinson (EP) es mucho mas prevalente que la distonia. Afecta en
Espafia, a unas 160.000 personas (2% de las personas mayores de 65 afios y el 4% de los
mayores de 80) y segun la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) se triplicara en los
proximos 25 afios, debido al progresivo envejecimiento de la poblacion. Aunque la edad no es
el Unico factor de riesgo, segun ha dicho el Dr. Alvaro Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo
de Estudio de Trastornos del Movimiento de la SEN, porque “cada vez hay mas evidencias de
que puede ser el resultado de una combinacion de factores ambientales en personas
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= Un estudio de FEDACE, con la participacién de médicos rehabilitadores y neurdlogos, desgrana los puntos negros una
vez que el paciente abandona el centro sanitario

= |a falta de protocolos y la escasa coordinacion con Atencién Primaria pueden suponer un riesgo de no deteccion de
posibles secuelas, se resefia

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

Nieves Salinas
Madrid 17 ABR 2024 8:21

llllOCo)

El ictus supone un gran desafio de salud publica en todo el mundo. En
Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Es

la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Las asociaciones se
quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona
el hospital y los pacientes se encuentran con recursos publicos para
rehabilitacién muy limitados. Por ejemplo, la duracién promedio de esos

programas es considerada "insuficiente" para el 50% de médicos
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DIA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad
neurolégica que mas crece, son menores de 50 afios

La incidencia va al alza: se calcula que se triplicara en Espafa en los proximos 25 afios,
pero nuevas técnicas y farmacos abren la puerta a frenar los sintomas

Pacientes con parkinson haciendo terapia en la Asociacién Parkinson Madrid. / / ASOCIACION MADRILENA DE PARKINSON.
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Este 11 de abril es el Dia Mundial de la enfermedad de parkinson, el trastorno

de movimiento mas prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas
comun en el mundo, por detras del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de personas la
padecen a nivel global pero, en 2050, el nUmero podria doblarse debido a que es

la dolencia neurolégica que mas aumenta en numero de casos, mortalidad y
discapacidad. En los ultimos 20 afos, la carga de enfermedad, es decir los afios

de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un 80% y los fallecimientos se

han duplicado.

PUBLICIDAD
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El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacion de los paises ricos,
dado que la degeneracién progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que
generan dopamina, un neurotransmisor responsable de trasladar informacién sobre el
movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un
15% son diagnosticados con menos de 50 afios y la edad media de diagndstico suele
estar entre los 55 y 65 afios, es decir, son personas que ni siquiera han entrado en la
etapa de la jubilacion cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en
nifos y adolescentes, muy poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una
evolucion mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente a partir de los 60 afios,
pero hay estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jovenes, de entre
30y 50 afos, pero "estos datos deben tomarse con cautela y ver si son confirmados con
més evidencia en el futuro", segun el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia
(SEN).

PUBLICIDAD
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El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que
supo que sufria la enfermedad en lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29
ahos. No obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a los
tratamientos que reducen los sintomas muchas personas pueden hacer una vida
practicamente normal afios después del diagnostico. Pero con el tiempo la enfermedad
es degenerativa y los pacientes empeoran o los farmacos dejan de tener efecto, dado
que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente
qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas
hereditarias, que normalmente son las personas que tienen sintomas antes. También la
exposicion a pesticidas, disolventes, la contaminaciéon o mantener un estado de
inactividad fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azucar, la presion
arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la
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enfermedad"”, explica Juan Pablo Romero, neurélogo del hospital Beata Maria Ana y
coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociacion Madrilefa de
Neurologia (AMN).

La depresiéon y los temblores

En los Ultimos afios, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion,
pérdida de olfato o movimientos involuntarios durante el suefio acaban desarrollando
parkinson porque "la degeneracién de la sustancia negra del cerebro comienza 20 afios
antes que aparezcan los primeros sintomas” que se asocian a la enfermedad, como

los temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con
estos trastornos padezcan, con el tiempo, la dolencia neuroldgica. "Si lograramos saber
cuales de ellos si tendran parkinson, quiza también podriamos frenar la enfermedad,
pero de momento no lo sabemos”, afade el doctor Romero.

PUBLICIDAD
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores,
como los caracteristicos temblores o lentitud de movimientos. A veces comienza a
manifestarse con dolor en las articulaciones o depresién, que en el 30% de los casos es
la primera manifestacion. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60
ahos debutan con este sintoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor
Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar,
provoca que el diagnostico se retrase, de media, entre uno y tres aflos y que, segun la
Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos casos estén sin
diagnosticar. La dilacion esta relacionada con que los sintomas difusos provocan que
primero se consulte al médico de cabecera, el traumatdlogo o el psicdlogo antes de
acudir al neurdlogo, que es el especialista en parkinson.

Aun asi, segun la SEN en Espafa hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la
poblacidn mayor de 65 afnos y el 4% de los mayores de 80 afios. Y como el principal
factor de riesgo es la edad y la sociedad espafiola estara cada vez mas envejecida se
calcula que el niumero de afectados en Espafa crecera a un ritmo superior al de otros
paises y se triplicara en los proximos 25 afos.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno

a 500 ensayos en el mundo y uno de los mas prometedores esta relacionado con

la lixisenatida, el mismo compuesto que esta dando resultados contra la diabetes y la
obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro
y frenar el parkinson. También se esta apostando por la inmunoterapia o la inteligencia
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artificial para mejorar el diagnostico, conocer mejor la evolucién de un paciente o
avanzar en los tratamientos o cirugias.

Algunos de estos ensayos podrian dar resultados en cinco o diez afhos. "Hay que ser
realistas y los ensayos no tienen plazos cortos pero si soy optimista en que se pueda
encontrar como frenar los sintomas que provoca la enfermedad”, reflexiona el
coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura esta mas lejana

pero la detencién quiza si ocurra en los proximos cinco o diez afos", apunta a su vez el
doctor Romero.

TEMAS ENFERMEDADES MEDICINA CIENCIA SANIDAD PUBLICA

(Comenta esta noticia)

PUBLICIDAD
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Espafa pincha en la vida tras un ictus: la mitad de los médicos ve
"insuficiente" la rehabilitacion al salir del hospital

® Un estudio de FEDACE, con la participaciéon de médicos rehabilitadores y neurélogos,
desgrana los puntos negros una vez que el paciente abandona el centro sanitario

= | a falta de protocolos y la escasa coordinacion con Atencion Primaria pueden suponer
un riesgo de no deteccidn de posibles secuelas, se resefia

Imagen de un cerebro / EPE
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Espaina pincha en la vida tras un ictus: la mitad de los médicos ve “insuficiente” la
rehabilitacion al salir del hospital

= Un estudio de FEDACE, con la participacidon de médicos rehabilitadores y neurdlogos, desgrana los puntos negros una
vez que el paciente abandona el centro sanitario

= | a falta de protocolos y la escasa coordinacion con Atencién Primaria pueden suponer un riesgo de no deteccion de
posibles secuelas, se resefia

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK
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La carga de la enfermedad de Parkinson ha
aumentado mas de un 80% en los ultimos 20 anos

Se estima que el numero de personas con Parkinson se duplicara en
los proximos anos, llegando a afectar a unos 20 millones de personas
en 2050

11 de abril de 2024 Oy m t

Redaccion
La enfermedad de Parkinson se ha convertido en el trastorno del movimiento
predominante y la segunda enfermedad neurodeaenerativa mas comun en el
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carga de la enfermedad ha aumentado en mas de un 80% en los ultimos 20
anos y el niumero de fallecimientos se ha duplicado desde el aino 2000.

Asimismo, la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) asegura que alrededor de
160.000 personas en Espaina padecen la enfermedad de Parkinson. Esta
patologia afecta al dos porciento de la poblacién mayor de 65 afos y al
cuatro por ciento de los mayores de 80 afos, pero esto no indica que solo
afecta a las personas mayores, ya que un 15% de los casos se dan en personas
menores de 50 ahos, e incluso se pueden dar casos en ninos y adolescentes, lo
que se denomina enfermedad de Parkinson de inicio temprano.

“El principal factor de riesgo para desarrollar la enfermedad de Parkinson
es la edad, por esa razon calculamos que, en Espana, y debido al cambio
demogrdfico de nuestra poblacion y también por una mejora en las técnicas
de diagndstico, el numero de afectados crecerd a un ritmo superior al de otros
paises, y llegard a triplicarse en los préximos 25 afos”, sefiala el Dr. Alvaro
Sanchez Ferro, Coordinador del Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento
de la SEN.

De igual modo, otros factores que también parecen predisponer a desarrollar
la enfermedad son la exposicién a pesticidas, disolventes industriales, o
contaminacién atmosférica, entre otros componentes. “Ademds, el mantener
un estado de inactividad fisica y aislamiento social, o no controlar
adecuadamente factores de riesgo vascular, como el azdcar en sangre, la
presion arterial o el colesterol, son factores que también pueden predisponer a
padecer la enfermedad”, explica el Dr. Alvaro Sanchez Ferro.
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En la actualidad, cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos
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nuevos de Parkinson y, teniendo en cuenta que existe un retraso diagnostico
de entre uno y tres anos, la SEN estima que un tercio de los nuevos casos estan
aun sin diagnosticar. El diagndstico precoz, segin explica el Dr. Alvaro Sanchez
Ferro, es esencial ya que “al igual que los sintomas especificos pueden ser
diferentes para cada individuo, también lo es la velocidad de progresion de la
enfermedad.

En todo caso, lo que hemos visto es que, en general, con un tratamiento y
manejo adecuado, muchas personas con Parkinson pueden tener una buena
calidad de vida muchos anos después del diagnadstico. Y también se ha
comprobado que tratando antes la enfermedad, su curso evolutivo es mas
largo, los sintomas mejoran y/o se mantienen mds estables y es menor el
tiempo de los pacientes con alguna discapacidad funcional. De ahi la
importancia del diagndstico precoz”.

Cada ano se diagnostican en Espana unos 10.000 casos
nuevos de Parkinson y debemos tener en cuenta que existe
un retraso diagnostico de entre uno y tres anos

Los tratamientos actuales disponibles para la enfermedad de Parkinson son
eminentemente sintomaticos. A los farmacoldgicos y a las terapias fisicas y
ocupacionales, de gran relevancia también para estos pacientes, se han unido
otros como la estimulacion cerebral profunda, cuando los pacientes desarrollan
complicaciones que afectan al movimiento y, mas recientemente, los
ultrasonidos de alta intensidad, una técnica que puede ser Util en personas con
temblor que no responde bien a los tratamientos.

Noticias complementarias

Un estudio demuestra el importante papel de la
inmunoterapia en la lucha contra el alzhéimer
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OPINION

La neurologia en 2023

Dr. José Miguel Lainez Andrés, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)

16 de abril de 2024 O vy m t

Anuario iSanidad 2023

Dr. José Miguel Lainez Andrés, presidente de la Sociedad Espanola de
Neurologia (SEN)

Estos uUltimos anos han supuesto una auténtica revoluciéon para nuestra
especialidad gracias a los avances, todos ellos muy significativos, que se
producido en el campo del diagnostico, el conocimientoy el tratamiento .~ .as
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enfermedades neuroldgicas. Unos avances que han permitido que la
neurologia haya pasado a ser una disciplina que puede ofrecer excelentes
alternativas de tratamiento para una gran mayoria de las mas de 500 patologias
neuroldgicas a las que tenemos que hacer frente, dia a dia, en nuestras
consultas.

Comenzabamos este ano con la actualizacion de las estimaciones de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) sobre el nUmero de personas que
actualmente padecen algun tipo de enfermedad neuroldgica: afectan ya a mas
del 33% de la poblacion mundial. Y lamentablemente este porcentaje seguira
en aumento, sobre todo en paises como el nuestro, donde el progresivo
envejecimiento de la poblacion hara aumentar el riesgo de desarrollar muchas
de ellas.

Por esa razon, desde |la Sociedad Espanola de Neurologia (SEN) nos hemos
marcado, como objetivo prioritario, tratar de inculcar a la poblacién habitos
cerebrosaludables para prevenir la aparicion de las enfermedades neuroldgicas.
Por ejemplo, hasta un 90% de los casos de ictus y mas del 30% de los casos de
Alzheimer, dependen de factores modificables, por lo que, con el esfuerzo de
todos, podriamos conseguir reducir de forma significativa la incidencia de las
enfermedades neuroldgicas.

Anuario ®Sanidad 2023

La sanidad contada por sus protagonistas

En este 2023, el autobus de la Semana del Cerebro que impulsa la SEN he g~
vuelto a visitar alguna de las principales ciudades de Espaha con el objet
acercar a la calle el impacto de las enfermedades neuroldgicas y la importacia
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de su prevencion. Ademas, hemos lanzado un decalogo con consejos
cerebrosaludables que esperamos que se pueda viralizar lo maximo posibley,
€N unas pocas semanas, presentaremos el libro “Mantén joven tu cerebro”, que
también confiamos en que sea recibido con éxito.

Y mientras que tratamos de avanzar en prevencion, también se avanza en
investigacion. Y es que en este 2023 se han producido importantes avances en
el tratamiento de algunas enfermedades neurologicas. Por ejemplo, en el
tratamiento de la migrana, se esta consolidando la utilizacion de los
anticuerpos monoclonales anti-CGRP en su prevencidn, ya que son farmacos
mucho mas eficaces y mejor tolerados que los preventivos orales tradicionales.
Este ano se ha incorporado a nuestra practica el eptinezumab que se
administra por via intravenosa. También se acaba de aprobar el lasmiditan
CcOMo Nnueva alternativa en el tratamiento de las crisis y esperamos disponer en
breve de los gepantes (atogepante y rimegepante).

También se han publicado los resultados de dos anticuerpos frente a la
amiloide (lecanemab y donanemab) que han mostrado resultados positivos a la
hora de frenar la progresion de la enfermedad de Alzheimer en sus fases
iniciales y la FDA ya aprobado uno de ellos para incorporarlo a la practica clinica.
Unas noticias muy esperanzadoras ya que, después de 20 anos sin hovedades
farmacoldgicas, asistimos a los primeros resultados positivos de una terapia que
puede cambiar la historia natural de la enfermedad. Pensamos que la
incorporacion de estos nuevos farmacos va a obligar a modificar de modo
profundo el abordaje de esta patologia. También se han hecho notables
progresos en el campo del diagndstico y es previsible que muy pronto
dispongamos de marcadores en suero que nos permitan diagnosticar la
enfermedad.

En el campo de las enfermedades neuromusculares se han aprobado dos
nuevos tratamientos para la miastenia gravis, y uno de ellos ya ha recibido la
aprobacion para su financiacion publica. También se ha aprobado la primera
terapia oral para la Amiotrofia Espinal y, en EE.UU., un nuevo farmaco para la
ELA de origen genético tipo SODI. En el ambito de los trastornos del
movimiento, ha sido importante el lanzamiento de levodopa inhalada, de
levodopa subcutanea -para este ano- y de la apomorfina sublingual. Asi como
una nueva técnica -seed amplification assay- que permite diagnosticar [ 6
enfermedad de Parkinson con una mayor en estadios precoces mediante
deteccion de alfa-sinnucleina.
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La neurogenética también esta avanzando a una velocidad extraordinaria en
los Ultimos anos. Se han descrito nuevos genes relacionados con enfermedades
neurogenéticas, incluidos los trastornos neurodegenerativos, la epilepsia, las
enfermedades neuromusculares o cerebrovasculares, entre otros. Y a esto
tenemos que anadir el conocimiento cada vez mas exhaustivo de la historia
natural de estas enfermedades y datos nuevos de medicina de precision, con
ensayos clinicos en marcha, para enfermedades neurogenéticas muy
frecuentes, como la enfermedad de Huntington o el sindrome de Dravet.

Este uUltimo afno también se ha identificado el primer marcador genético que se
asocia con la severidad de la progresion de la esclerosis multiple y dos nuevos
farmacos han recibido la aprobacion en Espana para el trastorno del espectro
de neuromielitis Optica, otra enfermedad asociada también con
desmielinizacion, y que implica que, por primera vez, disponemos de farmacos
con indicacion para el tratamiento de esta enfermedad.

En el area vascular cada vez se van extendiendo mas las indicaciones de la
trombectomia mecanica, tanto en edad como en ventana temporal, hemos
incorporado la tenecteplasa en la fibrinolisis intravenosa y hemos visto los
primeros resultados positivos de un farmaco neuroprotector (ApTOLL)
desarrollado por una startup espanola y llevado a cabo fundamentalmente en
centros espanoles. Todos estos son algunos ejemplos de los avances que hemos
vivido en el ultimo ano, pero los ha habido en todas las areas de nuestra
especialidad y seria demasiado exhaustivo describirlos en detalle.

Por otra parte, la irrupcion de ChatGPT a finales de noviembre de 2022 ha
supuesto un antesy un después en el concepto que la sociedad tiene de la
inteligencia artificial (I1A) y de su enorme potencial en todos los ambitos de |a
medicina. Mas concretamente en especialidades como la neurologia, la |A lleva
anos de investigacion y GPT y otros grandes modelos de lenguaje de IA
generativa, han abierto oportunidades de investigacion, desarrollo e innovacion
iInimaginables hasta hace unos meses. Por esa razon, la SEN dispondra a partir
de enero de 2024 de un ‘Area de Neurotecnologia e Inteligencia Artificial' para
velar por que los neurodispositivos y otras soluciones tecnolégicas dispongan
de todas las garantias en cuanto a validez, seguridad y eficacia. Y también
hemos presentado, en nuestra ultima reunidn anual, el proyecto incubaSEN un
nuevo programa de la SEN para apoyar la creacion de startups tecnologi 6
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Escribo ademas este texto, justo unos dias después de la finalizacidn de nuestra
reunidon anual donde, un ano Mas, el nUmero de comunicaciones ha vuelto a
batir récords tanto en solicitudes como en aceptacion, lo que sin duda es una
muestra de la importante actividad investigadora y cientifica que realizan los
neurdlogos en Espana.

Asimismo, en nuestra Ultima reunién anual también presentamos algunas
nuevas iniciativas de la SEN como el “Manual del Residente de Neurologia” o
“Neurologia y Mujer” o la proxima puesta en marcha de la Fundacion Espanola
de Cefaleas; asi como la consolidacién de otras que iniciamos ya en anos
anteriores, como la plataforma escuelaSEN, a través de |la cual hemos seguido
realizado numerosos cursos virtuales con gran éxito de participacion. También
hemos presentado durante la Reunion Anual el Plan Estratégico de la SEN, que
ha sido una trabajo exhaustivo, que ha contado con la colaboraciéon de los
SOCios y que permitird a nuestra sociedad abordar el futuro con un
planteamiento bien definido.

Seguro que dejo sin mencionar aqui muchisimas mas novedades que ha traido
2023 para la neurologia. Pero, sin duda, se ha tratado de un 2023 repleto de
novedades que anuncia un 2024 lleno de innovaciones. Estamos deseosos por
ver qué es lo que nos depara el futuro para nuestra especialidad, pero estamos
convencidos que cada vez vamos a ofrecer mejores soluciones y mas
personalizadas a la mayoria de nuestros pacientes.

Noticias complementarias
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El descanso nocturno, una parte esencial de nuestra salud, merece mas atencion de la que
solemos darle. Se estima que una persona promedio deberia dormir, entre 7y 9 horas
diarias, sin embargo, una parte importante de la poblacion tiene problemas para dormir.

Segun datos de la Sociedad Espanola de Neurologia, entre el 20 y el 48% de la poblacion
adulta en Espana experimenta dificultades para conciliar o mantener el sueno. Si bien
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algunos casos requieren atencion medica especializada debido a trastornos cronicos y
graves, iLeiids otros pueden mejorar su calidad de descanso con algunos ajustes.

Fattdres a considerar

Hay vario§ﬂ§§g@§§§ gue influyen en la calidad de nuestro sueno, y es importante tenerlos en

cuehr8dme Mai 'rt%{ga Nhuestro ritmo circadiano, que sigue naturalmente el ciclo de dia 'y
Webforms/Landi ) ) B .

noche y vavigcegg)in las horas del dia. Ademas, la edad desempena un papel crucial, no

tenemos las mismas necesidades de descanso en la adolescencia que en la vejez. Por

ultimo, factores externos como la exposicion a la luz, el consumo de sustancias estimulantes

y el estrés también pueden afectar significativamente nuestro sueno.

Te puede interesar: Dormir menos de cinco horas por noche aumenta el riesgo de depresion
(https://lafamilia.info/categorias/salud/3281-dormir-menos-de-cinco-horas-por-noche-
aumenta-el-riesgo-de-depresion)

La Dra. Ana Fernandez Arcos, neurdloga y coordinadora del Grupo de Estudio de
Trastornos del Sueno de la Sociedad Espanola de Neurologia, enfatiza que «el sueno
nocturno es esencial para mantener una buena salud». Destaca como una mala noche de
sueno puede afectar el estado de animo, el rendimiento académico o laboral, asi como la
capacidad de atencion. Ademas, senala que la falta de suefio adecuado puede llevar a
irritabilidad y aumentar la propension a cometer errores. A largo plazo, las personas que
duermen poco (menos de 6 horas) o sufren trastornos del sueno tienen un mayor riesgo de
padecer enfermedades cardiovasculares, metabolicas, trastornos de salud mental y
enfermedades neurodegenerativas.

Para evitar que el sueno se convierta en una pesadilla, la Dra. Fernandez Arcos recomienda
seguir una serie de pautas:

1. Darle al sueno el valor que tiene. Procurar no quitarle horas al sueno por trabajar, estudiar
o socializar.

2. Tener un horario de sueno regular. Tanto a diario como los fines de semana debemos
procurar levantarnos y acostarnos a la misma hora.

3. Evitar siestas prolongadas. La siesta no debe durar mas de 15 minutos y nunca debemos
hacerlas cercanas a la hora de acostarnos.

4. Cenar ligero y temprano. Es recomendable evitar cenas copiosas y tardias. Una mala
digestion dificulta el sueno.

5. Limitar el uso de las pantallas. No es recomendable usar méviles, computadoras o
tabletas antes de acostarnos, pues esta demostrado que la excesiva exposicion dificulta el
sueno. Debemos desconectar progresivamente para facilitar la somnolencia y asi lograr un
sueno de calidad.
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6. Evitar las sustancias excitantes. No consumir sustancias excitantes como tabaco,
calcira ¢ aieghol, especialmente a ultima hora del dia.

ﬁe(ﬁé%i’{é rutina antes de dormir. De esta manera conseguiremos mas facilmente un
epdaR tig18fQhcion que facilite luego el suefio.

Suscribete

8. chit r réﬁli[ﬂl‘af_f?n CIal (f(ama actividades que nos mantengan alerta. Ver la television o
ng.iviaieriie.Co ’ ae _ 2
usar a}%y%«m\gg@ %nlcos en la cama dificulta conciliar el sueno.

V9c0q7)
9. Realizar ejercicio fisico. Nada como hacer deporte para dormir bien, pero es importante
evitar hacerlo a ultima hora del dia, ya que activa el organismo y puede dificultar el suefo.

10. Propiciar un ambiente adecuado. Un rato antes de dormir propicia un ambiente que
invite al descanso: bajar la intensidad de las luces, evitar sonidos intensos, vestir ropa
comoday disponer una cama confortable.

Fuente: Revista Mision (https://www.revistamision.com/higiene-del-sueno-10-claves-para-
gue-dormir-no-se-convierta-en-una-pesadilla/?
utm_source=newsletter_mision&utm_medium=email&utm_campaign=valle_caidos)

(https://lafamilia.info/categorias/hijos/este-sencillo-gesto-protege-la-salud-mental-de-tus-
hijos-segun-la-universidad-de-cambridge)

Este sencillo gesto protege la salud mental de tus
hijos, segun la Universidad de Cambridge (https://
lafamilia.info/categorias/hijos/este-sencillo-gesto-
protege-la-salud-mental-de-tus-hijos-segun-la-
universidad-de-cambridge)

Lafamilia.info — abril 15, 2024

El incremento preocupante de problemas de salud mental entre nifios y adolescentes ha
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MENU Q

¢Qué remedios son efectivos contra el
dolor de cabeza?

© LaNoticiasv ® abril 15,2024 s 6 mins == Read in English == Espaiiol

1: il
Comparte enredes

Con la ayuda de una experta en cefaleas te ayudamos a saber qué hay de
cierto en algunas de las propuestas.

ESTADOS UNIDOS.- El dolor de cabeza es uno de los trastornos mas
comunes entre la poblacién adulta. No en vano, se estima que hasta dos de
cada tres espaioles han sufrido un episodio de este tipo en los Ultimos tres
meses. Las causas pueden ser muchas, y los tratamientos también. Sobre
todo si se buscan remedios caseros como alternativa a los medicamentos.
No obstante, no siempre funcionan.
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Basta con hacer una busqueda rapida en Google para identificar una
veintena de alternativas diferentes para acabar con el dolor de cabeza. Con
la ayuda de Sonia Santos, vocal del Grupo de Cefaleas de la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), te ayudamos a saber qué hay de cierto, o no,
en algunas de las propuestas mas habituales. Esta experta reconoce que
no hay ninguna que sustituya al tratamiento médico, pero admite que

«algunas pueden ayudar».

Cintas apretadas en la cabeza

Sorprendentemente, uno de los métodos mas habituales, segulin reconoce
esta experta, consiste en atarse una cinta o un panuelo alrededor de la
cabeza, a la altura de la frente y bastante apretado «en plan karateka».

Lo que se pretenderia con este método seria ejercer presién sobre la zona
donde se concentra el dolor pero «no tiene ninguna evidencia cientifica».

Masajes

Frente a esta opcidn, si puede resultar mas util aplicar masajes, ya que en
muchos casos el generador del dolor es una contractura del trapecio o de
toda la musculatura del cuello. Por lo que «todo lo que sea masajear puede
ayudar a aliviar este dolor», segin Santos.

Gasas frias o una bolsa de hielo

Lo mismo sucede con la aplicacién de calor o frio, con gasas o compresas
mojadas, o la también clésica bolsa de hielo, ya que con estos remedios se
busca intentar actuar sobre los centros generadores del dolor o

musculatura periférica.

Aceites aromaticos
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En ocasiones las gasas o compresas aplicadas sobre la cabeza se
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Infusiones

En el campo de las hierbas, los remedios caseros para el dolor de cabeza
incluyen muchas como la manzanilla, el té de menta, de limén o el jengibre.
En estos casos se debe a que «muchos pacientes asocian el dolor a
sensaciones de nauseas, por lo que se puede aliviar o paliar la
sintomatologia abdominal».

Quedarse a oscuras

El dolor de cabeza a veces cursa con fotosensibilidad, lo que hace que
molesten la luz, los ruidos e incluso los olores, sobre todo el de la comida 'y
los perfumes. Por ello, todo lo que sea eliminar cualquier estimulo externo
que potencie mas el dolor hace que mejoren.

Bolsas de té en los parpados
En este caso, como en el de los aceites aromaticos, no es tanto la bolsa
sino el hecho de cerrar los ojos y que no te moleste la luz.

Cucharada de aceite de oliva

«No tiene ningun fundamento», seglin reconoce esta experta, a pesar de
que es un alimento que tiene muchas propiedades saludables y es clave en
la dieta mediterranea que también se ha asociado a multiples beneficios
para la salud. Pero en el caso de las cefaleas, no tiene ninguna base
cientifica.
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NEUROLOGIA
Espaina pincha en la vida tras un ictus: la mitad de los médicos ve “insuficiente” la
rehabilitacion al salir del hospital

= Un estudio de FEDACE, con la participacidon de médicos rehabilitadores y neurdlogos, desgrana los puntos negros una
vez que el paciente abandona el centro sanitario

= | a falta de protocolos y la escasa coordinacion con Atencién Primaria pueden suponer un riesgo de no deteccion de
posibles secuelas, se resefia

En Espafia, se registran cada afio entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK
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Almeria se convierte en la capital
andaluza de la Neurocirugia

Instituciones apoyan la celebracién del 39 Congreso de la
Sociedad Andaluza de Neurocirugia

Mesa inaugural del 39 Congreso SOANNE. LA VOZ

000

LAVOZ
21:32+ 12 ABR. 2024

Almeria se estd convirtiendo, durante tres dias, en la capital
andaluza de la Neurocirugia gracias al 39 Congreso de la
Sociedad Andaluza de Neurocirugia (SOANNE). Instituciones
como la Diputacion, el Ayuntamiento y la Junta se han unido
para apoyar, junto al Colegio Oficial de Médicos de Almeria vy el
Hospital Universitario Torrecdrdenas, la celebracién de estas
jornadas cientificas con una amplia programacion que se

desarrollard hasta mafiana.
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En el acto inaugural han estado presentes, el presidente de
Diputacion, Javier A. Garcia, la alcaldesa de la ciudad, Maria del
Mar Vazquez, la delegada del Gobierno de la Junta de Andalucia,
Aranzazu Martin, asi como el presidente del Comité Organizador
del Congreso, Joseé Masegosa; el presidente de SOANNE,
Bienvenide Ros; la directora medica del Hospital Universitario
Torrecardenas y el vicepresidente del Colegio de Médicos,

Eduardo Amat.

El presidente de la Diputacion ha dado la bienvenida a todos los
participantes a esta cita cientifica. "Aunque pueda sonar a topico,
la provincia de Almeria es el mejor escenario posible para el
estudio de medicina en general porque somos uno de los
lugares mas privilegiados del mundo porque cultivamos vy
exportamos porciones de salud. Pero no lo digo yo, lo
confirman Estudios de la Universidad de Heinreich (Alemania) y
de la Sociedad Espariola de Neurologia demuestran que el
consumo de pescado y hortalizas son el mejor protector para el
motor de nuestro sistema nervioso: el cerebro. Ademas, somos
la cuna de la Dieta Mediterrdnea que, a su vez, es la mejor que

hay en el mundo para mejorar y potenciar nuestra salud".

Del mismo modo, ha ahondado sobre la tematica del congreso y

https://www.lavozdealmeria.com/noticia/12/almeria/272654/almeria-s...
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intervencion sea todo un éxito".

Por ultimo, ha destacado la importancia de seguir potenciando
Almeria como tierra de conocimiento. “Para la Diputacién es un
orgullo que nuestra tierra esté vinculada a la salud y que sea
tierra de congresos porque nos permite dar a conocer que
vivimos en la mejor provincia del mundo, con mas horas de sol y
los mejores espacios para disfrutar al aire libre los 365 dias del
afo. Porque si nuestra agricultura fabrica salud, nuestro turismo
es una gran factoria de felicidad que es lo que contribuye

también a fortalecer nuestro bienestar fisico y mental”.

La alcaldesa de Almeria, Maria del Mar Vazquez, ha agradecido a
la Sociedad Andaluza de Neurocirugia que haya escogido
Almeria como ciudad sede de este 39° Congreso, que congrega
a casi un centenar de neurocirujanos de toda la comunidad
autéonoma. Igualmente ha valorado la implicacién del resto de
instituciones y empresas "por colaborar activamente en traer a
Almeria un encuentro profesional de este nivel, que refuerza asi
nuestro compromiso compartido la excelencia médica y la

innovacion en todos los campos de la salud".

"Cada innovacion, cada técnica mas depurada, cada
descubrimiento, nos acerca un paso mas a brindar a los
pacientes un tratamiento més efectivo y una esperanza mas
amplia. Es necesario que los servicios de salud incrementes su
interés por aprovechar el enorme potencial transformador que
supone la inteligencia artificial en la practica médica. La
integracion de sistemas de |A en los cuidados de la salud abre
nuevas fronteras, permiten diagndsticos mds precisos,
tratamientos personalizados y, por tanto, mas efectivos', ha

valorado.

Maria del Mar Véazquez ha ejercido de anfitriona ante todos los
asistentes y les ha invitado "a vivir los encantos de la ciudad y el
espiritu acogedor de los almerienses". "Almeria es mucho mas
que una ciudad; es una experiencia que despierta los sentidos y
alimenta el alma. Les invito a descubrir su magia, a sentir su
energia, a saborear su cocina y a disfrutar de un estilo de vida
gue, mas que una recomendacion turistica, deberia ser una

prescripcion sanitaria, porque Almeria da vida", ha concluido.

La deleaada del Gobierno. Aranzazu Martin. ha exnlicado aue

https://www.lavozdealmeria.com/noticia/12/almeria/272654/almeria-s...
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Andalucia nos comprometemos a seguir adelante en la
busqueda de nuevas soluciones para los desafios que hoy se

presentan en el campo de la neurociencia”.

Martin ha afiadido que “desde el Gobierno andaluz no podemos
estar mas orgullosos del trabajo que realizais, de los avances
gue nos presentais y de como de un tiempo a esta parte la
neurocirugia ha dado pasos de gigante, gracias a que os seguis
formando y a que habéis sabido coger lo mejor de la inteligencia
artificial para poder aplicarlo a vuestro trabajo. Enhorabuena,
porque en un mundo tan cambiante como este, hay que estar
siempre a la ultima y saber aplicar los avances al servicio del

hombre”.

La delegada no ha querido dejar de acordarse de que "también
en Almeria durante esta semana se estd celebrando el XLVI
Congreso de la Asociacién Espafiola de Enfermeria en
Neurociencias (AEEN), con lo que serd muy enriquecedor
coincidir en diversos actos que habéis organizado de forma
conjunta para evidenciar, una vez mas, que la Neurocirugia, la
Medicina y la Enfermerfa en nuestro pais esta a la altura de las
mejores del mundo". "Ademas - concluye la delegada- quiero
resaltar la importancia de la colaboracion interdisciplinaria que

tan importante es y que tan bien habéis sabido llevar a cabo'.

La directora médica del Hospital Universitario Torrecardenas,
Estrella Navarro, ha destacado durante la inauguracién del
Congreso, la figura del que ha sido durante mas de 20 afios jefe
de la Unidad de Neurocirugia, el doctor José Masegosa,
mostrando que "el agradecimiento mas sincero de todos los
compafieros del hospital a una figura tan relevante como la de
Pepe. Un hombre que ha dedicado su vida a la Neurocirugia
almeriense y a todos los

gue han necesitado de su asistencia. Un compromiso que
debemos poner en valor y que nos ensefia que, las cifras que
muchas veces se dan parecen hablar sélo de pacientes o
intervenciones. Nosotros, igual que el doctor Masegosa ha
hecho durante todo este tiempo, hablamos de personas.
personas a las que se les ha podido mejorar sus condiciones de

vida".

La doctora Estrella Navarro también ha querido destacar la
eleccion de Almeria para la celebracion de este Congreso
andaluz asegurando que "nuestro hospital vive en una mejora
continua y soélo hay que pasar a verlo para comprobar el
crecimiento en profesionales, infraestructuras o aparatos de

lltima aeneracion aue se han nuesto en servicio bara beneficio
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Un farmaco para la obesidad se
convierte en la esperanza para acabar
con el Parkinson. En la semana del Dia
Mundial del Parkinson preguntamos a
los neurdlogos de la Sociedad Espahola
de Neurologia acerca de un nuevo
tratamiento ante el Parkinson que
podria retrasar los efectos de |a
enfermedad. Lo vemos con el Dr. Alvaro
Sanchez-Ferro, neurdlogo de la
Sociedad Espanola de Neurologia.
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Solo 6 de cada 10 pacientes con parkinson sufren temblores

En Espafia se diagnostican 10.000 nuevos casos al afo de este trastorno neurodegenerativo.
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Expertos en Neurologia del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén ponen de manifiesto la complejidad de la enfermedad del Parkinson y subrayan la importancia de abordar esta enfermedad desde un enfoque integral y
multidisciplinar. Este mensaje se lanza a proposito del Dia Mundial del Parkinson que se celebra el 11 de abril y con idea de concienciar sobre este trastorno neurodegenerativo que en Espafia suma 10.000 nuevos casos al
afio. Se trata de la segunda enfermedad neurod iva con mayor prevalencia, solo por detrés del Alzhéimer, la cual se ha duplicado en los tltimos 25 afios debido, en gran parte, al envejecimiento de la poblacion.

A pesar de la vision rigida que se tiene del parkinson, se trata de un trastorno diverso y complejo que afecta a muiltiples sistemas y no siempre afecta de la misma manera a los pacientes. De hecho, el temblor, uno de los
sintomas més asociados a esta enfermedad solo se da en 6 de cada 10 pacientes. Por ello, Juan Manuel Oropesa, neurélogo y coordinador de la Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazon,
apunta a la importancia de detectar los diversos sintomas de este trastorno, que pueden ser tanto motores (temblor, rigidez de extremidades, lentitud en las acciones, problemas en la marcha...) como no motores (problemas
en el suefio, problemas de olfato, estrefiimiento, problemas urinarios, alteraciones cognitivas y conductuales, etc.).

Otro ejemplo remarcable de su complejidad, como sefiala la Sociedad Espafiola de Neurologia, es que hasta en un 40% de los casos la primera manifestacion de esta enfermedad es la depresion, aspecto por el cual se
de manera que no todos los pacientes que sufren la enfe dad tienen que pi los mi i

pueden producir errores diagndsticos. "Los se expi en cada i de forma h
ni con la misma intensidad", apunta el doctor Oropesa.

En cuanto a las causa, hay factores que estan directamente implicados en el desarrollo de esta enfermedad, tales como el envejecimiento, los genes de riesgo o fenémenos inflamatorios. "En este sentido, sabemos, ademds,
que existe una falta de dopamina en un drea cerebral concreta y conocemos las pi les que se lan excesi\ en el cerebro de los enfermos, como la proteina alfa-sinucleina principalmente, pero
desconocemos el proceso y si en todos los sujetos se desarrolla de la misma manera", afiade el doctor Oropesa. Ademas, el factor genético, que también predispone al desarrollo de esta enfermedad, solo supone entre un
5-10% de los casos. "Es por ello por lo que, actualmente, se considere el Pérkinson como una enfermedad ambi I/adquirida en sujetos Sticamente predi s', concreta.

El doctor Oropesa recomienda acudir a consulta a toda persona que debute con temblor de extremidades (especialmente con temblor de una extremidad en reposo), torpeza o rigidez de manos sin o con dolor de hombro,
inicie marcha arrastrando los pies o sufra episodio de aceleracion de las piernas mientras camina y, en definitiva, ante la aparicion de sintomas motores anormales en el sujeto.

En relacion con el tratamiento, existen farmacos para incrementar la cantidad de dopamina en el cerebro que mejcran notablemente las sintomas al disminuir el impacto de la discapacidad entre los afectados. El desarrollo
de la tecnologia también ha mejorado el aspecto terapéutico de la enfermedad de Parki coma los dispositivos de infusién continua para la ini: i6n de los medi 1tos o el desarrollo de nuevas técnicas
quirdrgicas. Ademas, el doctor Oropesa resalta que, una vez desarrollada la enfermedad, los sujetos que llevan una vida sana, especialmente una dieta equilibrada y la realizacion de ejercicio regular aerébico, pueden
ralentizar el impacto de los sintomas de esta enfermedad.

La Unidad de Parkinson avanzado del Hospital Quirénsalud Sagrado Corazén es una de las unidades funcionales del servicio de Neurologia que trabajan por resolver casos complejos desde un enfoque integral,
multidisciplinar (con la colaboracion de médicos, enfermeros, fisioterapeutas, psicologos y otros profesionales) y personalizado. Esta unidad esta especializada en el manejo de los pacientes con Parkinson avanzado y otros
trastornos del movimiento con procesos hiperquinéticos (distonia, tics, corea, temblores, etc) de dificil diagnéstico y que tienen complicaciones para responder favorablemente a otros tratamientos de su enfermedad.

"Tener una unidad especializada garantiza un mejor manejo de paci con enfe dad de Parkil que por evolucién o plejidad requi un i mas especifico o el d llo de técnicas mas
complejas para su uso en la consulta de neurologia general de una forma integral y iplinar, la cual se con el uso de la dltima I y la implicacién médica por la i igacién', concluye Ji
Manuel Oropesa. @ )

1de 20 16/04/2024, 12:29



Los trucos para dormir bien a partir de los 60 afios cuando se pone dificil https://www.msn.com/es-co/salud/bienestar/los-trucos-para-dormir-bi...

El periodismo ético marca

la diferencia entre opinion y
noticia utilizando etiquetas claras IS PESndcators

#8IndicadoresTrust

Anuncio

>
Vozpépuli E 53.9K Seguidores &
M V Vozpépuli [ sequir |

¢  Los trucos para dormir bien a partir de
. los 60 afios cuando se pone dificil

Historia de Patricia NUnez « 1 h « 1 minutos de lectura

®

L Los trucos para dormir bien a partir de los 60 afios cuando se pone dificil
© Proporcionado por Vozpopuli

Dormir y descansar cada noche es fundamental para nuestra salud.
Independientemente de la edad, la falta de suefio afecta
directamente a nuestra salud y a nuestra calidad de vida. Algo por lo
que los expertos recomiendan prestar atencion tanto a las horas que
dormimos como a la aparicion de algun trastorno del suefio. S
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y un 48 por ciento de la poblacion adulta de nuestro pais sufre en
algun momento problemas para conciliar o mantener el suefio. Unos
problemas que, segun los estudios, se vuelven mas evidentes ...

3 Video relacionado: Por Qué No Debes Irte A Dormir Después De
Las 12 (unbranded - Lifestyle Spanish)
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La SEFH organiza la jornada EnFHocando juntos nuevos
retos en la atencion de enfermedades raras

I -;gg

At

Ponentes de la ]ornada.

Ofrece la vision global de paciente, Farmacia Hospitalaria y Neurologia.

El Grupo Espafiol de Atencion Farmacéutica en Enfermedades Neuroldgicas de la
Sociedad Espafiola de Farmacia Hospitalaria (SEFH) celebrd el 9 de abril su 'll
Jornada EnFHocando juntos nuevos retos', un acto que presentaron Kiko Toja y
Angel Arévalo, farmacéuticos especialistas del grupo coordinador de Geafen.

La jornada gird en torno a dos mesas: una tratd sobre la esclerosis mdltiple y la
otra sobre enfermedades raras como neuromielitis 6ptica, miastenia gravis y
esclerosis lateral amiotréfica (ELA). Ambas se abordaron desde una perspectiva
multidisciplinar y cada una contd con un especialista en Neurologia, un
especialista en Farmacia Hospitalaria y un paciente.

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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animo a los presentes a ser valientes, destacd la capacidad de adaptacién del
ser humano y resumi6 que "en esta vida puedes y debes intentarlo". NOTICIAS REL ACIONADAS

Avances y retos de la seguridad en la
anticoagulacion de los pacientes

Esclerosis multiple

La mesa 'Nuevos retos en esclerosis miltiple’, moderada por Kiko Toja, se con fibrilacion auricular
enfocd en la necesidad de homogeneizar y actualizar los protocolos de
seleccion de tratamientos, los nuevos bhiomarcadores y el paradigma al que se Hasta el 40 % de las personas con

p . . enfermedad de Parkinson tienen
enfrenta la Neurologia de cara al tratamiento de los pacientes. =
depresion
Angel Arévalo describié el escenario a corto y medio plazo que nos
encontraremos con la llegada de nuevas moléculas. José Meca, neurélogo del Hasta el 40 % de las personas con
. . . - . . N, enfermedad de Parkinson tienen
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca, incidié en el nuevo denresis
. . . _— . - epresion
paradigma de tratamiento de la esclerosis mdltiple y presentd el dltimo
documento de consenso de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) sobre el
tratamiento de esta patologia. Lidia Diaz, especialista en Farmacia Hospitalaria
del mismo centro sanitario, ofrecié su punto de vista dual como profesional y paciente, destacando la necesidad de ser

empdticos y respetar los tiempos de los afectados en la toma de decisiones.

Enfermedades raras

La mesa sobre enfermedades raras estuvo moderada por Angel Arévalo. Alvaro Cobo, neurélogo del Centro de Esclerosis
Multiple de Catalufia (Cemcat); y Marta Moreno, especialista en Farmacia Hospitalaria del Hospital Universitario La Paz,
presentaron las recientes novedades farmacoldgicas en el dmbito de la neuromielitis dptica y la miastenia gravis,
respectivamente.

Se trata de dos patologias minoritarias para las que no existian farmacos dirigidos a dianas especificas con indicacién
aprobada que estén viviendo una revolucién farmacoterapéutica.

Premio al Mejor Caso Clinico

Ademads, la jornada incluyd la presentacién de los cinco casos clinicos finalistas de la convocatoria 'Premio al Mejor Caso
Clinico en el Ambito de la Atencién Farmacéutica al Paciente con Patologia Neuroldgica. En ellos se abordaron
patologias como el parkinson, la esclerosis multiple, la migrafia y la amiloidosis.

Tras el recuento de votos, el primer premio fue para el caso clinico que present6 Antonio Prieto, del Hospital General
Universitario Gregorio Marafién; y el segundo para Cristina Calleja, del Hospital Universitario Ramén y Cajal.

Puedes seguirnos

Xin O

MAS DE HOSPITALES

Hospitales

El Hospital Universitario General de Villalba recibe el sello Madrid Excelente

Suscribete GRATIS a las newsletters de Pharma Market
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Usar el teléfono antes de dormir
puede ser perjudicial

# 15 DE ABRIL DE 2024 (O 3 MINUTES READ @ 19 HORAS AGO

El uso del teléfono antes de dormir puede traer riesgos para la salud,

sobre todo para los mas jévenes, segun un estudio.

Una investigacion fue realizada el pasado 7 de marzo, a cargo de la
Fundacién MAPFRE, La Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN) y La
Sociedad Espafiola del Suefio (SES). Al estudio se le denominé “;Cémo
duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en

Espafia”.
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Aproximadamente 3.400 personas entre los 18 y los 24 afios
participaron en este estudio. Los resultados que presento fueron que el

83% de los jovenes utilizan dispositivos méviles antes de dormir.

Muchos de los participantes también mencionaron que el tiempo
promedio con que usan el teléfono antes de dormir es de 48,6 minutos.
Como consecuencia, el 83,5% afirmé que presentan problemas de
insomnio o dificultades a la hora de dormir, con solo un 16,5%

asegurando que duermen bien.
Sacrificar el sueio por tiempo para el teléfono

Los resultados de este estudio manifestaron que, a pesar de que
muchos jévenes entienden la importancia del suefio, son pocos los que

reconocen dormir bien.

El factor principal es el uso del teléfono. El 61% dice que lo usa en la
noche debido a que carecen de tiempo suficiente durante el dia. Unido a
esto, estd el hecho de que la mitad de los encuestadores demora una

hora en dormir, tiempo que pasan expuestos a la pantalla.

Entre otros datos recopilados, también se encuentra:

47% Despierta mas temprano de lo esperado.
36% se despierta durante la noche y tiene problemas para volver a

dormir.
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39% se despierta con frecuencia.

27% admite distraerse con el celular.
Exposicion a la pantalla

La doctora Marta Rubio, neuréloga y lider de la investigacion, revel6 que
uno de los componentes que afecta el suefio de las personas es la
exposicion constante a la luz artificial. Explica que “inhibe la secrecidn
propia de melatonina, que es la hormona que necesitamos para conciliar
el suefio, y esto va a propiciar mas dificultades para dormir y un suefio

de menos calidad”.

Como una medida para esto, el 59% de participantes han dicho que

utilizan la funcién “filtro de luz” o dispositivos de tinta digital.
Alimentacion y salud mental

Respecto a la alimentacion, muchos de los encuestados admitieron
utilizar ciertas bebidas para conciliar el suefio, o al menos, para
compensar la falta de este. El 62% utiliza el café, 35% usa el té, y el 46%
ingiere refrescos. Adicionalmente, el 35% ingiere bebidas alcohdlicas

una vez al mes.

También sefiala que el 8% de los entrevistados utiliza cannabis; y de esa
cifra, un 63% dice que lo usa para conciliar el suefio.

Otro factor fundamental es el estado emocional de los entrevistados. El
informe indica que el 29,3 de los jévenes presentan problemas de salud
mental como la depresion o la ansiedad. Entre las emociones mas
frecuentes, el 69% afirmé estar estresado o nervioso durante el dltimo

mes, y el 58% se sentia desanimado.
Adiccién al teléfono

La exposicion al teléfono durante periodos de tiempo largo, ya ha sido
advertida por diversos investigadores y también por los padres. Muchos
de ellos estan preocupados de las consecuencias que esto puede traer

para sus hijos a nivel mental y fisico.

La propia Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha emitido
preocupacion con respecto al nivel de adiccion que esto puede causar a

los mas jovenes.
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Esto ha llevado a que se intente tomar medidas al respecto, como no
exponer a los bebés a las pantallas durante su primer afo de vida o

limitar el uso de los teléfonos a los nifios a 1 hora al dia.

“La falta de descanso supone un problema grave entre los jovenes,
especialmente por encontrarse en un periodo vulnerable de desarrollo y
maduracion cerebral y por el impacto que puede tener en su rendimiento

académico”, fueron las palabras de la Dra. Marta Rubio al respecto.

Fuente: 2001
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La amenaza del mal de Parkinson —
Vinoturismorioja

Por - abril 15, 2024

Este lunes se celebra el Dia Mundial del Parkinson, una enfermedad
neurodegenerativa que afecta a un creciente numero de personas
en Espafia. Segun la Sociedad Espafola de Neurologia, se estima
que para el afio 2050 habra cerca de 500,000 afectados por el

parkinson en el pais, triplicando la cifra actual.

El parkinson es una enfermedad crénica y progresiva que afecta
principalmente la produccién de dopamina en el cerebro, causando
sintomas como temblores, rigidez muscular y cambios en el estado
de animo, con una incidencia mayor en varones. Aunque la causa
exacta aun es desconocida, se cree que factores genéticos y

ambientales pueden influir en su desarrollo.

La deteccidon temprana es fundamental para un tratamiento
efectivo, ya que actualmente no existe cura para el parkinson. Sin
embargo, con un manejo adecuado, los pacientes pueden disfrutar
de una buena calidad de vida por muchos afios después del

diagndstico.

En un esfuerzo por recaudar fondos para la investigacion y
tratamiento de la enfermedad, la asociacion Parkinson Laciana-
Babia organiz6 una carrera solidaria en Villablino, que conté con la

participacion de 464 personas. Este tipo de eventos son

https://vinoturismorioja.com/la-amenaza-del-mal-de-parkinson-vinot...
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fundamentales para concienciar sobre el parkinson y apoyar a

aquellos que luchan contra esta enfermedad.

En este Dia Mundial del Parkinson, es importante recordar a la
sociedad la importancia de la investigacion y el apoyo a los
afectados, para poder mejorar la calidad de vida de quienes

conviven con esta enfermedad.

READ Brucella canis en perros en Europa. cUna

Zoonosis a tener en cuenta en el futuro? -

Vinoturismo Rigja
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Fedace

16 ABR 2024 [11:18H | MADRID
SERVIMEDIA

La Federacion Espafiola de Dafo Cerebral (Fedace), en colaboracion con
Ipsen, presentd el informe ‘Investigacion social sobre el impacto de las
secuelas en las fases subaguda y crénica tras un ictus’, que analiza la
situacion actual en la atencidn a las personas con ictus, desde la vision del
profesional sanitario y las personas con secuelas por dicha causa.

También, este documento recoge una serie de recomendaciones para avanzar
hacia una atencién integral del ictus, individualizada y centrada en la persona,
que permita mejorar los resultados en salud.

El informe, avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad
Espafola de Rehabilitacion y Medicina Fisica y realizado con la colaboracion de
un comité cientifico asesor, pone en relieve la importancia de impulsar un
abordaje multidisciplinar y coordinado que permita un tratamiento integral
desde el inicio y durante todo el proceso.

Este estudio conté con la participacion de 30 médicos rehabilitadores y
neurélogos, y mas de 100 pacientes de toda Espafa. En los ultimos afios,
gracias al codigo ictus en la mayoria de las comunidades auténomas y a una
mayor accesibilidad a tratamientos mas efectivos, se logré reducir la
mortalidad por esta causa.

Sin embargo, los resultados de este estudio enuncian la falta de protocolos
consensuados en las fases subaguda y cronica del ictus, asi como la variabilidad
de los programas de rehabilitacion y la escasez de recursos disponibles hace
que muchas de las personas afectadas no reciban una rehabilitacion integral
adaptada a sus necesidades, generando situaciones de inequidad tanto en el
acceso como en la calidad asistencial y social prestada, y dificultando su
correcta evolucion y adaptacion a la vida diaria, segun detallaron desde Fedace.

En este sentido, la miembro del comité cientifico asesor del informe y
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neurdloga de la Unidad de Ictus del Hospital Universitario Clinico San Carlos,
Patricia Simal, recordd la importancia de “protocolizar las intervenciones en las
fases subaguday cronica, asi como mejorar el acceso y la calidad del
tratamiento rehabilitador son aspectos fundamentales para que las personas
afectadas logren una mayor autonomia y recuperen la maxima capacidad

funcional y cognitiva”.

(SERVIMEDIA)
16 ABR 2024
AGG/gja

3de3 16/04/2024, 12:24



Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolog... https://sid-inico.usal.es/noticias/casi-dos-de-cada-diez-pacientes-de-p...

25 1999 - 2024
Serviciodeinformacion
sobre (Jiscapacidad

v o ial Tn
'ﬁ;ﬁl * Servicios Sociales c.é.“;‘ii de
\NICO
INTEGRACIO! o i COMARBCAD

VNIVERSIDAD B SALAMANCA

SID Castillay Ledn

Buscar... Q

Servicio de Informacion sobre
Discapacidad

Casi dos de cada diez pacientes de
parkinson, la enfermedad neurolégica que
mas crece, son menores de 50 anos

Fecha

11/04/2024

1de?7 16/04/2024, 12:26



Casi dos de cada diez pacientes de parkinson, la enfermedad neurolog... https://sid-inico.usal.es/noticias/casi-dos-de-cada-diez-pacientes-de-p...

Medio

El Correo de Zamora

@® Facebook W Twitter [ Linkedin

Este 11 de abril es el Dia Internacional del Parkinson, el trastorno de movimiento mas
prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa mas comun en el mundo, por detras
del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de personas la padecen a nivel global pero, en 2050,
el numero podria doblarse debido a que es la dolencia neurolégica que mas aumenta en
numero de casos, mortalidad y discapacidad. En los ultimos 20 afos, la carga de enfermedad,
es decir los anos de discapacidad que provoca, han aumentado mas de un 80% y los
fallecimientos se han duplicado.

El incremento esta provocado por el envejecimiento de la poblacién de los paises ricos, dado
que la degeneracion progresiva que provoca el parkinson en las neuronas que generan
dopamina, un neurotransmisor responsable de trasladar informacién sobre el movimiento, entre
otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor de riesgo.

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente a partir de los 60
anos, pero hay estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jovenes

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un 15%
son diagnosticados con menos de 50 anos y la edad media de diagndstico suele estar entre los
55y 65 anos, es decir, son personas que ni siquiera han entrado en la etapa de la jubilacion
cuando sufren los primeros sintomas. Asimismo, hay casos en nifios y adolescentes, muy
poquitos, que tienen unas caracteristicas propias y una evoluciéon mas lenta.

Pacientes jovenes

El aumento de la incidencia se esta produciendo especialmente a partir de los 60 afios, pero
hay estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jovenes, de entre 30 y 50
afos, pero “estos datos deben tomarse con cautela y ver si son confirmados con mas evidencia
en el futuro”, seguin el doctor Alvaro Sanchez Ferro, coordinador del Grupo de Estudio de
Trastornos del Movimiento de la Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN).

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar,
provoca que el diagnéstico se retrase, de media, entre uno y tres afos

El caso mas conocido y paradigmatico de parkinson es el del actor Michael J. Fox, que supo
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que sufria la enfermedad en lo mas alto de su carrera, cuando apenas tenia 29 afios. No
obstante, el parkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a los tratamientos que reducen
los sintomas muchas personas pueden hacer una vida practicamente normal afos después del
diagnostico. Pero con el tiempo la enfermedad es degenerativa y los pacientes empeoran o los
farmacos dejan de tener efecto, dado que todavia no se ha conseguido una cura, frenar la
enfermedad o conocer exactamente qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o
formas hereditarias, que normalmente son las personas que tienen sintomas antes

Se calcula que menos de un 10% de los casos estan relacionados con los genes o formas
hereditarias, que normalmente son las personas que tienen sintomas antes. También la
exposicion a pesticidas, disolventes, la contaminaciéon o mantener un estado de inactividad
fisica, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azucar, la presion arterial o el
colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

“Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavia no podemos parar la enfermedad”,
explica Juan Pablo Romero, neurélogo del hospital Beata Maria Ana y coordinador del grupo de
trastornos del movimiento de la Asociacién Madrilefia de Neurologia (AMN).

La depresion y los temblores

En los ultimos anos, ha surgido evidencia que indica que personas con depresion, pérdida de
olfato o movimientos involuntarios durante el sueio acaban desarrollando parkinson porque “la
degeneracion de la sustancia negra del cerebro comienza 20 afios antes que aparezcan los
primeros sintomas” que se asocian a la enfermedad, como los temblores o la rigidez muscular,
pero eso no significa que todas las personas con estos trastornos padezcan, con el tiempo, la
dolencia neuroldgica. “Si lograramos saber cuales de ellos si tendran parkinson, quiza también
podriamos frenar la enfermedad, pero de momento no lo sabemos”, afiade el doctor Romero.

No todos los afectados tienen problemas motores, como los caracteristicos
temblores o lentitud de movimientos, a veces comienza a manifestarse con dolor en
las articulaciones o depresion

Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores, como los
caracteristicos temblores o lentitud de movimientos. A veces comienza a manifestarse con
dolor en las articulaciones o depresion, que en el 30% de los casos es la primera
manifestacion. “Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60 afios debutan con
este sintoma sin haber tenido episodios previos”, apunta el doctor Sanchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar, provoca que
el diagnéstico se retrase, de media, entre uno y tres afios y que, segun la Sociedad Espafola de
Neurologia (SEN), un tercio de los nuevos casos estén sin diagnosticar. La dilacion esta
relacionada con que los sintomas difusos provocan que primero se consulte al médico de
cabecera, el traumatologo o el psicologo antes de acudir al neurélogo, que es el especialista en
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parkinson.

En Espafa hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion mayor de 65
afnos y el 4% de los mayores de 80 anos

Aun asi, segun la SEN en Espafia hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la poblacion
mayor de 65 afos y el 4% de los mayores de 80 afios. Y como el principal factor de riesgo es la
edad y la sociedad espafiola estara cada vez mas envejecida se calcula que el nimero de
afectados en Espafa crecera a un ritmo superior al de otros paises y se triplicara en los
préximos 25 afios.

La investigacion

En este contexto, la ciencia se esta volcando en encontrar una cura. Existen en torno a 500
ensayos en el mundo y uno de los mas prometedores esta relacionado con la lixisenatida, el
mismo compuesto que esta dando resultados contra la diabetes y la obesidad y se incluye en
el famoso Ozempic, que también podria impactar en el cerebro y frenar el parkinson. También
se esta apostando por la inmunoterapia o la inteligencia artificial para mejorar el diagnostico,
conocer mejor la evolucion de un paciente o avanzar en los tratamientos o cirugias.

Noticia de Patricia Martin.

Quizas te interese:

COCEMFE alerta de la grave situacion que viven personas con discapacidad y

centros de atencion sin bolsas de orina
15/04/2024

La Confederacion Espafiola de Personas con Discapacidad Fisica y Organica (COCEMFE) muestra su maxima
preocupacion ante la situacion dramatica que estan viviendo los centros de atencién

Seguir leyendo
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Anuncio

El uso del teléfono antes de dormir puede traer riesgos
para la salud, sobre todo para los mas jovenes, segun un

estudio.

Una investigacion fue realizada el pasado 7 de marzo, a

cargo de la Fundaciéon MAPFRE, La Sociedad Espanola de

Neurologia (SEN) y La Sociedad Espanola del Suefio (SES).

Al estudio se le denomind “;Coémo duermen los jovenes?

Habitos y prevalencia de trastornos del sueno en Espana”.

Aproximadamente 3.400 personas entre los 18 y los 24
anos participaron en este estudio. Los resultados que
presento fueron que el 83% de los jovenes utilizan

dispositivos moviles antes de dormir.

Muchos de los participantes también mencionaron que

el tiempo promedio con que usan el teléfono antes de

https://tachiranoticias.com/5-riesgos-de-usar-el-telefono-antes-de-dormir
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dormir es de 48,6 minutos. Como consecuencia, el 83,5%
afirmo que presentan problemas de insomnio o
dificultades a la hora de dormir, con solo un 16,5%

asegurando que duermen bien.

Anuncio

Sacrificar el suefio por tiempo para el teléfono

Los resultados de este estudio manifestaron que, a pesar
de que muchos jévenes entienden la importancia

del sueno, son pocos los que reconocen dormir bien.

El factor principal es el uso del teléfono. El 61% dice que lo
usa en la noche debido a que carecen de tiempo
suficiente durante el dia. Unido a esto, esta el hecho de
gue la mitad de los encuestadores demora una hora en

dormir, tiempo que pasan expuestos a la pantalla.

Entre otros datos recopilados, también se encuentra:
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e 47% Despierta mas temprano de lo esperado.

e 36% se despierta durante la noche y tiene problemas para volver a

dormir.
e 39% se despierta con frecuencia.

e 27% admite distraerse con el celular.

Exposicién a la pantalla

La doctora Marta Rubio, neurdloga y lider de |a
investigacion, reveld que uno de los componentes que
afecta el sueno de las personas es la exposicion
constante a la luz artificial. Explica que “inhibe la
secrecion propia de melatonina, que es la hormona que
necesitamos para conciliar el sueno, y esto va a propiciar
mas dificultades para dormir y un sueno de menos
calidad”.

- Anuncio -

Como una medida para esto, el 59% de participantes han
dicho que utilizan la funcion “filtro de luz” o dispositivos

de tinta digital.

Alimentacion y salud mental
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Respecto a la alimentacion, muchos de los encuestados
admitieron utilizar ciertas bebidas para conciliar el sueno,
o al menos, para compensar la falta de este. El 62% utiliza
el café, 35% usa el té, y el 46% ingiere refrescos.
Adicionalmente, el 35% ingiere bebidas alcohdlicas una

vez al mes.

También senala que el 8% de los entrevistados utiliza
cannabis; y de esa cifra, un 63% dice que lo usa para

conciliar el sueno.

Otro factor fundamental es el estado emocional de los
entrevistados. El informe indica que el 29,3 de los jovenes
presentan problemas de salud mental como la depresiéon
o la ansiedad. Entre las emociones mas frecuentes, el 69%
afirmod estar estresado o nervioso durante el Ultimo mes,

y el 58% se sentia desanimado.

Adiccion al teléfono

La exposicion al teléfono durante periodos de tiempo
largo, ya ha sido advertida por diversos investigadores y

también por los padres. Muchos de ellos estan
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preocupados de las consecuencias que esto puede traer

para sus hijos a nivel mental y fisico.

La propia Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha
emitido preocupacion con respecto al nivel de adiccion

gue esto puede causar a los mas jovenes.

Esto ha llevado a que se intente tomar medidas al
respecto, como no exponer a los bebés a las pantallas
durante su primer ano de vida o limitar el uso de los

teléfonos a los ninos a 1 hora al dia.

“La falta de descanso supone un problema grave entre
los jovenes, especialmente por encontrarse en un periodo
vulnerable de desarrollo y maduracion cerebral y por el
impacto que puede tener en su rendimiento académico’,

fueron las palabras de la Dra. Marta Rubio al respecto.

Via 2001

Compartir

Anuncio
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from Medscape

Habitos y prevalencia de trastornos del suefio en los jovenes espafioles

Andrea Jiménez Noticias 16 abr. 2024

Aunque, todavia queda mucho por investigar desde la perspectiva médica, el
descanso desempena un papel fundamental en el mantenimiento de la salud
y el bienestar. Como expone un informe que acaba de lanzar la Sociedad
Espanola de Neurologia (SEN), habitos de sueno poco saludables en la
poblacion joven pueden desencadenar problemas de sueno a largo plazo. De
hecho, parte de los trastornos del sueno comienzan en la adolescencia y

contindan en anos posteriores.

De acuerdo con este andlisis, cuyo fin era identificar los habitos de descanso

de los espanoles de entre 18 y 34 anos, aunque la mayoria de los encuestados
asegurd que dormir es tan importante como la alimentacién o el ejercicio
fisico, el 61 % de ellos, mas de la mitad, admitio restar horas de sueno para
ocio u otras actividades de interés por la falta de tiempo personal. Como
exponen los datos del estudio, el primero sobre hdbitos de suenoy
prevalencias estimadas de trastornos de sueno centrado exclusivamente en
la poblacion joven espanola, y que incluy6 a 3.405 participantes de toda
Espana seleccionados de forma aleatoria y estratificada por sexo, grupos de
edad y comunidad auténoma, hasta un 33 % de los encuestados respondio

que duerme menos de 7 horas, es decir, de forma insuficiente.

Entre algunos de los datos mas llamativos de este andlisis, destacan el alto
porcentaje de casos de accidente de trafico por falta de sueno, hasta de un 15
%, como consecuencia de padecer somnolencia (8 %) o por desatencion (7
%). Los hombres de 18-23 anos con sintomatologia de apnea obstructiva del
sueno son los que mas accidentes por este motivo admitieron. Por otro lado,
hasta un tercio de los casos de la muestra confirmé tener un problema de
salud mental diagnosticado, siendo la ansiedad el mds frecuente, seguido de
la depresion. Un 19 % de la poblacién estudiada atribuyo su problema de

salud mental como causa de insomnio.

El informe de la SEN también tenia como fin estimar la prevalencia de

algunos de este tipo de trastornos relacionados con la falta de descanso.



Segun diversas investigaciones, hasta un 40 % de la poblacién adulta

¢ %g&rimenta sintomas de insomnio. Una investigacion mostré que en

rom scape
Espana durante el 2018 al 2019, un 14 % de su poblacién padecia trastorno
de insomnio croénico, cifra que duplica la de hace 20 anos y que se ha

incrementado, sobre todo, en los adultos jovenes.

Otro de los problemas mas comunes relacionados a la falta de descanso es el
sindrome de sueno insuficiente, trastorno en el cual el individuo de manera
persistente no obtiene la cantidad y calidad suficiente de sueno nocturno, y
cuya prevalencia en la poblacién no es tan conocida. De acuerdo con el
documento del SEN, los participantes de su estudio mostraron esta
sintomatologia en un 3,8 % de los casos, destacando entre los factores
asociados vivir en localidades urbanas de > 500.000 habitantes, tener hijos a
cargo, el trabajo nocturno y los turnos rotatorios, el uso de pantallas antes
de acostarse o la sustitucion voluntaria de horas de sueno por ocio, entre

otros.

Por dltimo, el informe de la SEN concluye que un 6,8 % de los jévenes
espanoles presentaria cuadros del sindrome de retraso de fase, una
alteracion del ciclo de sueno-vigilia caracterizada por un retraso en el
mismo con respecto al ciclo dia/noche. Los factores asociados a este
trastornos seria la la edad, el perfil estudiantil, vivir solos en una vivienda,
sustituir horas de sueno por ocio, el cronotipo vespertino, un menor tiempo
medio de exposicion a la luz del sol, la practica de ejercicio fisico a tltima

hora de la tarde, el nerviosismo, el estrés y el desanimo.

Conocer los habitos mas prevalentes en esta franja de edad y su repercusién
sobre el sueno, asi como las consecuencias de un sueno insuficiente sobre
otros aspectos de la salud y el bienestar, podria dar lugar a una mayor
concienciacion sobre la importancia del sueno. Su privacién tiene
implicaciones a nivel de salud publica por el impacto en aspectos tan
importantes como el estado de d&nimo y el rendimiento académico y laboral.
Habitos poco saludables, horarios de trabajo prolongados o desajustados con
el ritmo circadiano y a menudo incompatibles con las obligaciones
familiares pueden ser la causa de esta privacion. Existe, por ejemplo, una
clara evidencia del riesgo que implica sobre los accidentes de trafico, siendo
responsable de estos en un 10-30 % de los casos, mostrando un mayor riesgo

en adultos varones jovenes, sobre todo si padecen apneas del sueno.

Como concluyen desde la SEN, promover el desarrollo de patrones de
descanso saludables en la poblaciéon joven podria ayudar a reducir la

prevalencia de futuros trastornos del sueno y sus patologias derivadas.



(CAma duermen los jovenes? Habitos y prevalencia de trastornos del suefio es
Lspada. Sociedad Espafiola de Neurologia (SEN). 2024. Consultado en version

from ectsdayica.
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Noticias (/noticias-generales-1)

Dr. Lépez del Val, neurdlogo de HLA Montpellier: 'Por el momento no es
posible estimar el riesgo de desarrollar Parkinson'

VADEMECUM - 11/04/2024 CONGRESOS / FORMACION (/busqueda-noticias-categoria_7-1)
El jefe de la Unidad de la Unidad de Trastornos del Movimiento en la Clinica Montpellier llevarad

a cabo el proximo 16 de mayo la conferencia titulada "Saquemos a la luz la parte mas olvidada,
oculta o desconocida de la enfermedad de Parkinson”.

1 de 27 16/04/2024, 12:27
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mantepim'@n’ggd@I(}Bp@dnﬁggg\pdd@ﬁ%eaﬁﬂra. “Los sintomas mas frecuentes son la lentitud de movimientos

(hipocinesia), rigidez muscular y temblor de reposo. Pero a estos tres sintomas se esta uniendo cada vez mas la

dismian(S(?eégl OIf%C%méBM%&S(VBgR@é@fompmﬁ@'fﬁ]%ﬁé’—?f@ﬁmgws o achacados a otras

patologias que debemos buscar y saber encontrar”, explica el Dr. Javier Lépez del Val, neurélogo de HLA Clinica

ductos #groductos—vaéi%mecum
Montpe |eryexpe en trastornos del movimiento.

El diagndstico del Parkinson generalmente se basa en la evaluacién clinica RORRCRIBmas Registtateiores,
rigidez, bradicinesia (movimientos lentos), y problemas de equilibrio y coordinacion. No hay una prueba especifica
para diagnosticar el Parkinson, pero los médicos pueden utilizar pruebas neuroldgicas, analisis de sangre, imagenes
cerebrales y otros exdmenes para descartar otras condiciones y confirmar el diagndstico. Es importante consultar
con un neurdlogo especializado en trastornos del movimiento para obtener un diagnéstico preciso. “Solamente en
caso de duda, se puede solicitar un estudio de medicina nuclear (DAT-SCAN), que confirma la disminucién de
fabricacién de dopamina en el cerebro del paciente. Habitualmente, ni un scanner ni una resonancia nuclear

magnética aportan nada al diagnéstico”, indica el especialista.

“No es posible estimar el riesgo de desarrollar esta enfermedad neurodegenerativa. Hay un pequefio porcentaje de
pacientes que puede tener una forma de enfermedad de origen genético, pero el hecho de que un progenitor
tenga la enfermedad de Parkinson ligada a una anomalia cromosdmica, no quiere decir que todos los hijos o
algunos de ellos vayan a tenerla. Por otra parte, sabemos que determinados farmacos o determinadas profesiones
expuestas al contacto con téxicos puede contribuir a que el cerebro vaya fabricando cada vez menos dopamina”,

anade el doctor.

El tratamiento del Parkinson es crucial ya que puede ayudar a mejorar la calidad de vida de los pacientes al
controlar los sintomas y retrasar su progresion. Los medicamentos, la terapia fisica y ocupacional, y en algunos
casos la cirugia, pueden ayudar a controlar los sintomas motores y no motores del Parkinson, como la rigidez, los
temblores, la depresidn y los problemas de suefio. Un tratamiento adecuado también puede ayudar a que los
pacientes puedan mantener su independencia, participar en actividades diarias y sociales, y llevar un estado de
salud general mejorado. Ademas, el apoyo emocional y la educacién sobre la enfermedad tanto para los pacientes

como para sus familias son componentes importantes del tratamiento integral del Parkinson.

“El tratamiento es variable dependiendo de la edad de comienzo. En la persona joven (por debajo de los 60-65
afios) se intentan utilizar farmacos neuro-retrasadores o neuro-protectores; y a cualquier edad, si clinicamente los
sintomas interfieren en las actividades de la vida diaria del paciente, serd necesario utilizar fdrmacos estimulantes
o farmacos que estimulan los receptores de la dopamina o incluso la propia dopamina, con el objetivo de intentar
conseguir una actividad motora lo mas préxima a la normalidad diaria durante el mayor tiempo posible.

3 de 27 16/04/2024, 12:27
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La investigacion en Parkinson es un campo activo y en constante evolucién. Algunas dreas de investigacién incluyen

las caJ%igggyaceh{%gqmﬁ%H&B%tg@)%@%)ﬁcos,w-ﬁ%awgqi?\i&%ﬁgﬁ(ﬂ@é@!ﬁsdaé puedan contribuir al
desarrpi}@diﬁcﬁ)§r(ygmgqﬁgo§evg%mgﬁgﬁﬁglIar nuevos tratamientos que puedan mejorar el control de los
sintomas motores y no motores del Parkinson, asi como tratamientos que puedan ralentizar o detener la
progresion de la enfermedad. También se esta investigando diversas tera@'@ﬁéaa{%rmacﬂ%@frafgmo la

estimulacidn cerebral profunda, la terapia génica, la terapia con células madre y la terapia ocupacional y fisica.

Lo que se pretende es identificar biomarcadores que puedan ayudar en el diagndstico precoz, la monitorizacién de
la progresion de la enfermedad y la evaluacidn de la eficacia de los tratamientos. “Asombraria saber el nimero de
publicaciones e investigaciones nuevas que aparecen diariamente en el mundo, pero desgraciadamente se esta
lejos, al menos de momento, de encontrar una cura para el Parkinson. Llevo aproximadamente en la Clinica
Montpellier cinco afios, y trabajando en una Unidad de Parkinson desde 1980. En ambos lugares seguimos
aplicando y utilizando todas las medidas terapéuticas encaminadas a evitar o retrasar la progresién y a mejorar la

calidad de vida y las actividades de la vida diaria de las personas con Parkinson”, indica el Dr. Javier Lopez del Val.

Los proximos dias 16 y 30 de mayo a las 19:00 horas, tendran lugar en la Fundacién Ibercaja Patio de la Infanta de
Zaragoza dos conferencias a cargo del Dr. Lopez del Val, tituladas ‘Saquemos a la luz la parte mas olvidada, oculta o
desconocida de la enfermedad de Parkinson’ y ‘éPor qué es importante el ejercicio fisico en numerosas
enfermedades neuroldgicas?’. Estas conferencias estan enmarcadas dentro del ciclo ‘Neurologia al dia’ que el
profesional llevara a cabo y a las que se puede acudir bajo previa inscripcién a través de la web de la Fundacion

Ibercaja en su apartado de actividades.

Fuente: HLA Montpellier

Enlaces de Interés
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Noticias (/noticias-generales-1)

FEDACE reclama mas recursos econdmicos y profesionales para
proporcionar una atencion individualizada e integral a las personas con
secuelas tras un ictus

VADEMECUM - 16/04/2024 ASOCIACIONES MEDICAS (/busqueda-noticias-categoria_15-1)
Expertos y representantes del movimiento asociativo de Dafo Cerebral analizan la situacion

actual en la atencion sociosanitaria al ictus y promueven una guia de recomendaciones para
mejorar la atencion integral a las personas con secuelas tras un ictus.

1 de 18 17/04/2024, 12:50
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La Federacion Espafola de Dafio Cerebral (FEDACE), en colaboracién con lIpsen, ha presentado
el informe Investigacion social sobre el impacto de las secuelas en las fases subaguda y
cronica tras un ictus, un documento que analiza la situacion actual en la atencion a las
personas con ictus, desde la vision del profesional sanitario y las personas con secuelas por
dicha causa. Este documento recoge también una serie de recomendaciones para avanzar
hacia una atencion integral del ictus, individualizada y centrada en la persona, que permita
mejorar los resultados en salud.

El informe, avalado por la Sociedad Espafiola de Neurologia y la Sociedad Espafiola de
Rehabilitacion y Medicina Fisica y realizado con la colaboracion de un comité cientifico asesor,
pone de relieve la importancia de impulsar un abordaje multidisciplinar y coordinado que
permita un tratamiento integral desde el inicio y durante todo el proceso. Este estudio ha
contado con la participacién de 30 médicos rehabilitadores y neurélogos, y méas de 100
pacientes de toda Espafa.

El ictus supone un gran desafio de salud publica en todo el mundo. En Espafia, representa la
segunda causa de muerte y la primera causa de discapacidad adquirida en el adultol. En los
altimos afios, gracias a la implantacion del codigo ictus en la mayoria de las comunidades
autonomas y a una mayor accesibilidad a tratamientos mas efectivos, se ha logrado reducir la
mortalidad por esta causa. Sin embargo, tal y como evidencian los resultados de este estudio,
la falta de protocolos consensuados en las fases subaguda y crénica del ictus, asi como la
variabilidad de los programas de rehabilitacion y la escasez de recursos disponibles hace que
muchas de las personas afectadas no reciban una rehabilitacion integral adaptada a sus
necesidades, generando situaciones de inequidad tanto en el acceso como en la calidad
asistencial y social prestada, y dificultando su correcta evolucion y adaptacion a la vida diaria.

En este sentido, Patricia Simal, miembro del comité cientifico asesor del informe y neurdloga
de la Unidad de Ictus del Hospital Universitario Clinico San Carlos, ha recordado la importancia
de “protocolizar las intervenciones en las fases subaguda y croénica, asi como mejorar el
acceso y la calidad del tratamiento rehabilitador son aspectos fundamentales para que las
personas afectadas logren una mayor autonomia y recuperen la maxima capacidad funcional y
cognitiva”.

Para ello, y como se recoge en las conclusiones del informe, es fundamental evaluar
correctamente las necesidades de rehabilitacion (intensidad, duracion, etc.) en funcion de las
necesidades de cada persona afectada, de una forma equitativa y con garantias de
continuidad, sobre todo, en los casos de fase de crdnica. Para lograr esa evaluacion es
imprescindible mejorar la coordinacién entre niveles asistenciales.

Por su parte, Ana Cabellos, presidenta de FEDACE, ha subrayado que “si realmente queremos
mejorar la atencion a las personas que han sufrido un ictus, es imprescindible incrementar la
dotacién de recursos econémicos y de profesionales sanitarios. Faltan recursos para cubrir las
necesidades reales de rehabilitacion, tanto de las secuelas fisicas, como de las cognitivas, de
comunicacién o de atencién psicolégica y de apoyo emocional para los pacientes y sus
familias™.

Ademas, desde FEDACE han recordado que el apoyo a los pacientes debe continuar una vez
que han finalizado el proceso de rehabilitaciéon para ayudarles en su reinsercién en la
sociedad: “Este proceso tiene un gran impacto en su calidad de vida, ya sea a nivel fisico (por
dificultades en la movilidad y en la realizacion de actividades diarias), a nivel cognitivo
(complejidad para recuperar sus relaciones sociales) o a nivel emocional (aparicion de
depresiéon o sentimientos de soledad), unido al gran impacto que esto representa en la
economia personal y familiar™.

“Estamos muy contentos de haber colaborado con FEDACE en este informe que, ademés de
recoger la vision de los especialistas con un enfoque multidisciplinar, ha dado voz y mucho
espacio a los pacientes. La realidad es que para mejorar de verdad la atencion de las personas

3de 18 17/04/2024, 12:50
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gue han padecido un ictus y sufren secuelas, es fundamental escucharlos, tantc a ellos y como
a sus familias para asi integrar sus experiencias y conocimientos”, ha explicado Aurora Berra,
directora general de Ipsen Iberia.

Fuente: Ipsen
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e Dr. Lopez del Val, neurdlogo de HLA Montpellier: 'Por el momento no es posible estimar el
riesgo de desarrollar Parkinson' (/noticia-240411-dr.
+l+oacute+pez+del+val%2C+neur+oacute+logo+de+hla+montpellier%3A+
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e La SEN confia en que la actualizacion de la Estrategia del Ictus contribuira a disminuir la
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