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¡Te contamos todo lo que no puede faltar en tu escapada a Dublín en esta guía completa!

Más información

Consumo de tan solo 5,8l / 100km
Leer ahora

Por 320€/mes* en 36 cuotas. Entrada: 9.922,41€. Última cuota: 37.758,58€.
Ver oferta

averiguar el valor en unos clics de coches y motos
Haz clic aquí

COMPRA NEUMÁTICOS PARA MOTO MICHELIN Y CONSIGUE HASTA 50€ EN REGALOSDEL 15/02 AL 15/06 DE 2024
Más información

Ahora que los días son más largos… Aprovéchalos para descubrir el nuevo Scudo con hasta 19 ayudas a la conducción y una
autonomía de 330km

Mirar Ahora
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En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK

El supone un gran desafío de salud pública en todo el mundo. En
España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos. Es
la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto. Las asociaciones se
quejan de que flaquea, mucho, la asistencia del después, cuando se abandona
el hospital y los pacientes se encuentran con recursos públicos para
rehabilitación muy limitados. Por ejemplo, la duración promedio de esos
programas es considerada "insuficiente" para el 50% de médicos

Un estudio de FEDACE, con la participación de médicos rehabilitadores y neurólogos, desgrana los puntos negros una
vez que el paciente abandona el centro sanitario
La falta de protocolos y la escasa coordinación con Atención Primaria pueden suponer un riesgo de no detección de
posibles secuelas, se reseña
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DÍA MUNDIAL DE LA ENFERMEDAD NEURODEGENERATIVA

Pacientes con párkinson haciendo terapia en la Asociación Parkinson Madrid. / / ASOCIACIÓN MADRILEÑA DE PARKINSON.

La incidencia va al alza: se calcula que se triplicará en España en los próximos 25 años,
pero nuevas técnicas y fármacos abren la puerta a frenar los síntomas

Casi dos de cada diez pacientes de párkinson, la enfermedad neurológ... https://www.epe.es/es/sanidad/20240411/diez-pacientes-parkinson-en...
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Este 11 de abril es , el trastorno
de movimiento más prevalente y la segunda enfermedad neurodegenerativa más
común en el mundo, por detrás del alzhéimer. Se calcula que 10 millones de personas la
padecen a nivel global pero, en 2050, el número podría doblarse debido a que es
la dolencia neurológica que más aumenta en número de casos, mortalidad y
discapacidad. En los últimos 20 años, la carga de enfermedad, es decir los años
de discapacidad que provoca, han aumentado más de un 80% y los fallecimientos se
han duplicado.

Madrid 11 ABR 2024 8:54 Actualizada 11 ABR 2024 9:10
Patricia Martín
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el Día Mundial de la enfermedad de párkinson
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El incremento está provocado por el envejecimiento de la población de los países ricos,
dado que la degeneración progresiva que provoca el párkinson en las neuronas que
generan dopamina, un neurotransmisor responsable de trasladar información sobre el
movimiento, entre otras funciones, se incrementa con la edad, que es el principal factor
de riesgo.

Pero eso no significa que todos los pacientes tengan edad avanzada. Entre un 10% y un
15% son diagnosticados con menos de 50 años y la edad media de diagnóstico suele
estar entre los 55 y 65 años, es decir, son personas que ni siquiera han entrado en la
etapa de la jubilación cuando sufren los primeros síntomas. Asimismo, hay casos en
niños y adolescentes, muy poquitos, que tienen unas características propias y una
evolución más lenta.

El aumento de la incidencia se está produciendo especialmente a partir de los 60 años,
pero hay estudios que también apuntan a un incremento en pacientes jóvenes, de entre
30 y 50 años, pero "estos datos deben tomarse con cautela y ver si son confirmados con
más evidencia en el futuro", según el doctor Álvaro Sánchez Ferro, coordinador del
Grupo de Estudio de Trastornos del Movimiento de la Sociedad Española de Neurología
(SEN).
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El caso más conocido y paradigmático de párkinson es el del actor Michael J. Fox, que
supo que sufría la enfermedad en lo más alto de su carrera, cuando apenas tenía 29
años. No obstante, el párkinson afecta a la calidad de vida, pero gracias a los
tratamientos que reducen los síntomas muchas personas pueden hacer una vida
prácticamente normal años después del diagnóstico. Pero con el tiempo la enfermedad
es degenerativa y los pacientes empeoran o los fármacos dejan de tener efecto, dado
que todavía no se ha conseguido una cura, frenar la enfermedad o conocer exactamente
qué la provoca.

Se calcula que menos de un 10% de los casos están relacionados con los genes o formas
hereditarias, que normalmente son las personas que tienen síntomas antes. También la
exposición a pesticidas, disolventes, la contaminación o mantener un estado de
inactividad física, aislamiento social o no controlar adecuadamente el azúcar, la presión
arterial o el colesterol pueden predisponer a desarrollar la enfermedad.

"Pero no se sabe con exactitud la causa, por eso todavía no podemos parar la
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enfermedad", explica Juan Pablo Romero, neurólogo del hospital Beata María Ana y
coordinador del grupo de trastornos del movimiento de la Asociación Madrileña de
Neurología (AMN).

En los últimos años, ha surgido evidencia que indica que personas con depresión,
pérdida de olfato o movimientos involuntarios durante el sueño acaban desarrollando
párkinson porque "la degeneración de la sustancia negra del cerebro comienza 20 años
antes que aparezcan los primeros síntomas" que se asocian a la enfermedad, como
los temblores o la rigidez muscular, pero eso no significa que todas las personas con
estos trastornos padezcan, con el tiempo, la dolencia neurológica. "Si lográramos saber
cuáles de ellos sí tendrán párkinson, quizá también podríamos frenar la enfermedad,
pero de momento no lo sabemos", añade el doctor Romero.
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Y otra de las dificultades es que no todos los afectados tienen problemas motores,
como los característicos temblores o lentitud de movimientos. A veces comienza a
manifestarse con dolor en las articulaciones o depresión, que en el 30% de los casos es
la primera manifestación. "Por eso hay que estar alerta cuando personas a partir de 60
años debutan con este síntoma sin haber tenido episodios previos", apunta el doctor
Sánchez Ferro.

El hecho de que no siempre cause temblores, o no se manifiesten en primer lugar,
provoca que el diagnóstico se retrase, de media, entre uno y tres años y que, según la
Sociedad Española de Neurología (SEN), un tercio de los nuevos casos estén sin
diagnosticar. La dilación está relacionada con que los síntomas difusos provocan que
primero se consulte al médico de cabecera, el traumatólogo o el psicólogo antes de
acudir al neurólogo, que es el especialista en párkinson.

Aun así, según la SEN en España hay alrededor de 160.000 afectados, el 2% de la
población mayor de 65 años y el 4% de los mayores de 80 años. Y como el principal
factor de riesgo es la edad y la sociedad española estará cada vez más envejecida se
calcula que el número de afectados en España crecerá a un ritmo superior al de otros
países y se triplicará en los próximos 25 años.

En este contexto, la ciencia se está volcando en encontrar una cura. Existen en torno
a 500 ensayos en el mundo y uno de los más prometedores está relacionado con
la lixisenatida, el mismo compuesto que está dando resultados contra la diabetes y la
obesidad y se incluye en el famoso Ozempic, que también podría impactar en el cerebro
y frenar el párkinson. También se está apostando por la inmunoterapia o la inteligencia
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artificial para mejorar el diagnóstico, conocer mejor la evolución de un paciente o
avanzar en los tratamientos o cirugías.

Algunos de estos ensayos podrían dar resultados en cinco o diez años. "Hay que ser
realistas y los ensayos no tienen plazos cortos pero sí soy optimista en que se pueda
encontrar como frenar los síntomas que provoca la enfermedad", reflexiona el
coordinador del Grupo de Trastornos del Movimiento de la SEN. "La cura está más lejana
pero la detención quizá sí ocurra en los próximos cinco o diez años", apunta a su vez el
doctor Romero.

TEMAS ENFERMEDADES MEDICINA CIENCIA SANIDAD PÚBLICA

Comenta esta noticia
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NEUROLOGÍA

Imagen de un cerebro / EPE

Un estudio de FEDACE, con la participación de médicos rehabilitadores y neurólogos,
desgrana los puntos negros una vez que el paciente abandona el centro sanitario
La falta de protocolos y la escasa coordinación con Atención Primaria pueden suponer
un riesgo de no detección de posibles secuelas, se reseña
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En España, se registran cada año entre 110.000 y 120.000 nuevos casos de ictus. / SHUTTERSTOCK
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Un estudio de FEDACE, con la participación de médicos rehabilitadores y neurólogos, desgrana los puntos negros una
vez que el paciente abandona el centro sanitario
La falta de protocolos y la escasa coordinación con Atención Primaria pueden suponer un riesgo de no detección de
posibles secuelas, se reseña
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Este lunes se celebra el Día Mundial del Párkinson, una enfermedad

neurodegenerativa que afecta a un creciente número de personas

en España. Según la Sociedad Española de Neurología, se estima

que para el año 2050 habrá cerca de 500,000 afectados por el

párkinson en el país, triplicando la cifra actual.

El párkinson es una enfermedad crónica y progresiva que afecta

principalmente la producción de dopamina en el cerebro, causando

síntomas como temblores, rigidez muscular y cambios en el estado

de ánimo, con una incidencia mayor en varones. Aunque la causa

exacta aún es desconocida, se cree que factores genéticos y

ambientales pueden influir en su desarrollo.

La detección temprana es fundamental para un tratamiento

efectivo, ya que actualmente no existe cura para el párkinson. Sin

embargo, con un manejo adecuado, los pacientes pueden disfrutar

de una buena calidad de vida por muchos años después del

diagnóstico.

En un esfuerzo por recaudar fondos para la investigación y

tratamiento de la enfermedad, la asociación Parkinson Laciana-

Babia organizó una carrera solidaria en Villablino, que contó con la

participación de 464 personas. Este tipo de eventos son

La amenaza del mal de Parkinson - Vinoturismorioja https://vinoturismorioja.com/la-amenaza-del-mal-de-parkinson-vinot...
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fundamentales para concienciar sobre el párkinson y apoyar a

aquellos que luchan contra esta enfermedad.

En este Día Mundial del Párkinson, es importante recordar a la

sociedad la importancia de la investigación y el apoyo a los

afectados, para poder mejorar la calidad de vida de quienes

conviven con esta enfermedad.

READ Brucella canis en perros en Europa. ¿Una

zoonosis a tener en cuenta en el futuro? -

Vinoturismo Rioja
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Dr. López del Val, neurólogo de HLA Montpellier: 'Por el momento no es
posible estimar el riesgo de desarrollar Parkinson'

VADEMECUM - 11/04/2024  CONGRESOS / FORMACIÓN (/busqueda-noticias-categoria_7-1)

El jefe de la Unidad de la Unidad de Trastornos del Movimiento en la Clínica Montpellier llevará

a cabo el próximo 16 de mayo la conferencia titulada "Saquemos a la luz la parte más olvidada,

oculta o desconocida de la enfermedad de Parkinson".
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El 11 de abril se conmemora el Día Mundial del Parkinson, coincidiendo con el nacimiento del Dr. James Parkinson,

neurólogo británico que descubrió y dio nombre a la enfermedad. Según la Sociedad Española de Neurología (SEN),

el Parkinson también es, tras el Alzheimer, el segundo diagnósƟco neurológico más frecuente entre los mayores de

65 años. De hecho, el 2% de los mayores de 65 años y el 4% de los mayores de 85 años padecen Parkinson en

España.

La enfermedad de Parkinson es un trastorno neurodegeneraƟvo complejo, de aparición en la edad adulta, que

afecta   a   las   estructuras  del   cerebro  encargadas  del   control   y   la   coordinación  del  movimiento,   así   como  del

mantenimiento del tono muscular y de la postura. “Los síntomas más frecuentes son la lenƟtud de movimientos

(hipocinesia), rigidez muscular y temblor de reposo. Pero a estos tres síntomas se está uniendo cada vez más la

disminución del olfato. Existen muchos síntomas acompañantes que suelen pasar inadverƟdos o achacados a otras

patologías que debemos buscar y saber encontrar”, explica el Dr. Javier López del Val, neurólogo de HLA Clínica

Montpellier y experto en trastornos del movimiento.

El  diagnósƟco del  Parkinson generalmente se  basa  en  la  evaluación clínica  de  los  síntomas,  como temblores,

rigidez, bradicinesia (movimientos lentos), y problemas de equilibrio y coordinación. No hay una prueba específica

para diagnosƟcar el Parkinson, pero los médicos pueden uƟlizar pruebas neurológicas, análisis de sangre, imágenes

cerebrales y otros exámenes para descartar otras condiciones y confirmar el diagnósƟco. Es importante consultar

con un neurólogo especializado en trastornos del movimiento para obtener un diagnósƟco preciso. “Solamente en

caso de duda, se puede solicitar un estudio de medicina nuclear  (DAT‐SCAN),  que confirma la disminución de

fabricación de dopamina en el  cerebro del  paciente.  Habitualmente,  ni  un scanner ni  una resonancia nuclear

magnéƟca aportan nada al diagnósƟco”, indica el especialista.

“No es posible esƟmar el riesgo de desarrollar esta enfermedad neurodegeneraƟva. Hay un pequeño porcentaje de

pacientes que puede tener una forma de enfermedad de origen genéƟco, pero el hecho de que un progenitor

tenga la enfermedad de Parkinson  ligada a una anomalía cromosómica,  no quiere decir  que todos  los hijos o

algunos de ellos vayan a tenerla. Por otra parte, sabemos que determinados fármacos o determinadas profesiones

expuestas al contacto con tóxicos puede contribuir a que el cerebro vaya fabricando cada vez menos dopamina”,

añade el doctor.

El   tratamiento del  Parkinson es crucial  ya que puede ayudar a mejorar   la  calidad de vida de  los pacientes al

controlar los síntomas y retrasar su progresión. Los medicamentos, la terapia İsica y ocupacional, y en algunos

casos la cirugía, pueden ayudar a controlar los síntomas motores y no motores del Parkinson, como la rigidez, los

temblores,  la depresión y los problemas de sueño. Un tratamiento adecuado también puede ayudar a que los

pacientes puedan mantener su independencia, parƟcipar en acƟvidades diarias y sociales, y llevar un estado de

salud general mejorado. Además, el apoyo emocional y la educación sobre la enfermedad tanto para los pacientes

como para sus familias son componentes importantes del tratamiento integral del Parkinson.

“El tratamiento es variable dependiendo de la edad de comienzo. En la persona joven (por debajo de los 60‐65

años) se intentan uƟlizar fármacos neuro‐retrasadores o neuro‐protectores; y a cualquier edad, si clínicamente los

síntomas interfieren en las acƟvidades de la vida diaria del paciente, será necesario uƟlizar fármacos esƟmulantes

o fármacos que esƟmulan los receptores de la dopamina o incluso la propia dopamina, con el objeƟvo de intentar

conseguir   una   acƟvidad  motora   lo  más   próxima   a   la   normalidad   diaria   durante   el  mayor   Ɵempo   posible.

logo
Vademecum
(/)

(/)

Su fuente de conocimiento farmacológico

Buscar

☰ Indices Vademecum Box (/box-es) Noticias (/noticias-generales-1)

Productos (/productos-vademecum)

Indices Vademecum Box (/box-es) Noticias (/noticias-generales-1)

Productos (/productos-vademecum)

Conéctate Regístrate

★ Dr. López del Val, neurólogo de HLA Montpellier: 'Por el momento... https://www.vademecum.es/noticia-240411-Dr++L+oacute+pez+del...

3 de 27 16/04/2024, 12:27



Desgraciadamente, la evolución o progresión de la enfermedad, va provocando que en un porcentaje de los casos

los fármacos resulten cada vez menos eficaces o con más complicaciones y se requiera otro Ɵpo de tratamientos

(quirúrgico, administración de dopamina subcutánea, etc.)”.

La prevalencia del Parkinson ha ido en aumento en las úlƟmas décadas, en parte debido al envejecimiento de la

población. Aunque los avances en la medicina han mejorado la capacidad de diagnosƟcar la enfermedad en sus

etapas tempranas, aún existen desaİos en su diagnósƟco, ya que no existe una prueba específica para confirmarla

y los síntomas pueden variar ampliamente entre los pacientes. No obstante, se ha mejorado la capacidad para

idenƟficar la enfermedad, pero todavía puede haber casos subdiagnosƟcados o mal diagnosƟcados.

La invesƟgación en Parkinson es un campo acƟvo y en constante evolución. Algunas áreas de invesƟgación incluyen

las causas subyacentes,  incluyendo factores genéƟcos, ambientales y neurobiológicos que puedan contribuir al

desarrollo  de  la  enfermedad.  Se busca desarrollar  nuevos tratamientos  que puedan mejorar  el  control  de  los

síntomas  motores   y   no  motores   del   Parkinson,   así   como   tratamientos   que   puedan   ralenƟzar   o   detener   la

progresión   de   la   enfermedad.   También   se   está   invesƟgando   diversas   terapias   no   farmacológicas,   como   la

esƟmulación cerebral profunda, la terapia génica, la terapia con células madre y la terapia ocupacional y İsica.

Lo que se pretende es idenƟficar biomarcadores que puedan ayudar en el diagnósƟco precoz, la monitorización de

la progresión de la enfermedad y la evaluación de la eficacia de los tratamientos. “Asombraría saber el número de

publicaciones e invesƟgaciones nuevas que aparecen diariamente en el mundo, pero desgraciadamente se está

lejos,  al  menos  de momento,  de  encontrar  una  cura  para  el  Parkinson.  Llevo  aproximadamente  en  la  Clínica

Montpellier   cinco  años,   y   trabajando  en  una  Unidad  de  Parkinson  desde  1980.  En   ambos   lugares   seguimos

aplicando y uƟlizando todas las medidas terapéuƟcas encaminadas a evitar o retrasar la progresión y a mejorar la

calidad de vida y las acƟvidades de la vida diaria de las personas con Parkinson”, indica el Dr. Javier López del Val.

Los próximos días 16 y 30 de mayo a las 19:00 horas, tendrán lugar en la Fundación Ibercaja PaƟo de la Infanta de

Zaragoza dos conferencias a cargo del Dr. López del Val, Ɵtuladas ‘Saquemos a la luz la parte más olvidada, oculta o

desconocida   de   la   enfermedad   de   Parkinson’   y   ‘¿Por   qué   es   importante   el   ejercicio   İsico   en   numerosas

enfermedades neurológicas?’.  Estas  conferencias  están enmarcadas  dentro del  ciclo   ‘Neurología  al  día’  que el

profesional llevará a cabo y a las que se puede acudir bajo previa inscripción a través de la web de la Fundación

Ibercaja en su apartado de acƟvidades.

Fuente: HLA Montpellier
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La Federación Española de Daño Cerebral (FEDACE), en colaboración con Ipsen, ha presentado
el informe Investigación social sobre el impacto de las secuelas en las fases subaguda y
crónica tras un ictus,  un documento que analiza la situación actual  en la atención a las
personas con ictus, desde la visión del profesional sanitario y las personas con secuelas por
dicha causa.  Este documento recoge también una serie  de recomendaciones  para avanzar
hacia una atención integral del ictus, individualizada y centrada en la persona, que permita
mejorar los resultados en salud.

El  informe,  avalado  por  la  Sociedad  Española  de  Neurología  y  la  Sociedad  Española  de
Rehabilitación y Medicina Física y realizado con la colaboración de un comité científico asesor,
pone de relieve la importancia de impulsar un abordaje multidisciplinar y coordinado que
permita un tratamiento integral desde el inicio y durante todo el proceso. Este estudio ha
contado  con  la  participación  de  30  médicos  rehabilitadores  y  neurólogos,  y  más  de  100
pacientes de toda España.

El ictus supone un gran desafío de salud pública en todo el mundo. En España, representa la
segunda causa de muerte y la primera causa de discapacidad adquirida en el adulto1. En los
últimos años, gracias a la implantación del código ictus en la mayoría de las comunidades
autónomas y a una mayor accesibilidad a tratamientos más efectivos, se ha logrado reducir la
mortalidad por esta causa. Sin embargo, tal y como evidencian los resultados de este estudio,
la falta de protocolos consensuados en las fases subaguda y crónica del ictus, así como la
variabilidad de los programas de rehabilitación y la escasez de recursos disponibles hace que
muchas  de  las  personas  afectadas  no  reciban  una  rehabilitación  integral  adaptada  a  sus
necesidades,  generando  situaciones  de  inequidad  tanto  en  el  acceso  como  en  la  calidad
asistencial y social prestada, y dificultando su correcta evolución y adaptación a la vida diaria.

En este sentido, Patricia Simal, miembro del comité científico asesor del informe y neuróloga
de la Unidad de Ictus del Hospital Universitario Clínico San Carlos, ha recordado la importancia
de “protocolizar  las  intervenciones  en las  fases  subaguda y crónica,  así  como mejorar  el
acceso y la calidad del tratamiento rehabilitador son aspectos fundamentales para que las
personas afectadas logren una mayor autonomía y recuperen la máxima capacidad funcional y
cognitiva”.

Para  ello,  y  como  se  recoge  en  las  conclusiones  del  informe,  es  fundamental  evaluar
correctamente las necesidades de rehabilitación (intensidad, duración, etc.) en función de las
necesidades  de  cada  persona  afectada,  de  una  forma  equitativa  y  con  garantías  de
continuidad,  sobre  todo,  en  los  casos  de  fase  de  crónica.  Para  lograr  esa  evaluación  es
imprescindible mejorar la coordinación entre niveles asistenciales.

Por su parte, Ana Cabellos, presidenta de FEDACE, ha subrayado que “si realmente queremos
mejorar la atención a las personas que han sufrido un ictus, es imprescindible incrementar la
dotación de recursos económicos y de profesionales sanitarios. Faltan recursos para cubrir las
necesidades reales de rehabilitación, tanto de las secuelas físicas, como de las cognitivas, de
comunicación  o  de  atención  psicológica  y  de  apoyo  emocional  para  los  pacientes  y  sus
familias”.

Además, desde FEDACE han recordado que el apoyo a los pacientes debe continuar una vez
que  han  finalizado  el  proceso  de  rehabilitación  para  ayudarles  en  su  reinserción  en  la
sociedad: “Este proceso tiene un gran impacto en su calidad de vida, ya sea a nivel físico (por
dificultades  en  la  movilidad  y  en  la  realización  de  actividades  diarias),  a  nivel  cognitivo
(complejidad  para  recuperar  sus  relaciones  sociales)  o  a  nivel  emocional  (aparición  de
depresión  o  sentimientos  de  soledad),  unido  al  gran  impacto  que  esto  representa  en  la
economía personal y familiar”.

“Estamos muy contentos de haber colaborado con FEDACE en este informe que, además de
recoger la visión de los especialistas con un enfoque multidisciplinar, ha dado voz y mucho
espacio a los pacientes. La realidad es que para mejorar de verdad la atención de las personas
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que han padecido un ictus y sufren secuelas, es fundamental escucharlos, tanto a ellos y como
a sus familias para así integrar sus experiencias y conocimientos”, ha explicado Aurora Berra,
directora general de Ipsen Iberia.

Fuente: Ipsen
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